ཨ་ཨཱ 
| ངཱོ་པ ར་མི་ །་ཏནམ་མ ད་ཡ 


པམ པ་ཤས་ 


བྲར བཧདྭ་སེང་པཞེས་བ་བ། རོག་བཆེན་ཝའིམད། །བམ་པ་ ྲ ཱ 
ྭ བབ ཀལྱ་ཡི།  ླིབསགསདབལུཆག་ 
། ད > བ་ ་ ལཱ | ^ 


ྲ . ཐག་འཚལ་ལོ།. 
¡ སོད་ྱམསམིསན། ླབ་ཕྲ་ཨ་བ་ གོ 


7 
གཟུབས་ཝེབཔ། ས་པ མཚི གསམ ༠༠༠ ༢ ཀྭ 
༢ ཆས་ཞམ་ག་ལ་ཏམ་ཉིཿ་ཞོ་ཟབལ། ། ཆགས་པ་མད་པའི་གཟུདས་ཐབ་བ། མཇོན་བ 
བུང་བའི་ཚིག་དང་ལྡནབ། ཚུལ་འཆོས་བ་མེད་པ། །ཁ་བསག་མེད་པ། ་ཤེསྦ་ཆི་ཁ་ད་བ་རད་པ་འིསིམ༔ 


མད་བའི་སམསྦ་ཁི་ཆོས་སྟནོ་པ། ཆོས་ཟབ་མ་ལོ་བྲ་བདབའི་ཕ་རོལྟཀཱ་སེནོ་བའི་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པ། བདུཿ ལཿ 
7 འོ ཤྲ ླིུྲཚ ཨའ 


ནས་སྨན་ལམ་ཤིནཾ་དཱ་བརམས་པ། བཞིན་འཛུམ་བ་དད་ལྡན་པ་། གསེདཔརྨོས་བ། བཞན་ཁྲ་གཉེར་མད་པྭ། པ་རེལོ་ལ་ཚིགསུ་བཅད་བའིདབས་ 

¡བ་ཞོབ་ལ་མཁསབ་། སམས་ཊུམ་པ་མད་པ། སླཾབཾས་པ ་མི་ཆེདོ་པ། འཁེར་མཐའ་ཡས་པ་ཟལྔ་ཁིས་གནན་བའི་མི་འཇིགས་བ་དད་ལྡན་བ། བསྐལ་པ་བཱ་ 

ཿ ཆེ བ་མཐའ་ཡས་པས་ངས་པར་འབང་བ་ལ་མཁས་བ། ཆེསོ་ཐཾ་སྒྱུ་མ་དད་། མཾག་སྒྱ་དང་།: ཅུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་དད་། བག་ཆ་དང་། ། མིག་ལེར་དང་། གཟླུག་ 
`, *བརྙན་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར། ངེདུ་ཆུད་བ། ། སེམས་ཅན་ཐམཉདྱ་ཊི་སམས་དད་། སྨིནོ་བདང་། མེསོ་བ་པ་བ་མཁན་པ། ཁིདོདུརུད་བརྡ་བཐ་ལ་མཁས་པ། 

སེམས་ཐགས་པ་མདཔ། གྲལ ལཅེ་ཡོའིཆིདུྱ་བན་ལ། ། བདག་ཉིད་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སངསྐྱ་ཧྲས་ཀི་ཞོང་མཐའ་ཡུས་བཟམས་ 

ཅདྲ་ནམ་པར་བཀེད་བའི་སྨེན་ལམ་གྱི་ ན་སི ཤོག འཇིག་ཏན་ཾ་ཁ གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་བའི་སཔཿ་རྒྱས་རྔསུ་ྲན་པའེ་ཏེའཾ་འཛིན རྟག་ 

ུུ་རུན་མི་འཆད་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ །སྲས རྒྱས་དབགྭཏུཿ ད་པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བ་དང་། ཚུ ཤུན་ནས་ 'དཀྲིས་བ་དང་། 


- 


 །ཅད་ལས་ཡང་དག་ ་བ་ར་འདས་པ། ལསྭ་ཁིསྒབ་བཤྒྱན ་ཆད་བ། ཆས རབདྲུ་ནམ་པར་ ་འབྲེད་པ་རྣམ་པར་ ་དཔྲེབ་སྟེ ན་པ་ལ་མཁསཔ། བསལ་བྲ་གངས་མེདབ་ 


[© 


༄༅། $ །ཞེན་མངས་པ་སྣ་ཆོགས་རབྱཏུ་ཞི་བརྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པ། ཏངད་འཛིི་གི་ནམ་པའ་བར་བ་འབུམ་མངོནོ་པར་བླསབ་པ་ལ་མཁས་བ ་ཡ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟང་སྤྱེདྡ་དང་། དཀེན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། རིན་ཆན་གྙིང་པེ་དང་། རིན་པེཆིས་བྱིན་པ་དང་། ྦ 
དཔེན་བཟད་པདང་།ཆུ་ལྷའི་ཝ་དང་། ཕུག་སྲས་དང་། དབང་པསྭ་བོན་དང་། ཟྭ་གེསོ་དལ་པ་དང་། ཟྭ་གེསོ་ཁཱན་པར་ཅན་དད་། བླེ་གྲེས་མཐའ་ཡས་དང་། 
མཐེངོབ་དེན་ཡདདད་། ཟླ་གསྭ་ལབ་མད་དང་། ཤོན་དུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཁྱེ་ར་ལྱ་གིསྣ་ནམ་བཱ་གནེན་པ་དང་། བརཾ་ནོ་འགྱུས་མཐའ་ཡས་དང་། 
རྟགཏུ་བརྩེན་དང་། རྟགཏུ་སཱིར་དང་། བརྩོན་པ་མཾ་གཏེདོདང་། ཉིམཁི་སཱངཔ་དང་། བླ་གྲེས་དཔེ་མད་དང་། སྤན་རས་གཟོགས་དབད་བྱགདད་། མཐུ་ཆེན་ཁྲེཊ་ 
དང་། འཇས་དཔལ་གཞན་ནུརྦ་གར་པ་དང་། བདུདྱ་ཀི་སེབས་དབཏུ་འཇོམོས་པ་དྲང་། ྡ་ྫ་བླ་གྲེས་དང་། ལག་ན་ཐུག་རྒྱ་རིན་བེ་ཆེ་དང་། རྟག་ཏུ་ལག་བརྒྱང་ 
དང་སཱཾདཆེར་སེམས་དང་། བཀེད་པ་ཆན་པེ་དོང་། བཀེད་པའྱི་རྒྱལ་བེ་དང་། ལྱུན་པཾ་རྩོ་མེ་དོད་། བྱངྲ་ཆུབ་སམས་དབ་འསཱམས་དཔའ་ཆན་པེ་བྱམས་བ་ལ་ 
སེགོས་པ་དང་། གཞན་ཡད་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དད་ཐྲབས་ཙོག་གེ། ད་ནས་དའི་ཚ་བཅེ་མོ་ལཝཱན་འདས་ཉིདྱ་ཉིས་ 


།  གདན་སང་གེའི་ཁི །ཁྲ་བཤམསཿ ་ནས་། དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་ བཅས་ཏེ་། མྒུ་དྲང་བེརོ་བསྲངདྲནས་དྲན་པ་ མངོན་དུ་བཞགནས་ བཞུགས དད སཱ་ནས་ ། ཅེ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་༔ གད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། འདུས་པ ་བདོང་། ཁུམ ཞང་ཡད་དག ་བར་གཞིལོ་བར། ཌཾ་བའཾ་ ཏངདཾཿ ན་གྱི་རྒྱལ་ 
| བཞིས་བ་བ་ལ་སེམོས ་བར་ ཞུགས་སེཾ། །དེ་ནཾས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས དྲན་པ་དང་། ལྡན་ཞིང་མཁན་བཞེན་དུ་ དཱ་ཏིང་ངེ་འ ན་དེ་ལས་ བཞངས་ཏ། ཏེ། ལྷའི 
སྤྱན་གྱེས་ འཇིག ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐཿ ཐམས་ཅདལ་རྣམ་བར་གཟེགསེ། །རྣམ་པར་ ་གཟིགས་ ནས] སྨུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿའཛུམ པ་མ་ཛད་དེ། དེའི་་་ 
ཞབས་ ཀྱི་འཐྲིལ་འཁེར་ལེའ་རྩིབས ཧྭངོ་དང་ 'ལྡན་བ་ གཉིས་ལུས་ འཾདོ་ཟེར་པྲེ་བ་ཕྲག་ འྲཾ་འབུམ་ཕག་འབྲུམ་ གྱ བྱཅྭ་དུག་བྱཧ་ 
ར་ངེ། །།ཞབས་ཀ ཀི་སེརོམེ་བྱོཧཱ་ལཾསྭ་ཀང་འེདྲ་བཾ་བ་པག་ ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་བཅུ་དྲུག་° བྱསྭ་ཀངདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤབས་ཀྱ་ 
ངོ་བུ་གཉིས་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་དང་། བུས་མེ་གཉིས་དང་། བརླགཉིས་དང་། རཱཱ་ཟུར་གཉིས་དང་། ལྟ་ཁུད་དང། 
ཨེམ ལོས ་གཉིས་དད་། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པེའ་ མན གས་ཁ་འེ་མའ་ བྱའུ་ལསྭ་ཀད་འདོ་ ཟེར་བྲེ་བྲ་ཕག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ 


ཧུ་འའུམ་ལག་ 


ཅྱཿཾ། ˆ །དུག་བཅུབྱུང་པོ། ཡུག་གི་ སེརརོ་བྱུ་ལསྭ་ཁང་འོད་ཇེར་ བེབྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་བགདུག་བླནདག་བྱར་བུང་པོ། དེ་བཞིནད་ལུག་གཉིས་དང་། ༡༤ 


ྐུལག་པ་གཉིས་དང་། ༢ མགུར་དང། ་རོཔས་པ་ཆབ་བཞི་དང་། མཆཔས་བཞི་བཅུ་དང་། སྨུན་གཉིས་དང་། པན་གཉིས་དང། “ ༈ ཤངསྱ་ཀི་བུ་གགཉིས་དང་། སྨི ཤེ 
ཟོ རར་ དུ སངགེ་གཙགས།ཏའ རདང་། དྲལ བ་ོ ་བེ་བཕག་འགྲའགདུ་གབྱཅ་དུག་བྱཅུ་བདྡས། །འེད་ཟེརྭ་བེ་བྲལགྲའགྲ་འིག་འབྲུམ་ལག་་ 
ལིའཇིགཏཉེ་ཁམས་འདྲེསང་བརེན་བས་ཁབ་བརླ་བས་སྟེ། ཤརཕུགས་སུ་འབིག་ 
ད་ཟབ ས་བྱ དེབཞིདདྭ་ལ་དང་། ནུབ་དང་། བུང་ཕྱཾགོས་དང་། ཤྱང་ཤདདང་། ཤར་ལྷོ 
ངང་། ལྡུབ འབབ ང་གྲལེགས་མཚམས་དང་། འགད་ སྟེདགས་སུ་རརྲ་ཡང། འཇིག་ཏེན་གི་ཁཔས་གངགའི་ཀུང་ཀེ་བྱ་མ་སེདདག་འོདབེར་གྱི་སྣང་བ་ 
རཱ ཐྲསས སེ། སེམས་ཅན་གང ་དག་གི་འོང་ཟེརྩ་སྱི་སང་བཿ ང་བ་དསཿ རེག་པར་ དདགྲུབ་ ཐཡས།ཿ ཅདྲ་བ་ཡེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངེགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཏྲིར 
སྲིལེག་པརྱ་གུརཏེ། །པེན་ས་བཅོས་ལན་འདསཀྱིད སྤུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཟེརབཀྱེ་སྟེ། སྤུའེ་ཁུང་བུརེརེ་ནས་ཀྱང་། འངཟ་ ཟེརཿཀཱ་ཁཱག་འབྲུས་བཱག་དུག་བཅུ་ བ་ 


ཅཅ 


ཀོ ཚཆ་༧ = ནད པབ བ་རལ རལ ` ༨ རེ་རེར ༢༥ འེལ བ་ཚ རེ རཾ 
ཟོ ཧྩོག་བཅྭ་བུངནས། འོདཟེརདག་གིས་ཀང་༡ སང་གསུང་བྱི་སྟེང་ཆནཔེའི་འཇིགེནྱ་གི་ཁམས་འདྱིསང་བཆེན་པོས་ཁྱབ་པའྩབུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤར་ཕགསུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ 
5 ླ ནྣྣྣྣྣྣྣྣ་་་་་ྣ་ 
གི་ཕྱེགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྙེངགི་ཕེགསུ་ཕུགས་རའེ་ཡང། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བུ་མཧད་དག། ཁོད་ཟེརྦ་སྱི་སྣང་བཱ་བྱས་སཾ། །སེམས་ཅན་ 
ཆར རེ. རི རེ 
གང་དགགིས་ཁོད་དྲེ་མཐང་བ་དང་། གང་དག་ཁོད་ཟེརྩྱ་སྭ་སཱང་བ་དེས་རེག་པ་དེདག་ཐམས་ཅང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའི་བུང་ཆུབལས་ཁིར་མི་ལོག་བརྩགར་ 
= ། ཆ རྩས ༽ ༨ ༨ ༨ ར༨༨ =. ༣ 5 ༢ རེ = ལབ 
ོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིནྱ་གི་འོད་གང་ཡེན་པའི་འོདབེས་ཁུབལར་མཛད་དོ། །སངགསུ་མྱ་བེ་སྙེང་ཆེན་བའ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམ་ 
= - =° = > ༣ ¬= 2 ×= 
ཁདྱ་སཱང་བཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ཤརཕྱུགས་སུ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁ་མས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་དག་སྣང་བཆེན་པེ་དེས་ཁྱབ་བར་མངའ་དོ། དེ་བཞུན་དྭུལེ་དང་། ནུབ 
ནྙུད བུཏྔ་ཕུཾགསདང་།ཿཤར་དང་། ཤརྒལོདང་། ལྷེ་ནུའ་དང་། ནུབ་བུངགི་ཕྱོགས་མཚམེས་དང་། འོག་དང་། སྭཱགསསུ་ཕྱེནས་རེའེ་ཡང་། འཇག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གང་ 
གའྭཀུངྱབྷ་མཧཱད་དག་སྣང་བཆེན་བེས་དས་ཁུབ་པར་མངང་ད། །སེ་མས་ཆན་གངངག་གེས་ཁང་ཟེར་དེས་མཐེང་བདང་། གང་དག་ཁོད་དེས་རེག་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བན་མེད་ 


ཏྭ 


| ༄༅། རཾ ཀབ་མ་ང་དག་བ་ར་ར་གས་། 


ཤོ །ཀྱ་དབང་པོ་ད་ལས་ཀང་འང་ཟབ་ཁངག་ལ་ཚོགས་ ག་འབྲམ་ 
༡ལཱགས་ཀྱི་དབ བང་པོ་ད་འ །ཀྱང་འང་ཟར་ ༽ཱཿ ཟབ བ་ག 
དུ་སྙང' ་བ་འདབ་མ་སྙེང་དང་ལྡན་པ། སཆིགས་སྐ་གྟབ། ལྐན་སྡུག་པ། ཡེད་ 
འཁུ །བདྨུངེ་དག་ལ་ཡངངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡར 
།དེ་རག་ཤར་ ྭ་ཕོགྲས། ས་དགེ ཁམས གངྱ་ཀའི་ཀུང་གྲ་བྱ 


ཛཿ བའི་ག 


ཤེ་འང་། ལྡནུབ་དང་ བལ མ་པ གོང་གི 


བེབཞུགས་ཤིངའད་ལྷ .ཕ་འེལ་དྭ་པི་ 
.ོ མ་སྭེུདེ་དག་དུ་གཤགས་། ཤིང་ང་དག་ 
ད _ དེ་བཤིནདྲ་ལེ་དང། རུབ་དང། ཊ 
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| 


༤ །སིི་ེི་གརགའྱྱི་ཁེདེ་གགེགས་ཤིངདདགབོནས་ཡ འདི་ཱེཔོ་་ིན་པ་དུག་དབ་ནུཔའི་ོས་བསནཔ་འདནདིསཆོས་ེའོ།། ་; 
༢ གདན་སེངགེའི་ཁྲི་དཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སིང་གྡེ་པ་པར་རོལ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་སམས་པརྐཞུགས་ནས། ཿ དི་འི་མུ་མངོཔརར་བ 


„ _ པ། མངོན་པརམཇདཏེ། རྡུའཛྲུལ་དེ་མངོན་པར་འདུམ་ཛད་པས། སངགསུམ་ྱེ་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདིརྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་ 


„ 


། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 


` རེ ངེ > རེ `. 5 ཐྭ་ 
~ _ ་སྤེམས་ཅན་གང་དགུ་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཐས་པ་དེདགྲ་ཐམསཁངད་ཀང་། ཟླན་པེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའྱི་བཏྡུབལས་ཕུར་ི་ལག་པརྱ་ཧུར 


། གཡོས་རབ་དུགཡས 
- ཤུ་ནདུ་རབ་དུ་གཡེས་སོ། །ཨཱ ཇད་གྲ་ཏ། (ན་ཐན་ཞ་ཁལ། །ཝྲེག་རབརྡ་ལྡེག] ཀུན་དུ་རབ་དུ་ཁཱེག་གོ། ཁྭས།་འ་ཡུ། ཤུན་དུངབ་དའཁུགས།། 
ཁུའུ་མརབ་དའུར་ཞང་། ཀུན་དུ་རབདྲུ་འྲུར་རོ། །ཆེམཆེམ་རབད་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །མཐའ་མཐོན་དབུས་དམའ། དངུས་མཐོན་མྲཐའ་དམའས། འཇམ་པ་དང་། སྣམ་པ་དང། ་ 
་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང། བདེབ་བསྐེད་པར་སུརཀོ། །དེནས་སྐང་ཅེག་ཡུད་ཙ་མ་ཐང་ཅེག་དེལ་སྙང་གསུམ་བྱེསྡངཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདེན། སེམས་ཅན་དྭབལ་ 
་བདང་། དུང་འགོའི་སཱེ་གནས་དང་། གཤིནྡརའི་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅངྱ་རུན་ཆང་པར་རུ། མི་ཁམ་པྲམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་་རུརཏེ། །སེམས་ཅན་ངེ་དག་ཐམས་ཅདནི་མིི་ནྣམ་ 


༨༨༠༨ 


༄༅༅། : །དང་། བསལ་བ་མཉམ་པ་རྩསས་པརྱསུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་ཆལ་ཆེན་བཞེའི་རིགས་དང་། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་དང་།དགའ་ལྡན་ སེས 
དད། འཛྲུཡདྭགུ་དང་། གཞན་འབུལ་དབང་བྱེདྱ་ཀྲི་ལྣརམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པར་སྒྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཀད །མི་དངག་དང་། ལྷ་དེདག་དགའ་བ་དང། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
ཟ བདེས་སྤེར་གྱི་ཚེརབས་རྗེས་སྭ་དན་ནས་ཀུང་། བཅོོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟེ། ཕིནནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་ ཕུག་འཆལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་འདད་པརྱ་ཧུར་ཏེ། ༈ བཞིན་ད་ཤ ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟནྭཧི་ཁམས་གང་གའུ་ཀུང་གྱིབེ་ཐ་སྟེད་དག་དང་། ལྷེ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཕྱོགས་འཚམསུ་དད།འགོ་དང། 
སྙེང་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཕུས ཊང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའ་ཀུང་གྱིབྷེ་མཧཱད་དག་གི་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟམས་ཅད་། ་གཤན་རྗེའི་འཇིག 
རྟེན་བྲམས་ཅར་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་། མི་ཁམས་པ་ཐམས་ཅང་མེད་པརྱ་གུར་ཏོ། །ས་མས་ཅན་དདག་ཐམས་ཡད་མི་དང་ ཉནྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པརསྤྱེ་བར་ 
འབྱུན་གོ་ །དེ་ནས་མི་ ཡོ ཱདེ་དག་དགའ་བ་དང། མཆོག་ུ་དགའ་བཤིྱ་ི་སནད་མབས་ར་དནཔརསཏེ། ྡིཊ་དཱན་པ་ནས་ཀུང་དགུའབ་དང་། 
མཆོགཉུ་དགའབ་དེ་ཉད་ཀིས་རང་རངགས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་ན། སངསྦ་རས་གང་དག་བཞགས་པ་དད་གི་དུངདུངང་ཀ། ཕྱིན་ནས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདག 


# ངོ ཆེ རབ = ༧༩2༡ ༨༣༧ -.¬-ར འི `. རེ /` 
བའི་དབ་པི་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏེ། ཐམ་ས་ཅད་ཐལ་སེསྦར་ཉིང་འདུད་པར་བྱུར་ཏོ། །དེནས་དོའི་ཚེ་སེང་གསུམ་ྱི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་འདེ་ཊ སྐེབ 


ད ) 


གང་དགའཁད་པ་དེ་དགཐམས་ཅདྱ་ཀིསནི་གཟུགས་རམས་མཐོང་བར་ཀྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་འོན་བརཔས་ནྙིས་ཐས་པརྱརུར་ཏོ། །སྨོན་བརྣམསནི་དྲན་པ་ལྟེད་པའ « ་ ' 
! འགྱུརའོ། སེམས་གཡེང་བྷ་རྣཔསནི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པར་གུར་ཏོ། །གཅེར་བྷུ་ནམས་ནི་གོས་རྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དངུལབྐ་ནབི་ནོའ་ འོ །བཀྲེས་བ་ 
རཾ ༩ སཔ །སྒེཐབ་རྣམས་ནེ་བཏུང་བརྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་རྣམས་ནེནད་མེད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་པོཉམས་ཤིང་མ་ཚད་བརནྣམ་ 
¥. `. ཌདབུང་བོ་ཡསུ་ཚང་བརྩསུར་ཏོ །ཡུས་བྱབ་རས་ནི་ཡུས་དལ་བམདཔརྩསར་ཏོ། །ཡུས་དང་ག་དང་ཡིད་  ལས་ཉིམཐུའ་དང། ༩ཚོ་བམི་དགེ་བལུ་ 
སྨངས་པ་རྣམསན། ལུས་དང་དགདང་ཡིདྱ་ཏི་ལས་དང་། ཆ་བྱད ཨོ་ཧོ ཤཚེ་ ! 
ཕ་མ་དང་མཆུངས་པའ་སེམས་དང་། པྷུ་ན་དང་མྔརུངས་པའ་སེམས་དང་། སིང་མེ་དང། འཇའ་བཤེས་དང་། ཉེད་དང་། སྭ་གགི་གཉེན་མཆཚམས་དང་། མཆུངས་པའི་ 
ནྲ ར་ར ཆུང་པརསྤྱདལ། 0 ་ ས་དང། མུངས་ 


+ 


༄༅༽། ¬ །བྲབམ་ས་ཉད་དང་བལ་བརྩ་སུར་ཏེ། །དེའི་མེསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ནམ་པྲ་བཟས་ཅད་འབུར་བདྱགུན་ཏེ། ཀདཔེརན་དགེ་གང་ བསམ་གཏན་ ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྭབས་པརཏུ་ གགས་ལའི་པར་ཀྭ་བ ཤའི་བད་བ་དྭ་ལའི་བདེབ་དངྲ་ཝ་པ་ཀུ ཉརཏེ། དའི་ཚེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འངྲི་ལ་ུའི་ཤེས་རབ་དང་ པརྱ་གུར་ཏོ། 

ཤེ རི་ལི །པའ [དཡ་བ་ ན་ལེགས་པ ཡའོ །ལེགས་པརྩསཔ་པནལགས་བའ། །ཆུངས་པར་སྦྲེད་ པ་ལ་གནས་བནི་ལེགས་པའོ། ། །སླཾག་ཆགས་གྩོུ༽ . 

བྷ་ནམས་ལ་རམ་པར་ཕེར་བན་ ཐགས་པའོ་། །ཞེས་བ་བར་ཤས་པ་ །ངའ་ཆཱ་སངས་རུས་ཀི་ཞིང་གཞན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 

༧ རསྱཉིས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འང་དག་འངྭ་ ཡཱན་པར་ལེགས་པའོ། །ཞི་བཙནི་ལེགས་པའོ། དུལ་བན་ལགས་པའོ།  །ཡེགས་བརླག་འི་ཡགས་བྲག། 

ཆོངས་པར་སྤྲེང་ སྟགས ཟུས ལའོ། ཨིཾ་གཆགས་འབྱུར་བྐནམས་ཁ་མིའཚེ་བདི་ལེགས་པའོ་ །ཞེས་བུབར་ཤེས་པའ་ཤེས་རབའདྩེ་ལུབུ་དད་ལན་པརྨ་གུརྨའི་ 

བ་སེ འདུས་གདན་སེང་གེའིཁྲི་དཞིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། འདྲིལ་སེེ། དབེ་ནནུ་ཡ་ གུང ་ 


ཁེར་བཞིན་དུ། འོད་དང སྐུ་མདོག་དང་། གཟི་བརང་ངང་། དཔལྱ་ཧ་སཱང་ཆེན་པོལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ 


ཡབ_་ ་ སྐྱ ཡང་༧ ་ཆཁ༡་༧་ལའ "པ་ར ་ 
ླ 


” བཅས་པ། འཁེར་ཡུག་དང་བཅས་པ་། ༈ ལྕའིགནས་དང་བཅས་པ་། དབང་བའོང་བཅས་བ། ཚངས་བ་དང་བཅས་པ། དབང་བྱེད་དང་བཅས་པ་དད། གནས་གཙད་ 
3 དཔག་པ ཤའྷ་དབུ་ཐཱ་མ་ཡནྩིརིས་དད་བཅས་པ་ཁུདིཟིལ་གི་མནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ།་ ལྷུནནེ། ལྱང་ངེང་བཞུའ གསོ། ། དེ་བཞིན་དུབ་ཅོམ་ལཱན་འདོས་ 
ཉྱི་ཤརྱོགས་ཀྱི་འཇིགཏནི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་བེེམ་ཧཱད་དག་འོད་དག་དང་ མདོག་དང གཟ་བ་རིད་དང། གའ །ལྡེ་དང། རུབ་དད་། 
÷` ས་དང་། ཁོགདངསྙདདང་། ཕེགས་བཅུ་ཀུན་གྱེ་ གིའཇིག་རེན་ཧོ་ཁམས་གངགའྲེཀུངགིབེ་མ་སེད་དགུ་འོདདང་། སྒུ་མདོག་དང། ་ 
ཁེ ་གནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ ། ལྷད་ངེར་བཞུགསེ། ། །འི་ལྟསྟེ་དཔེརན། རའི་རྱལ་པ་རིརབནི་དེལས་གཞན་པའི་རི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅྱ། 
` རྨ མཛེས་ཤིངལམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷད་ངོད་བཞུགས། ༽འདི་ལྟསྟེ་དཔེད། ཟླ ཟ་བཤའི་ཀྱི་འཁར་ིསགཟུ་གས་ཟམ་སཅད་ཟ་་ 
( ནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལཱམ་མེ། ལྟནནེ། ལྷང་དེར་འདག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅེཔལན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་འོད་དང། སུུ་མདོག་དང་གཟི་བརིད་དདུ། དཔལ་ཅི་ 
ལྔའི་ལགེསསབ། དབང་པོདང་བཅས་བ། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ། གནས་གཙང་མ་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་བཅས་བ། - 


ཀཀ ་་ ་་་”"""འའབ་|པ]|!་་དའཨྲབའ་མིས་ྲྲྲྲྲཔཔཔེཔ¦ཾཨཨཾཨ{ཾཉ{}{༼ ༼༼ཡ༥ཡང་ཆ་་""་"༤""འ“ ཐ་པ -- == ˆ (བའརས་རརརར 


༄༅། ‹ „ །ཐམས་ཅད་ཟིལགྱིགནནཱ་ཏེ། མ པཛེས་ཤིངལམ་མེ། ལྷནནེ། ལྨང་ངེད་བཞུགསེ།། ་དེརྐས་བཅེམ་ཝཱན་ འདས་ཉིསྣ་སོངགསུ་ཉིས་ངཆན་པོའིའདིག་ 
] རེན ཁམསྱའི་སེམས་ཅུན་ནམས་ཀིས་ལ །གཏའ་འདྲ་བ་དེདང་འཐན་པར་དྲ། ཧཱ་མཐའ་མལབ་པསྟན་ཏོ། །དེནས་སེངགསུ་མྱི་སོང་ནེན་བེའི་འཇི་གརེནྱགི་ཁམསཀྱི་སེ་བས་ཅནཿ 
ིན། གནས་གཙང་མའི་རིསྭ་ཁི་ཝུའི་ དྭམས་དང ཚངས་རིས་དང། གཞན་འབྲུལ་དབང་བེདདང་། རུ་དུ་འད་ དུ་འ ཞ༨ཟཐའ་འུམ་ 

% བཅུ་རྩ བྱར་རགསུམ་པདད། གྲག ིཾིཾཾྣ}ྣ}ྣ]ྣ† འི འའ 
ཌིམ་ཞེང་མགུལ་ཡིད་དངས་ཏེ། རབཏུ་དགའནས། དགའ་བ་དང ཡིང་བངེ་བ་སྙེས་ཏེ། ལྷའིམེ་ ཏོག་དགུ་ཁྱུར་ཏེ། ་མེ་ཏེག་ཕྲེང་ བདང་། པཔ 
-བྱྱག་པ་དང་། ལྟའི་གདུགུ་པ་དང་ ལཱའཾཿ ;སུད་པྭ་ཡུ་དད། མངྣདང་། གུ་མུ་ཏ་དད།་ ན་ལེན་དད། ། ལཱའི་མེ་ཏ གིང བ་འ ཏམ་ལའི་ 
དང་། འེ རྒྱན་དང་། ལྩའེ་གདུགས་དད། ལཱའི་རྱ རྒྱལ་མཆན་དང། བདན་དགྲ་ཁུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དང་ཏེ། དང་གསུམྦྱིང་ཆེནཔའ འ་ 
ཡེག མ་བས སྣད་གུངཔའེཔདུག་འབེདཔ་ད་དག་ཀྱང། དེཊཞིན་གཤེགས་པའིསུབལུ་བས་ ཆོག ཆོག་མི་ཤས་པ་མཐོང་ནས། ད་ལས 


: ༡ རར ཡེག ྦ ་ེ - 

¡ །སྤྱེས་་དང་། ཆུལས་སྙེས་ ་པའ་མ་ཏོགནཔས་ཁྱེར་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྡེས་བྭལ་བས་མཆག་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་བ་ངེར་དེད་ངོ། །དེནས་ལཱ་དེ་དག་དང་། ཐིདེ་དག་གིས་ 
༣ ཏྭ རིེགོ་ང་བད་བད་ ས་ར མེ་ཏ་བབ་དང། ཐགཔ མག ན་འ གདབསདང་ ལ་མཆགའབ། བདག བས་ས 
༦ སྲ ཐཔཡས་ཉུས་བའིམི་ཏོགརེདག། དེབཞོན་གཤེགས་བའི་སུལ་གཏོརོ། མདོན་པར་གཏོར། མངོན་བར་བྲ་དགཉའོཀི། །དེནས་མེ་ཏོག་དང ར་བ་དག 


སྲ 


- པ་དད། མེ་ཏགཔེངབ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཆན་དང་། བ་དྭ་བིཆརདང། ཐངལས་སྩེས་པ་དང་། ཆུལས་སྙེས་པའིམེ་ 
ཏོག་གང་དགབཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོརབདེདག་ཐམསཅད། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིབིན་གིས་བླརབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱ་དབའེ་ད་ཐདྱ་ཀི་སུང་གི་ནམ་ ཤེ 
མཁུའ་ལ་ཁང་པ་བེགས་པ། སྙེང་གསུམ་བྱི་སྙེང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཔསུྱི་ཚད་ཅ་མཞིག་ཏུ་རེད་དེ་གནས་པར་ཀྱར་ཏེ། ༼བང་པ་བྱཅྲེ་གས་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ 
ལྕའིམེ་ཏག་དང་། དརྱ་ཀྱི་ཁཱ་ཝ་དགའལུང་། མངོན་པརའྱང་ས། མེ་ཏོག་གྱི་ཝ་ཝེ་དག་གིས། དརྲཕིིས། སེང་གྲས་པ་བིའ ་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས 

ཤིནཏུ་མཛེས་པརྱ་སུར་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ལོདསྣདབ་གསེརྱ་བི་ཁདེགྷ་ཝ་བྲ་ཕེགས་བཅུ་རཁྲའས་པ་དེས་ཀྱང་། ཕོགས་རངར་འཛག་རྟེནྱགི་ཁམས་གང་གའེ 


ཅབ ་ 


_  ལྷུ་དདུ། པི་དེདག་ཐམས་ཅད་འའི་ནམ་དུ་སེ་པས་ཏྲ དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་བདུག་ཅག་གི་མདུན་ 7 ཞགས་པ ། །དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འ་ ལུ 


༄༅། $ །ཀླུང་གྱི་བེམ་སཱེད་དག་ཁུབ་པའ་བཏུང་བརྱསུརཏོ། །སེངགསུ་མ་ག་ ྱེ་སུངརནཔའི་འར་གཉན་གི་ཁབསའདན། འཛམབའི་མིང་གིའདགཏིལྲ་ ཊཱ 
` ཐམས་ཅྡ་ི་ཝདངིདདག་ས་ས་དས་འྙམ་དསེ་མས་ཏེ། ཞི གངགས་བའི་བདག་ཅགགི་ཁད གགས  ་ོ་་ དེ་བཞིན་དནུབ་ཀི་ 
ཟ་བལངད་སྤུད་ད། ། ཤརྒྱ་གྲལུས་འཕྲགས་པོ་དང། ༔ བྱངགྭསྨྲ་མེ་སཱན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རྲིགསཀྱི། ༡ལནམས་དང་ ༥ 


༤ སེབགེའེའྲེ་དཉིང་ཡ་བ། ཊགས་བཞནེ་དུ་ མ་པ་མཛད་དེ། འཛུཔ་པའིསྣང་བདེས་སྟེང་གསུམ་ྱི གིསཱང་རེན་པའིའཇིག་ཏ་ི་ཁ མས་འདགསལ་བརྒྱན་ཏོ། །སེདྲ་ཀྲག། 
ྱིསྙངཆེན་པོའི་འཇེག་རེན་གྱི ཁམས་འདན། ། སེམས་ཙན་གང་དག་འཁདཔ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཤར་ཡུགས་ཀ ཀྱི་འཇྲིག་ ན་ིཞམསགཔས གག་པ ༈ 
ན། སདསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འཔས་ཉན་ཐསྐ་ཊིང གི འདུན་དང་བཅས་ ་བདེ་དག་མཐོང་བརའྱའུ་ ཀྱརརོ། གར་ཕུ་གས་ཀི་འཇིགཏྱ་གི་ཁམས་གང་གེའིཀུ་ ཁྲ ུང་གི་བུ་མ་ཧྭད ཧྭ 
.དགན། སྐ་པ་ད་ཏ་ར་གང་ངག་ཁཁོང་ང གེ ྒེ ངའངེགེནྭི་ཁམས་མི་མཇེདའདེ་དང་ བཅོམ་ལན་འདས ཱ་ཐ་པ་དན་་བཅས་པ་ཐངསཅིགཏ། 


དེ་བཞིནད་སེངསིཅིག་ཅེྱསི་ཁྲམ་ང 


× ཡོ 


ཙ། ་བ་མཐངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུགཏེགས་པའེསེཔས་ཅན་རྣམ་སྭ་ཀྱ་ལོ་དང་། ནུབ་དང་། བུང་ཕྱོགས་དང།བྱང་ཤར་འང་། །་ 
¿ ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྲེགས་མཚམསདད་། ཁོག་དངསེངགི་བཱོགས་ཀྱི་འཇྲགརྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གའི་ཀླངགིབྱེ་མསྙེད་དགན། ས་ངསྒྱ་རུས་བཅོམ་ ་ 
་ཝུན་འདས་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་བབས་ཆིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དག་མཐོང་ངོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁརས་ཀྱི་གང་གོའི་ཀླུང་གཏུ་མ་སྙེད་དེ་དགན། །སེམས་ 
ཅན་གངདག་འཁོད་པ་དེ་དགགྱི་ཀང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་མི་པཇེད་འདེ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ཤ།ཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སེང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅེགཏུ་བཞུགས་བ་ 
མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤར་ཕུགསུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་བཅུའི་བེ་བསྙེང་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ཕརཁན། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འེན་ཅན་ཞེས་བྱ། ིའནད་ ་; 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཐ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའས་སྱྱོརས་དཀེན་མཆེག་འབུངགནས་ཞེས་བ་བད་ལར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངབཞེས་སྲ། །དེས་བྲ སེ པ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་འབྱཀིལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཉིངསན་ཏོ། །དེནས་འཇིགེན་ཊི་ཁམས་ངེནས་བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀནནས་འོདཟེར་ཅེས་བུ་ 
,བ་འདུག་པས། སྣང་བཅེན་པོདེ་དང་། ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲ་ུ་བྭ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་། བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལྡན་འདས་སྣང་བཆན་པོ་འཇིག་རྟན་དུབྲུངེ་བ་འདི་དང་། དེག་ས་གཡོས་པ་འདེ་དག། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིན།བཅས་བསཆོག་མི་གིསཔ་ཤྩ་ས། 

ཟ རྐྱེནགང་ལགས། ངེསྙདཅེས་གསལ་བ་དང་། བཅེམོ་ལན་འདས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བུདུཆུབ་སེ །ས་དཔའ་ཀུནནས་འོད་ཟེར་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་་ ངེ 

4 སུ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནུབ་ལུ་གྲས་འཇག་ཏན་ཧ་ཁམས་གང་གེ་ཀུང་གྱེབྲ་མ་སེད་འདས་པ་ནའཇིག་ཏེནྱགི་ཁས་པི་མདུདུ་ཅེས་བུབ་ཡེདདེ། དེནས་དེ་བཞིན་ག་ ། 

3› བ་ཤྭཀཐུབ་པ་ཞེསྱ་བཱ་བ་དྭ་ཀར་བཞུགས་སྟེ། འཆོ་ཞིང་བཞེས་ལྭ་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་རམས་ལྔ་རོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ། འདིན་པོེརི་ཡིན་ཏེ་དེའདའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་ གཱ 
བ་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ལ། རྱ བསམས་དབའ་ཀུན་ནས་འདདཟེརྱའི་འདྷསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོཔཝ (འདས་བདག་བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཤན་གཤིགས་ 
བཿ ཀླ་ཐབ་པ་དའ བ་དང་། ལུག་བྱཅེ་བདང་། བསན་བཀའ་བྱསིང་པ་དང་། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་རེན་པོ་དདགྱུ་ཏང་ཕལ་ཆེར་གཞནནར་གུར་ 

_ པ་གཟུངས་དང་ས་ས་ཡང་དཀ་པ་ར་རགང་ཝེབ་པ། ཏིང་ངེའིཛེན་དངྭ་གིམས་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདཝ་བབང་ཐེབ་པ་དེ་དགབྷཙ བའྱིསདད་འཇིགརེནྱསི་ཁམས་མི་། 


སོཾ །བ་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་གཡ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་རཱས་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཀན་མཆོག་འབུང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


ས་ 


རཱ 


ཐག་ས་ཀིབ་ཁད་ཉིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐབ་པ་དེལ་པྲདཱའདེ་དག་གཏེར་ཅེག། ངིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཁུདསངས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དར་ཤེས་བ 
ཕྱིན འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་པི་མངེད་དེར་མས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའདེ་དག་བསྙེན་པའ་དཀའ་པའི་ཕུརའོ།་ དེནས་ད་བཞིན་བུང་དབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་་ 
ུ ཟེར །བེབཞིནགཤེགས་པ་དཀོན་མ འབུང་གནས་ལས་རིན་པཆོའི་རྒུལས་ བུང་བའི་བདམ་གསེརྩསི་མདོག་ཅནའདབམད་དངྡ་ཝན་པ་དེདགྲུ་བངས་ཏེ། བྱ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་དྭ་བང་བ་དང་། ཁིཞདང་བུ་མྱེ་བོ་བཁག་ཁྲིག་དུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསར་ཅིང་མདུན་དུ་གདར་སྙེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེནས་ 
ཡུ ཆུའ་ཏེ། ཤརྦ་ལེགས་ན་སཾངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇི་སེང་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། 

ེ་ཏོག་ཝྲེདབ་དང་།/ཀྱུག་པ་དང་།ཕྱེ་མངང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་དགགས་སྭ་སང་དྱུ་། བླམརྩ་བུས། མཆོང་བརྲ་བསནས་བུང་ཆུབ་ 


༧ 
༣ 


རཾ ཀབཅེ་མྲ་ཝཱན་ཁདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རིགས་ཀྱིབུ་པའེ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྭ་ལེདསོང་ཤིག། དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཀུན་མཆོག། བོ 
དཱ 3. ངརབ་པེ ུ ཟེའ།་་པ་དྲམ་རིན་པོར་ས་ཆོགསཀ་ 'བང་བཀགསེར་ཀྱི༔ འན་འདང་མསོང་ སེ། ° ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བུངཿ རབ09་ ལ་ལ ས་ཁྲ འ་ཡ་་་ ར་འ 
ནད་ཅིག། སིའི 


་ 


ཿ 
ུ 


གཾ 


) 3༄༅༅། $ །སེམས་ངཔའི་ཛུ་འཛུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྣའི་ཐབུཌེན་པེས་ འཇིགཏེན་སི་ཁམས་མི་མཇེད་གཡབ་དེར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག། 

¢ „ > རི ༨༩ ༨ ངོ རར རི བབ ༨ 
པཤཱཀྱཐྲུབ་པ་གལ་བདེ་བསོང་སྭེ་ཛྲཾན་པྭ་དང་ བཅམ་ཝན་འདསྱཀི་ཞབས་ལ་མགེབོས་ཝག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅགཏུ་འདུག་གོ། ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། 

ཟ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཁང་བེརྦ་གེས་། བཅས་ཝཱནའངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀབཅེམ་ཝཱན་འདས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ད་ ཆོག 

ལྲི འབྱུང་གནས་བཅོང་ལཱནའདས་ཁ་གན་གསེལ་ཏེ། གནོང་བ་ཆུང་ངམ། ཉམསང་བརུང་ངམ། ཧྐོདོ་པ་ཡང་ངམ་། འཚོའམ། སྙེབས་དང་ཝན་ནམ། བདེངར་རེག་པལ་གནས་ 
༡ སྐ་པ། ཞེས་སྙན་གསེལ་ཏ་ །བྱཅེ་མ་ལཱན་འངས་དཀོན་པཆག་འ། གནས་ཀྱིས་པ་དའང་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་བཀར་རོ། །ངེནས་ཁཅེར་ལཱན་འདས་དེ་ 

རཾ ཆེ རོ 3 =༨༢རེརརེ ར་འ རེ ཁྲ 

བཞིན་གཤེགས་པཤྱཀཐུབཔ་ས་པྱདདེ་ག ་བཞེས་ནས། ཤརལོགསུ་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གའེ་ཀ་གི་བ་མ་སད་པདེ་དགུགལ་བ་དེཔལོགས་གཏོད་ 

ཏོ། །བྷངདེདགགིས་འཇིགཏརེན་ཊ་ཁམས་དདག་ཁུབ་པརྱ་གུརཏ་། པདྲ་པ་དེདག་ལ་སབསྦྱ་རྱས་ཀླ་སཱ་དགབཞུགས་ཤང་། སངས་རྒྱས་ཀྱཞང་དངགུན་འདྣལ་སྭ། ཤེས 

པའྱཿརུཐདངས་ 


༽ 


རབཀྱི་ཕའིལདྲ་ལིན་དང་ཝན་པ་འིཉིདྱཀིས་ཆོས་སོནཏེ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ར་ཝོས་བ་དེདགླ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་ 


ྨ 


ཅོ །པ་རྱ་གུར་ཏོ། །དྷེནས་བངཆུབས་མས་དཔའ་ཁུམན་གནས་པ་དང་། དབ་དྭ་བུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་ བུ་པེ་དེ་དག་རདདང་གིདག་བའྱེ་ར་བ་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལུན་འཇུས་ ཿ 
དྡ ནི ་ པ་བཤྭྱ་ཐབཔ་ལ་སངདྱ་བས། བླ་མའབྲས། མཆོད་བྱ་བུས་ཏེ་ཕུགས་ཅིག་ཏུའཊ ངོ །དེནས་ལྕེ་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གངགའི། ང་གི་བ པྲ 
་མ་སྟེད་འདས་བ་ཀུཿྱའིཔ་རེལོན། འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་མུ་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པཞེས་བུབ་ལོདདེ། དན་དེ་བཞན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའ་ 
སངསྤ་རྒས་་པུ་ཏན་མེད་པའིདཔལ་ཞེས་བབ་དྭ་ཝརབཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། ངེན་བུང་ཆུབསིབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུ་ངན་པེང་པ་ཞེསྲ་བ་བའདུག་པས་ 
བོ ` ལྡོག་ས་ར་འི་གྲྭ་རེན་གི་ཁྲམས་ཞེ་བརཞི་བཞེསབབ་ཡེངང་། དེནད། 
སྭ་བནས། ཕེགས་ཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཞེས་བབའི་བརདྲྭ་ཆས་བརླས་རརོ། །དེབཞིནད་དབ་ཕགས་ནའཇིགཉེན་ི་ཁམས་ཞེ་བརཞི་བཞེསྤ་བཐ་ཡེདདོ། དེནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསརས་འིན་ཆེན་འོདའཕེ་ཞེས་བབ་དྭཝར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་བཞེས་ལ། དེན་བངྨརུབ་སེམས་དབའ་ 
་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ཀོད་པའྩེཚགོས་ཞེས་བུཌ་འདུག་པ་ཞེས་བཟནས་ ཕུགས་ཅིག་དའཁོང་དཞེསྱ་བཟའི་བརདྱ་ཆས་པརྩསརརོ། །བ་བུགསན་འཇིག་ཏེནཅི་ཁག་ 
རྒྱཁ་བཞེས་བྱ་་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་རྒྱས་རལ་བའི་དབང་པོཞེས་བུཔོ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་སོ། 
\ དེན ི ཁྲ ་ྨུ 


༠། ༤ །དེན ྱབང་དུབསེ་མས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་བས་བེན་ཞེས་བུབ་འདུག་པས་ཞེས་བབནས། ཕུགས་ཅིགཏུའ་ཁེདདོ། །ཞེས་བུ་བའེ་བར་དུ 
རྒྱས་པའསྦྱར་རོ། །ད་བཞིནདུ་བུངཤརྱ་བི་ཕོགས་མཆམས་ན། འཇིག་ཏེནསེ་ཁམས་ཏིད་ངེའཇིནཅི་བྱ་རན་པཞེས་བབ་ལེདདེ། ཁ་  བམཐའ་གཅོས་ 
ཟེ བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ཏིང་ངེ་འཛྱ་གྱི་གུང་པེ་དཔ་བའི་དཔལ་ཞེས་བུབ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་སོ། །ངན་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
ཌཾ དཔའ་ཆེན་བོོ་ནམ་པརྦརལ་བསྣ་རམ་པར་གནན་པ་ཞེས་བབ་འདུག་པས། ཞེསབབ་ནས། ཕུགས་ཅིགཏུ་འབོདད། །ཞེས་བ་བའི་བའ་དྲུ་རས་པརསྤརངོ། །ཤར་ 
ལྷོའིཕགས་མཚམས་ནའངིགཏེནྱ་གི་ཁམས་བུང་ནུབཏི་སཱང་པྱ་རནཤིན་དུ་མངེས་བཞེས་བུབ་ཡེདདེ། དེན ་དབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རངོགས་ 
པའི་སངསྦྱ་རུས་པླད་མཆོག་གི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་འདིག་ཏེན་ད་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིངེ་བཞེས་སོ། དན བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་ ཀོ 
པད་མ་མཆོག་གི་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་འཇིགཏེན་དུདྲ་ཝར་བཞུགས་ཏེ། འཆཞོང་བཞིས་ས། དདེན་བུངྲ་ཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་པདམ་ཞེས་བབ་འདག 


` ནས། ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ། ཀཞེས་བུ་བའི་བརད་རས་པརྭླསརརོ། །ལྷེ་ུབ་ཀྱེ་ཕེགས་འཆམསན། འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་རྡལ་གྱི་ཚོགདང་བྲལ་བཞེས་བབ་ཡོད་དེ། 


ཟླ 


རོ 


༦ 


དྲུ ` ༤ ཀདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིས་བསྱ་ཆས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁེརྭསྨནོ་མ་མཆོག་གི་དཔལ་ཞེས་བྱབ་ད་ཝུར་བཞུགས་སྙེ། འཚོཞིང་བཞེས་སོ། 
དེན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཁ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བུབ་འདུས་པས་ཞེས་བུ་བན། ཕྱིགསཅ་གཏུའཁདདཞིས་བུཌའ་བརདྲ་ཆུས་བརྩས་རདོ། དནུབ་བུང་གི་ | 
གས་འཆམསན། འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་དབང་དྲུ་ཅུར་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིསངས་ཆས་གདུགས་ཅིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བད་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་སོ། ཀདེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ། །མཆེག་ཅེས་བུབ་འདགཔས་ཞེས་བཟནས། ཕྱོགས་ 

: ཅིགགྡ་འཁོད་བཞེས་བུ་བའེ་བར་དུ་རྒས་པར་སྤྱར་རོ། །འོགགྱིལཤིས་དའིགཞེན་ཁ་འདུས་ཞད་བུལདེ། དི་ གསང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་ཆས་པད་མའི་དང་ལཱ་ཞེས་བུབ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏ། འཆེ་ཞདགཞེས་ས། །དེནས་བུངྒ་ནུབསེ་མསུ་དབའཨེམས་དབའཆེནབ་བདམ་མཿ གཱ 
ཅར་བུཁྟ།ུབས་ཞིས་བཌཞུས། ཚོཊ་སང ཀཱ འོ །ཞེས་བ་བའ་བརདྱ་ཆས་པརསྤརརོ། །རནསྭ་སྙང་གི་ཝོགས་ན་འཇིག་རྟེནི་ཁམས་གང་ 


རུགྲིབེམ་ེད་འདས་པཀུཊྱཀི་པ་ ལན། འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་དགའབ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདདེ། །ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་ 


ཟལ 


་ 


ཟ 


་ 


ངི །ཕའི་ས་པསྭ་ཆས་དགའ་བའི་དཔ་ལ་ཞེས་བུ་བ་དྷ་ར་བཞུགས་ཏེ། ། མཆོཞང་བཞེས་སོ། །དེནས་བུང་ ང་ཆབས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ། ཚུ ་ 
བས་སྙིན་ཞེས་བ་བ་འདུག་པས། ཅར ཆེན་པོ་དདང་། སྔ་ཆེར་གཡོས་པ་ད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྷིསྐ་ལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པདེདག་མཐོདནས། 
དེབཞིདགཤེགས་པ་དགའང བའ དབལ་གཡབ་དེ་སོངནས། དབཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ལཁའ འདྲཾསར་ཅེས་གསེལཏོ། །བཅོམ་ ་ལུནའདས་སྣངབཆེནཔ་ 
འདི་འཇིགཏེན་དུའབུང་བའ འདི་དང་། རག་ས་ཆེར་ག་ཡོས་པའདདང་། དསཤན་གཞེགས་པདྲན་བྷགབསཆ་གཟེ་ཤསདརྡེབྲ བགདའབ་ གདགས རྐྱན་ 
གཔ་གས་། བླསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་དགའ་བའ་ འེརཔལྱ་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའབས་ ༼བིན་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འོག་གེགས་ཀྱ་འཇིག་ནེནྩི་ཁམས་གང་གའི་ཀྐུང་གྲིབ་མ་སེ སིདའདས་པ་ན། འཇིགཏེནྱ་གིས་ཁམས་མེ་མཇེད་ཅེས་བུབ་ ་ཁོད་དེ། ཀདེན་དབཞིན་གཤེག 
བ་དྲག་བཅོམ་ པཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཤཱྲཐུབ་པ་ཞེས་བུབ་ད་ར་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞི ང་བཞེས་ལ་། །བུངྲུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོོསན 
འདིན་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདའོ། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བའེདཔལ་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའབས་བྱིན་པས་། འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 


༢ 


།ཝྔན་འདས་བདག་དེབཞིན་གཤེགས་ང་ཤཱཀྲ་ཐབལ་ངེ པམ ཨཿ 
གགེགས་བྲས་གཁྱལ།་ 1  ར 
= ༩ ‹#\ིེ ༨ ས་ ང་ ཅི རརར རི ཀུ རོ སེ་པས་ རེ རྩ '; 
བདག་པོ ལངས་པ  སེམ་སེམ་བ་ིན། སླི 
འདངལ་སང 3 མའ་ཆ་ཁ་ ལེ བ་ ཀརིགས་ཀིབུ། ༦ 
ངེ ནཔ་སྙོང་བསྐར་ཏེ། རིགསཀྱི་ རར འདགའ་བས་བན་ལ་པྲདར་ ཡས ཏཧ 0 5 སྐ་དྭབད་སོ 
དེབཤེས་བ་བཞིན་དྲ་སྤྲད་ཅ སྙུརཏཱེ། ཚིགས་ཀི་བླ་ཁོདཀིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤུ༡༔ ༦ ན་པཆེལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཧུལས་བུང་བགསེརྱི་མདགཅན་ 
ངའི ད་ཅིང ངཅིའི་ཕཾརཞེན། འཇིག་དེནྱ་ཧི་འ ཡི 1 ངཇྱསཁཇ་་འ་ཁས ༢༤ རིབ ཤུ 
རླ མས་དཔའ་དགའ་བས་བྲིནྱ་གེས། དྲག ་ཚ བུ་ཁཱདཱསང སྭ་ཀྱི་ཞིད 
དེངགྭ་དངས་ཏེ། བུངཆུབསེམས་དབའའིམ་པ་དང། ཝ དགའ་བའི་དཔལ་ལས་དེི་པོཆིའྱ་རྒུ་ལས་བུང་བའི ་ ད པཧན་པརདཀའབའི་ཕྱ་དོ། ཀདེ་ནས་ཁུང་ ུ 
དྲུང་བ་དང་། ཁཞྲ་དང་། བུ་མེ་བུ་བྲ་ཁག་འིག་ཝག་ འིཔད་ཐ་གསེརྱ་ཧི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྙེང བཾ རེ 
ཧུབ་ཁྲགའ །ཝག་འབྲུམ་ཕག་དུམས་ཡོདསུ་བསྐོར་ཅིང་མཿ དམ ་ 
། དུན་དུ་གདར་ཏེ། ÷ ˆ 


༄༅། ༤ ཀ།ལྷུན་ཅགཏུ་སངས་རས་ཀེཞིངདནས་སི་སྣང་བརྩསུརཏེ། སྙེད་གི་ཕེགསན་སངསྤ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞཾདབཞེ། 
པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདག་པྲ་དང་། སྤེཾས་དང་། མ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། ཤུག་བྲ་དང་། ཕྱི་མདང། གེསདང།་ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། བདན་དག་གི་ 
 སུང་དབུས། ཟཱམརབུས། ར་མརྦ་བས། མཆོང་པར་བས་ནས། བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫའཕུལ་ཆེན་པོ་དང། ཉྱངཆུབ་སེམས་དབུའིམཐུརེན་པས་འདྲིཊཏེནྱསི་ཁྲག 
མི་མདེདག་ལ་བདེར་བྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱུཁ་ཐཀ་བ་གལ་བ་དེར་སེངནས་ཕྱིན་པ་དད། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགབོས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། ཕྱེགས་ 
གཅགཏུ་འདུག་གེ། བྲདཆུབསམས་དཔའ་དགའ་བས་བྭནྱ་ཐྲས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐབ་པདེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགྱེ 
བ་དགའ་བའ་དཔལ། བཅེསྭ་ཝན་འདས་ལ་སྙན་གསལ་ཏེ། གནོད་པ་རུང་དམ། ཉམས་ང་རུང་དམ། བསྐེད་པ་ཡང་དམ། འཚོའམ། སྟེབས་དང་ལན་ནམ། བདེ་ 


= 


བ་ལ་རག་པར་གནས་སམ། ཞེས་བསྟན་གསོལ་ཡོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དགའ་བའི་དཔལ་ྱིས། ཁང །འདགྱེལ་ཡོ། གོང་ས་བབ་ོ་ ཀདེ་ནས་བཅོ 


ལྗུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀ ཐུབ་པས་པད་པ་དདག་བཞེས་ནས། སྙེངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་གའེ་ཀྐུང་གིབེ་མ་སྭེད།༽ དེ་དགག་ལ་བ་དེ 


མང་ལ 


ˆ །ལེགྲོས་གཏུརཏ། །བདམ་དདགགིས་ཅངའདིགྙརེནྩི་ཁམས་དེདགྱ་ཁུབ་པརླ་སར་ཏེ། པདདདེ་དག་ལ་སངས་རས་དག་བཞུགས་ཤིང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དངྭལན་པ་འདི་ཉིདྱཀིཆེས་སྟེནཏོ། །སེམས་ཅན་གད་དག་གས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དདག་ཀུད། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རཇྫོགས་པའི་བུང་རླབ་དངེས་ 
བརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེམན་གནས་པ་དང། རབ་དྭབུང་བ་དངག་དང་། ཁྲེའུདང་། བུ་མོ་དདུག་གིས་ཀུང་། རངརང་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དེ་དགགས། བཅོམ་ 
. ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སྙི་སྟང་དབགྱི། བླ་མརཁགྱིརི་མེནབྱས་ལ། མཆོད་པརབུས་ཏེ། ཕྱེགསཝིགཏུ་འཁེདད་། ཀདེ་ནཱས་སྐད་ཆིག་ཐང་ཅིག། མུན་ཅམ་དེ་ 
ལ། སྙེངགསུ་མ་བྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འད་དན་བཆོའེ་རང་བཞིན་དུགནས་བརྱ་སུར་ཏེ། མེ་ཏེག་སིལ་མ་སྭཚོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་ དརྱ་སྲི་ལྭ་ལི་མངཔས་ 
གངབ་དང་། པག་ལཾརྐནས་བདག་པ་དང། དཔག་བསམ་བྱཾ་ཤིང་ཝཱོན་པའི་ ་བརྒྱན་དང་། འབྲསབྭུ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡལ་གའི་རྩེ་མོག་ཡུར་ཟབ་དག་དད་། མེ་ཏགགི་ཤིང 
ལྗོན་པ་དག་དང་། འབུས་བུའི་ཤིངྱཝཱནཾ་པ་དགདང་། སཱས་ཀི་ཤིང་ལཱན་པ་དག་དང། མེ་ཏུག་ཕེངགི་ཤིང་ཝཱན་པ་དག་དང་། ཕེ་མའེ་ཤིང་ཝཱན་པ་དག་གིས་མཛེས་པར་ 
ཤུར་ཏོ། །འདྷི་་སྡེ་དཔེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནས། མེ་ཏོག་གིས་སངས་རླས་ཀྱི་ཞིང་གདན། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལྔའི་བུབློ་གྲོས་རབ་གན་ 


༨ ༨ དྲ རོ རྫ རར ཛུ ཏའ ༨ 

7; །ད་ཏོ། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བྗྗིད་ཆེ་བ་དང། གཟེ་བྔ་རུད་ཆེ་བགཞན་དགྱ་ཀང་གནས་པའ་འདེག་ཏེ་ གྱཁམས་པད་མ་ཅན 

བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ།། །།ཤེས་བབཀ་པ་ལོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བྱཧང་སྙང་པ་ལས་གླང་བཞེའི་ལའུསྙེ་དང་པོའོ།། །དེའི་ཆེ་བཅེ། 
±. ¿ ! ༣ ¬ "ལད ༨ ཟླ 

ཀྱིས་འཇོག་རྟེན་གྱེ་ལཱ་དང་བཅས་པ། བདུད་དད་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྟཾང་དང་། རྐ་འབམསྫའ། ལྷ་དང་། ཡིར་བཅས། 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ༡ཤལོའི་བུ་འད་ལྭ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ། མངོན་པར་རྡོག དེ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡན་བའེ་པར་རོ། །དངེས་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངདུ་བཏང་ནས། ཡེང་མ་བང་བར་མི་བའོ། དརའི་ཕི་ཞེ་ན། འདྷི་ཝར་དནི་བུད་ཆུབ་སེལ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །སེམས་ 
༣ ངཱ 


དང་ལོབ་སྷེད་བིན་ཆད་། ཅགངྲ་སཾ་ །སཱན་བའ་བ་འང་། སམས་བསེག་ཏམི་བཱསཾ། ཆེས་ །པ་དངག་ཡངས་སྲང་བར་བའི།། དེ་ལ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
་པར་མེ་བྲ་སྭཾ། འང་ལཱར་བདག་བསྙན་མྲེད་པའ་ཕུུར་ལོ། སེམས་ཅནདྲ་འཛིན་པ་དང། སྲེག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་འཛིན 


དི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དང་ པའཆེན་བེ་པལ་ཆར་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ད་དག་འདུས་པརྡྨ་ཐུག་སྤུ་རུད་ནས། དནས་བཅོཔ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ན་པ་ རིའ་བུལ། འདི་ , 


/ཁ་ 


ན་རབ དེིའི་ནཞེ་ན།འད་་དང་གགཏན་མེད་པའི་ཕ་རོ། ་ག་ཡུདབསེམས་པའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ི་རམང་ཆདཔར་ པོ 
༨ དཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། | དྭེ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏན་མ་སྩེས་བས། ཆོས་གང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའིཔུར་དོ། དེལྭ་བད་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
` ྟགཔའ་འཛནཔལང་ཕྲ་ྷས། འདྷེལརཆོས་གང་མི་སྩེ་བ་དེ་རྟག་པ་དང་ ཆད་པར་མིའྱུནཔའི་ཕི་རར། །དལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པསོ་ 
ཚན་མའི་འདུཤེས་མྲི་བྲྭས། འདྲི་ལར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ། གཏན་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ངེ དདེྱའའྲང་ཡམས་དོང་སེ་མས་ད ༣; ་ 
༤༤༤ དདཅིའི་ལུརཞེན། འདི། རེཝ་བ་དེ་ཡང་དག་རྔརསུ་མི་མཐོངབའི་ཕུར་རོ། དྣྩྤྦྫྫླྫླྫླླན7མོ་ 
གྲཟུགས་ལ་ བདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བལོ།། ངེ དེ འདར ཆས་ངེ དེ་དག་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ ཕུང་པ་དང། ཁམས་དྲོད། ད། སྐུ་མཆེད་ལ་མངོན་ 
རི་བ ད་བ་སམ་མརཔའ་སམས་དཔའཆེ ཁིས ཇྙཿརཝང་འམས་གྲཙ་་་ ར་བ ར་མྲི་བའོ།། དེ་ དེཅའི་ ཕྱིནཞེ་ན། ་ 
མེད་པའི་ཕིུར་རོ།། ༈ འདི་ལྟྭས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངནཔའནེན་པར་མི་བུཌོ།། ངེ ང་ལ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཡཿཁམས་གསུམ་ལཱག་པར་ 


༄༅། ༤ །ཞེན་པརྦམི་བའོ། དེཉའིཡུ་ཞེན། འདེ་ཱར་དངས་པ་མདཅིད་མི་དམེགས་པའྱ་ཕུར་ ་། དཡན་བའྡུབ་སེམས་དབུའུའེམས་འབིུ་དོང་ུ་པ་ 
ལྭ་ལུག་པརཞེན་པརམ་བའོ་། དེལྭ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངི་པར་ཡད་ཁམས་གསུམ་ལཆགས་པའམ་བའོ། །དའྱ་ཕིརཞེན། འདི། ངོབོ་ཉིད་མེད་ 
ཤ པའེ་པཱརརོ། །དྷ་ལར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཁམས་ལ་ཆགས་པར་སེ་བའོ། །དེལ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དི་ ཡཡང་སྭད 
# རྒྱས་སུ་ལྟབལ་རྟེན་པའ་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདྱ་ཐར་སངསྤྱ་ཆུས་སྙུ་ཕབ་ཁ་ཏེན་པས། ས་པསྱ་ཆས་མཐོང་བརམ་འགྱུར་ཏེ། དྭེཝར་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། སངསྱ་ཆུས་སུ་བྷལ་བལ་བརེན་པར་མི་བུའོ།། དྭྭཀར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ངི་ ་ཡང་ཆོས་སུ་ 'ལྷནེན་པར་མི་ 
བའོ། དེཅིའ་ཕུར་ཞེན། འདྲིཀར་ཆེས་སྭུ་ཝ་བལ་ཏེན་པས། ཆོས་མཐོང་བརམ་འགྱུར་ཏེ། དྷལརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་། ཆོས་སུ་བཝུ་བ་ལ་བརྟེན 
པར་མི་བྲའོ། །བལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཇི་ལཱར་ཡང་འཆེ་བར་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེནཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདཤེས་དང་། ཚོོ 
འཇིགཏེནཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་སྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ སྡུག་བསྡལ་ཤེས་པདད། ཀུན་འབུངྲ་ཤེས་པ་དད། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟདཔ་ཤེས་པ་དད། 


ཚལ 


_ །མིསེབེས་པདང། ས་ཤས་བདང།རེས་ས་གས་པཤེས་པ་དངཀ་ོབ་ཤེས་པ་དང།ཡངསསའདས་བཤེས་པདང།ས་ཇ་བཞིཤེས་བ་དག།ཧོགཔ་དཔབ་ཅམ་ 
ཤེས་པའ་དབངཔ་དང་། ཀནཤེས་པ་དངྡ་ནཔའི་དབང་པོ་དང། ཟིལ་ཅིས་གནན་པའིསྷུ་མཆེདདང་། ཟདབའྱ་ཅ་ 
་བའེ་བསམ་པ་ཞི་ཤུ་དང་། ཐམས་ 


. ཤིས་པཀུན་ཤེས་ ཀུན་ཤེས་བྱ་བདཔའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 

ཆེ རེ ༨ ` | རཾ ི =` 

སྩེ་མཆེད་དང་། བསྡུ་པའ་དངོས་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་པའདགེངཔ་བཞི་དངུ། ས་བྱརུ་དང་། སྤྱོད་པ་བཅུ་དང་། བཟེདཔ་བཅུ་དང་། ཝུག་ 

བུ ཙདྱ་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྱག་མཐོང་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང། ས་སེཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་། མཉམས་པའ 
་མདོན་པརཤེས་པྲ་ཝ་དང་། ཕ་རཔ་དུ་ཕུན་པ་དུག་དང་། ཡང་དག་པའ་བསུ་བརའགུར་བའེ་ཆོས་དུག་དང་། ནོར་བདུན་དང་། སྩེས་བུ་ཆེན་བེའི་རྣམ་པྲའརྟོག་པ་བརྒྱད་དད་སྲེམ 
ཅནྱསི་གནས་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཏ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྭརོ་བྱརད་དང། བུམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ 
རར ་ ཧབས་བཅུ་ད་ ཀྱ །འདསཔ་བླ། བྱཆད་དད་། བུ དང་། ཧུང་ཇྲ་ཆནཔ་དང་། དགའབ་ 
ཆེན་པ་ངང་། བཏང་ མསཆེནཔ་ཡངསྲ་རོགས་བརྡ་བའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༣ 


༄༅། 3 ]ཀྱི་མཐོག་དང་ཝན་བའ་མངོན་པར་བུང་རུབ་བྲར་འདོད་པ་དང་། མ་ིནཔ་པར་ཤེས་པ བདོད དོགས་པ ཧོ ཐམས་། 
༨ ༥ ` རི ` ༨ ` ༢.¬༣༄-འ༨ ༦ ༽༽ (¬ 
ཅད་ཤེབས་པ་ཤིད་ཡེབས་སྲུ་རེགས་བརྡ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་བན་ཐམས་ཏད་ཀ་ས་མས་ཀྱ་སྤེད་པའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་རྫེགས་ 
ཕཔར་བུ་བར་འདེད་པས། ཡས་དབྱ་ཀེ་པ་རེལ་དུཔན་པ་ལ་བརན་པའ་བུའ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོས་བག་ཆགས་དད། མཚམས 
ཧི སྤེར་བ་དང་། ཞེན་མངས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་པར་འཇེམས་པར་འདདཔས། -ཤེས་རབ་ཀི་ལ།རེལ་དྲུ་རིན་པ་ལ་བ ན་པར་ྲ་སཱ།་ ཤའིའི་བྭ་བུང་རུབ 
ཚ་ ས་ཐས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་དེ་ལར་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་དྭ་བུན་པ་ལ་བྲསབ་བར་བའོ། །ག་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེ་སྲས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཅད་ ་ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྤྱོན་མེའ་པའ་འདོད་བ་དདུ། ཞན་ཐས་དང་རང་སངསྨ་རྒས་ཀིས་ལས་འདའ་བར་འདང་པ་དང་། ཕཱར་མ་ཝག་པའིས་གནས་པརྡ་འདོད་ / 
པ་དང་། སེར་ས་ཅན་བམས་ཅང་ཀི་སམས་ཀྱི་སྤྲེང་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་བཤེས་བར་འདོད་བ་དང་། ཞན་ཐས་དངའདས་ངས་རུས་ཝམས་ཅདྱཤེས་ ་ 
པ་ཟིལ་གྱི་གནེན་པར་འདོད་པ་ངང་། གཟུརས་ཀེ་སཱཾ་ཐབ་པའ་འདོད་པ་དང། ཉན་ཐེས་དང་རངས་ངྭསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་པ་སྭཾན་པ་ན རྗེས་སུ་ཡི་རང་བདང་ བྲ 


ཁས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་ཏྱཚུལ་ཞྲམས་ཇེས་སུ་ཡིད་རངའ་དཔྲ་རན་པའི་སམས་བསྩེད་པ་མཅིག་ཤེས་ཟིལ་་ཆེས་གནན་པར་འདེདཔས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོབ་དུ་ 
་ཕིན་ཁ་སཱབ་ཿ ་ཱ ཤ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐེས་དང་དངས་ངས་ཆུས་ཐམས་ཅངྱི་ཏེཔེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་དཔྡ་རྣམ་པརྲ་གོལ་བདག 
རྣམ་བཱུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ མཐོང་བྲ་ངེས་ཡི་རང་བདང་ཝན་པའིསེམས་བསྐྱེད་བ་ཅེག་གྲེས་ཟིལ་གྱེས་གནན་བར་འཛོདཔས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ ༥ཧཱིན་པ་ལ་བླསབ་ 
བརྲ་བའོ།། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉན་ཐས་དང། རངསཔསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདཀི་བསམ་གཏན་དང་། ༨ ་ ཤཱ་བྲ་ཐྲ། 
ཅདྡ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དཔྲ་ཝནཔའེསེམས་བསྐེད་པག་ཅིག་གས་ཟིལ་ཅུས་གནོན་པར་འདེདབས་ཤེས་རབ་ཀི་བ་ལེལ་དྲ་བན་པ་ལ་བསབ་བུར་བུའ། ཀབུང་རུབ་སིམས་ 
སེམས་དྲ་བའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏྱ་ཆད་དྲུའིན་པ་ཆུང་དྲ་བིན་ཡང་ཐབས་མཁས་པས། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངད་ཡངས་བསཾས་པས་ཚད་ 
* མིད་གྲངས་མེདཔར་འགྱུརབརའདེད་པས། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ལོལ་དྲ་འིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོ། ཀངེ་བཞིན་དྲ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 


ལྡནཔའི་སེམས་སྐྱེད་བ་གཅིག་གིས་ཟིལབྱགནོནཔར་འདཔས་ཤེས་བབྱ་ཉིཔ་ལལ་དྲལིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའི་། །བུངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་། 


 ་ 


༄༅༅༽ ཤཿ ༼ཐམས་ཉང་ཀྱི་ཆེདདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་དུ་བསྡུང་། བཟོད་པ་རུང་ཇྭ་སམ་། བ ནའྭུས་ཆུང་དུ་བརྩོམ། བསམ་གཏན་ ཆུདྷ་ས་པར་འཇུག། ༢ ། ཤེས་རབ་ 
ཆུངདབསྣེཔ་ཡང་ཐབས་པཁས་པས། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་དུ་ཡེངས་བྲསོས་པས། དདྭགྲ་གངས་མེདཆང་མེདཔ་ར བྱེད་པར་འགྱུར ༥འརོད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ ཡོ་དྲ་ལིན་པ་ལ་་ 

ཐོ བསླུབ་པརུའོ། )ཤིའི་བགཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའསེ་པས་དཔའ་རེན་བྱསད་པའིཕ་རལ་དའ ་བལྭ་སྦྱོདཔས། ཤེས་རབྱིལལོ་ཐོད་ཕི་པལ་བསབ་བར་བའ།། 
ཧཱ དབའིན་དྭབད་ུབ་སེ་པས་དཔའ་ བསེས་དཔའི་ཆེན་པོ། 1ཚུཿ །ཁི་ཡས་ཀྱེ་ཕརཁ་ང་ངིར་པ་དང་། བཟོདཔའ་པ་རལ་ ལཡོ་དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རེབ་དཱཔུན་པ་དང་།ཁསཾཿ 

ངཱ སྤེདཔས། ཤེས་རའྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ པེན་པ་ལ་བསུབ་པར་བུཌོ། གརིའླ་གཞན་ཡངབུང་ནུབ་སམས་དང་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ 
སྐུ་མངོན་པར་བསྩུབ་པ་ལའདེད་པས་། ཤེས་འབ་ཀ་ ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཿ ར་པཱཾན་པ་ལ་བསབ་པ པརྭབའོ། སྤེས པ་བྱ་རེན་པོའ་པཆན་སཾ་མ་བཅླུ་ཟ་གཉིས་དང་། དཔེ་བུང་བཟང་པོ་བྱར་བཅྭ་གྲ། 
བརལདཔབས་ཤེས་ངབྱཀ་ཕརེལདྲ་པན་པལྭ་སབ་པར་བའོ། །ཤགའིའི་བྲ་གཞན་ཡང་བུང་དབ་སྐ་པའ ས་རཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་སྭ བར་འདོདཔས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་དཕྲེན་པལ །བླས་བ་པརྲ་བའོ། །ཤས་རབྱ་ཀུ་ ཀྱ་ཕ་རླ་དད་ཕན་པ་ ༧་བྲསབཔརབའ། །ཤལིའིབྲ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའའ བས་གཞོན་ 
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 །།རུ་རི་ས་ནོན་པར་འདོདཔ་དང་། སངས་ཆས་དབུབུངརུབ་སེམས་དཔའ་དང་པི་འབལ་ བར་འདོདཔས། ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ་པ་ཕེལ་དུབུཾན་ང ་བ་ལ་བསབ་པར་བུའོ། སིི ¡ 
ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད བའྱ་ཆབ་གད་དབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རས་བཅོབ་ མྭ་ཝཱན་འདས་རམས་ལྭ་མྭཱཾསཱང་དུ་ 
རྱཐ་དང་། བླ་མརཀྱ་ཐ་དང་། རི་མོའ་བུ་ཐདང་ མཆོད་བརྩ་་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དག་ བདག་ལ་འབྲོར་ ཐོར་བར་འདེད་པངེས་ཤེས་རབྱཀི ་ཕ་རོལ་ འལ་དྭ་ཡྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། ཀརྤ་མར་བུ་བ་་ 
ངང་། འི་མརྦ་བུ་བ་དང་། མཆེདཔརྦབུ་བའེ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ད་དག། ཤའིའི་གུགཞན་ཡང་བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟའ་བདང་། བཏུང་བ་དང་མེ་ཏེག་དང་སྡོས་་ 
དང་གོས་དུང་མེ་ཏེག་པང་དང་། བདུག་པ་དང་པྲེ་མ་ད་། ཀྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་། སྟན་དཔཁང་ཁྱིམ་དང་ནོར་དཔའབུ་ དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། རྒྱན་དང་ རིན་པོཆེ་དང་ནེད་ 
་བངང་། བེདྲུར་དང་། དྲུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་བྱུ་ར་དང་ བསྐྱེདམེས་རྭལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལསགས་བའེ་ལེ་བུད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀྱ་རེབ་ཡེ་དུ་རྫོགས་པར་ 
ྱེའ་པ་འདུདཔ་ེསཤེས་རབྱཀི་རལད་ཕིན་པལ་བླསཔཔ པར་བོའོ། །ཤིུའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔ པའ་ཆེན་པོ། བཇིག་ཉེན་ི་ཆོས་ཀི་རབངས་ཁྱས་ཀླས་ 
གས་ས སགས ཡ་ཨཱ་ཡཡ་ང་ འ་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགེང་པར་འདེང་པ ་པདང་། -རུལ་ཁྲིཔས་ཀྱི་ཕ ཨགས 


(༢ ཆབ་སྐེཔསངཔའསེམས་ པའ་ཆེན་པསེམས་སྙེད་པཅིགཀྱངབུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སཱིང་པོལ་མངོན་པར 
ཤེསརབྱ་ལི་པ་རོལ་དྲ་པེན་པ་ལ་བླསབཔར་བའོ།། ཤརའབུ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབས་མསདཔའསམས་དཔའ་ སྭ ཟི རེ 
:ཿ ° ༨ ༢་ར་་་རོ་ ར་་ཞེབ་ར་་་ ཌེ ཤིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བའོ། ༡ཤའའབུ་གཞན་ཡང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ 
¬ རྫོགས་པར་སངསྤྱ་རས་ཀྱ་བའ་དམ་ཟད་པར་བུད་པར་འདོང་བ་དེས་ཤེས་རབྱཀཕ་ལོལདྲན་ དད ་ རར ལོ་ལ 
གེ ཡེ བཞགས་པ་ངེདག་གེ་སགས་པ་བརྗེང་པར་འདོད་པས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དང སུབ་པར་པའོ། །ཤརའབུ་གཞན་ཡང 
ཧཱི ཆེན་བཟེགས་ སངསྐྱ་ཆས་གང་དག་བཞགས་པ་དདག་གསགས་པ་བརྗད་ དྲ རེ ཅི | 
ཌྷ ཆནབེཁྲེགས་བརུ་དགན། རྱ རེ པ་བ འདྲིང སྲ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
± སང ཆེན་པོས་སྐེ་པས་སེངཔ་ཆིག་གིས་ཤར་ ་ཏེནྱ་ཐ་ཁམ་ས་གང་གའཀུང་གྲབ་མསྭད་དག་དའགེ་བར། [ཤ༥དུ་ུ་ 
འི་གསལ ཆེན་པོས་སེམས་སྩེདཔ་ཅགགས་ཤརོགས་འངག་ཏནྱས་ཁམས་གང་གའུ་ཀྲུང་གྲབྷུ་མགྐད་དགྲ་དའུལ་བརའད། ཤུ ཱ 
བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་སེམས་སྩེདཔ་ཅགགས ིྫདིཨྣྣ་་་་ ་ 
ལོ་བདུ་ཕིན་པལ་བསབ་པར་བའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པསྤྲིམས་བསསེདཔཅག་གིས་ཚོད་ནུབ་དང་བུང་ཤ ¡8 ཞོ : ནུཐ་བྱཏདདའ 
དང་ གི་ཕེགས་རེརེ་ཡང་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུངགྱིབ་མ་སེད་དག་ཏའྭོབར་འདེངཔས། ཡ་རུ ཡུ རྡུ ར་་ ' 
ྷཱ རེ་རེར 32 རཆ 2. ེ སྐུ ༨་ ' འེ ཱ ༨ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇཾགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གྱིབེ་མ་སྭད་དགྲས་ག འབྱེད། ( དཱ 


༢ 


་ཤྐ 


པྫོ = $: སཱུ ༨ ཌེ >= དགེ་དང ཊབའོ་ོ། 
༼ེ ཀཱཾ རྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྲིན་པ' (གཏནྱ་ཐཱ་པ་ལོལ་དཱ་ཕུན་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རལ་དཱཔན་པ་ལ་དགད་པའ་བུང་། 
རོ རྣ །ཕ་རོལ་དྲ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཅོནའུགུས་ཡ་ཕའ་དབན་པ་དད་། བསར་གཏན་ཤ དཱ © 


།ནུབ་དང་། ཟང་དང་། ཕགས་འཚམ་སྣ་རམས་དང་། ཞོག་དང་སྙེང་གེ་ཕུགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྭེང་དག། སྣ་གཅག་གེས་གོ་བར་བེད་བར་འདོད་ . 


བབ ོབ་པ་བར་བའོ། །ཤའའརྲེ་བགཞན་ཡང་བྒརབསྡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རོན་ངོ། །སང་སྐྱ་རས་ཀྱིའིགས་རྒྱན་མི་ཏང་པརབ་བའི་ཕྲི་ 
བས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་དྭ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བུའོ། །ཤ་རའ་བུ་གཞན་ཡང་བུངཆུ་ འསེམས་དཔའ་ཅེན་པོ། །སངསྤྱ་རྒྱས་ཀྱ རྒྱན་མི་ཆང་པར་བུ་བའི་ཕྲིར་་ 


- རེ ཆི རོ ལོ་ ་་་ར་བའའོ་། རལ ཧཱཾ རརེར་བརྲི་རར་་ོར་ནི རུ 
གནས་པརའདོདཔས། ས་རབཀྱ་ཕ་ཀོལ་དུ་ཕན་པ་ལ་བསབ་པར་པུའ། ༈ཤ་རའ་བུ་གཞན་ བོ ་སབཔས་དའསམས་དངའཿནའ། །རང་དང་བ་ཉང་ལ་གནས 
= ༢༢5 ཊཱ མཆ ༣ རར འི 5 ཆནྲིེྐཤ རོརབའིར་རོར་ ± ༨ 3 
བ་འོ ལི །དེབཞིན་དྲཔུ་སང་པ་ཉིང་དང། ཕྱ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེང་བ་ཉིད་སྒེའཔ་ཉིད་དུད། ཆེན་པོསྙུང རོ་བ་ཞིད་དང་ 
དོན་དམ་པ་སྡེང་བཏེ པོ འདྭས་བྲས་སེངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་པ་མེདཔ་སང་བ་ཉིང་དང་། ་་ 


¡ བར་ དང རང་བཞིན་དང་པ་ཉིང་དང། ཆེསཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིང་ངང་། འངག་མ་ཚན་ཉེང་སུངོ་པ་ཉིང་ངང། མི་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། བངསཔོ་ ; 
པཿ 


མེདབ་སྙེང་ ངང་། ངོབོ་ཉིདསངཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བེཉིངྷསང་པ་ཉིད་ལ གནས་པར་འདོདཔས། ཤེས་རབཀི་ལ་ལལ་དུ་ཕིུན་པ་ལ་བསབ་པར་བུའོ། །གལིའི 
༨ ` = ༣5 རེ "ལ་རལ ༢ང་ལ་ འ རི ¬, 
་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཏེ་དཔྱིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡདག་པའི་མཐའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཁོད་ 


༄ །ངུ་རུང་ལར་འདོད་བས་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལ་དྭ་པུ ན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བའོ། ཀཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་སང་བགསས 


༨༥༦ 


ྱིསྭངཆེན་པེའི་འཇེག ཉེན་བ ཁམསན་སི་ རུལ་པཱ་འ བྱ་ཀི་ནུལ་ཇི་ྭད་ཡོང་བ་དདུག་ ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པ་དང་། ཅཅ མཚོ་དང་། འཆེའུ་དད། ཕེ 
ཟེ ཁྲོན་བ་དང་། འབབཆུའུ་རེའི་རུ རའ རྔལ་པཱ་རབ་ རེམས་ཤེས་པར་འདོང་པ་དང་། མེའརྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'རྣམས་ཤེས་པར་ ་འངོང་པ་དང་ _ཧྱཾང་གཡུམ་ཁྱི་སྐོང་ཆེན་པེའི 'འཇིག་རྟན་། 
/: གྩི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ཀྱི གི རུལ་ལ་ རྔབས ནས་ཤེས་པར་ ཁདོང་པས་ཤེས་པ་ བྱའི ཊི་ཕ་ལལ་དྭུ་པན་ ་བ་ལ་བསུའ་ པའ་བཱའོ་། ཤུརའུཀྐ་ཡཛ ུབ་སྐེླ་ཀུ།་ 
ཤི སྤམས 'ངཔའ་ཆེན་པ་ས སེང་གསུམ་ཐི་ ི་སེོངཆེན་པོའ་ 'འཇག་རཱན་གྱ"། འཇག་ན་སེེག་པའ་ བླམལ་པའི་མེ་འབརབ། ་ཁའ་དབུ་གས་ཅག་ ་ིས་ཞི་བརའདདཔས།་ ཤིས 
རུ་ཕྲཾམབ་ལ་བསུབ་པརབུའ། ཀཤའཁི་བ 'བཞན་ཡང་བང་ཆུབ་ བ་སེམས་ངཔའ་སེམས་རཔའཆཆེན་པོ་རམ་ང བ་འ འཁུགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་བུང་ ཀཿ རླུདགི་ 
ཅེ་ ལྲག་དང་ ༢འབྲ་ཏེན་ འར་སག་ངང་འ འཁོར་ལ་གཅེན་བོནས་བཟུང་སྣེ། འི རྭ་བྲསས་ཅང་ དང་། གཏར་ངོ།། ཐམ་ས་ཅང་ག་ཡབར་བུད་བ་ངང་། རྣམ་པར་ 
རད ་ རྨག འི་རྣམ་པའ་འཁྲུགས་པར་བུའ་བའ་ཌུང་གི་དིྱལ་འཁར་ངེ་སེར་ ལཁྱ་ར་བས་གཞལ་བར་འདོང་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ དྲ་ 


ཟླམ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པཞིསངསྤ་ཆས་དེག་ལ་སྭེ་སང་དབུ་ཐར་འདོདཔ་དད། བླ་མརབྱ་བར་འདངཔ་དང་། རི་མེརྦ་བ་ཐོར་ 


།ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བརབུའོ། ༢ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་བོ་སྟང་གསུམ་གྱ་སེངཆེནཔའིའཇིག་རེནྱི་ཁམས་ནརི་རབ་དངའི་རབ་ཆེ་ནཔོ་དད་།འཁོར་ 

ུ་གཆེན་པོའིའཇིགཏེནྱསི་ཁ་མསན་རི་རབ་དངའི་རབ་ཆེནཕེ་དང་། འཁེའོ་ཡཱག་ཆེན་པོ་ལསེགས་པར་གང་དག་ཡོདཔ་དངག་སྲུ་ཞག་མ་གཅིག་གིསྭསམས་ཏེ། འཇི་གཏེན་གྱི་ཁ་ = 

'གངས་མེདའཔག་ཏུ་མེདཔརའཕངས་པོོསམ་ན་ཡངཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོབ་དྲཕིན་པལ་བླསབ་པར་བུའོ། ༡ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངབང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེ ཨ་ 
གསུ་མ་བྱི་སྐོངཆེན་པེའི་འཇིགརེ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཅེག་ཙམ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་། དྱ་ཀལ་མོདཀུངས་གཅག་གསྤྱ་ཆུས་པར་དགང་བའ་འདོད་པས་ཤེས་རབྱཀི་ 
་པ་འེལ་དུ་ཕཱིན་པ་ལ་བསྩབ་པར་བུའོ། །ཤའིའིབུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤརཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་གང་གཞི་ཀུང་གྱིབཱེམ་སེདདག 
་ན། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐག་ཀི་དག་འདུན་དབབཅས་པྷ་རམས་བསོད་སམས་ལ་གཅིག་གིས་ཁེད་པར་བབར་འདོངཔས་ཤེས་རབ་ཉི་པལའ་དྲུ་འིན་པ་ལབླས། 
པར་བྱའོ ངབཞིན་དྲ་སེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྒོས་དང། མེ་ཏོག་ཕྲངབ་དང་། བུག་པ་དང་ ཕྱེ་མ་དང་། གས་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་ད་ཐི་ཧཱིན་ མཱ 
གས ྕ་ 

¡ 


ཨ༅་ 


༄༅། 


༤༡ །དང་། མཆེད་པར་བ་བའ་ འའདངཔས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལ་དུ་ཕཱིན་པ་་བྲསུབཔར་བཱའོ། ༨། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ོ་དདནུབ་ 
དང་བང་དང་ཤར་དང་ཤ་ རྭ་ཀོ་དང་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དད། ཁོག་དབས་གེ་ེགསྭ་ཀ་ཕུགསའེརེཡང་འཇིགརེྱ་སི་ཁརས་གང་གཞི་ཀུངགིས་བྱེ་མ་སྐེད་དགགིས། ས་སྦྱབས་ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འས་ཞནྲ་ཐེས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རབས་བསོད་གམས་གཅག་གིས་ཁེང་པར་འདོད་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བ་བ སྡོཾས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཟ་ ¡£ ཕྲེང་དང་། ཕུག་པ་དང་། རྩེམདལ། གེས་དང་གདུགས། '་བ།དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། ༦ $ ཀྱེས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོཔ་པ་ཡང་དག་པ་འྔརོགས 
བའི་སངས་རྱ་ས་དེ་དག་ཁ་སི་ཨང་དྲ་བ་བར་འདོད་པ་ངང། བླ་མཱར་བྱ་བརྲ་འདཾང་བ་དང། རྩིམེརྱ་བ་ཐར་འདེད་པ་དང་། མཆོད་བར་བུ་བར་འདོད་པས་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཔིན་ 
ང་ལུ་ཁྷསབབན རབའོ་།། ཀའཕགས་པ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འེལདུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱང་སྣོང་པ་། །བམ་པོ་གཉིས་པའོ། ཀ་ 
ཤའེའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ སམས་ངཔའ་འ ས་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕེགསཀྱ་འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུ ཀྲང་གེ ཐཱུ་མ་སེུད་དགན། སེམས་ཅན་གང་དགའཁདབ་ 
པ་དོདག་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལ་ 'དགད་པརའདོད་པ་ངང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུརུ་ ་ཞུགས་པའ་ཁྲབས་བུ་དང་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ འང་བའ་འབྲས་ཊུ་དང་། ཡིར་མི་ཁེང་བའི་འབས 


-།ཅུ་དད་། དྲགབཅེམ་པ་ཉིདདང་། རང་བུངྱ་རུབ་ལ་དགེད་པ་དང་། མུངཔྭ་ཐག་མ་མེད་པའྱིཔ་ངན་ལས 


'འདས་པའི་དྭབངས་ཀྱི་བར་དགེད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀིལ་ ་ 
རྩ ཆེ ངུ རོད = 0 
ལེབད་འྱིན་པ་ལ་བསུབ་པར་བའོ། །ཤར་ཕུགས་ཇྷིཝ་བ་བཞིན་དུ། ལོ་དངནུབ་དངྱབང་དང་། བུད་ཤར་དང་། ཤར་ལཱདང། ལྷོནུབ་དང་ནུབ་བུང་དང་། འགདང་གྙེང་གི་ 


 ཕུགས་ཀེ་འཇྲིགཏེནཁམས་གང་གའི་ཀླང་གིབྱེ་མ་སྒེད་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ད་ འབར་བའོ། །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 


ི་བ་ད་ིན་ལ་གུད་ཅིག། ན་པ་འ ིན་པ་འདྲི་ལིུན་ོ་བུས་བུཆེནཔའྱུར། སན་པིརི་ནནྱི་རལརགས་གིངས་ལ་ཆེན་པ་ནོམས། 
སེ་བརའགུར། དེ་བཞིན་དྲ་བམ་བོའི་རོགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་བྟ་བླུནམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེ་འིགས་ཤིངས་ལ་ཏན་པྷོལ་བུནམསྦུསཾ་བར་འགུར། སྤྲིན་པ་འདི་ལྟ་བྱན་ནའི་ 
རྱོལཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱི་ལཱརྣམསཀྱ་ནངད་སྩེ་བར་འགྱུར་། དེ་བཞིདད་སུམ་བཅུ་ཆགསུམ་པ་རང། འཐབ་བུ་ ལ་ངང་། དགའ་ཁཱན་ངང་། འཕུལ་དགའི་ཝནཱ་མས་ི་ནངདྲུསེ་བ 

ར། སྤིན་པ་འི་ལྟར་སུནནི་གཞན་འབྲུལ་དཀངབེདྱིནངདྷསབར་འགྱར། སྙིན་པའད་ཞར་བིནན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ་ཐོབ་པརའྱཧར། །དེ་བཞིན་དབསམ་གཏན་ ་ 


' གཉིས་པ་ཕང། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐབ་པར་འགུར་། སིན་པ་འདི་ལར་སྨེནན་ན་བས་མ་གཏན་བཞ་བ་ཝོབ་པར་འགྱུར་ སཱིན་བ་འདྲིལཱ་རབིན་ནན། ན་མཁའ་མཐའ་ 
ན་གསུམ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ཧཱིན་པ་འདི་ལར་ྤྲཾནནའི་བསམ་གཏ་ འགྱུར་། སྤིནཔའདི་ལྟརབྱིན་ནནི། ནམ་ཁའ་མཐའ་. 


༄༅། ཡསཿ སེ་མཆེངྱཀྱི་སཱམས་པར། འཁཛུག་བཐོབ་པརའ འགུར། དེབཞིན་དྲ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་དང། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ཆེདཀྱི །ས་བར་འདུག་ རོར 

ཐྲིབ་པར་འགྱུར། སྲཾན་པ་འདི་ལྟར་བེནནྣེ། འདཤེས་པེདའདགེས་པད་ིནི་ེ་མཆར་ཀྱིསེམས་པར་འདུལཔ་ཐབ་པརའགུར། སྤིན་པ་འདི་ལྟ་བྱིན་ནནི་རུབཀ་ཕྱེགསཀི 

ཾ ཆོས་སུམབཅུ་ར་བདུན་ཐབཔརའྱུར། དེ ེ དབཞིན་དྲ་ཆུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བ་བེའོ་བའའཆུ་ ཀྱར། ལནཅི་གཡྱི་རའོང་བའིའབྲས་ཐུ་ བུ་དང་། ཕུར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོ 

¿£ བའེ་འྲབས་ཐུཉིད་ཐབ་པརའླ་གུར་བརཤེས་སེ། )འིའེ་བུ་གཞན་ ཡངབདཆུས་པས་དཔའའཔས་དབའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱི་ཕ་འལ་ ལཊདིན་པ་ལ་སདོ་ ཐབས་མཁས་བས་སྙུཾ་ 
བ་འདྲ་ལུའབིན་ནན་ ྤིན་པའི་ཕ་ལོལ་དུ་ཏཾན་པ་ཡེབསུ་རྔོགས་པ་འབྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ངུ་ཕཱིན་པ་དང་། བཟོད་པའིཕ་རེལ་དྭ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ 
ལེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསཔ་གཏནྭ་སི་ལའིལ་དྭ་ལཱན་ངང་ ཤེས་འབྱཀི་པ་རོལདྭངན་པ་འདསུ་རྫོགས་པར་བེདད། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བུའོ།། དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ 
བདང། | བཅེམ་ལན་འབས་ལ་ཚདང་༔ རྫན་པ་ཤལ ཤཟིའི་བུས་ཁདྷིམངཅེས་གསལ་ང་ ༡བཅྐོམ། འདས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔཁ་ཆེན། རྭསུ་ཁན། 
སྨྲིནབའ་ཕ་ རེལ་ཿ ངུ་ཕུན་ པ་ཡངས་༔ 'རྔཾགས་པའ འབྱ་སིསྤ་བ། ༥།གས། བྱང་ཆུབ་ སེམས ངཔའ་ ད།་འ ས་ །དཔའ་ཆེན་པོགཾན་པཇི་ལྟར་སྩལ་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་་ལལདིུུཔ་དང། 


\ ཆེནབེས་སྤིན་པ་དྷལརབིནནནི་ལ་མབདྲ་ཡིན་པདུག་ཡེངས་ཇོགས་པརབུས་པ་ཡནན། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་འྲམས་ཀྱི་ཕ་རཔད་ཕིན་པ་དུག་ 


= 


པབ 


།བཟེད་བའི་པ་རོལ་དྲུ་ཡིནཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་ལོལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་པ་རོལ་དྲུ་ཕིན་བ་དང་ ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལེལ་དྭ་ིན་པ་ལེངསྭུ་ཛེགས་པའབྱགིས། 
¦ * རར ¬ ་བ་ > ༩ ངོ ༨ 
་བ་ཁགས། བཅོཔ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤརིའི་བུ་གཱུན་པར་བུ་བ་དང་། གཏང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་པ་མི་དམགས་ཏེ། འའདོགྲྭ་བཁོ་རས་དག་བས 
པའཕ་རོལ་དཔིན་པ་ཡེ་བསྡུ་རྫིགས་པ་ ས་པ་ཡིན ལུང་བ་མི་འབུང་བདང་ལྦག་བར་ཝུང་བམི་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭཕྱན་པྲ་ཡེངསུ་རྫོགས་བདུཊ 
༡ རེ 2 ེེ རའོ ངེ ངཱ 
ཡིན། འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཕུར་བཟོང་པའི་བ་པོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསྡ་ཚོགས་པརྲ་བས་པ་ཡན། ཤུས་དོང་སེམས་ཏུ་བརོན་འགགུས་མ་བཏང་བའ་ཕུར་། བརྩོན་འགུསཀྱཔ་ 
- དེ ` ༣ རེ ངོ ༢ རྲེ བྲ ༨ འེ ས་་རར་བོར་ 
ལེམ་དྲ་ཏིན་བ་ཡངྲསྡུ་རོགས་པའ་བུས་པ་ཡིན་། རྣམ་པར་ག་ཡེབས་བ་དང་ཀུན་ད་ཏོག་པ་མེད་པའི་པིར་བསམ་གཏན་ེ་ཕ་རལད་ཕིན་པ་ཡོངསྤུ་རོགས་པརབས་པ་ཡིན 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རབདྲ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕལལ་དྲ་ཕྱིན་པ་ཡོ་བསྡུ་རོགས་པརབྱས་པ་ལིན་ཏེ། ང་ག ་ 
ཀྱེ བྲ་བམས་ཅད་ཡངསྤུ་རོགས་པར 
་པ་ཡིནནོ། །ཇེ་བཞིན་དབཟེང་བའིཕ་རལ་དུ་ཕུན་བ་ངང། བརན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་དཔྲིན་པ་དང་ བསམ་གཏ་པ་ལོལ་དུ་ཕུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༄༅། ༠ །རེལ་དྲུ་ཕིན་པལ་བ་རེལ་དུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡངས་སུ །རྗོགས་པར་བུས་པ་ཡིནནོ། །ཤིདུགཞན་ཡད་བུད་རུབསེ་ཁས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེགབསོ་ ཕེ 
ཙ་པ འང་ བག་ས་ལཡ་ དྭ་ལབུང་བྷ་རམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ ཡན་ཏན་ཐེབ་པའ་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་ངྷ་ིན་པ་ལ་ 
བསུབ་བརབུའོ།། ཤ་རིའ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའདུས་བུས་དང་། །འདུས་མ་བུསྭ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀི་ཕ་རེལ་དུའྲགོ་བརའདོདཔས། 
་ ལཱ ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འེལ་དུཔུན་པ་ལ་བསབ་པར་བུའོ།། ཤའིའུ་བྲུ་གཞན་ ཿཡང་བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔཁསམས་འཔའ་ཆེན་པཆོས་འདུས་བ་དང། མ།འེངཾས་ལ་ དང་དྭ་ལརབྱུང་ 
4 བ་ཐམ་སཅང་ཀེ་དེ་བཞི ཉིང་ཁེང་དུ་ བརུད་པར་འདོད་པས།། ཤེསྐ་ཀེ་པ་ལོལ་དུ་པན་པ་ལ་ །བྲསབ་པར་བའོ། དེ་བཞན་དུ་ཆས་ཀི་དཔུངས་སྣ་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བདོང་པས། ཤེས་རབ་ཏུ་ ལ་རོལ་དུབུན་ ༔བལ་བྭསུའ ངཿ ཀ་བའོ་ ༡ཤརའྲ་བུགཞ ན་ཡུ་བུང་ཆུབ་སེལས་ ་ངཔའ་ གམས་ དཔའ་ རེན པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀི་ 
སཱན་དུའགྲེ་ ཐན་འདདཔས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ དུ་ཕིན་པ་ལ་བླསུབ་ ་པར་བུའི། །ཤའིའི་བུ་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སངས་་རས་བཅོ ་ 
ལྔནའེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གའཁེར་དུའྱགར་བཟ་འདེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་དྲུ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པའབུའོ། །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེན ། 


༡2 


` །རཔ་འྭསར་བེ་འཁེན་མངཔབ་དད་ལན་པར་འདདཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའརེན་པའི་ཌྭ་ཁོར་ཐེབ་པར་འདེདཔས། ཤེས་དྱའི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིནབ་ལབྲགསག་ 
_ - བབ་བོ །གརིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བདྱརུབསེམས་དཔའསེཔས་དབའ་ཆེན་པེ་སན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་དྲའིན་པ་ལ་བླས་བརྩའུའོ།གའིའ 
ཤུགཞན་ཡུདྱབྭཆུབ་སྲེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་སེར་སྣའི་སེ མུས་ཆོར་བཅད་པར་འདོདཔས། ཤེས་རུབྱཀྱི་ཕ་ཟབདུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་བཟབུའོ་། དེབིན་དུ 
འཆལ་བའཆུལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱེ་བཟའདད་པས། གནད་སམས་ཀྱེསམས་པྭ་སྤ་བརའདོད་པ་དང་། ལེ་འི་སེཔས་སི་ས་བར་འདོདཔ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ 
དོར་བར་འདེདཔ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སེམས་འདེར་བར་འདེད་བྲས། ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རེལདུ་ཕཱུན་པ་ལ་བྱསབ་པར་བུའོ།། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྤྲེན་པ་ལས་བུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱབའི་ ེས་ལ་ལ་དགེད་པར་འདེང་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བད།བསྣརོ 
་པ་ལས་བུང་བ་དདུ། ཞལྟཀྭ་བཱ་བ་དངྲ་པན་པ་དང་། རྫིས་ལས་བུང་བའི་བསད་ནམ་སྤུབ་བའི་དཔེས་བ་ལ་དགད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུཾན་པ་ལ་བྲསབ 
པར་བུའ།། ཤ་ལའི་བུ་གཞན་ཡངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མེས་དཔའ་རེན་པོ་མིགྲ་ལ་བྱེདབ་ཟའདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཡིན་པ་ལ་བླསབ་པརྡ་བའོ།། ཝཱ 


༄༅། ཧཱ །གངཞེན། འདྲིལ་སེ། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་པིག་དང་ ཤེས་རབྱྱི་མེག་དང་།  ེས་ི་མིག་དས་དརས་ཀི་མགེའ་དགའེདཔརའདདབས། ། 
ཤིས་རཊཀི་བརལ་དྲ་བཱནྦཡབྲསབ་བརབའོ། ༈ ཤ་རའིབ་བུད་རུབས་ཐས་དཔ་འསེམས་དཔའ་རེད་པེ་ བཤརུགསྱཀ་སངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་གང་གའེ་ཀུད་གིཔུ་ 
ཟི མ་སཱེད་དགྲ་ལའི་ཕིག་གིས་བྷཝ་བར་འདེད་བས། ལཾ །རབྱ་ཀི་ཕ་བེལདུ་པཱུན་པ ཡཡ་བསུབ་པརྭ་བུར་། | དེ་བཞིནདྲུ་གདད་ནུབཿ དངྱ་བུའ་དད་བྲང་ཤུརདང་། ཤརྩལ་དྷ་ོཊ་ད་ 
¿ཤུ་བྱངདང་། ཞག་དང་སྙེང་ག་ཕྱེགས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་བཅེམ། 'ལྔནའདསཱཿ གང་གའི་ཀུང་གི བེ་མཧྭདདག་ལཱའི་ཕིག་གེས་ལྟ་ 'ཱ་བའ་འདོད་པས། ཤེས་རང་ ཀྱ་ཕ་འེལ་དུ་ཕུཾན་བ་ལ་བསྒབ 
བརྲ་བའོ། །སངས། [རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་ཆེས་གང་སྙན་པའིཆས་བྱ་འིའིན་བས་མཉན་པར་འདོད་དང་། སདསརས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིསྐ་ཐུགས་ཡང་ 
་དག་པ་ཇི་ཞི ན་དུ། སེམས་ཀྱི་ཁདདུ་རུད་པར་འདེདཔས། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་དུཔིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ།། ཤརའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ེབུསི་ུསབཅ་ལུན་འ གང་གྱི བས་ཐམས་ཅད ཕས་ཅདཟེ་ས་ ས་ནས་དན་པའི་སྣེབཾས་བསྐེད་ 
བ་བཅད་དུ་མཉེད་པས་ཡང་དགརར་བཟུང་བརའདེདཔ་དང་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་ དདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱ་བང་རུབ་པདེན་པ་རེགས་པཟསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་བར་དྲཐམས་ཅད་རུད་ 


¬ རོ་མི་ཟ་གར་འདེདབས་། ཤིས་རབྱ་ཀིལ་ལེལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པའ་བུའོ་། ཤའིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སངས་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདས་འདས་ ། 
ཧཿ པ་ནམསྱཀྱིསབསྐྱ་རུསྱ་ཀེ་ཞིངྡརྐམས་བྷལ་བར་འདོད་པ་དང་། ས་བ[ྒྱ་ཆས་བཅམ་ཝན་འདས་ནམས་མ་བེན་པྷ་ནམས་དང་། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ འདས་ཐང་དག་དྭ་ཀུར་་ 
ཕྱེགས་བྱཅ་ཀུན་སི་འཇིག་ཏེནན་བཞུགས་ཏེ་འོནཞིང་བཞེས་པའིསངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སསྤ་རསྱ་ཀི་ཞིད་ནམས་བྷལ་བརའདུདཔས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
རུ བ་ལཛྲབཱཧཔརབཱ། ཤིའིུ་གཞུན་ཡངྱབུད་ུབསི་མསུངབའུསེ་པས་དབངཅེན་པདབའིུག་ཤེགས་བྷ་རྔ་ག། མའོ བདའ་ཅས་ཅིས་ལ། 
 བའིསྡེ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང། ཆིགསུ་བཅད་པའི་ས་དང། ཆེདདུ་བཇོདཔའི་སྣེ་དང་། གླེང་བཞིའི་སྣ་དང་དེལཱ་བུ་བུང་བའིསྣེ་དང། སྦྱས་པའིརབཀྱིསྡེ་དང་། ཤིན 
དུརྒྱས་པའཾསཱ་དང་ རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྡེ་དང་ རྟོགས་པ་བ་དོད་པའྲ་སཱ་དང་། གི་ལཏཐབ་བརུ་བཾཔང་ནཱི། ིན་ད་ཀབ་དད། ཧབ ཅོ ཨོོ། 
རྒྱུསྱས་མཐེས་པ་གད་ཡན་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རུབ་པར་བེད་པར་འདོདཔས། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པའ་བུའོ། ཀཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ 
སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བཤར་ཕགྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་རམས་ཀྱི་གང་ཅི་གསུངབ་དང་། གསུངས་པ་དང་། གསུང་བརའྱགུརབ་དངག་ཐམས་ཅད་ 


༩ 


པས། ཤེས་འབྱ་ཀེ་པ་རཡདཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བསབ་བར་བཱའོ། དད་བཞིནདྲུ་ལོ་དང་ནུབ་དད་བུང་དང་ བུད་ཤར་དང་ཤེརྨ་ོ་དང་གོནབ་དང་། ལོག་དང་སེང་གི་ཕོགས་སུ་དངས་རྒས་་ 
ཡི་ད འབས་ ནམསྭ་ཀིས་གང་ཅི་གསུང་པ་དད། གསུད་བདདུག་སུང་བརྡ་ཁུརབ་ ་དེ་དགྲ་ཐབས་ཅྱ་ཀེ ཀི་རེས་འྲབངབར་འདེད་པ་དང་། བཟུང་བརའདད་པ་དང་། བ བཅང་ 

ར་འབོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འ འདོདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུབསབ་པའ་འདེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་དབདྡསྙེན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབཀྱེ་བ་རོལ་དྭཕིན་བ 
±" (ཤའིའི་བུ་གཞུན་ཡང་བུང་ཆུབས་བས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤར་ཕེག་ གསྦ་ཉིས་འཇེསཏནྱ་མི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་ེ་མ་སཱེད་དགན། 
མུན་པ་མུནནག་ ཏུ་གུར་བ། གང་ཤཉི་མ་དངྱ་བ་བའི་འདྱོ་ཀང་མི་འབབ་པ་དདག་སྣད་བར་ བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞན་དྭ་ལོ་དདནུབ་དང་བུང་དྭདྱ་ཤར་དང་། ཤུརྦ་ཙཱོདདྭ་ཡཱཊོ་ 
དདུ། ནུབ་བྱང་དང་། འགདང་སཱང་གྱ་ཕོགས་ཀི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གི་བྲེ་མ་སེད་དགན། མནྟ ་བགདན་ཉི་དྲ་བའིའདངམིའབ 


/༄༄༅། _ „ །བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདེདཔ་དང་། ཀྲུག་པར་འདད་པ་དང་། དེ་བཞན་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ར་འདོད་པ་ད་། གཞན་དགུལ་སངྱ་ར་ཆེན་སྙོན་བ་ད་འདེད་ 


པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འེདཀིས་སྣང་བརྩ་བ་བར་འདོདཔ༔ སཱ ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་ལོཔདྭ་ཕེ་ན་པ་ལ་བསབ་པར་བཱའོ།། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའས འའ 


་་ 


་„" ༧ ༡ .” ཆ་བ ་ལ་ 
༩༩  ལ༧འང་ཁལ་ * : ཤཱ 


_ །ཆེན་པཁཤར་ཕུགས་ཉིས་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གངགའི་ཀྲངགྱིབེ་མ་སེད་དགན། གངནསངས་རྐས་ཀྱིས་ཞིང་ཐདདཔ་དགད་སྙེས་པའི་ ༥༠ ་སེ་མས་ཅནད་དགུ་ 
ུ ཀ་ ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དད། དགེ་འདུནགྱིསྨྲ་སྤྲགས་བར་འདེདཔ་དང་། ཡང་དག་པའི་བལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོབདུ་ཛྱཾ 
 གུ་ཡ་བསུ་བའ་བུཌོ།། དེ་བཞིནད་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་འ་དང་ནུབ་དང་བུང་དང་བུང་གརདང་། ཤརྦ་ལོ་དབྱལོ་ནུབ་དངུ་ནབ་བུང་དད། འེག་དབྱམེད་ 
༡གི་སོགས་ཀྱིའདིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་ ཁྷེསེད་དགན། གངནས་བྱསྤྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་དང་། ཡང་དག་བའི་ལཱ་བའི་སྣྲ་མི་གྲགས་པའེའཇིགརྟེན་རྱ་ཁམས་དེ་ད 
སེམས་ཅནྐ་ནམས་ཀྱིས་། སངས་་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདནྭ་སིི་སྣ་ཝེས་པརའདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག་ཡང་དག་པའ་ཝ་བ་ལ་དགེད་པར་འདོདཔས། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཟྭངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤར་ཐེགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེད་གི་བམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སཱད་དགན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོད་བརྩ་ཐུར་པ་དེ་དག་བདགགི་མབས་མིགགི་ ༼° 
གཟུགས་མཐང་བར་འདེད་པས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེབ་དུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དའོན་པྲ་དྭས་རྣ་བས་སྒྲ་ཕྲེས་པ་དང་། སྦྲེན་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྟེད་པརའགྱུར་བ་' 
རོ གཅེར་བྱུ་ནམས་གེས་དག་རྭེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀེས་པྷ་རམས་ཁགགངས་པ་དང་། ཧཱམ་བྷ་རམས་སོམ་ངོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དན་སངོན་གནས་བྷ་ནམས་དནསདོ་ 


པ་དང་། 


འུ ༣༧༅་ཁ༅ཆལའ་ ཡའི | པཔ ཀྣ༈ྣ ༡ ༢༣༧ 0 

ཅོ ཿ 
༄༅། ཌཱ །ཐམསུ་ཅདྭ་ཡས་ཐར་ཏེ་མར་སྐྱེ་བར་ཐེབ་བརའྱུརབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་རུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་དགེད་པར་བུའོ་སྐམ་པ་དང་། ། ་ 
མཉམ་པར་བཞགཔ་ྣམས་ཏངང་འཛིནྱ་བི་ཕུང་པེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམྨ་པའཱ་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཕུང་པོ ། | 
= ལ་དགོད་པར་བུའོ་ཧྭམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བམས་རྒུན་དུ་བཞུགས་པའ་འྭས་བུལ་དགོད་པར་བུའོདམ་པ་དང་། ལན་ཅེ་གཡུརའང་བའའབས་ཊུ་དང་། པརམ་ལོང་ 
ཌྷ བའི་འབས་བུ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ ་ཉིད་དང་རང་བང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པའ་རྔོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྐམ་པས། ཀི ་དབ་ཀུལ་ལོལ་་ 
༤ དཱ་ཕྱིནཱ་བ་ལ་བསུབ་པར་བུའེ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལྷ་དང་ནུབ་དང་ བྱང་དང་བྱཿཤར་དང་ཤར་ལྷོདང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བུང་དང་། འོག་དང་སྙེང་གི་ཕེགསྦ་ཉི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ 
བག གང་གི སེམས་ཅན་གང་དག་ལེད་བརྩ་གུར་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མཐུས་མགགས་གཟུགས་རྣམས་མཁེང་བར་འྱགུརབ་བརདོད་པས་། ཤེས་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་བསླབ་བའབུའོ། །ངབའིན་དུའོན་པྲ་ནམས་རབས་སྣུ་ཛེས་པ་དང། སྩོན་པ་རྣམས་དྲད་པ་རྟོད་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཅེར་བྲུ་ནམས་གོས་དག་ཏྟེད 
པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀེས་པ་རམས་ཁགངས་པ་དང་། སྒོམ་བམས་སྟོམ་ངོམས་པ་དང། སེམས་ཧན་དན་སོང་ན་གནས་པ་ནམས་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ།མིད 


༢༤ །གྷེ་བར་ཐེབ་པར་འྱུར་བ་དད། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣ་མས་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགེ། པའྲ་བུའོ་སཱམ་པ་དང་། མཉཔ་པར་མ་བཞག་པྭ་དམས་ཏེ 


ྷྗོ£||་ཾ་ཾ་  སསསསསསསསསསས་ ས་ས་ས 


_ ¬ ` ཤས་རབྱི་ུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པའྲ་བའོསཱམ་བ་དང་། བདེན་བ་མ་མཐོང་བནྣམས་རྒུནད་ཞུགས་ ༨ 
= རྲེ °. ༨ ེ ཛཿ 
བའིའབས་བུལ་དགོད་པར་བཱའོསཱམ་བ་དང་ ལན་ཅེ་གཡིར་འོང་བའེ་འབས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འཇས་བའི་འབས་བུདང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རདབང་ཆུབ་དང་། བློན. 
༩ ཆེ 2 ཟེ ནེབ: རེ ༥ 
ུ ་མེདབ་ཡདངག་པར་རོགས་པའྱིབུངཆུབ་ལ་དགེ པརྲ་བཱའྭསཱམ་ནས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པརྲ་བའོ།། ཤའིའྭ་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པདབཞིན་གཤེགས་པའི་ ད་ལམ་ལ་བྲསབ་པར་འདདཔས། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསབ་པར་བུརོ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབ ` 
་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱཀི ལོསདུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤྲོད་པས་འདེ་ལར་བརྟག་པརཁྱ་སྙེ། ནམ་ཞི་གུན་བདག་གིསྭ་གྱང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་བལྟུ་བརབ་ 
ང་། ཇི་ལཱ་རན་བདགས་ཆེན་པ་ལ་རྐང་པ་སེར་བཞེ་ཙ་མྱ་ཉི་མི་རེག་པརའྲག་བརའྱཧུརྭ་སམ་པས་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་དྭུ་ཕིན་པ་ལ་བསསབ་པརབཱཌོ།། ཤརའི་བཱ་ 
ཞན་མང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ད་ཕཱིན་པས་འདེ་ལར་བཏག་པར་བྱ་སྟེ། ཇིི་ཉཱར་ན་བདག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགསྱ་ཀྱི་ལ་དང་། སྤུམ་ 
༥ ཤ 


༩ 


¬ །བྱང་ཆཱ་གསུ་མ་ང་དང་། འཐའ་བལ་དང་། དགའ་ལཱན་དང་། འབུལ་དགའདང། གཞན་འཕུལ་ ཕུལ་དབང་ཕྱེད་དང་། ཆོངས་པ་བདུནན་འ 
ཆངས་ཟིས་དང་། ཚངས་འཁེན་དང་། འེདཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོདགསལ་དང་། དཀྱེ་ཆུང་དང་། དགྱེ་རས་དང་། འབུས་བུཆེ་དད་ཁགཅང་མཁྱི་བནོམ་སྣད་ 
` །ཤིན་དུ་མཐེང་དང། མི་ཆོ་ཕདང་། མི་གདུང་དང་། འོག་མིནྱ་ཧྲི་ལ་བྱེབ་འགྲའིག་ཕཱག་འབྲམ་ཕག་དུམདགགིས་ཡབག་བསྙོད་ཅིང་། མདུནདུ་གདང་ཏེ། ང་ 
 ཆུབཉི་སིངལིགབ་རའྱར་ན་ཡང་ཤེ ཤེས་འབཀྱཔརེལ་ངྲ་པན་ ་པ་ལ་བྲསུབ་པའ་བའེ་༡ ཤའའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་བདྱ་ཆུབས་པས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབ་ཉིབརོ་བདུ་ཡིན་བ། 
ཧཾཿ ལསྤྱེད་ དཔས་འདེ་ལར་བཏྟག་པརྦ་བཱ་སྭེ། ཇི་ལཱར་ནྱ་ཧལ་ ངནབཞིའིརསྭ་ཀྱི་ཝྷ་ནས་ནས་། ཤག་མིན་འིའས་ཡིལའི་བརདགྲ་བང་ཆབིགིང་པའིཤངདདད། བདག་གིས་ 
གཏིང་བད་འགུར་ན་སམ་ད་ཡ་བཤེས་རབྱཀི་ཕ་པལ་དྲ་པིན་པ་ལ་བསུབ་པརྡ་བའོ། ཀཤའཾ་ འྭབུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱཀྱི་ཕ་ལེབ་ 
དུ་ཕུཾན་ ་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྭར་བརྟགཔ ཤཾ། དྲ་ལྭ་རཾན་བདག་བླན་མ་ ༥ཡ་ཡང་དག་པ་ རརེགས་པའི་བུད་ཆུབ་མངོད་པརྡ་ཇོགས་བར་སངས་རྒས་ནས། འགྲོ་བདད། འགྲེང་བདད། 
འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའེ་སྭ་པགས་དེ་རྡོ་རེ བཞིན་དུ་འགུར་སྭམན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསུབ་ ་པར་བའ།། ཤརིའིབུ་གཞན་ཡངྱཔང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


མཆ - ཁང ༣ ཅར 
| བ་ེ་་དབའཆནཔ་ཤེས་རབ་ཅི་ུྲིནཔལ་སདབས། ,འདི་ལྟར་རྟག་པར་བུ་ཧཱ་། ཇི་ལུ་རན་བདག་ཉི་མ་གང་ལ་མངེནང བའི ཡིེ 
ཡཱ། །ཟན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་བུར་འཚངྱ་ནུས་བརའབུང་། མངོན་པརྡ་ཛོགས་པརསངསྐྱ་དསནས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་་ཆོས་ 
་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུན། འཁོར་ལ་བྷསརནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེ་དྲ་གངས་མེདཔ་དག་ཆོས་ལ་རོས་ཀི་མིག་ནུལ་དང་བལ་ཁིངདྲི་མ་མེད་བྣམ་པར་དགུ་ 
བརའྱགུར། སེཐས་ཅན་ཆད་མདགཔས་མེད་པ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སེམསྐ་རམ་པར་གོལ་བར་འགགྱུར། སེམས་ཅན་ཆད་མེད་གངས་མེད་ 
¦ £ < ༨ ༤༨ ~~ རོ ༨ < 
དྭཀྲ་དོ་མིད་པ་ཡང་གུང་རྫངགས་བའབུངཆུབ་ལས་རརམི་ལྡོག་པའ་འུར་སྟབ་ན་ཡདཤས་རྔབ་ཊིབའོ་འང་ནོབ་འདྲུ་གཟ་པར་དུན། ¥ 
བུ་གཞན་ཡངབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རེབ་དུ་པཱན་ང་ལྭ་སྤད་པས་འདེ་ལྟར་བརྟག་པར་བུ་ས་། ཇཾ་ལཱར་ན་བདག་གན་ཐེས་ 
་ གེ་འདུན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར། ཆེས་བསྟུན་པ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་ངག་བསྟན་གཅིག་པའིདྲག་བཅོམ་པར་འཐུར། སྙན་བ་ཅིག་པ' ུང་ཆུབ་ ྲ 
༤ བརའུུརཞང་། བཱ་ན་མི་དབ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བངྲ་ཆུབ་ལས་ཕར་མི་ལཱག་པརའྱགུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའངགེ་འདུན་དབགྱཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་། ཚད་ 


༄༅། ཏྲ ༽སིང་པར་འགྱུར་། ཚོའ་ཚདང་པ་གཏུ་མང་བ འགྱར འདོདཔགྱཏ་མད་བུན་སྤུ་མཆོགས་ལས འགུར་སྭཔ་ད་ཡང་། ཤེས་རབཀི་པ་རོལདྲུ་པིན་། 
པ་ལ་བྲསབ་པ་འབའ་༡ བང་ཆབ་ས་མས་ དཔའས་མས་དཔལ་ཆེན་པརྡ་ཕརན། བགག་བནམ་དམ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེའངྱརབདཔརནཔ་རཆ ས་པའབངས་ 
ཟོ ས་པས་མི འདཆགས་དང། ཞེ ངདང་། ག་སོགས 
ཤུ ༨ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པ་ ྟདནབདག་གས་སངསྦ དིག སྡེས བསོ 
་ ས་པའོ། །དུལ་བནི་ལེགས་པཊ འགས་པར་སྤམ་པན་ལེགས་པཁོ།། ཚངས་པར་སྤྱོད་པནེ་ལེགས་པའ་ ༢ སག: ང་པོ་རྣམས་ལ་ནམ་ 
རཔ ནི་ལེགས་པའོ། ཞེས་བུ་བརྡ་ཤེས་རབུ་དྭེ་ལ་བུ་དང་ལཱན་བའའྱསུར་སཱམ་པ་དང་། བུདཅུབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དབུའུཆེན་བསོ། བེཅུར་ པཿ 
ཀཀསཀསྨྣ། |+&་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ། བའཆདཔསཛྟིནོ་ ན། བདག་གིས ཤེས་ 
བཙྭ་སྩབས་ཁ་ ངེགེནྱས་ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གིས་བྱེ་པ་སཱད་དགན་སེ་མས་ཅན་གང་དགའཁེདུད་དགྲ་གན་མེ་དཔ་ཡདདག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུབ་དངེས་པ་འའྱུགན 
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` དརིརྐྱར་ཉ་ཝདཛ་། དི །ཤ་འིའི་བུ་གང་གི་རྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ བསར 
ཤནཆཅིང་ སེནཏུནཊཱི་ ནཏན་འིདི་དག་སྐྱེད་པརབྱེད་པ་ བརེརེ་སེང་ གུ་པ་ི་ན་པའི་འཇག་ཏཁམས་རྱཆལབཆནཔབཞེབ་ངགབའང པ་དེདུག་འདི་ 
་དྲ་སེམས་ཏེ། སྔན་ གང་༤ 'དྲག་བཅོམ། པ་ཡང་དག་པའ་རྫེགས་ བའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །སྤེན་ཧྱ ཙྱིརྐྱལ་པུ་ཆེན་པ་བཞི་པོ་དགུ་ 
གི ཀྲིག འའ ་ 
་ཡེད་དགའ་བདའགུར་རོ། ཀསུམ་བྱཅུ་ཆུ་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་དདུ། འཐབ་བུལ་དང། དགུའ་ཝཱན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 
ཞུ་བ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལཱ་ རྣམས་ཀྱང་ འདིསྭམ་དུ། ངཱ དྷེ་ནྭ་ལཱ་མ ་མ་ཡན་ྱི་རིས་རྣམས་ནི་ཡངས་ཁརབ་པར། འགྱུར་ཞིང་ལྷའི་རེས་ རྣས་ནི་མངོན་པརའཕེ ལ་བར 
ར་བས། དབདབུག་ཅུག་གེསྱ་ཀུང་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འང་ལརིཔ་འྭོབསྐྱེད་པར་བྱཌོ་ །སཱམདུས་མས་ཤིང་ཡེད་དགའ་བར་ཁྱགུ་ོ། 
ད་གསུམ་གྱི་སྐེང ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་ ངས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ ཆངས་རིསྱ་ཀྱིས་ལ་ནས་བཟུངྷས་ཚངས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། འཊམིཅི་ཉའི་ོ 
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ངྭསྣུམ་ ་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དང་འཆེན་པོ་འད་མངེ ན་པའ་རྫོགས་ ་ཡར་སངས་རྒྱས་ ་ན། ཆེས་ཏི་འཁེན་ལོ་བླམང་ 
་བའི་སྣམ་བསམས་ཤིང་ཡེང་ དགའ་བར་འགྱུའའ ཤ་འའྭ་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཆེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཕ་ལལ་ དུ་ཕཱན་ པ་ལ་སྤྲཾད་ཅིང་] ཕ་ལལ་ དཔྱན་པ་དྲུགགས་རྣམ་པའ ཁའཛེལ་བའྲི་རེ། རིགསྭ་ཀི་བུ་དངའིགས་ 
ཟ ཀྱི་བུ་མ་ རས་༡ངའངསྟམ་དུ །བདྲག་དག་ ་རྭ་བང་ ཆུབབ་སྲས་ དངུཁྲ་ཏན་པ་ཁངོའ་པ་ ་མ་དངྱ་ཆུང་མ། འང་། ཤུ་དང་ འཇའ་བཤས་དང་ཞེ་ དུ་དང་ ་ག་གི་ 
།ཧཱམ་ངུ་སམས་ཤང་ཡང་ དགའ་བར་འགུར་རེ། །ྒྱལ་པ་ཆན་པ་བཞེ་དང་ །སུ་མ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་ང འི 
།རྣམགྲེ་ཀ ཀྱང་ཁང་སྭམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྲུང་ཆུང་ལ་ ངེས་པར་སྦྱར་ ་བཁ ཕུར་ཤུན། དུ་པཱཾད་བར་ འགྱུར བའཾ་ 
ཆདས་པར་སྙོང་པཱའུ་ འགུན་ཏེ། དའད་སྟམ་དུ་བངབ་སམས་དངྱབསྐྱདཔ་ བ་ནས་བོབང་ཏེ། ཚངས་པན་ 
།དཅེའི་ཡུར་ཞེན། འདོད་པ་རྣམས། ༡ཁ་བསྙན་པ་ན། ཆདས་ པའ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེ་ཕལ་ཡང་ 


༧ གཞན་འཆམས་རགཏ་ 
རྣམས་དང _ འོག་ 
ཆེས་རྣམསྭ་ཀེས་ཀུན་དུ་ 
སྦྲའི ་སི་ཚངའོ།ང ¬ གུདཔ་ན་མཊ མ་འ 


ཁུངཀྱ་ཐཱ་ 


 བརདགཅེདཔརའྱས་ན། ནམེདཔཡངདགཔའྡ་རགས་པའིྱངུབལགལྔམས་ཅདགས། ཏཾ དབས་ནྭ་བརྨ་རུབ་སེ་མས་དཔ་འཕེ ངུ 
་བས་ཁྱིམ་ནས་མངོནཔརུབུང་ཞིང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཉེད་ཀྱེས། བ་བས་དགབའྡགོས་པའྲ་བདྟནཔོདོངགྲས་པརམཆ་ས།་ 
་ཐིཚངས་གླེ ད་བསན་མ་ཡེནན། ཞེས་སྣེན་ལམ་འདབ་པས་ན། བུ 'སམས་དཔའ་ ས་བོ 
དྷེ་གདཅེས་ བཀའསུལ། ་པདང་། བཅེམ 'ལྡན་ ཚ་ ་ལ་རྫ་དང་ ལྡན་ ་པ་ཤ་རིའི་བུས་ འདི་སྐྲད་ཅེས་ གསལ་ཏེ། །བཅོམ། ལྡན འད ཅཿ; ¡1 (ཉྱཉན་རུན་ 
ཆེན་ཕྱེ་ལ་མདང་མཆིས་ བྲང་དང་། བུ་དང་འཛའབཤེས་དང་། ཞཾ་དཱ་དང་། སྣགགི་གཉེནའཚམས་དག་ངེས་པའ་འཚུལ་ལགསསམ། དྲེ་སང་རཱས་གསེལ་པདང་། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཚེངང་ལན་པཤའིའི་བུལ་འདི་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤརིའི་བླ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཁ་ཅིགལ་ནི་ལ་དངུ་མ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་བུ་དག་གེསསོ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཁ་ཅིགནིསེམས་དང་པོབེ ཕེད་པ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པ་རསྦྱོད་པྲ་ལེན་ཅཾང་། 
བཱན་མེངཔ་ཡང་ ང་དག་པའ་རྔགས་པ་ ་པའི་བུང་ ་རབ་མངེན་པའ་རྫོགས་པར་སངས། རྒྱས་] ་ཀ་བར་ དུདེ་བརྟག་ ཏུ་གཞེན་ནུར་རྒྱར་པ་ ིང་ཀྱེས། བདརུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྲད་བར་ 


བསེཔས་དཔའ་སེམས་ དགརསྡེཔས་དཔའ་ཆེནཔོཁཅིག་ནྲིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡའྡསུ་སིནཔརྩ་བའི་ 


༄༅། „ །ཐྲེད་དེ། །བངྲ་རཱཿ 
ཧཿོང་གི་སོོ་ཧྡ་རཾ་ཨྲཱ་ཨཱས། ྱ་མ་འིའལེརྩ་ནངནསམངེན་པར་བབག ཡུ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ བརྡ་རགས་པའི་བང་ནུབ་དྲུ་མངོན་པར་ཛེགས་བད པའ 
ིན་པ་ཟབ་མོལ་གནས་པཐེབ་ནས། ཤེས་རབ་ 


༤ 
ཟི འཚུང་བྱམ་བར་བེང་དོ། ]ཤ་རོབ་བྲུ་བཱ་ ང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཁ་ཅི་གནི། ཤིས་འབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ད་ 
་ ཀྱི་ཕ་ེ་དུ ྲིུ་ནཔ་ཟབ་མེལ་གནས་བ་ཐེབ །རས་། འདེད་པའུཉོན་མེངས་པ་ བ་ནམས་དངྲ་བལ་མངད་དག་སེམས་ཅན་ཡེངསྭ་སྨིན་པར་ རྭབ་བའི་པིར་འདོད་པའི་ཡེན་ཏ་ ཞེ་ 
བར་འཛིན་པར་སོན་ལ། ཡེངས དད་པརྡ་ནེ་བུང་དོ། ”གརིའེ་བའདྭལྭ་སེ་དཔེརན། སུཐམཁནཱནང་གཱས་མཁཿཿི་སོ་ཡ་མཁས་བྱུ བཅི་རིག་སསུར་དའ་ 
ཞིང་དགའཡ་ 


༧, 

-322 
་བཤེས་པ་ལེགས་པར་བྲསབས་པཞིག་ གས་འདདཔའིཡན་ཏན་མངོནཔར་ུལ་ང ལ་ཏེ འདོད་པའི་ལེན་ཏྲན་ལ་བརེདག་གིས་བདག་ཏིདརེ་ 
དོགའ་མགུར་སྦྲོདཔར་བསྙན་ནས། -¬ཀརེའི་བུའདང་ མྨ་དྲགེམས། སྩུ་མ་པཱ་ཁན་ནམ་སྣ་པ་མཁན་བྱི་ཨབམ་ངེ་ ་དེས། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་པོད་དགལ་ཡེངསུ 


༨༨ 


སྤྱེདཔ་ཡེདཾསཱ་འམ། ཤ་ཆེའ་བུས་གསེལ་པ། བཅེམལཱན་འདས་དན་བྲ་མཆེས་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ ;ག ཤའིའི་བུ་དབཞེན་དུ 


༣ ` ལའགཁང་ཡང་་འཆཇཅ་ལག ༡ ཁཧ་ཡ་ཧང་ བཅ 
བྱ༣ཱཆུཊ་སེམས་དཔལ་ འསིམས་དབའ་ཆེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམསཅན་ཡེདསྲུ་སྨིན་པནབ་བའི་ཕིར། འ་ འདུདཔའི་ཡན་ཏན་ལཱལ་ཡེདྲས སེད་ ༡ ཅིང་། བྲ 
དཔའམེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏནདག་གིས་གེས་ པ་ཡངམེད་དེ། ཤཤའིའི་བླུ་ནམ་གངས་དེསན་བུང་ཆུབསེམས་དབྱུའདོན་ བ བ་བོ 
དུའབར་བའོ། །འདེད་པ་ རྣམས་ནི་སྨད་པའོ། །འདེདཔ་རམསནེཕཱུརསོ་་བའོ། ཞེས་འདེདཔ་ནམསཀྱི་བླསགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗད་དོ། ཤ་ ལིའི་བུ་དེས་ར 
ཨཱགསམསདབའས་ས་དབངེ་བ་ེམས་ཅནཕའསསགུ་པ་བའིར། འདོད་པའེ་ཡེནཏནྡ་ནམས་ཉེ་བར་འཛིན་ཏོ། །གེས་རབཀྱི་པ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་་ 
་བྱ་དུདསེང་པ་ལས་སེམས་བསྩེད་པའི་ལབུཞེས་བྱ་སེ་གཉིས་པའོ། ཀདེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཆདང་ལྡན་བཤརའི་ག བུའི་འདྲ་མདཅེས 
གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་བེས་ཅི་ལཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལདྲའིན་པ་ལ་སྤད་པུར བྱས དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ། 
བཅོ གཅ་ཆཡང་བཞའ་་ འིཐུལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའས་ཏ། བུབ་སེམས་དཔའམདས་ངདག་པརདས་མམཐར་གོ།བད་དབསེམས་དཔའིམི་བཡང 
ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐེང་ངོ། །མི་སྤྲང་ཅེས་བྱབར་ཡང་ཡངདག་བརྡ་དས་མི་མཐོང་ངོ། ® སྤྲད་ཀྱང་མི་སྤྲཾད་ཅེས་བྱ་བར་རྗེས་མི་མཐྲངང། ཀསྤོདཔ' ˆ 


/ ༧ 


༄༅། ¬ །ཨང་ས་ཡེན་སི་སྦྱོད་པ་ཡང་པ་ལེནནཾ། །ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པ་རརེས་སུ་མི་མཐེང་ གཟུགས་ཡང་དག་པའྡ་རེས་མིམཐེངང། །ངེ ཀདེ་བཞི་ནདུ་ ་ 
ཅང འདུ་ཤེས་དང འ དད ་ ངངག་བརྡ་རེས་མི་ ཊི་འའོ། །དེཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། | ཤའིའི་བུ་འདི་ལཱར་བུད་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དྲ ་ 5 རཾ 
༥༧མིང་དེནི་ཡིང་གི་ངོབོ་ཉདྱཀེ་ ཱ ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་བུ་རུབ་སེམས་ང དཔའེ་ངབེཉད་ས་སུང་གེས། དཔ་ཉད་ཀ་བ་རུ་སྲེུ 


2: 


„$ དཔའ་སྒོང་པའི་མ་ཡཱུན་། ཀྱང་རྲུབ་ཀྱང ང་གི -སྒངཔ་ཞིད་ཀ་བུད་རུབ་སྣོང་བ་མ་ཡེན། ཤེས་འབུ་ཉི་ཕ་རོབ་དྲ་ཕིན་པ་ཡངཤེས་རབྱའི་བརོབ་ 
ཧུཔྱིནཔས་སྙོངདོབཉིངཉིསྙེང་ཏེ། སེེ 


པསྭ རལ་དུཕུན་པ་སྙོང་བནི་མ་ཡིན། གྲགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིངོལནིད་ིས་དང་ཞི། སྟེང སྙེང་ 


7 འདུ་ཤེས་དང་། འདྭ་བུད་ནམས་དང་ ནམ་པཤེས་བཞི་ནམ་བར་ཤས་པས་ངོའཅཀ་ངག། སྙེང་པ་ཉིང་ཀྱས་རྣམ་པརཤེས་པ་ 
ཅབ་སེམས་དཔའེ་མང་མངད། ཟྱང་ཆུབསེམས་དབའེ་མིང་ཉིདསང་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྙེང་བ་ཉེང་ཀྱངབུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མེང་ཡིན་བ་དག 'ˆ 


ཟླ 
(ཌྷ 
/ 


འདྲེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་གི་སེང་བ་ཉིད་གང་ཡན་པ་ངེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་མ་ཡིན་ལ། 


པ་ཉིད་ལས་གུང་ནས་ཡང་ བུང 


བྲ་ཨ་་ 


མས་འབའི་མེོབྲདྱི་གང་ཡིན་་ད་ྱི་བྲརུབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིན་ལ། སྙེང་པ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་བུངཆུབ་སེ་མས་དངའ་མེད་དེ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའཏིདྷ་མབོ་ 


་བཏིབ་ཡིནལ་། སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེནཔ་དང་། བྱུངཆུབ་ཀྱི་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱང་གང་ཡིན་པ་ངཊུང་ བ་མ་ཡིན་ལ། སྣོང་པ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡངབུང 


-  མེད་དེ། བུང་རུབ་ཉིད་ཀུང་ ང་པཞིང་ཡིན་ལ། སོང་ེད་ཀྱང་བུང་ཆུབ་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོཔད་པུན་པ་སྣོང་བ་ཉིད་གུང་ཡན་པ་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ 


/ལྟར་འིལྟསྭ། བྱངྦརྨ་ཐེསེམས་དབའཞེས་བྱཌ་ 


མ་ཡིན་ལ་། སེངེ ཡས་གུདན་ཡ་ཤེས་རབྱཀི་པ་བབདཕིན་པ་མེདད། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་དུཕཱིན་བཉིད་སྙེང་པ་ཡིན་ལ། སྙེང་བ་ཉེད་ཀྱ་་ཤེས་འབ་ཀྱི ཀྱི་ཐ 
བྱུཉིན་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་་ི་སངཔ་ཉིད་གྲང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིནལ། སཱེང་པ་ཉིདལས་གུདན་ཡང་གཟུགས་མེདད། གཟུགས་ཉིད་སྟེད་ཡིནལ། སྟེང 
བཉིད་ཀང་གཟུགས་ཡིན་བདང། ཚོར་བངུད། འདྲ་ཤེས་དང། འདྲ་བེདྷ་ནམས་དང་ རྣམ་པརཤེས་པའིསངཔ་ཉིང་གང་ཡིན་བདེ་ནམ་པར་ཤེས་བདེམ་ཡིན་ལ། སྙེད་ 
་བཏིད་ལས་གདན་ཡངྡ་རམ་པ་མཤེས་བ་མེདད་། ༦ དྭབ་ཉིད་ཡིནལ། སེངཔ་ཉིད་ཀུངྡ་ན་པརཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ེཅིའི་ཕི་རཞེན། ཁད 


མིང་ཙམ་དུ་ཟང་། འདྭིལསྭེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱདྦ་རུབ་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཤེས་ཐ 


༄།། ¬ ཀྱི་ཕ་ཕོལ་དུ་ཡཱིནཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
. ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ངེནི་མིང་ཆ་མདྲ་ཟ 


 གསཞིས་ུབདང ཆོར་བཞས་བབ་ད་།འུ་ཤིསཞས་འབདད། བད་ད་ས་ཞིས་ཁ། 
ཱ བྲ ང་། འདྷིལ་སྟེ སྙེང་བཉད་ཅེས་བྱབ་དེནི་མིངཅ་མདུ་ཐད་ཕའྡ་ཛུར་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། དྲོ་ཉད་མེད་བ་ལན་ 
= སྙེ་བ་མེང་། འགག་པ་མེད། འགྲེབ་བ་མེད་། འཕེལ་བཟེད་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་པེད། རྣམ་པའབུང་གམེད་ཛྱིར། -དཅིའི་ཕུར ན། གཟུགུན་སྦྱ་མ་ལྟ་བུཿཚོར 
༩ ཿ་ འདྭཤེས་ནྭཾས་མྭལཱ་བུ། འབདན ་མ་ལབུ། རམ་པརཤེས་པ་ནྱིས་མྭ་ཝ་བུ་ིན་པའི། ལྲེ ] མ་ཡང་མིང་དུབདདེ་ཡུ་པན་མི་གནས་ རྨ 
མ བབན་ལག་པརྦ་གུརཔ་ས། ཡོདཔ་མ་ཡནཀེང་ངོ་བེ་ཉིད་དངྲ་བལ་བ་ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེཤེས་འབྱ་ཊི་བརོལ་དྲ་འིན་པ་ལ་དྷ་ལསྦད་བཞི 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར ཡངདག་བརྡ་རེས་མི་མང་དོ །འགག་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངསུ་མེ་མཐེངངོ་།གནས་པར་མངདག་བརྡརངསུ་མི་མཐེང་ངོ།། འགྲིབ་པར་ཡ 
མམཐངང། །འཕལ་བར་ཡང་དག་པར སྭཱཿ ཁྲང་ངོ །ཀུནནས་ཉོནམེངས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐོངངོ། །རྣམ་པརབུང་བརྲ་ཡང་དགཔརྡ་ཇེས་སུཿ མཐོད 
དོ། །གཟུགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །ཆོརབ་དང། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྭ་བེདྲ་སྲས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ངས་མི་མཐོང་ངོ། །གད་པང་ཆུབ་ཅེས 


།ྲ 


་ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཀ་དེདག་ཡང་དག་བརྡརེས་མི་མཐེངང་། །དེ ཀདེ་ཝིའི་ཕཱར་ཞེན། འདྲི་དར་མེངནི་བཅོས་མམ་ཡིན་བའེ་ལིར། ཆོས་སོསྤོབདད་པ་དེ་དག་ 


ˆ ཀི་གགས་བསྟེ། ཡངདག་པརམ་ཡིན་པྲ་བོདུཟདུ་བཏགས་པའི་མིངགྲེ་རེསསྲུ་བསུད་འདོགས་ཏེ། ཛིལུ་ཇི་ཝར་ཇེངཐ་སཱད་འདེགས་པདེ་དགདེ་ལར་མངོན་པརཞེ་ན་ 
སེམས་དཔའ་ ` སེ་མས་དཔའཆེན་པཤེས་རབྱ་ཕ་རོཕདུའུནཔ་ལ་སྤོད་པསན་། སིངདདག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ 
མ་། ཀཡང་དག་བརྡ་རེས་མི་མཐང་བས་མངནཔརཞེནཔར་མི་འགུར་རོ་ ༡ འི་བུ་གཞོན་མངབངྨརུབསེ་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབུཉིལ་ 
ལོདྭ་པཱནཔ་ལ་སྤོདཔལ་འདི་ལྟར་ཡེངས་རྟེག་སྟེཀ འདྙལ་སཱེ། བུདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབདནི་མིངཙ་མ་མོ། འའ,:ི་ལ་སྙེསངསྱ་རས་ཤེས་བ་བ་དེནི་མིངཙམ་ 
སོ ༡འདྙིལ་སྭ། ཤེས་འབྱཊ་ཕ་རོལདུཕུན་པ་ཞེས་བངད་མེང་ཙམ་མོ། ཀའྭ་ལཱ་ས་ ཤེས་འབཀྱ་ཕ་རོལ་དཔུནཔལ་སྦུད་ཅེས་བབ་དེན་མིང་ཙམ་མོ། འདེ ཆོརབ་ 
ལོ འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེང་ནམས་དང་། རྣམཔབཤེས་བཞེས་བྱ་དེན་མིང་ཊུམ་མོ ཡངསུ་ནག་གོ། ཤརིའི་བུ་འདྙལ་སྟེ། དཔེ་རན། བདག་བདག་ཅས་བ་བ་བཛྗེད 
ང་ ། བདག་མི་དམིགས། སེམས་ཅནདང་། སོག་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། འདྷིལརམིངགིསྤ་ཐ་སུད་བཏགས་པརབངྱཉི་མི་དམིགས་བ་སེང་བཉིདཉིཕནདེ་ 


༄༅། 6 །དག་ནི་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དདུདཔི་གསུ་མེང་ངོ། ཀེབཞི་ནད་བ དུ་ཐད་ུབ་སེམསས་དབའ་སེ་པས་དཔའཆེནཔེ་ཤེསའབི་ཕལྐཔདུ་འིན་པལསྦྱོད ་ལ་ཡང་། 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དགུཔའྡརེས་མི་མཐོངང་། ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བརད་ཡང་དག་པ པརྔརིས་སུ་ལི་མཐངང ངོ། པ་འོ 

ཟ རྡེས་སུ་མི མི་མཐེངྭཱ། ཤརིའིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་ངབྱ་ཀི་ཕ རེ་ཡདུཔྱིན་པ པ་དྙལར་སུདཔས་ི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདི་ུཿ། 

རཾ བའེ་ཤེས་འབ་མ་རེགས་པར། ནཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱུས། ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ཤེས་རབ་ཟིལ་་ཅིས་གནན་ཏེ། དེའིའི་ཕཱའཞེ་ན། འདྲི་ུའ་གང་གིས་མངེནཔར་ཞེན་པར་འགུན་ 

༧ བདེ་ཡངངེས་ལདདུག་པ་རྡརེས་མི་མཐོང་བའེ་ཕིརཏེ། ཤལིའི་བུདྷ་ལརྭསད་པའི་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམསདཔ བརཆེནཔནིཤས་རབྱཀཔརབའྲིཔ མི 

ཀུ 'བྲིང་འདི་ ཤརཾའྦུ་དང་མུ འུ་འགལྱ་ཐ་བྭལཱ་བའི་ གྲེ་སང་ཞནག་གི 'གིས་འདམ་བའ་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ།། བྲ་ 

'ཆོལ་ལ་པ། འདས་ཀྱི་ཞིངངམ་། ཏིལྱ་སི་ཞང་ཝར་ཡེངོས་གདབར་ུརྱ་ཀང་དེདག་གིས་ཤེས་རབ་གང་ཨིན་བདེས་ནི། བློ་སྲོལ་ོ་ པོ 

དུཔུནཔ་ལསྤཾད་ ང་པའེཤེས་རབྱཀིས་ལྱ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲེའོ། ༡སྭོང་གི་མདང་། འབུམ་སྱེ་ཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆདང་བགང་བ་དད་དཔེ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལིའི་ཐུ་འདིི་ལཱ་གཱེ་དཔེར་ན། 


༧ 


གྲི་ཚལ་ལམ། མདའ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རའ། 


།དངྱ་རུར་ཡང་མི་བཟེདད། །ངེ ད་ེའིཕིརཞེན། ཤིི་བུ་རྱ་ཆ་སེནམདཔརསམསདཔའརེནཔི་སའབབཡིནི་པའི་ནིམསཅནཐམས་ཅདབདོག་མ་ དཾ 
དན་ལས་བླཟ་བའི་དེནདུཉེ་བདགནས་པའི་ཕུར་རོ་ ༈ ༤ རུབ་སེབས་ཨ་ ་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱི་ཕ་ལེལ་དཱནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ | 
ཉིནཅིག་ཡདྡ་བསམ་པ་གང་ཡིནཔདེས་ཀང་། །ཉནཐེཾས་དང་ ་དང་རངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ འི 


རབ་བྲིལ་བྱི ”གཉེན་ཏ། 2 ་ འཇམ་པུའ་ འགིང་འདི་ཤརིའིབུ་དང་། མའུ 
འགལྱ་སྱ། ི་བུ་ལྟུའ་དགེསླེང་གསྐུག་གིས་ཡེ ཡངྲས་གངབ་ལྟ་ཞེག་གིས། ཤའིའིབུ་གལཏ་སེངགསུམྱིསྣངཆནཔའིའདིགེ་ི ཁམས་འའིཤ་རིའི་བུ་དང་ ཞུགས 
བྷུད 


བའི་དགེ་སོངག་སཱག་གིས་ཝེ །འབང་འ་ གགེས་གས་ཡིས་ཤ་ ་་ ལལདུནབལ་པོ། འི ། 
ཀཀ རར་གས་ཁྲསབོསན་མ་་ ཀཤའིརབུཿ ང་གསམ་ི་སྙེངཆེན་པའི འའཇེག ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤའིའི་ཿ 
ངང་མེའུ་འགལྱའི་བྲལ་བུ་ གེསེང་ཤསུགའ་ས་ཡེངྩོས་གདབ་ལུ་པདཞགཤིས། ཤ་རིར་བྲ་གལ་ ལ་ཏེ་ཤར་ལུག ཀི་འཇྲཾག་རྟེན་གྱི' ི་ཁམས་བགགི་མགེ 
དག་ཤའིའི་བུ་དང་མེའུ འ་འགལྱ་བ་ བལ་བྲའ་དག་སང་ཤ་ སུགགིས་ཡེངས། སུ་གངབརྒྱཆུར། ཅིག། དེ་བཞིན་དུ་མོདང་ནབ་དང་བུང་དང་བུང་ཤར་དང་། ཤརྦ་ དང ལྷ་ནུབ་དང་། ནུང ནྭབྱདྟད། 


་ - །འོགདཔེང་གྱི་ལོགསའཇིག་ཞེནྱ་གི་ཁམས་གངའྲི་ཀུབ་གིེ་མ་སེད་དག། ཤལིའིུ་དང་མེའུའགལ་ཅིབ་ བའིདགེ་སྤེངཤ་སྐག་ག བག ཙུད 


4 > 


ཀྱང་། དེངག་གི་ཤེས་རབྱཀེ་བབརུབས་པས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔ་ཤས་༢བྲ་ཀེ་ པརལ་དཱཛུན་པ་ལ་སྤུད་པའི ཨས ཡུ་ཡང་ 
ཟ །ཡང་ཉེ་བར། འི མི་འགོ་བ་ བནས་རྒུའི་བར་དུ་མངཝི་བ ཟེད་དོ།། ོ་ 'ལྡནའ འདས་ལྷ་ཅ་དང་ དང་ལྡན་པཿཤརིའེ འིབས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལ་ན་འདས་ཉན་ཐེསྤྱ་རུནདུ་བཞུགས་ 
ལྷུ བ་རྣམས་དང་། . ལན་ ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ བརམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོངབ་རྣ རྣམས་ངང་། དྲག་བཅེམ་ པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཤེས་ འབགང་འགད། གདད། ད་ས ཉཆང་ 
' བདྱ་རུབསེམས་དཔ ཡའ་ནམས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཤེས་ཁབགང་ལགས་པའཤེས་རབ་དདག་ཟམས་ 
ཅདན་བདད་པ་ ༡ཀལགས་པ། དབེན་ ར་ ༩ སྡེས་པཿེ ངོབ ཀླུ 'སཱེངོཔ་ལགས། 'ཏེ་། བཅོམ་ལནའདས་ཐདད་པ། ལ་ལགས་ཤིང་། དབེན་པ་མ་སེས་ཤིང་ངང་བཞིནྱགིས 
) བཅེམ་ལྡན། འདས་ཇིལུར་ ༡ རུཐསམསྐ་དའན་ མས་ འབའཆེན་བའཤ སིར ན་ ` 


` ག་བ་ཐདདདུ་དབེ་བའམ་ཁྱད་པརམིད དམིགས་ལགསན 
སེལ་པདང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


གཅིག་བླསམས་པ་གང་ལགས་པ་ངེས་། ཞན་ཐོས་དང་རཔསངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཟེལ་ཁྱིས་གནེན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།། ངེསྐད་ཅེས་གསེ 


-„ 


ཕྱིན་པལ་སྤྱོདཔས་རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཞིདཉེ་མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཀྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེད་ལ་སྤོད་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེནབྱུད་པས། མས 
་ུ སེ ༣ ཅིལ རརར རེ རེ 
བྤམས་ཅདྷ་ནང་བ་ཐམས་ཅད་དུམོ་པརྡ་རོགས་པརྦ་པངྨ་རུབ་པར་བས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་འསུ་མུ་ངན་ལས་བླབས་སཞེས་ཉིན་གཅིག་བསྣམས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ 


གི་དོན་དཀེ་བརགནས་པ་ལར། ཉན་ཐྲེས་དང་རང་སངསྨ་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་གཱབ་འམ། སེ ཤརིའི་ཐུས་གསེལ་པ་། བཅོས་ཝན རཱ མཁག་ 


རར ་ རཾ ༢༨༨༠ ངོ དཱ ཟའ 
¬ ྱིས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཤརིའི་བུ་འདི་ཛིསཱམ་དུསེམས། ཟང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱའི ལེབ 


ཧེ། །བཅྩོྭ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཤའིའིཐའི་ཇིསྙ་དསེམས།། ཉནྲའེས་དང་བབས་བསྒྱ་རས་ནད་འདསམ་དུ་བདག་ཅག་གིས། བཱནམེད་པ་ཡངདག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱངྣརུབ་མངོན་བརསངསྨྱ་རུས་པརབསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྱོ་ལག་མ་མེད་པའི་པ་ངན་ལས་འདམ་པའི་དྲངབྲས་བཏན་ལས་བླའོནམ་དསེམས་ 
ྷ ཆིའི ༤ ༨ ༨6༨ ལྒ 
ཤུམ་འམ། ཤའལའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནི་མལགས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤའིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ཁེད 
དད |; ` ༨ ¬ རེ = ཟླ ¬` ནར ༽ེ ༨ ཧེ 
ཉན་ཝེསདབའངསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཧདཀི་ཤེས་རབ་ གང་ཡིནབ་དེས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཉིན་གཅིག་ཞླུསམས་པའི་ཤེས་འབྱའི 


གག འདུ་ཡང་མི་བཟེདདོ། ༡ཉནཐས་དང་རབ་སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཀི ཤེས་རབཟི་ལྱ་ཅི་གཉོན་བརརིག་བར་གོ། 
ཤུའ་དྲད བདུསསས། ཉན་ཐཾསོ་དང་རངསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདཧམ་དྲུ། བདག་ཅགགིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕེན་པ་དྲག་ལ་སྤུདདེ། ་ ཞི ཊེ་ས་སས རེ 
༢ དག་པའབུས་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱུུ་ཡེབྡུ་རྫོགས་པ་བས་ལ། མི་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
¿/ ཆཾ་མ་འདྲཾཊ་པ་བོ་བརྱད་བབཛུ་ཇྔོགས་བའབུས་སྭེ། བཱན་མེནབ་ཡང་དག་བརཛོགས་འའི་བངྨ་ནུའ་མདོན་བརྡ་ཛིགས་བརས་ངས་ཆུསནས། སེམསཅུན་ན་ག་ 
༈ ༠ མ་ཡ ་ན་ཐས་བླབརྒ་ཚོའོ དསམས་སུམ་ལ ས་དམ བ་དུ་འདུས་དེལ་ལགསོ 
འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཤརིའི་བུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འུད་སམ་དེམས་ཏེ། བདག་གིས་པ་པེཕདྲ་ཕིན་པདུག་ལ་སྤུད་ཏེ། སེམསཅན་ 
༼ རྣརྨས་ཡཐྦུ་སཱཱན་པ་ར་བུས་ལ་། སངས ་རྒྱཀྱི་ཞིང་ཡོངདག་པར་བུས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ཡེངསྡུ་ངོགས་པརྲ་བུས་ལ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། ས་བསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅའོ་བྱ་ཆད་ཡེདསྡུ་རོགས་བརྩབས་སྣེ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རཇོགས་པའི་བྱང་ 


$ ༤: གང ༨ 
།བརྒྱའ་རར་ཡངཤ་བར་མ་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱའ་བརད་ 
`÷ 


` ཆུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རས་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེང་གངས་མེདཚད་མེདཔ་རམས་ཡེངསྭ་མུ་པན་ལས་བླབའོ་སྐམ་དུགེམས་ས། །ཤའིའི་བུ་འིལྭ་གེ་དཔེའ་ 
༨ ཿ 6 ¬ ༨ རའོ རོ གག་འ་ ་ད 
.‹ ན། སྲོགཆྫགས་ཀི་རིགས་སྲིན་བུམེ་ཁྱརནི་འདི་སཱམ་དུ། བདག་གི་འདོ་ཊེ་འཇཝཱཀླིང་སྣང་བའ་བུ་ཞིང་། བདག་གེ་འེད་ཀྱེས་འཇསྐཱ་ཀླང་སྣང་བར་བུ་ཞིང་། བདག་གཱི་འོད་ཀྱེས་ 
རཿ ཟར་ཁ | ། ¬ ཐབ > ༨ = 
འ་འ ཞུ་ཡིམསསྐི།གསི་དང་དགོ། འོས་གོབ་ཁོས་ངས་པ་ཅད་ 
་སུདད་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ཡོད་སིནཔར་བུས་ལ་། སངསྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཡེངས་དག་པརབུས་ཏེ། དེབིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ཡེདས་སུ་རོགས་བརྡབུས་ལ། 
མ་འཇིག ་བ་བཞི་དང་། སསོ་ལདདགབརརགཔ་བཞི་དང་ སངསྦ་རུས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླའོ་བྱརུད་ཡངས་རྔོགས་པར་བུས་ཏེ། ཐཱན་མེད་བ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་ 
རློ འབྲ་ྲུནུ་ ཐ་བ སེམས་ཅན་དཔགམེད་གངས་མེདཚདམེདཔྷ་ནབས་ལངས་མུན་ལས་བླབ་བརང་འོག། མ་སད་སེམས་ 
„ སོ། །ཤའིའི་ཐུ་་ེ་དབ་རན། ཉི་མའི་དགིལ་འཁེར་ཤར་བསུན། འཇམ་བུ་ཞིང་ཐམས་ཅདསང་བས་ཁབ་བའབན་ཆའ་ཅད་ིད་འཛམ་བུྱིིབས་ཁདད་ 
གསལ་བརྡ་བེདདོ། །ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་པ་ལོལ་དཔེནཔ་དུག་ལ་སྤད་དེ་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡངས་སྭུ་སྣན་བར་ 
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ཀབྱས་ལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངདུ་དག་པ བུས ས་ཏེ། )དེ་བཞན་གཤེགསཔའི་སབསངོསིལ། པི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞི་ 
ངང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མཁ འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ཡོངསྡུ་རོགས་པར། བྲས་ཏེ། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བབ་ཆུབ་མངོད་པར་ཇྔོགས་པརསངས་རས་ནས། སྐེས 

པོ ཅན་དཔ་གཏུ་མེདབྲ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཡོངཊ འསྤུ་བུངན་ལས་འ འངའ་ བརཐཱད་དོ། དངེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སུལ པ་ངང་། བནོས་ཝཱན་ཁུདས་ལཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་ 
ཤཿ བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་པ ིམ་བུའ་ ༠ ༦ པཉན་ཐོས་དང་རུང་སངས་རྒས་ཀྱིབ་ལ་ཤིན་དུའདའ་ཞེང་། ཧྱིན་མི་ལྡོག 

ཾ པའི་བུང་ཆུབ་ །སེམས་དཔའས་ཐོབ་པ་དང། རསད་ཆེསག སོལ་པ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འདསཀེསཆངང་ལཱ་ ཡན་པ་ ཤའའིབུལ་ཚདསྐདཆེས་བཀའྱསལ་ཏོ། ཀཤལིའི་བུ་འདི་ 
ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ེ་མས་དངཔེབ་སེདཕཱནརདཔ་རོལ་དཔིནཔ་དུག་ལ སྭེད་ཏེང་། སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཆནྫཔདཔ་དང། སྤེནང པམེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་། ཉཏྲ་ལོས་དང་ རང་སངསྱ་རས་ཀྱི་ས ་ལས་ཤིནདུའདས་ནས། ཕིརསིལོག་ཕིའྦཧཱཿཱཾབསེམས་ང ངཔའི་ས་ཐོབ་པོ། ངེ དྲེ་སད་ཅེས་བཀྟར་སུལ་པ་དང་ བཅོམ་ 
ལྡནའངས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པཿ འའའ འ་བྲུས་འདྙིགདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེཔ་ལྔནཁདས་བུང་ཆུབ་སེམས་པཔའསཔས་དཔ་ པའཆེན་བོས་གང་ལ་གནས་ན། ཉནཐྲེཾས་དངའང་སང་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིགཱཾརཔའི་གནས་སུ་ གུམ་པ་ལགས། ྷངཅེས་གསེལ་བདང་ ༩ བཅོཝན་འབསཉི་ཚ་དབཝན་པ་ཤིའི་བལ་ལ པའདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཤའིའི་ 
ཤུསེམས་དབ་པོ་སྐྱེདིན་རྲང་། རབསེབས་ཚཞས་ཨནས་འེའ་འོའོོ་ ལ་སྙད་པ་ནས། 5ང་ནུབི་སཱང་བོ་ལ་འདུག་གིཟར། བུ བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཞི་ཉག་པརྨ་ནུནདུགན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས མས་བང་ྱི་སཱན་པའི་གནས་སྭུ ཨབ །དཅའཕུཌཞེན། ཤའུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་ཏེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དའབུང་བར་འགྱུར་བའིཔུ ༨། ། འདྲ་དུ་ས། གྲིྱའི་ལསྱ་ིལམ་ན 
འུ ཡན་ལགྲལ་དང་ལཱན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཡནལགབྱརདདང་ཝྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ངང་། ཚད་མང་པ་བཞི་ངང་། གཟུགས་མེད་པའི 
ཧམས་པར་འཇུགཔ་བཞིདང་། འཛཱགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་བཞེ་དད། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུའཕུལྭ་སི་རང་པ་བཞི་དང་།དབུད 
་ སྙེབས་ལྔ་དང་ བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡའ པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརད་པ་འཇིག་ཏེན་དྲའུབུདྲའགྱུར་རོ། 0 ་ དེ་བཞིན་གཤེག 
པའི་སྩུབས་བཅུ་དང་ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞེ་དང། བམས་པ་ཆེན་པོ་ངང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། སངས་རས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱ་འོ་བརླད་ 


༄༅། ¬ །ཀྱི་བརའཇིག་རྟེན་ པའྱར་རོ། ¡ །དགེ་བའེ་ཆོས་དདག་འཇིག་ཏེན་དུའབུངབས་། །རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་ོ་ལཐ་དག་འི་གཉེནན་ཡེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི 


རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྐློགབ་དག་ཡོདཔ་ཡིན། ཁཾམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུ། ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོཆོན་པོ་བཞིའེ་རིགས་ཀི་ཁཱ་རྣམས་དང་ སུམ་བྱརུ་ར་གསུམ་ 
= པ་དང་། འཛབ་དལ་དང། དགའ་ལཱནདང། འཕྲུལ་དགའ་དང གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱཾད་དང་། ཆངས་བའྲམལཉོ། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་འཁེར་ རདང་། འེད་ཆུང 
ཤི དང ཚད་མེད་འོདདང། འོད་གར་།ཁ་དང་། དགེརུང་དང། ཆོད་མེང་དག་ངང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབས་བླ་ཆེབ་དང། སྐེ་མས་ཅན་འདྲ་ཤེས་བདང་། གགཞས་གཙོ མ་ནས་བ ' 
`° ཤིང་དུ་མཁྲོང་ མཐོང་དང མི པི་ཆེ་དང་། མི་གདུང་དང་། འོག་མིན་དང་། /ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ད ཀཱ རྣམགཾས་མཐའ་། ཡས་སྙི་མཆེདདང་། འབུཤེས་པེད་འྲ་ཤིས་ཐེང་ཅི་ 

མཆེདྱཀྱ་ཱ་རམས་ཡེདོབ་ཡེན་དེ། རྐྱུན་དཀུགསལ །རྣམས་འཇིགརེན་ད་བྲུང་བུ་ཡན། ལན་ཅིག་ཕྱི །ཕྱིར་འོང་བརྣམས་དང་། ཤིར་མི་འང་བ་རམས་དང་། ་ 
བྣ་ར་པ་ས་ངང་། རངས་པས་རས་རར་ས་དང་། དཱབྲརུཿ བསེེམསདབའསམས་དཔའ་ཆེནཔནྣམས་དང། ང་བཞེད་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་ པཔ ་ 
འཇིག་རེན་དྲ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། ཤའོའི་བུས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འབསངི་ཉར་བངརུ ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ནན་པོ་སྨནཔ་ཡེངསུ་སྩོངབར་བགྱདདམ་འོན་ཏེ་མི་བགྱིད་ལག། 


།ཁཅསོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འསུལ་པ། ་འག་ས་བབའ་ཚིནཁསས་ཅིསྦའིདབ་་ཡོད་་འ་འོ་ ༢ེཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན་། གརིའིབྲ་བརརུབ་ ི་ོ 
` ་ེ ཡུ ན་བཞི་ཤིནདུ་ནམ་པར་དག་པཤིདྱཀིཕིར་རོ་ ཤཤལིའི་བུ་ལའདྲི་དརྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནི་གནཔ་པོ་ཡིནཏེ། ཉིཞིགསྱིན་བ་པོཡིན 
®» 4 ཆེ ཤི། །དགེབའི་ཆོས་གཏདགགྱི་ཉིནཔ་ པ་ཡིན་ཞེནྲ། འདྱིཊ་སེ། དགེ་བབྱརུའི་ལསྦའི་ལམ་རམས་དང་། བསསབ་པའེབཞྭ་ལ་དང་། ཡ་ལགས་བྱ་ཅད་དབྲ་ཝན་བའི་ཞསྟཾ་ཐཱང་དོད། སབས་ 
༼རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པཏྩོབརྒདཀི་འདདག་གྱིཡན་བབོ་ཡིནན། ཀཤའེའིཐྲུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཇི་ཞཱར་ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་ལོམ 
དྲ་ཕྙིན་པ་ལ་བྱ་ཙོན་པར་བྱསི་བ་ལགས། བཅམ་ཝན་འདས་ཁིས་བཀའསུལ་པ། -ཤའིའི་ འིབུ་འདལ་བུངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀི་ ཀྱ་སྙོང་པ་ཉི བ་ཉིདལ་བརོན་ན་བརྩོན 
ཞེས་བའོ། ། དེ་བཞིནདུཆོརབའི་སྣུང་བ་ཉིདདང་ འདྲ་ཤེསྱ་ཀི་སྣེང་པ་ཉིང་དང་ རྣམ་ཕུར་ཤེས་བའི་སྣོང་བཉིད་ལ་བརྩེན་ནབཆོནཞེས་བུའོ།། ཤའིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ འཆེན་པོ་མགག་སོང་བཞིང་ལ་བརྩོནན་བརྙོན་ ནཞེས་བྲའོ། །དེ་བཞིནདྷུར་བ་དང་སཱ། ང་ལྕེ་དང་ལུས་དངུཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོདན་བརྩོནཞེས་བུའོ། ཀ། གཟུགས་ 
སྙེང་པ་ཉིདལ་བརྩོནན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ད་བཞིནདུ་ས་དངདྲེདང་རདང་རེག་བྱ་དང་ ་ཁོ་ོ ན་ཞེས་བའོ།། མིགགི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱ་སོང་ 


; 


ལྔ ༥ ཟོས་ཟམས་ཅད་སྟེད་བཤྲིད་ལ་རཆོན་ན་བཅོན་ཞེས་ཤའོ། 
༅༅། $ །པཤིངཝ་བོནན་བྷ་རོན་ཞེས་བའོ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ལཱེའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡུཨ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའིཁམས་དང། ཡིངཀཀི་རམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་སེང་པ་ཉིདལ་བོན་ནབྱོན་ཞེས་བུའོ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྒོང་བཉེད་ལ་བརྩོནརུ་བརྩོན་ཞེས་བུའོ་། ཤུན་འུབུང་བ་དང། 
= བགེག་པ་དང་། ལྷ་སྱ་སཾ་སེངཔ་ཉིདལ་བཅྩནན་བརོནཞས་བུའོ། མཆག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩེནནཞཱེཾས་བྲའོ།། འདུབྱེའདང་། རྣམ་པར་ཤསངྒང་། མེང་དང་གཟུགས་དད། སྩེ རི 
ལུ མྨརེད་དུག་དང་། རེགཔ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སིདཔ་དང་། སྐྱི་ཐྲ་དང་། ནྒ་ཤིའཱསཱོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོནན་བོནཞེས་བའོ། །འདྲ་བས་དང་། འདུམ་བུས་ : 
== ཉྤིསྙངང་ཉིད་ལ་བརྙོནནབརྱོནཞེས་བྱའོ། ཤལིའིུ་གཞུན་ཡང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐརལད་པིན་བ་ལྭསྤོདཔ་རང་ཞིནྱརས་སྒུངཔ་ 
ཉིང་ལ་བརནན་བརྩོན་ཞེས་བའོ་། ཤ་རའ་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀུཔ་རོལ་དཱ་ཕཱོན་པ་ལ་ དདབལ་སྙེང་པ་ཉེད་བདུན་པ་དདག་གས། ནན་བརྗོན་ 
ཞེས་བུཌ།། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའདེ་སངཔ་ཏིད་དདུན་པོད་དགགེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྲདཔའེཌེ། རེཞག་བརྫོདཞེ་འམ་མི་བརྩོནཞེས་མེ་བརྗོད་དོ། དེརའིཕཱིརཞེ 
༢ཧ འདི་ལཱར་གཟུགས་སྒྱ་བའེ་ཚོས་ཅན་ནམ། འགག་པའེ་ཚོས་ཅནད་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐངང་། །ཆོར་བ་ངང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྩ་ངྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 


2“. 
རེ ༩ 


བསྐྱེ་བའེཆེསོ་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅནདུཡངདག་པརྡརས་སུ་ི་མཐོབངངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོནཿ མེངས་པའཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་པ་དབྱང་པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དགབར་། བ་རི 
རྗེས་མི་མཐྲེངཿ ང། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱུབདརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསྭཀུནནས་ཉེན་མེངས་པའེཆོས་ཅནནམ། རྣམ་པའ་བྱང་བའ: འིཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་ ཊཱ 
ཅཅ ༡ཤའིའི་བུགཞན་ཡང་བདརུབསེ་མསདཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཟུགས་ཏིརོར རར་བ་དངྭ་ཝྣ་ཅཱག་ཡང་དག་པར་འདྲུ་ཤེས་བབར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེསསུམི་མཐེང་ བོ དེ་བཞིནདུཚོའབའི་ནི་འདུཤེས་དང་ འདཤེས་ན་འདྲ་བེད་ནམས་དང་། འདྭབུདྷནམས་ནྣིནམ་པརཤེས་པ་དཔྨ་ལན་ཅིག་ཡང་དགུ་བར་འདུཤེསྤ་བཟར་ 

 ཡཧཔ་དཇཱཾསུ་ཿ སུ་མི་མཐོངངོ། །རྣམ་པ་ཤེསཔ་ནེའདྲ་བེདྨ་ནམས་དབུ་ཝན་ཅིག་ཡང་དགཔ་རའང་ཤེས་བུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མིམཐེངངོ། །ཅའིརཞེན། རང་ 
ཞིན་ཅང ་ཞདི་རྔསགངབ་་ཅིགཔངག་བཁད་ཤས་བ་བམདཔའེ ལོ །ཅའི་ཕར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་འདེ་ལུར་གཟུགསི་སྟངཔ་ཉིད་གང་ཡིན 
པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོརབ་པང་། འད་ཤིས་ངང། འདྱ་བད་ནམས་ངང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙང་པ་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ངེནི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའྱིཕྱིཿར།། ངེ དེ, 


ཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། ཤི་ུྙི་ྱུགསཉང་བཞིནནབདགསསུདོབམཡིན། ར་བའི ང་པ་ཞིངགང་ཤེ་པ་དེཆོར་བར་བེདཔ་མ་ཡིན། འདུཤེས་ 


༧ ༣ སཱོང་བ་ཤིད་ཀྱང་ཀཞན་མ་ཨཾན། 1 སེའ་བོྱ་ཧཏ་ཏཞན་ཨ་ཡ་།' 

༄༅༔། རང འཇུ འདུ་བདམྱུཀཾ་སེངཔ་ཉིང་གང་ཡིནྲདེ་མངད་པར་འདྲུ་བེངཔ་མ་ཡིན། རྣམ་པདཤེས་བའི་སྐེང་བཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ངྷེ་རམ་ཿ པར་ཤས་པརྡ་བདབ་མ་ཡནཔའི་ཕརར། ངེ ། དེཅིའི་ཕཱཾར་ཞེན། ཤུལིའི་བུ་འདྷིལ་བགཟུགས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནལ། སྣེདཔ་ཉིད་ཀྱངགཞན་མ་ཡིན། གཟུག་ . 
ཟེ ཀྱངགཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཏིང་སྣང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། སྙེང་པཉིང་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན། ༼དབཞིན་དྲུ་ོརབ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ལ།་ སྭོངཔ་ཉེད་ ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། དེབཞིན 
ཧཱཾ དུ་ཆོརབ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།' འདྲུ་ཤེསང་གཞན་མ་ཡིན། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེཿ ཡིན། འའ བཡུ་དགཞནམ་འཤ་པ ས་འ པ་ཡི ཌེ 

༩ ལ།ཿནས་པར ༢༡༦ ང་གཞན་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་པརཤེས་པཞེདཀྱང་ དྲ་བ་ིད་ཕིན་པའི་ཕཱིར་རོ། །ཅིའྱ་ཕི་མཞེན། ཤརིའིབུ་སེང་ པ་ཉིང་གང་ཡིན་བ་དེནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག 
ཅིངཀུན་ནས་ཞོན་ཐོངས་པ་མིད་། རྣམ་བའྱང་བ་མེད་ལ་འབྲེབ་པ་ །དཅིང་འཕེལ་བ་མེད་། མཔར་བུངབམེང་ལ་བཤིབ་པ་མེང་ཅི ༥འཕེལ་བམེདཔ་སྭེ། ངས་ 
པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། མཁོངས་པ་ཡངཔ་ཡེན། དྭལརའབུང་བ་ཡང་མ་ཡིནཔའེལཱརར། །འདིའདགང་ཡང་ཡིན་པདེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ།། ཚོརབ་མེད་དོ། འ འདུ་ཤེས 
མིད་དོ།། འདྭ་བེད་ནམས་པེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདདོ།། སའེ་ཁམས་མདདོ། རྨའེ་ཁམས་མེང་ངོ། མེདམསམད གིལ 


= སྤྲེངོ་བཤིད་ཀྱད་ ཀཞན་མ་།མན་ཊ ཡད ༣ 


» 


ནམཁའེ་ཁམ ས་མེདདོ། །མ་པར་ཤེསམའི་ཁམས་མེད་དོ།  ་་ སུགམི་་མེདིོ། ངིས་ཅདམདོ། ཅུ ང་ཆེ ི 
ེ་མཆྲེདམེངདོ། །དིའི་སྱེམཆེདམེངངོ། ལྕེའིསྐེ་མཆེདམྲདད། །རའསྱེམཆེད་མདང། ལུསཀི་སྐེ་མཆེདམེདདོ། རེགྲབའིསེམཆེད་མདདོ།། ཆོསོ་ཀ་སྐྱེ་མཆེདམེད་དོ། 

མགགིཁམས་མེད་དོ།། གཟུགས་ཀི་ཁམས་མེད་དོ།། མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་མེདད། དད ་ །སུའི་ཁམས་མེདད།། ར་བའྡི་་བར་ ༡༡ 

ཤེས་པའི་ཁམས་མེ་དངོ། སྣའཁམས་མེདདོ། །འི་ཁམས་མེདདོ། །སཁྡིརཔ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མདངོ།། ལུའི་ཁམས་མེདདོ། །རོའ་ཁམས་མེདདོ།། ལུའི་རམ་པར 

ཤེས་པའིཁམས་མེདང། ཡུསྱའི་ཁམས་མངདོ། རེག་ཧུའི་ཁམས་མེདངོ།། ལུས་ཀྱི་རམ་པརཤེས་བའི་འམས་མེད་དོ། ཡིདྱཏི་ཁམས་མེད་དོ་། ་ . 

རྡོ། །ཡིདྱཀྱི་རཔ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་མེདདོ། མའིགཔ་མེང་དོ། མརིགཔ་འགགཔ་མེདད། །འདྱ་བེད་མེད་དོ། །འདུ་བེད་འགགཔ་མེདོ། །རམ་པའཤེས་པ་མདདོ། 

རྣམ་པརཤེས་པ་འགགཔ་མེད་དོ། མིངདང་གཟུགས་མེདདོ།། མིང་དང་གྲཟུགས་འགགཔ་མེད་དོ། །ཧཱུ་མཆེདདུག་མེད་དོ། །སཱེ་མཆེར་དུག་འགགཔ་མྲེདདོ།།རེག་པ་མེད་ 

དོ། །རེག་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཆོརབ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་འགག་པ་མེད་དོ།། སེད་པ་མེདདོ།། སེངབ་འགགཔ་མོད་དོ།། ལེན་པ་མེདདོ། ལེན་པ་འགགཔ་མེད་དོ། སདཔ་མེདདོསད་ 


༄༅། ༠ །པའགག་པ་མེད་དོ།། ྱེབམེདདྱ་བའགག་པ་པེད་དོ། ། ནཔིམིདདནོ་ཤིའགག་བ་མེངདོ། ཅྩགབསལ་མེདད། །ཞུ་ ནབབམེ་དད།  གགོབ་མིག། 
ལམ་མེང་ངོ་། ཐོབ་པ་མེད་ད།། མངོན་པའ་ཏོགས་པ་མད་དོ། [རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་མེང་དོ། རྒན་དུཞགས་པའི་ཁབྲས་བུ་མེད་ ངོ ལན་ཅིག་ཕིར། ཞུ ཅི་གྱི་་གོས་ལ།། 
= བུ་མེང་དོ།། ྱིནཔི་འོངས་བ་མེདདོ། ཕྱིརམི་ཁོངསབའེའབསཏུ་མེདད། །དྲག་བཅོམ་པ་མེདདོ། ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེདདོ།། རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །རང་བུང་ཆུབ་ 
ཧཾཿ མེདདོ། །དེལ་ནེས་ངས་རྐས་པདད། །བང་ཆུབ་མེད་དོ། ཀའབུགསུབའི་བྱརདྲགབ་ལས། ཀབམ་པོགསུམ་པབལཀོ། ཀཿ 
༧ ཤརིའི་བ་བང་ཆུབསམས་རཔའ་སེམས་ འཚེ་བགོས་བཅིལ་ོ། པོ་འ ཤིས་རབྱཀི་ཕ་རོལད་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱདདེ། གཟུག 
ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱས་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེ ན་ཞསྱབ་བར་ཡང་དག་པར་ཇས་མམ རོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུཤེས་ངང་། འདབང་རྣམས་དད་ རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ལ་བྱནཞེས་བུས 
པའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བབར་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐོང་ངོ། བོམབ་སོད་བོབ།། །མིབྱ་སོནཞེས་བ་བརི་ཡངདག་པརྡ་རེས་མི་མཐོངཔོ། ནྣབ་དང་། སྣ་དད། 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཨིད་ལ་བ་སན་ཞེས་བ་བ་འམ། པི་བྷ་ཚོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་རྡརས་མི་མཐེང་ངོ། །གཟུགས་ལ་བརྩོན་ཞེསྤ་བ་བཁམ། མི་བྱ་རོནཞེསྲ་བཟར་ 


(ུ 


བོ མདག་པརྡ་ེས་སུམི་ོ །སྤྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེགྲ་བ་དང་། ཆོས་ནམས་ལ་བཅོནཞེས་བ་བའམ།  ཡ་་ཞེས་བ་འརཡངདགཔརྡ་རས་མི་མཐང་ 

ཏུ ངོ། །སྒྲ་དང་། དཱི དྲི་དང་། ལོདང་། ཤརེགྲ་བདང་། ཅོ པས་འབུང་།ཞེནུ། གློན མི་བཅོན་ཞེས་ ་བྱ་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སུུ་མི་མཐངོ་། ། 

རྩེབ ིགགིམས་ལ་བྱ་ཞེསབ་བད། མི མི་བྱོན་ཞེས་བུ་བའ་ཡང་དགཔརྡ་རེསུ་མི་མཐེང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
ལག་མ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའཁམསལ་བརནཞེས་བུབ་ཁམ། མི་བརོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དགཔར་ རཇེསུ་མི་མཐེང་དོ། 
དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བ་བ་འུམ། མི་བཅནཞེས་བུ་བར་ཡངདག་བུདངེས་མི་མཐོངའོ། །དེབཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྭཾཔདང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 
རྐདྭདཱང་། དབང་བོ་ངང་། ། གཱེབས་ངང་། བངྡ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ལམྟ་རམས་ལ་བྷ་རོན་ཞེས་བུབ་འམ། །མི་བན་ཞེས་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངོ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བེན་ཞེས་བ་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་དེསུ་མི་མཐོངང་། ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་གབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཿ ཡད་དག་པརརིག་པ་ 
ལའ མངན་ ན་པར་ཤེས་བ་ལ་པད། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བ་བླའི་བྱཅད་ལ་བྱན་ཞེས་བུཐ་དང་མིབྱ་སོན་ཞེས་བཁར་མང་དག་པརྡརེས་མི་མཐེངངོ། ངགོ། 


བྱ་བའམ་མེ་བརྩོན་ཁེ་ 
༣ 


༄༅། ཤ ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཤིདྱི་ཡ་ཤེས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ོག་དཔ་ལན་པའི་བསུངྩོ་ཞས་བ་བ་ལམ མི་བརྩོན་ཞི་ རྐཞེས་བ་བར་ཡང་དག 
པརྡ་ངེསྤུ་པི་མཐེང་ང། ༈ཤརེའི་བུ་རྣམ་གྲངས་ད་ནས' བུདྲཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ དྲད 

ཟེ བརངུའོ། ཤརིའི་བུགཞན་ཡངབངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེསརབ་ཀེ་ལརེབདུཕིན་པལ་སྤདཔ་ནེ -སྙིངོ་པཉེདདུ་སར་བརྡ་མིབྱེད། རླུན 

ཤག ༧ ཡང་མི་བེདདོ། །སཱང་པ་ིདྱཀྲི་རལ་འབོར་དང་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མང་པ་དང། མཚནམ་མདཔརྩསོར་བརྡམི་བེདདེ། མཚན་མཡད་པའི་རྣལ་འབྲེ འདོད་ཡང་ 
མ་ཡིནན་། །སིནོབ་མེད་པ་དང་། སྨནཔ་མེད་པར་སྦྲོད་བར་ཡང་ཇི་བུད་སྣོད་པར་ཡང་རི་བྱད་དེ། སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱེར་དང་ཡངམ་ཡེནནེ། །དེཆིའི་ཕིནཱཞེན། 
འཛིསརསང་ ངབ་ཉིདནྡི་ནལ་འཕཱར་དངམ་ཡེན། རྣལ་འབྲེར་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡན་ཞིང་། ངེ་བཞིནདུ་མཚན་པ་མེད་པ་དད། སྨོན་པ་མེདཔ་ཡ་དརྣལ་འཕྲེར་ཡང་མ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱེར་མ་ཡིན་པ་ ཡཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕེརཏེ། ཤརའི་བུ་ད་ཨརབྱསནཔའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབཀིཕ་ཟོ་དལིན་པ་ལབྱརེནཞེས་བཁ། 
ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་ལོལ་དྷིན་པ་ལ་སྤྲེད་པན། རོ་ཁ་བ རང་གི་མཚན་ཉིད་དོངཔ་ཉིན་ལ་འདུག་དཾ། 


> 


བཱ ཐངོ་ྲག་ངི་ཡའི 
།དེ་ལྟར་འཇྡུག་པན་གཟུགས་ཁ་སྦྱེར་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདརུམས་དང། རྣམ་པ་དཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱེད། མི་སྦྱཾར་བྱར་ཡང་མི་བྱད་དོ། ༡ ˆ 
 གཟུགས་དབྱསན་སི་མཐར་སྦབར་མི་བེདདེ། འདི་ལྟར་སྤནགི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུ་མི་ཐར་ལཱརབར་མེ་བྱེད་དོ། །བདི་ལར་ཕི་མའ་མཐའ་ཞིད་ཀང་ཇེ་སྲས། ་ 
* མི་མཐོངངེ། །གཟུགས་དངད་ལྟུར་བུང་བར་སྦྱདབར་མི་བེདད་། འདི་ལྐར་དུ་ལྟར་བུངབ་ཉིད་ཀྱ་ཡངདག་པའརྔས་མཐབ་དོ། །དེ་བཞན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད། 
འདྲ་བེདྷ་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔཾན་ ཀྱི་མཐའ་སཱར་བར་མི་ཏྱེད་དེ་། འདི་ལྟརསྤོ་གྱི་མཐའ་ཉིདཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐེངངོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་ 
པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་སྤུར་བར་མི་བྱེད་དེ་། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དགུ་པར་རྗེས་གུམི་མ ངང །རྣམ་པ་་ཤེས་པ་དངངད་ལྟང་བུང་བར་ཡང་སྩེན་བར་མི་བྱད་ 
ངེ། འུདྷ་མནད་ལདཔཱཾངབ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུ་མེ་མཐེད་ངོ། ༼ཀརིའི་བུ་གཞན་ཡངབང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་དྲུཡིན 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བུས་གསུ་མ་མཉམ་བཉིད་ཀེ་ཕྱིར་སྤེན་བྱི་མཐྲའ་དང། ཕཱ་མའི་མཐའདང་སྤྲརབར་ཕི་བུད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་སྟོན་བྱི་མཐའ་སྦྲང་བར་ཁི་ཐྲདདེ། 
དྭ་ཉུར་བུངབ་ང་གནྱ་ི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྤོར་བར་མི་ཐེད་དེ། ཧཱནོ་གི་མཐའའམ་ཕི་མའི་མཐའ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་སྣྱངབར་མི་བྱེད་དོ། ]ཤའིའི་བུདེ་སྟན་ 


༄༅། །བཅེན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་མེལྱ་ཀིདྲུཡིན་པ་ལ་བརེན་པ་ཞེསྨ་བའོ། 


- སཱ ར་ར །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་ | 
རཿ འམ་འརོི་རོི་ དཔན་འདྭ་དརབྱརོནཔརྱབེདདེ། དྷེ་ཐུར་བཅོན་པརྦ་བེད་པན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདས་ 
„, ཤེ པརྨསེར་བརྡ་མ་བེད་དེ འདས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུ་མི་མཐོངང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཞེད་འདས་པ་དང་སྐྱེར་བརི་ ར་འགྱུར། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཌུ མཁྱེན་པ་ཞད་དོ། །མ་འྲེངས་པར་སྦྱར་བར་པེབེད་དེ། མའངས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མངདག་པ་ྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་དྲོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདད་ ཟོ བ་དངཔཱར་ 
བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏ། ཤརའ་བདྨ་འུརྦ་སཱུདཔ་འབུད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལདུ་ཕིན་པ་ལབོན་པ་ཞེས་བའོ།། ཤའོའ་བུ་གཞན་ཡང་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པི་ཤེས་རབྱའི་པརཔདཕིན་པ་ལ་སྦྲདཔ་ནི། གཟུགས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ིད་དུ་སྦྱེར་བར་མི་བྲེད་དེ། །གཟུགས་་ 
ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡརེས་མི་མྤའོངང་། །དེ་བཞན་དུཆོརབ་དང། འདུཤེས་དང། འདུབུདྷ་ནམས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། རྣམ་པེཐྲམས་ཅད་མཱའྱེནཔ' 
སྤྲརབའ་མི་ཕྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ང་ཉིདྱ་ཀད་ཡངདག་པརྡ་རེས་མི་མཐཐངང། །དེབདིན་ད་མིག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྤྲེརབར་མི་ྱེད་དེ། རྣམ་ 


' ༣ >” 


ཤི ལི =¬ ཆེང = 325 ཟེ ༨, ` རོ 
ཐན་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐདངོ། །རྣབ་དང་།། སྣ་དང་། ལྕ་དད། ཡུས་དང་། ཡེད་དང། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་བིད་ད་སྦྲོར་བར་མི་བྱད་ད། 
ཡད་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེསུ་མི་མཐེང་ ངོ། གཟུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སྦྱར་བརམི་བུདདེ། གཟུགས་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། དེ 
བཞིན་ཉིད་སྒྲ་དང་། དཱདད་ང་དངརེགྱ་བདངཆོས་ནམས་དང་། རུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མེན་བ་ཉིད་དདདབརམི་བེ་ད། ཆོས་ཉིདྱཀ་ཡང་དགངརྡཇེསུ་མི་མཐངངོ་། །ཧ་ 
འྲད་ལུརབསོན་པའི་བུང་ཆུབས་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་དྲཡིན་བལྭ་དདཔ་ནིནཔའི་ཕ་རེཡ་ད་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ 
ཉིདདུ་སད་བརམི་བེད་ད། ཧཱན་པའི་ཕ་ལལ་དྲ་ཕིན་པ་ཉིདདང་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེང་དོ །དེབཞིན་དྲ་པུལ་འྲི་ཀྱི་ཕ་ལོལ་དྲིུན་པ་ཉིད་དང་། བཟེད་པའིཕ་ཕེལ་དུ་བིན 
བདང བརྩོན་འགུསིལ་རབོ་དངན་པ་དད། བས་བགཏན་ི་པརལདིཉ་དང་། ཤེས་རབ་ཉི་མ དྲ་པནཔ་དང། ༠ རྣམ་པ་ཐཐས་ཅདམྱ་འནབ་ཤིད། 
བར་བྲི་བུདདེ། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་བ་རལ་དྲུ་ཕིན་པ་ཞིདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མི་ ་མཐངང་། དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདད་སྙེར་བེར་ 
མཐྱེདད། དྲནབ་ཉེ་བར་བཞག་གརྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་མི་མཐྲང་ངེ། སོང་ ངཱ 


། །དེབཞནདུ་ཡང་དག་པརྡ་སོང་བནམས་དང་། རྫའཛུལྷ་ཀྷི་ནང་པ་ནམས་དད། དབང་ 


༄༅། ཤ །བརམས་དང་།  སྙེབས་ནམས་དང། བྱངརུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བྱརྐདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེཾབས་བཅུ་དང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། 
སེ་སཾ་ཡང་དག་པར རརིག་པ་བཞེདང་། མངོན་པ་མཤེས་པ་ཝ་དང། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་པ་འདེས་པ་བྱའོ་བྱྱདདང་། འགི 
= བེད་རོ།། སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམ་པ་ཉིདྱཀང་ཡང་དགུབ་རྔ་རེས་སྐུ་མི་མཐངངོ་། {གལིའིབདེ་ཝུར་བཅོནཔའི་བུདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

ཤྲ ཟླ བཞེས་པ ཕ་རོཕདུ་ཕིན་པབཅྩོན། ན་པ་ཞེས་བརོ།  གརདུ་ཏའིབུ་གཞན་ཡདབངཆུབ་སེམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་བ་ལོ་འདུ་ཌིན་བ་ལ་ 

ཤ སྤྲད་པ་ཊྣ ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྣབ་པ་ཁྲམས་ཅད་པྲེན་པ་ཉིད་ད ཐར་བར་མྲི་བེད་དེ་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ ཁཱེནཉིད་དང་། རངསངས་ཆས་སྲུ སི དས 
རྒྱོས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་བརྔངེས་སུ་མི་མྲའངངེ་། ། །བཱཿ ཨཆུབ་དུང་རམ་བཐམས་མཁྱུནཔ་ཉིདདྭ་སྦེར་བར་པྲི་བདད། རྣམ་པ་ཐཔ་ས་ཅཔ་ གྲ་ 
ཆུབ་ཉིད་ཀྲང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐངང་། དིའི འཕུརཞ་ན། སངསྦུ་ཧུས་ཉིད་ཉང་ནམ་བཐྲམས་ཅད་མཁཱནབ་ཡིན། ཊ མ་བྲ་འམས་ཅ 

ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐངཆུབཀྱངརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡནེ། རྣཔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདཀྱངབུངཆུབ་ཡིན་པའཛྲཾརརོ། ། ར་བ 

)/ བྱང་ཆུའཏཱ་: ནའར་མི་བེད། 


་ 


ཿ 


ལཾ སཿ ཆོས་ཚ > ལེ 
ཀཀ ཀཀ བབ ལ་འ སལ །ཤ་རིའི་བྲ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པནི། གཟུགས་འབུང་ང་ཞོས་བྱབར་མི་སྤུར་རོ།། གཟུགས་འཇིག་གོཞེས་བབར་མི་སྣེད་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
| བདད་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་ མས་དང། རྣམ་བརཤེས་པ་འབུང་པཞིས་བབར་མེསྦོང་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་གེཞས་བྱའརཝི་སྣ ལོ །གཟུགས་ཉུག་ཅེས་་་ 
ཀྲ བླབ །གཟུགས་མནག་ཅེས་བབར་མི་སྦེརར་ །དེ་བཞིན་དུཚོ་ར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྷུ་ནསདང་། རྣམ་པ་བཤེས་པ་མི་རཱ་གཅེས་བཟན 
།ཤུསབདཞེས་བཡར་ཁྱིས པོ །གཟུགས་མུགབྲབལ་ཞེས་བབར་འོའ། །དབཞིནདུཚོར་བ་དང་། འདུད་ཤེས་དད། འདྲ་བེརྨ་ནམས་དད 
བཤེསཔ་བདེ་ཞེས་བུ་བརམི་སྦེརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣུགེབསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་རོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྲ་བར་མ་སྣུརརོ། །གཟུགས་བདག་ 
ཅེས་བུབར་མི་དཱ་རོ། །ོརབདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འྱ་བིདྷ་ནམས་དུང་། རྣམ་པཤེས་པ་བདག་ཅེས་བཟར་མིསྣུརརོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ 
ཅེས་བ་བར་མི་སྣོར་རོ། །གཟུགས་ཞཞེས་བཟརམི་སྤེར་དོ། །གཟུགས་མ་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤེར་རོ། །ཆོར་བདང་། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྭ་བེདྷརམས་དང་། 


) 


ཏུ ཊཤས། མི་སྟེད་ཞེས་ 
༄༅། །རྣམ་པ་འཤེས་པ་ཞེ་ཞསྲ་བ་བར་པེ་སྦེར་རེད ༼རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྦེར་རེ། །གཟུགས་སྙེང་ཞེས་བྱཐརཐི་སྦྱོརརོ།། འདྭ་ཤེས་ 
དང་། འདྱབེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྙེང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སང་ཞེས་བབར་མི་སྦྱོརརོ། ༣ འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང། རྣམ་བརཤེས་པ་མཆོན་ 
= མ་ཡོདཅེས་བབའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་ རོ།གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བ་དད་།ཿཐུཊཿམཉནས་ཡོ་ཅས་བངཔརམམེ་ཟེས་བྱསསིསྐོཐབབ།སྨོན་པ་མེད་ 
` ཅེསབབརམི་སྦརངོ་། །ཚོརབ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་།འདྲ་བེདརམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོན་བ་ལེད་ཅེས་བྱ་བ་དང། རྣམ་བརཤེས་བ་སྒྲོནཔ་མེད་ཅེས་ཏྱ་ཐརམི་སྣདོ།། 
 གཟྲུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱབའམ་། འགགཅེས་བབར་མི་སྤོར་རོ། ཀདེ་བཞིན་དྲུ་ཆོར་བངང་། འདུ་ཤེས་ངང། འདྱུའེདྲ་མས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱབའམ། འགག་ཅེས 
བབརམི་སོརརོ། ཀགཟུགསའངས།ཞེས་བབར་མྲིར། །གཟུགསད་ལར་བུངབ་ཞསྲ་བ་བཞས་བདར་མི་སྣོང་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆར་བ་དད། འདྲ་ཤིས་དང། འདུ་བུདནན 
དང་། རྣམ་ངོདཤེས་པ་འདས་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱེར་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའངས་ཞས་བབརམ་སྦྱོརརོ། རྣམཔའགེས་པ་དྣ་ཝརབུཔབཞས་བ་བའ ཐར གཟྲུགས་ 
ཾ་སཱངཔེ་ཅནཞེས་བ་བའམ། ༡མ་ཆུངབཞེས་བ་ཐརམསྦཱརརོ་། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤོས་དང། འདྲ་བེངྡ་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་བ་སྙིང་བཅན་ཞེས་བྱཐ་འས། 


7ཉམཆུང་བཞེས་བཟར་མི་ྦ་ འརོ། ལ་ཞི་བ མེད་དཞེས་བབར་མི་སྟེར་རོ། དདེབཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། དད་བེ་ནམས་དང་།རྣམ 
བའ མེད་དོཞེསྱ་བབར་མི་སྦོར་རོ། ཀགང་དེ་ུར་སྤྱད་ ་བ་དེ་ཤེས རབྱ་ཉཔ་ལལ་དཱ་ དཔུན་པ་ལྕསོད་ཅེས་བབར་ཁས་མི་འན་། མི སྭུབྱ་བལ་ 
ཁས་མ་ལེན། ། སྤྲོད་ཀྱང་སྤྲད ལ་མི་སྤྱོད་དེཞིསྲ་བབར་ཁས་མོ་ལེན། སྤྲཾདཔ་ཡང་མ་ཡིན་མྨི མི་སྨོདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ ིནཞྲས་བབར་བོས་མི ་མི་ལེན། ། ཤརིའིུང་ལྟར་ བྱི 
ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལདྲ་པིཉ་པ་ལ་བཅེན་བཞེས་བརོ། །ཤལིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱཀི་ཕ 
རོམ་ ལདིན་པ་ལ་སྦྲདཔ་ན། སྤྲི ན་པའིཕ་རོལ་ ལདྲ་ིནཔའིཆེད་དུཤེས་ཀྱི་ཕ་རེབ་དཔིནཔ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཆུལ་ཁཾམསྭ་ཀྱི་པ་རོལདྭཱ་རིར་པ་དང་། བཟོད་པ མེ ་ ཡི 
བ་ད བརྩོན་ྲགུསཀྱིཔ་ ཡདྲ་ཕཱཾན་པ་དང་། བསམ་གཏྲེ་པ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤེས་རདཔ་རལ་དྲིན་པའེཆད་དུཤེས་རའ་ཕརབ་དྱིན་ ་ 
པ་ལ་མི་སྒོད་ གོ ེམས་ཅན་པང ཟན་བར་བའི་ཆདད།  སངས་རྐས་ཀི་ཞིང་ཡེདས་དག་པའི་ཆེད་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ འི་སེབས་བཅུའི་ཆེདདང་། ཐི་འཇིག 
རེ སསྐ་རསཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བླསོབྱརདྱིཆདདུ་ཤེས་རབ་ཉིབ་འ་འདྲ་ཡནབ་ལ་ ལ་མི་སྤདདོ། །ནང་སྒོངཔ་ཏེདཀྱི་ _ 


༠ཤཤ །ཆྙེད་དུ་ཤེས་དབྱེ་ཕ་མོབདུཕྱིནཔ་ལ་མེ་སྤྱད་ོྱིསྐོང་པཉིད་དང་། ཛཱ ཡྱི་ནང་སྣེང་པ་ཉིང་དང། སྩེབོབ་ཉིད་སྙེངཔ་ཉེད་དང་། ཆེན་པོསྟང་པ་ཉིད་དང་། དོན་ དོན་ 

དམ་པ་སྙོད་པ་ཉེད་དད། འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་དས་སངཔ་ཉདདང་ མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སདཔ་ཉིད་ད་། ཐོག་མ་དང་ཐཱམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་ 
ཟོ མེད་པ་སྙང་པཉེད་དང་། ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདདང། ཆོས་ཐམ་སུ་ཅད་སྟོང་བཉིད་དང་ རང་གི་མཚན་ཏིདསྟོད་པཉིདདང་། སྐྱེ་བམེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོད་པཉིད 
ཟོ བོ ངོབེཉིང་སྐོང ངཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ངཔོ་ཉིདྱཀི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལལ་དུ་ དུ་ཕིནཔལ་མི་སྦྱད་དོ། དེ་བཞིན་ཉིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབཱུཾངས་དང་ ཡངདག་པའི་མའི 
ཆེདདུ་ཤེས་རབྱཀི འེལ་དུ་ཕེནཔ་ལ་མི་སྤོད་དོ། དེ་ཚའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བྱངཆུབསེམས་དབའིསེ་བས་དཔའ་ཆེན་པཤེ ཤེས་རུབཀི་ཕལོལ་དཔུན་པ་ལ་མི་སྦྱོདད། དོ །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐཱ་དད་པར་ཡངངག་པརྡ་རེས་ ་པེ་བྲ་འོང་བའི་ཕ་མཏ། ཤ་ ལའབུང་ལཱརསྦྲོང་བའི བུང་ཆུ་བསེ་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བ ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ བཟེལ་དཔུན་ང་ལ་བཅོན་བཞེས་བའོ། 
འི་ཝའ་མིགགིཆདདུ་ཤས་རབྱའིཕ་རོབདྲུ་ཕིནཔ་ལ་མི་སུདོད། །ལའིྣ་བདང་། བརོས་ི་སེམས་ཤེས་པདང་། སྭ སགྱི་གནས་རྡེསུ་དྲན་པ་དང་ རྡུའཕུལ་ྱི་ཡུལ་གྱི་ཆེད་ རེ 
དུཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་དུ་ིན་པལ་མི་སྤདདོ འཔེིའི་ཕིརཞན་། འདྲིལར་ཤེསྐ་ཀི་ཕ་མོཕདཱ་ཕིནཔ་ལ་མི་སྦྱོད་བ་དེ། ཤིས་རབ་ཉི་པརེལ་དྲ་ཕིན་པཉིདྱ་ཉང་ཡདག་པརྡཇེས 


:་ 


ང 


མི་མཐེངོན། ཟྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རམ་པ་ཐམས་ཁད་དུམངོན་པར་ཤེས་བ་འམས་ཅད་ལ་གྭལ་ཡདོ། ༢ཤའིའིབུ་འརུབ་སེམས་དབའ་ 

སིམས་དཔ་འཆེན་པཤེས་དབ་ཀི་བ་རལ་དུ་ཕིན་བ་ལ་དེ་ལཱར་སྦད་པ་ནི་བཅྙན་པ་ཞེས་བུའོ་། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུདྲ་རུབསེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ི་ 
བདན འདི་གསདུབདགགིཔའསགིས་ཤརྱལསཅེའདག་ྐིུ་ཁམས་གུད་འི་པ ཐག་དགགན་འཡོད་པ་འཞས་ནོ་ཁས་ 

_2 འཕོ་དང བཤེས་པརའུདད། །ལའི་ན་བས་དདག་གསྣས་ཐེས་བརྲ་བའོ། ཀདེ་དགགི་སེམས་ཀུང་ཤེས་པརའ་བའོ།། དེདག་གི་སྤོན་ྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་རྗེསུ་དྲན་པརབྱས་ལ། རྫུ 
་འཕྲུལ་གྱ་སེང ཆོས་སྙོན་པརྦ་བའསམ་དུསེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་དང་། ནུབ་དང་། བུང་དང་། བུང་ཤརདང་། ཤར་ལོ་དང་ དད ་ 
ྙང་གི་ཕོགས་ི་འཇྲིགཏེནཨྱིཁམས་གང་གཞི་ཀུང་གྱིའེ་མ་ ད་དགན་འཁདོའའི་མིམསཅནམསཅི འོ ༡ལའི་རྣ་བས་དེདག་གིས 
ྤ་ཐེས་པརཊུའོ།། ངདགགིསེམསྣ་ནམས་ད་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་དགགྱིསྔན་སི་གནས་ནུམས་ཁང་ཇས་དུན་པར་བུའོ། །རྫ་འཕུལ་བྩ་སེང་སེ། ཆོས་སྐེན་པར་བུཌོ།། 'སྒམ 

པཔ་ི་བརོན་པ་ཞེས་བའོ་།། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེང་གངས་མེད་ 


༨ 
ཀེ 


རལ11རེིས་་ བརེ ༡ རིའས་་་ རེམར་འྱི་ར ནི རོལ ེ ༦ ་ 
དུསམས། གར་བྱུངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནང་ཤེས་རང་ཊི་བ་རོའདྲུསནཔ་ལ་དྲྭདརསྤདཔའའེ 


-- ! ¿ །བ་དགྱ་ཀང་ཡེངས་སྭུ་པུ་རན་ལས་འདའབར་བུད་དེ། ཤརིའི་བྲུ་བང་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ ཆན་པཤེས་རབྱའིལལལད་ིནཔཔེ་ལུར 
སྤྱོད་པནི་བདང་སཱཾགཅ་དཀྱི་ཀྱུང་ཀླགས་ མི་རྟང་དོ། འཇིགེནའི་ཤོནམོསཔགངང་སེདཔ་ད་དག་མས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་འཔད་བསལ་བར་ྱས་རོ། ཤར ས་། 
ཉེན་གྱིཁམས་གང་གའེ་ཀུངགྱི་བེ་མ་སྭེད་དགན་སངསྤ་རྫས་བཅོམ་ལན་འདས་གངཞིག་བཞུགས་པ་དེདག་དང་། འེ ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ་བྱཝཤར་དང་། ཤརལྷོ་དང་། 
ལྷེ་ནྐབ་དང་། ནུབ་བུང་དང་། འོག་དང་སྙང་གེ་ཕེགས་ཀྱ་འཇིགཏེན་ི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གིབྱེམ་སྟེད་དགན་། སབསྱརས་བཅིས་སའས་གདཞིག་ཞགས་པའསངས། 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ད་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པད་དག་ལཉན་ཐེས་ཀྱི་སཁམ། རངས་ྱ་རས་ཀི་ས་ར་ུངུ་འོངངོ་ཞས་བསུངབ་མཛདད། ། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱརྣམས་དངསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པདང་། ཡ་ཡང་འའཔ༥་པ་ད༨  ད་་བབ་ཡ་འའ་ གཞན་འཛུལ་དབངྱང་ྱཀྱིལུ་རམས་དང། ཚངས་རིསྱ་ཀིས་ 
ལ་ ལྷ་རྣམས་ངང་། འོག་མིནཧི་བརྩ་ཧྭ་ཝྷ་ནྐམས་གང་ཞིག་འཁོད་པ་དེདགཀུང་ ཟང་ཆུབསམས་དཔའའེ་མས་དཔའ་ཆེན་པད་དགལ་། ལལ་ཞིག་གས་བརྡ་ཆདྱའེདཔ་འྱག་རད་འོད 
ངོཞེས་བསྲུང་བར་བྱེང་ངེ། ངེཡུསཀྱི་སྐྱེན་དུ་གྱུར་བ པ་གང་རིག་ཡོད་པདེ་དགྱ་ཀུང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར། རེ དཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིལ 


ླ 1. ་ 


༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པྲ་ཁབ་པརེད་པའིཕིརར། །ཤའེའིབྱུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་ལོབ་དྲུ་ཕིན་པལ། ད་་ན་བཅོནཔ་ཞེས་བའོ།།ཤིའི་བུ་གཞན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་བབྱའིབོབ་དྲརིནཔལ་སདབ་ཡནོ། གཟུག ་ཱ 
སྤྲོ་དང་། ཏང་ད་ཚིནྱ་སོ་དོག་ཀུངཚེགས་ཆུང་དས་མངདད་འགྱུརངོ། ཀསྐྱ་བའིགནས་ཐམས་ཅདད་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའིསངས་རས་ ་ 
རྣམས་མཉེས་པྷརཱཏྨཧྱུར་ཞང་། ཐུན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བད་རུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པརསཔསྱྱ་རས་ཀྱི་བརད། སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་དང་ནམ་ཡང་ 

འབལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའིབུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེ་ཐས་དབའ་སེམས་དང་འཆེན་པེ་ཤེས་རབི་ཕརལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་ངེ་ལྟརསྤྱད་པ་ནི་བརྩེན་པཞེས་བུའོ་། ཤའིའབུ། 

གཞན་ཡང་བའཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་རེལ་དྲུ་པན་པལ་སྤྱོདཔ་ནི། འདསྭམ་དགང་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུབའམ། འབྲལ་བའམ། ཕྲད 
བའམ་། མ་ཕད་པར་འགུར་བའཆོས་འགའ་ཞིག་ཡདཧམ་དགེམས། །ངེཅིའི་ཕུརཞེ་ན། འདྲི་ལར་ཇེས་ཆོས་གང་ཡང་འད་བ་འམ། ཁྲབལ་བཁམ་། བྲང་བའམ། མི་ 
ལྲད་པའའགྱུ་བད་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོང་བའྱ་པུར་ཏེ། ཤ་རའི་བུ་གཞན་ཡང་བ 


ངྭ་ཆུང་སེམས།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཕ་ལོལ་དུ་ཛྱིན་པ་ལ་ངེལྟརསྤྱད་ ཱུ 
ར ༣ 


གག . ཀཔདི་བརོན་པཞེས་བའོ། ཏཤའི་འི་ུ་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཌེ འཆེན་པཤེས་རབ་ཀ་ཕརེ་ྲནཔ་ལསྦདཔནི། རོ མདུ་བདག་དང་ 
བདག་གིས་མུ་རདུ་རེས་ཀི་དིངས་མངོན་པ་རྔ་རོགས་པརྟ་རོགས་པ་ པའུ ་བརང་ བབརས་གུ་ བ ཡས་ བཅའི་ཕརཞི་ན། ཆོས 
¬ ཀྱི་དབྱིངས་ྱིས། ཆོས་ཀྱེ་བིངས་པདོན་པརྟཏེགས་པ་མེད་པའེ་ཕི འ་ཕིར་ཏེ། ཤའིའིབྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཔ པ་རངི་་བ་དིནཔཔེ་ུརབྱོ། 
2 ཕ་ཞེས་བྲའོ། །ཤ་རིའིབུ་གཞན་ཡདྱ་པང་རུབསེམས་དཔལ་ སྐེམསདངའཆེན་པོ་ པཤེས་རབྱཀི་ཕབབད་པི། ལོ་དྲ་ཕིན་པ་ལསྤྲད་བནི། ཆོསྱི་དབིངས་ལ་མ་ཏྟགོས་པའི་ཆོས་གད་ 

ཅང ཡངདག་པརྡ་རེསུམི་མཐངང་། ཆོས་ཀྱ་དབུངས་དང་ཆོས་ཐ་དདདུལི་བེདདོ། ། དེ་ཡངའདྲསྭམ་དུ་ོས་ཉི་དབུངས་འདདེ་ལྟར་ཁོ། དཆུད་པར་འགུརརམ། །༈བེངདུ་ཆུད་ ` 
| པརམི་འགྱུར་རམ་། སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏ། །འདྲ་ལརཆསོ་གང་གིས་ཆོས་ཁོངངུདུད་པརའགུར་བའིཆེས་དེ་ཡང་དགརར་་རེས་ལིམཐ ང་བའི་ཕུའ་ཏེ འད་ཝརདེཆོས་ཏི་ ་ 
དགསགཞེས་ཤབར་ཡངམེ་སའ། མི་སྣོང་ཞེས་བྱ་བར་ཿ ཡང་མེ་སྣྲོར་ཏེ། ཤརིའི་བླུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ ྱི་ཝ་ལོལ་ ལདྭ་ཕིན་བལ་དེ 
ལྟརསྦྱད་པ་ནི་ ན་ཞེསྱ་བོ། །ཤརའི་བུཿ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕཕབདྲིན་པལསྱོདབནི། གྲག 
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ཅ་ 


་ །བཏདནས་སར། གཟུགས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་གཟུགསུ་མི་སྦེད་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདྲ་བེད་དང་། འད་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་བ་དང་སྙེངཔ་ཉིདད། སོར 
སྟེད་པཉིད་དང་རྣམ་པའ་ཤེས་པརཝི་ ར་རོ ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབི་ཕ་ལེཡདྲ་ཕིན་པལ་སྤྲད་པནི། ཅི 
ཁམས་དང་ ད་པཉེདདུ་མི་སྦྲར། 500&$@་ ར་ལོ གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་སྣེང་པ་ཉིདདུ་མི ཐོ སཱོང་པ་ཉིད་དངོགཟུག།ཱངམ་སུ་མི་ 
ཧུཔོ། མིགགྷི་རམ་པརཤུས་པའ་ཁམས་དཔསོང་པཤིདདཔེ་ཕེད། སྟོངཔ་ཏད་དངམིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་བཟས་ཉ་མི་སྦངརོ།།ད་བཞནདྷ་ནབའི་ཁམས 
དག ཟབ ཁ་ཚ་སན་ 1 ཏཱ པཨསང་ ཡས་ན དྲདའམས་དད། སྣའརྣམ་པར་ཤེས་པའཁམསོ་དང་། འ་ཁམས་དང་། རོའ 
ཁམས་དང། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དད། ཕུས་ཀི་ཁམས་དང་། རེག་བུའི་ཁམས་དང་། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ་ཡིདྱ་ཏི་ཁམས་དང་། 
པྲས ར་མས ོང །ཉོབ་འདུང་འཁྱིགན་ རམོ་ཡའ་ 

དངསྙོང་བ་ཏེདདུ་མི་སྣོར་། སྙེངཔ་ཉིད་དང་ཆེས་ཀེ་ ཁམས་སུ་མེ་ལྤུརརོ། དཅིའ་ཕར་ཞ་ན། ཤའིའིབུ་འདྭ་ཝྭ་སྙི། སྙེད་པ་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྲོརྭའདིནི་ྱང་ཆུབ་སེམས 


༄༅། „ ཀདཔའ་སེ་མས་དཔུའ་ཆེནཔའི་ནལ་འབྱེརོདམ་པ་ཡིན་པའི་ཕཱུརརོ། པོ ཤའའི་ུབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབརཆེནཔསངོབཉདཔདཔ་ནི། ཉནཐེས་ི་ 
སའམ། ། རངས་ངསྤྱ་ཆས་ཀིས་རམི་ལྟུང་ངེ། ཀསྭངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་° ཡང་ཡོད་གཔ་ཧུན། སེམསཅ་ནྣཿམས་༡ང་མྩོས་སླན་པའ་བྱེད་ཅིང་ ཏཱནམིད་ང་ཱཏ 
པོ རོགས་པའི་བུའབ་ཁངམངནཔ་རཇོས་པར། ་འཚང་བྱ་རམའོ། ཤལིའི་རྣ་ཕ་འབྱོརདུབྱམ་གང་དག་ཅི་ཡང་དངུ་སྟེ། དེདག་གི་ནངན་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རེལ་དུ་ལིནཔའི་རལའབོརནི་མཆོག 
རྤ ཅེས་བཌོ། མཐུའུཞེས་བུཌ།། རབའབརཞེས་བའོ། རབ་མཆོགཅེས་བའོ། རུགན་མེ་དབ་ཞེས་བའོ། གནོམ་པ་ཞེསྭ་བརོ།། ༈ དཅའཧུཿཞན། འདྷ་ཏཱ ཤེས་རབ 
ཚི” ཉིཕརོལ་དཛུན་པའི་རྣལ ལ་འབྱེར་འདིན། སོང་པ་ཉིདངང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྟེ བླན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤརིའིཊུདེ 
ྟར་བཅོནཔའིབངཆུབསེམས་དཔའ་སྤེས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ལུང་བསན་བའམ། ཡུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བརགྱུར་པར་བཟྡང་བརབྱའོ། ཀ ཤའིའིབངེ་ལར་བོན་པའི ན་པའི་བུད་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེངཔ། གངས་མེང་པ། ཚང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་འོན་ཀུངབྱེད་ལ། བའང་ 


མད་གྱིི་ཆུ་གཅོག་ 
ཀཾ བདག་ནི་ལུངཔཾནོ པལ་ཉེ་ངྲབྱུན་ཏོ། ར་ ་་ བདག་གིས་སྐམས 


ཱ །ཅན་རྣམས་ཡེདྭཔུ་གི ངསུསིན་པའ་བའོ། བདག་བན་མེད་པ་ཡབདག་པར་ཚེ་ (རྔེགས་བའི་བང་ཆུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པརསངས་ཆས་ནས། ཆོས་ཀིའཁརལོ་བྷོགའོ་བར 

མ་དུ་མི་སེམས་ས། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདྲེ་ལར་དཆེས་ི་དྲབེཔས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཆསཀི་དིས་ལས་མ་ཏོགས་བར་གདཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོའདུ་ 
ཕྱིན་ཁ་ལ་སྔོདཔ་འམ། གང་ལ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན་པའ་ །བ་འམ། གང་ ཀླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བང་ཆུབ་མངནརྡ་རོ 
པར་འཚང་ར་བའི་ཆོས་གཞན་བང་དགུ་ཡབཡང་དག་བརྡ་རེས་སཤི་མཐོང་བའི་ཕུརོ། ཀདཅུའི་པུར་ཞེ་ན། (སཏས་ཤིས་རབྱ་ིས་འུན་རིནཔ་ལ་བབ་ཇིཁུ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པདོ་ལ་སེམས་འནྱི་འཐས་མི་འབུངབའི་ལུརོ།དེཅའིིཞེ་ན། ་ུཿསཡསཧན དུཿ ཤཤོབ་འ་ 
ཆོས་ནུསཉི་ཆོས་ཞིབྐེ་བ་ང་འགག་པ་མེད་པའི་ ཕིམརོ། །གང་ལ་སྙེ་བངང་འགག་པ་མེངདྲཾ། ཤེས་༢བཀྱི་ཕའེལ་ བ་ལ ཕ་སུང་པ་རྩཅ ཆ་འགྱཌཏེ། 
ཤའྡའིངུ། ་སདཔའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྩེ་བ་མདཔར་དང་། འགག་པ་མེད་པའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ༔ ལ་དུ་ཕཱིན་པ་ལ། དཔ 
མནནོ།་ །སྔམས་ཅན་སྟང་པ་ཉི་དདུཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལལ་དུྱིན་པལ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནེ། སིམས་ཅན་དམིགྲསུ་མེད་པ་དང་། སེམསཅན་དཔེན་པ་དང་། སེ སྤེམས་ཅརང་ 


༄༅། ¬ །བཞིན་མེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ངོངོ་ཉོད་མེད་བར་ཤེས་ འབྱ་ཀྱི་པ་ལོ ལོལ་དྭ་ཕཾན་པ ལྲ་སཱོད་ སྤཾད་བ་དེ། །ཤལེའི་བུའངི་ལྟ་སྟ། སྙོང པ་ཉིད་ཀྱི་རཱལ་འབྱེན་ 
འདིན ཟང་རུབ་སེམས་རཔའ་སེ་མས་ངངའ་ཆེན་པྒོན རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེརདམ་པ་ཡིན་ནོ།་ ཤརིའིུའདི་བརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལསྤེདཔ་འ་ནལ་ 
= འབྱོར་ཡན་ཏེ ཏེ། ངེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཟིལྱ་ཐྲས་མནནནས་གནས་སོ། ། །ཤུའིའིབུ་ནལ་འབུར་འ འདུལ སྨེཾད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམཾ་ས་དཔའ་ 


ྲླི སེམས་དཔའཆེན་བོནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་བསྒྲབ་པེ། ཀམི་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། སེསཾ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ བྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། ཧི ང་ 
ཞི, 
དྲ རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་། སངས་ 


སྦ་རས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་མངོནི་པརབླསུབ་པོ། ”ཤརེའེ་བུ་རལ་འབྱོར། ༢འདིལ་གནས་པའྱི་པངྨ་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ླ 
པནིསེརསྭཱའི་སེམས་མི་སུཁོ། འཆུལ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁེང་ཁྲོའཾ ངའའཾསེམས་ དང་། འ ལེ་ལོའིསེམས་དང་། རྣམ་པར་ ར་ག་ཡེང་བའི་སེམས་དང་། འཆལ་ 
པའཤེས་རབ་ཊེ་སེམས་མི་བསྐྱང་དོ། ། དྷེསད་ཅེས་བཀའ་ ཡལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ལ་ཆེ་དདྲ་ལན་པ་ཤ་ འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསེལ་ཏོ། ། བཅོས ལུནའདུས་བྱུད 
ཆུབས་མས་རཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་ཤས་ར་ྱི་ཕརོའ་དྲ་ཛན་པའི་རལ་འབྲོར་འདེས་གནས་པ་དེ། གངནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་ཧྐེས་པ་ལགས། ཀ འདནས་ཤི་འཕྲེ 


/ 


༤༤ །ནམཞིགདདུ་སྐབ་འཆྱར་ལགས།། ཀྐེ།ཅེད་གསོ བདད ཟ བཅེམ་ལན་འདས་ིསྣ་ཆདང་ཝན་པ་ཤརིའིབུལ་འདིསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ ཏེ ། གའིའིུ་བུངཆབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་དུན་པའི་ནལ་འབྱོ 'འབྲེར། གནས་པ་དདིས་འསྲུརམ་ ཞི་གཞནནས་ི་འའོང་ཏེ་དད།སབ་བ། དགའ་ལཱན་གྱི་ལྷའི་ 
རིས་དག་གནས་ཤི་འཕེས་ཏེའདིརསྐེས་པ་འམ།  མི་ནམས་ཀི་ནང་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་འདིར་སྐེས་བརརིགཔར་བུའོ། ཤརིའི་བུ་དེ་ལ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ 
ཟེནབ་གདམས་ཆུས་ི་ཞིད་གཞན་དགནས་ཤིའབེསཏེ་འདད་ཆེས་པ་དོ། འདྙིལ་སྟེ། „ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལཔ་དུ་རིན་པའི་ནལ་འདཱོམུར་པརྐནལ་འབོདུཏྲད་ 
བརའདག་སྙེ། ། ཆེའདྲིརེ ས་ནས་ཀང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྣནདའཆུར་ཞིང་། ཕུའ་ྱཤེས་རབཀི་ཕརོལ་དཕིན་པའི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇྡགགོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེད་གང་ 
ལོ „ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིེསདསྭ་ར རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིད་བཞེས་པའི་དདངདེདག་ཏུ་ཡང་ བར་ 
་འགུར་ཞིང་དེ་བཞིནགཤེགསཿ ་བ་དེདག་མཉེས་བརྩའིའ་པར་ཡདའྱུསརོ། ཀཤའིའི་བུ་ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདདག་དགའ་ལྔན་ག་ལའརིས་ 


ལ་ དག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྙེ་བཅིག་གིས་ཐོགས་པ་༨ ཧི དེའིཕི་རཔ་ལལ་དྲ་པིན་པ་དུགཉམས་པ་མེད་པས་གཟུངསཀི་སྦེ་ད། བཆ 


༧ 


༄༅། ཤ །འདུས་ཤིང་ཞམསཔ་མེད་པ་ཡིན་ནེ། ཤ ཤ་རིའི་བུང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེཔས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངགི་མིི་རམས་ི་ནང་དགནས་ཤིའཕེས་ཏེ། མི་འདི 
དང་བསྙལ་པ་མཉམ་པརསྐྱེས་པརེ། བ་ང དཔའ་རཱན་ཕྱ་མི མི་ལཱཾག་ ་པའི་མཆོགས་པར། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པོ་དའེ 
ཤོ ༢ དབང་པྱ་ནྨམས་བཅུལ་བའིནཏེ། ཤ ཤེས་འབྱཀུ་པ་ལེལ་དུ ་པའིརྣལ་འབྱེར། ར་འདི་ དལ་ཡད་ཧུར་དྭམས་པཱར་མི་འདུག་ཅིང་། དེལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོདང་། ཏིང་འཛིན 


ཱཾ ཀྱང་སྣོན་དུམི འུར ལེ །ཤའེའི་ཊ་ཌེ ཁྲོང་འངི་ ིསད་བངུ་བས་མས་དབའ་སེཔས། དཔ་འཆེན་པ་གང་ཤས་འབྱཀི ཀྱི་ཕ རོལ ལ་དྲ་ིན་པའི་ནལ། འབོར་འདེས ཡགནས་པ་དེ། ཁིདེ་ནས་ཤ། ཤིའཕེས་ 
 རས་གངདྷ་སེ་བརའུར་བཌགས་། ཞེས་ཟཱེན། ཤའིརིྲ་བུ་ཆབསེམས་དཔའསེཤས་དཔའཆེནཔོ་གདཤེས་རབཏ་ལ་ལལ་དྲའིནཔཁི་ནལའབུརོའདས་གནསཔདེ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དེནས་ཤི་འཕེས་ནས། ཤག རགསཏེ། འཚཞངེ་བཞེས་པའྲཾས་པསྤྱ་ནུསྱ་ཀི་ཞིང་དུའགོབ རའྱགར་ཏེ།ཟླ 
ན་མེད་བ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་ གས་བརསཔསྱ་རསྱ་ཏི་བརད། ནམ་ཡངས་པསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལནའདོས་ཚིམས་དངྲལ་བར་མི་ྱགུརཞིང། 
སརསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལན་འདས་དེདག་མཉེས་པར་ཡང དྱརོ། ཤརིའི་བླ་བཆུབ་སེམས་དཔའསེམས། དཔའཆེན་པོཐབས་མི་མཁས་པ་དགགང་ལ་ལ་དག། །བསམགཏན་བཞི་ ༩ 


༢ ས་བན་འཇུགཅདཔལོད་རིནབརུག་ལསྦདོཅིང དེདག་བས་མ་གཏན་ཐེབ་ཀངྒ་ཝཆེ་རང་པེའིནདད་སུས་ནས། གལ་ཏེ་མིའི་ནངང་ས་བ་ཐོབ་པ་ན། སབསྦྱ་རས་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཉེས་པརྱ་བདན། དེདག་དབིངཔ་རྣམས་ ཉུལ་ཞིང་མི་ཚ་བདག་ཀྱང་ཡོདདོ། ༠འིའི་བྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པབསམ་གཏན 
རྣམས་ལ་སུམས་པར ་ཅི་ཤེ་རབཉལུ་་ྡངར། དེབྲ་བཁསཔསངསམཏོ དེདག་ཡང་འདོད་པའི་ཁམསས་ 
སྟྱེ་བཡང་ཡདངོ། །ཤ་རེའི་བྱུ་བང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔ ! ན་བདེ་དགྱ་ཀང་དབང་པ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ་། རྣོབ་མ་ཡིནནོ།། ཤརིའིུ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བབསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞི་ལ་ཡངསམོས་པར་འདུག། གཟུགས་མེད་པའྱཾསེམས་པརའདཇག་པ་བཞི་དང་། དཱན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་དང་། ཡར 
དག་པར་སྤོངས་བདང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པེདང་། སེབས་དང་། བུངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ་ ཌ _ །ལས་རམས་ལ་སོམས་བརའདུག 
ཀུང་། ཧཱངརྫ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐྲབསལ་མཁསཔས། བསྐམ་གཏནྱ་བདབང་གིསྱ་ཀུ་མི་སྐྱ། ཚར་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྭསམོས་པར་འཇུག་བའི་དབང་གིས་ཀང་ ༩ 
མིྐྱཾ་སྟེ གངནསངས་རས་བཅེམ་ལནའདས་ནམས་བཞུགསཏེ། འཚོཞིངེ་བཞེས་པ་ངེདགདད་སྐྱེ་ཞིང། དེ་དག་ཤིས་པབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ངྭ་ཏིན་པའི་རྣལ་འབྱེར་དང་མ་བྲལ་ 


༄༅། ¬ །བས། བལ་པ་བཟ་པ་འའི་ཉདལྭ་དན་ཐེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའྱབངྱརབམངད་པརྡ་རགས་པར་འཆང་བྱར་བར་འགུན་བདག་ཀང་མདོད། 
ཤརིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོབ བསྐམ་གཏན་བཞ་དང་། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཤགཟུགསུ་མེད་པའི་སཱམས་པར་འཇུགཔ་བཞིབསྐྱེད་། ངེ ད་དགྲ་ཐབས་ 
ཟེ ལ་མཁས་པས་བསྐམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལས་ལགསེ། ༈ འདོདཔའིའམསྭ་སྐ་ཞིདྱ་ཧལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྷོལ་བུནམསསུ་འབ། བྲམ་ཟེའིརིགས་ 
ཟླ ཤིངས་ལ་ཆེན་པོའ་བུ་ནམྦ་ཨཱའམ། ཉྱིམ་བདགགིརིགས་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལྟཐནམསུསྐྱེ་བདག་ཀང་ཡདེདོ། །དེ་ཡང་སཾང་པ་འདོད་པའེ་ལིུར་མ་ཡིནྩྱི ཙཱ སེམས་ཅན་ཡེད་། 
ྨིནཔའི་ཕྲར་སྩེའོ 'ཤའིའི་ཞུ་གཞན་ཡང་བ བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ངད སཿ པརའྡདག། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བའིསམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་འདུག་ལ། ལྷརྣམས་དང་། ཨཿ གངསས་གཞག་དུ། ཏི ཉིང་ངེ་འཛིནདང་། སཱོམས་པར་འཇུག་པའེ་དབང་གིས 
ཀྱངམི་སྐྱ་སྟེ ངེ་དགྱར་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱ་ལཱ་ནམས་དང་བསལ་པ་མཉམ་པརྙསེ། སུམ་བྱད་ཚུགསུམ་པདང། འབྲཔལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང། ཞམུས་ 


དགའ་དང། གཞན་འཕུལ་དབང་བངྱ་ཀི་ལྟ་ནམས་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བུདྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་དང། ། བསྒལ་པ་མཉམ་པར་ཧྩུ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་གནས་ནས། སྐེམས་ཅནརོམས་ 


ཞིང 
ཀྱང་ཡེངསུ་སྨན་བར་བྱེད། སཝབས་ཅསའི ལྩོན །པའ་བེད་ཅིང་། ' སངསྦ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་རམས་མཉེས་པརྭ་བེདཔ་དགྱཀང་ཡོད་དོ། ༡ཤརིའིབབང་ཆུབ་སྡེས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལཿ 'ལེལ་དུ་ཕྱོན་པ་ལ་ སང་ཅིང་། ཐབསལ་མཁས་པ པས་བསམ་གཏན་བཞལ་ཡུང་ མས་པར་འཇུག། ཚད་མེ་དཔ་བཞི་དང། 
གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པར་འ། འཇུག་པ་བཞ་ལ་ཡང་སབས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ དེ་དགའདིནས་ཤིའཕས་ནས་ཚངས་པའིའཛགི་ཞེ་དུག་ས། དེདག་དེར་ཆངས་པ་ཆེན་ 
པེརྱ་ཐུརནས་། དེདག་ཆངས་པའི་གནས་དེ་དགད་གནས་ཏེ། སཔསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞང་གང་དགན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་, 
མསྣ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་ྔ་ོགས་པའི་བུ་རུབ་མངནཔ་རྫ་གས་པརས་སྱ་ཆསཔའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདགལ། ཟེ ཆོས་ཀྱི་འཁར་ ་ལོ་བསྐྱོད་བདགསལ མམ 
བ འི་དོནད། སངས་རྒས་ཀི་ཞིངདུའྭགོབ་དགྱ་ཀང་ཡེདད་ ༡ ཤའིའི་བྲ་བུང་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའསེ ་ ཁོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ༢ 
དཕནཔ་ལ་མངག ར་འ ཁ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚདམེད་པ་བཞི་དང། གཟུགས་མེདཔའི་སྭམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སམས་པརའཇུག།དན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པརྭསཱང་བ་དང་། ཐཾ ཕཱལ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙེཐས་དང་། ཊྱདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་ཀང་སྦེམོ། སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 


ཐེ 


དྷ ་ །མཆན་མ་མེད་དང་། ། སྨེན་པམདཔའི་ཏངཔེ་འཛིན་ལ་སམས་པ་རའཇུག་ལ། དེདག་དྡེ་ནམས་ི་དབངགྱིམི་སཱ་ཞིང་། སངསྦྱ་ཆས་བཅོ་མ་ལཱན་འདུས་མངོན་ 
དྱུ་ཆུརཔ་ནམས་མཞེས་པརྡ་བྱ་སེ། དེ་ཆོངས་པརྨསྤདཔ་ སྤད་ནས། ཡང་དགའྲལནྱ་པྲི་ལ་ནབས་དང་། བསྐལ་པ་མཉམཔརཱཾཧ། དེདག་དེརཚའི་ུན་ི 

༩ གནས་ནས་། དབངཔོ་པ་ པཱཉམས་ལྲདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་པར་ ལ་བེ་ཐའག་འྲིག་འབུམ་བགདཿ དུམས་ཡེངས་བ ཅིང་། མ དུན་དུགདར་ནས་འདེར་སྙེབ་བས 

. ནས། སངས་རས ྱི་ཞངཐདདདགཏླ་བན་མེདཔ་ཡ་ངདག་པར་རོགས་བྲིབྨ་རུབ་མངདཔ་རྔ་རོགས་པརའཚུངྱར་བདག་ཀང་ཡདདོ། | ཤརིའི་ཐྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་ཐོབ་པ་དེ ཐ་པ་དེདག་འདོད་པའེཁམས་སུ་པང་པི་སྤྱི།] གཟུགསྱ་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཡ 
བར། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའེསཔས་རས་ རྣམས་ལསྙ་སཱངདབྱེད། བླ་མརབྱེད་། རི་མེརབྱེད་། ༈ མཆེདཔའབེད་ཉིངསསྱ་ཆས་ཀི་ 
ཞིངནས་ས་པསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཞིངདུ་འྲ་ག་བདག་ཀྱང་ཡེད་དོ། རར སརཔའ་སེར་དཔ་འརནཔ མན ཤེས་པ་བ ༢ །དེངག་མ་ བརཤེས་པྲ་དུག 
པ་དདགགིསྣ་རམ་པརབྱ་རེ་ཞིང་། སངསྤྱ་ཆསཀི་ཞིངགངན་སངསྱ་རསྱཀི་ཐེག་པ་མརེགས་པར། ཞན་ཐོསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་ རངས་ངསྤྱ་རསྭ་ཀྱི་ཐག་པའི་སྨ་ཡངམི་གྲགས་ 


༥དགེ་འདན་ཕྱ་སྨཱ་སྒྲོགས་ཧཱིད།^ 
པའསངས་རྒྱས་ཀྱེ ཞིང་ནས་སུངས་རྒས་ཀེ་ཞིངདུ་འགྲེབ་དགྲ་ཀང་ བཡོང་དོ། ཤའིའི་བུ་བུངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་པངནཔ་ཤེས་བླུ་བླུབ་པ་རེ་དག། སྩཿ་ཐང་ 
བྲདུག་པོདེ་དགྲནམ་པར་བཅེ་ཞིང། སངསྐྱ་རསྐ་ཀེ་ །ཞིང་གང་དགན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ཚེའི འེ་ཚུད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ འསངས་རྒྱསྐ་ཉིཞིང་དའྲ་བདག་ཀྱང་ཡད་དོ། ཤའིའི 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་མངེ མངེན་པརཤེས་བ་དུགྲ་བེབ་པ་དེདག། འཇིག་རེན་གྱཾ་ཁམས་གང་ན་སང་ ཁསྤ་རས་ཀྱི་ས་མི་གྲགས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱ་སྒྲ་མི་གླ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་སྱི་སྒྲ་ཏ ཡིཿ གྲགས་ པའེ་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམསུ། འྭགྐཞིང་། དེ་དག དེར་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ནཔས་ ་ཡསངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི སྤུ་སྒྲོགས། ། ཆོས་ཀྱི སཱ་སྒྲོགས།: ་ དཀེན་ 
མཆོག་གསུ་མྱ་བྱི་སཱགས་པ་བོོད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ངེ་དགྲ་ཀང་། སངས་རས་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣྲ་དང་། ། དགེ་འདྲནྱ་གིི་སྣ་དེས་སེམས་དབདུ 
. དབབར་གྱར་ནས། དེ་དག་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ ། གངན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འུདས་དག་བཞུགས་པ་ེ་དགཏུ་སྐའོ་། ཤའིའེབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྦྱེད་ཕཱིན་ཆད་། བསམ་གཏན་བཞི་དང། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་བ བཞྲི་ཕོབ་པརྩ་ཐཱར་ཅིང་། དུན་པ་ཞེ་བའ 
བཞག་བ་དང་། ་པངདག་པར་སང་བ་དང་། རྫུ་འཕུཡ་བྱི་རྐང་པ་ པརང་། དབང་པངང་། སེབས་ངང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། འཕགས་པའིལམ་སྒྲེམལ། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅༅། །པའིསྟེབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཀ ཀྱ་ཆེས་མཁདས་པ་བཅྩེ་བ རྒྱད་ཐྲེབ་བའི་ཁམསསུ 
ཡངམི་སྣེ། གཟུགས་མེད་པའི་ རཁས་ཡངཔི་སྙེ་ལ། དེ་དག་ཏུ་ ༡ སེམས་ཅན་རཔས་ཀ་ དེན བེདཔ་ ་དགྭ་ཏང་ཡེད་དོ། ཤའིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ མས་དཔའ 
ཤི ཆེེནཔོ་གེང་དགུ་ས མས་ དང་པོ་ པེ་བསྐྱེད་པ་ཉིང་ཀྱེ། ། བང་ཆུབ སེམས་ དཔ། འམེ་པས་དཔའ་ ཆེན་པོ་སྐྱེན་མེ ནཐེད་ཕལ་བཞུགས་ནས། ཕྱིརམི་ལྡེག་པའེ་ས་ཝ་ ་གནས་པ་དགྱ་ ཏང་ 
/¡ མོད་དོ། ཤ་རིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེཔས་དང་ ༩་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སེམསདང་བོ་ བོ་བསུདཔ་ཉད་ཀིརཌ བླན་མེད་པ་ཡུང་དགེ་པར་ 'རྗོགས་པའེ་ ཊི་བུངརཱབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པ་འཚད་ 
ཅོ རྒྱ་ཞིང་། ཆས ཀྱི་འ དཁར་ལ ལབསེར་ ཏེ། སེམས་ཆྨན་ ཙང་པྱ་པཱ་རསྭ་ཀྱ་དེན་བྱས་ནས་། ཕུང་པེ་ལྨག་ ་མེང་པའི་དབིངས། ཡ་ཡེངསུ། སུ་པ་དན་ལས་འ ས་འངས་ཞིང་། ཡངྩོས་པུཏོནའ་ 
འབས་ནས། ངེ་དག་ གི དམ་པ ཁའ བཀོ ས་བསལ་པ་ཁམ་། ཅི་འ ་པར་པང་པ་དགྱ་ཀང་ཡང་ད། ཤ་ ལེའི་བྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ ་དཔའ་ཆེན 
པསྐམས་ངང་པ་ བསྐྱེད་པ་ཉེང་ཀྱེའ ས། ཤེས་ རབྭ་ཀ ཀྱེ ་ཕཾ་ རལད་ཕུན་ པའ ནྣལའ འབྱེར་ལ་སྙེམས་པར་འཇྡག་ཅིང་། ངེ ངདག་སངས་༔ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འབས་རྣམས་ལ་བལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས། 'གཱན་པ་དྲ་བ་བ་ ངང། སངས་ རྱསཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ ཡཱ་དག་པར་བ་ ་བའི་ ཕེར། བུང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག། 'ཁྲག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།ལྷན 


་ཙིགཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི། ཞང་དུའག་བ བཀྱ ང་ཡངདོ། ༨༢ ལིའུ གཟུང་ཆུབ་ སེམས དཔའས་ སམས་ངཔ།་ ཁ་ཆེ ན་པཤས་པ༢ བཿ ཀྱི་ཕ་ལེལཿ ད་བྱིན་ ་པ་འ། 1] བསམ་ག ་གཏན་བཞེ་ 
ཀྲེབ མྐཔ་དོད་ ཆོདམེདོ་ ་བཞྲི་ཐེབ་པ་ དང་། ག་ ཟུགས་མེདཔའིསིམས ཁན པ་བའ་ །ི་ཐེབ་པ་དང་། བསམ་གཏ ནཱ ཏཛ་ ཚད་མད་པ་ དང་། གཟུགས་ པ་མེདཔའི་ མས་ པར་ 


འཇུག་པ་དགགིས། རྣམ་པདཱ་མ་རྣམ་པརརྩེཞིང་། འདལ་སྭེདདག་བསམ་གཏན་དངཔེ་ལ་སམས་པར་འཇུག་ག། རལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ སྭེམས་པར་འཇུག་གོ། 
དེལས་ལདསནས་བས་མགཏན་གཉས་པལ་སམས་པར ར་འཇུག་གོ། དེལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སབོས་པརའདག་གོ། རེལས་ལངས་ནས་བསམ་མཏན་གསུམ་པལ ོ་ 
པཱའའྡངུག་གོ། དལས་ལས་ནས་འགེག་པའི་སཐས་པར་འདུགཔལ་སུམོས་པརའདུག་གོདེ་ལས་ལདས་ནས་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྲུ མཆེང་ལཿ མས་པརའཛྲུས་གོ། 
དུ དེལས་ ་ འགེག་པའྲི སཾླས་པྲར་འདུག་གྲོ། དལས་ལངས་ནས་ སརྐམ་པར་ཤེས་མཐའཡས་སྩྱེ་མཆེད་ལ་སིམས་པར་འཇུག་གོ། དེལས་ལངས་ནས་འགེག་ 
པའིསྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལསམས་པརོ་དག་གེ། དེལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའྱིསྱེ་མཆེད་ལ་ཧོས་པརའཇགུ། ངེ ། དེལས་ལངས་ནས་འགོགཔའི་ ཧམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྭམོས་པར་འདུག། དེ་ལས་ལངསནས་འདཤེས་མེདའད་ཤེས་པནྦ་སྟེ་ མཆེད་ལ་སམས་པར་འཇུག་གོ། དེ་ལཾས་ལངསནས་འགོགཔའི་ཧེ མས་པརའཇུགཔ 


༥རྨེཊས་ཝེང པས་ཞས་བ་སམ་ གཏན་བཞོ་པ་ཿ ་༧་སཱཾར་པར་ 'འཇུཀོ་ དེ་ཊ་ ་ལྡ་ཞས་འགེ་ག་ཿ པའི པའི་སྙེམཱ་པལ་ ་སྙོམསཿ ་ 


།ལ་ཧཱམས་པར་འཇུག་གོ། ཤའིའི་ འབྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ེ ཉི་ཕ་རེབདུ་ཕྱནཔལ་དེ་ལྟར་སྤད་པ། ཐབས £ ་དུདོ་ 
ལྡན་པ་ ་པ་། `; 6༦ ཚད་མེད་པ་དད། གཟུགས་མེདཔའེསམས་བརའཇུག་པ་ད་དག་ལ། ཐོད་རྒལ་ད་ སྤུམས་པར་འཇུག་པ་དགྱ་ཀར་མེད་དོ། །ཤའིའིབུ་ 
ཤེ བྱང་ཆུབ་སེསྲཱཧྲུ་དཔའ་ཆེན་པེ་དྲན་° པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དགཔར་སྤོངབ་དང་། རྡུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ་ངང་། དབང་ དྲ སྙེབས་ཿ དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ། 
ཀྣྣསྣསྣ རོ དེབཞིན་གཤུགས་པའི་སྣེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇགས་པ་བཞེ་ དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པརརུགཔ་བཞི་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
* པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཐྲེབ་པ་ དང་། ཙུནཊགས། པའི འེ་འྲབས་བྲ་ཐེབ་པརམི་འ འགྱར། ལན་ཅིགཡྱིར་འོང་བའི་འབབས་ཐུ་དང་། ཕིར་མེ་ཁང་བའའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོ་མ་པཉིད་ད་ 
རང་བངྱ་རུབ་ཐབ་པར་མི་བེད་པར།ི་ དདག་ཤས་ རབྱ་ི་ཕ་རོལ་དཱུན་པ་ལཱ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་ལ་ ་མཁས་ པས་སེས་ཉན་གྱི་རུན་ནམས་ལམ་ལཞུགས་པརྦ་བས་ཏེ། 
རྣམ་པར ངས་ནས། རྒན་དཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་བུང་། ལན་ཅིག་ཛོཾརི་འོང་བའེ་འབྲས་བུཿ ་བདང་། རྱིམ འང་བའེ་འབབས་བུ། དང་། དྲག་བཅིམ་པའ་འྲབས་བུ་ 
དང་། རང་བུང་རུབ་ ཀོབ རྭ་བ ་བད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དི་། ཤའིའེ་བུ་ཉན་ཐེས་དང་། རངསངསྐྱ་རས་རྣམས་ཀྱ་འབས་བྲ་ཐབ་པར་བད་པའོ།། ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་ངའི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་བཟོད་པའོཞེསྤ་བའོ།། ཤའིའི་བབང་ཆུབ་སེམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་འབྱཀེ་ཕ་རེལ་དྲུ་རིན་པ་འདེས་། གནས་ 
དདགེྱི་ིརྲལགབཡིནཔརརགཔརྲའ།ཤརའི་བ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔལ་པ་དྲ་ིནབདུག་ལ་གནས་ཤང། འག་ལནྱག་གཏས་སྐོད་ 
ྕབདགྱང་ཡེ འདེ། །ཤརིའི་ཐུ་དེདགནི་བསལ་པ་བཟང་པོའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡོན་པར་རིག་བར་བའོ།། ཤརིའི་བུ་ བངྤཆུབ་ 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བགང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་བབ་ཅིང་། སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པརལོ་བྱ་ར་བབ་པ་དེ་དགནི། བདྐི་ཐ་ ཡ་ད 
བྱ་འི་ྱཿ་སྤོདཀྱང་། དེ་དག་བདེནྡ་བཞི་རྟོགས་པར་མྲི་རདཔ་དགྲ་ཀུང་ཡདདེ། ཤལིའི་བུདེ་དགི་སྐྱ་བཅེག་གེ་ཐེགས་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའགེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལོ ཤའིའི་དྲ་བང་ཆུབསེམས་རཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགལ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དགལ་སྤྱདཆིང་། འཇིགཏེན་སི་ཁམས་སྭུ་ཁྲེསཾ། དེ་དག་ཊུ་པངསེམས་ 
ཅན་རྣམས་བབཆུབ་ལ་ཡངདག་པརའཛད་ཅིང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་པ་དགུང་ཡེདདོ། བུང བ་ཁ་ལང་དབཅེ་རུ་། 
བསལ་བ་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དགགིས་བླན་མི དབ་ཡང་དག་པ་རྔརོགས་བའྱ ངཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པའའཆངྱ་རཁོ།། ཤརའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 


༄༅། ¬ །ཆེན་ཕོ་ཕ་རེལ་ དུ་ཕན་པ་དུ བླུག གནས་ཤིང་། སིམས་ཅནནམས་ ཀི་རྦད་དུ་རྟག་ཏུ་ ཏུ་བརོན་པ་དང་། ཡན་ལ་འགའ་ འ་ཡུང་དེན་ སེད་པ་དང་ལྡན་ པའཆོག་མི་: 
སྨྲ ཞིང་ ཀ ངོན་མང་པ་ 'དང་ལཱ་ན་པའི་ ལུས ་དང་ངགེ་ དང་ཡེ་དྱཀ་ལ ས་མི་བྲད་ པ་ངག་ ཀྱང་ཡངང། ཤརིའི་བུ་བ བང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེ་ རྨས་དཔའ་ཆེན་པོགང་དག་ཕ་འོལ 
དྲུ་བིན་ ན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲད་ཅེང་། སྐམས་ཉན་ར་པ་སྱ་ཀ ཀི་ཆེང་དུ་རྟག 'ཏཿ ཏུ་བརྩོན་ པ་དག། སངསྦ་རྒས་ཀྱེ། ཞིང་དུ། འགྲོ ིང་། སེམས་ཉན་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ཡི བྱ་བ་ལས་ ་གཅོདཔ་དག 
ཤི ཀྱང་ཡེང་དོ། ༨ ི་ བཿ བ་བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་ས་ཐས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གངདག་གིས་པ་རོའ ལ་དྲ་ཕིན་པ་དག ལ་གནས། ཤིང་། ཧྙིན་པའེ་ཕ་ ལེལ་ དིུན་པ་ལུར་བུས་ཿ ནས་། སེེ 
ྣ ༄ཅན་རྣམས་ལ་བད་བའ་ ༢སེ་བངྡ་ནམས་ཞེ་ ་བར་བླས་བཅིག། ཁང་ལཱར་ཟས་འ་ དེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་། སྒེམ་འངེད་པ ་རྣམས་ལནི་སྐམ། མེ་ཏེག་དང་། མཀོགལེང་ དངསེས་དད། 
ཧྱྱག་པ་དང་། བདུག་ '་སྤས་ངང་། མལར་དང་། སཱར་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དང་ ། གེས་དང་བྱ་ཆན་དང་ཁཆོ་བདང་། ཁྱིམ་ དང་ནཾརངང་། ཏུ བུ་དང་། ནོར ནོར་བུ་དང མུ་ཏིག' ་ངང། གསེར་དང་། 
དངཔ་དང་། ཏྲིརུ་དེང་། འཆོ་བའེ་ཡེ བྱད་གང་ཡང་རུང་ ང་བ་དག། ཤེ་བར་བ བ་པར རབེད་པ་དགྭ་ཀུང་ཡོད་དེ། ཤ འབ་ངཆུབསེཐས་ 'ངཔ་འསེམས་ །དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ བཱ 
རེལ་དྭ་ཕིན པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ འེལ་དྭ་ཕྱིན་པ། ལྡུར ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལྲུས་དང་། ངག་དག་ ་ཡིདྭསཱམ་ སམ་པ་ལ་ཁགོད་པརྭབེང་པ་དགྱཀུང་ཡེདད། 


བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་པ་ལེལ་ པ་ལལ་དཱཧུན་པ་དུག་ལ་གནས་ ཤིང་བཟེདཔའི་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་ལུ་ ཤརྭ་བས་ནས། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཁྲོ་བ་མེདཔ་དད། ] 
1 མེད་པ་ལ་འགོད་པད བྲེང་པ་ ་དགྱ་ཀང་ཡད་ངོ།། ] ཤརིའི་བྱ་ཏངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ སྲས ་ གང་དག །ཕལེལདྲ་ཕིན་པ་དུགལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱཾ་ཕ་ 
རེལ་དཕྱིན་པ་ལྐུར་བྱས་ནས། སྐེམས་ཅན་རམས་དགེ་བཏ བའི་ཆེས་ལ་མངོན་པར འབྱརོན་པ་ལ་འགོད་པར་བུད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ༩ །ཤ་རའེ་བ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་པ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་ རོ ° ་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། བསྡུམ་གཏན་བི་ཕ་ཕེབ་དུ་ཕིན་པལུརྩ་བས་ནས། སེམས་ཅན་རམས་ཞི་གནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བེད་པ 
དང་། འདོད་པས་དཔེན་པལ་འགོད་བར་བེད་ ུ་དགྱ་ཏ་ཡོད་དོ། ཤའིའི་བུ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ འསྐམས་ངཔའ འཆེན་པོ་དག་པ་ལལ་དཕིན་པ་ལ་གནས་ཡིང་། 
ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་ལུར་བུས་ནས། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་ཅིའྲད་བ་དའད་ཉདྱ་ཀི་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
དང་། དུད་འགོའིཧ ་གནས་པྷ་ནམས་དང་། གཤིན་རྫོའ་འཛིག་ཉེན་པའིསེམེས་ཉན་རྣམསལ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བླར་ བའེ་ཕཱིརྦ་རོས་ ཿསཱན་པར་བྱེང་པ་དག 
ཀྱང་ཡེད་ངེ།། དོ།། ཤརིའི་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དུག་ལ་གནས་ནས་། སངསྦས་ཀི་སུཅི་འད་ེདགའད་བ་ཉིད་ཀིཡུསམདོད་བརྡས 


༄༅། ༡ །ནས ཤར་ཕོགས་ཀྱིས་པསྤ་རས་ཀིཞིང་གང་གའི་ཀླངགྱི་བེ་མསདདགཏུ་སེང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེནོ་པ པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲོ བཅི པ་མངོ་དང་འོད་མཡིས་གྱའ་མཉམསང་ོ་བུ་འད་ ཆེསྭ་ཀུང་ཞན་པདང་། ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་དགེ་འཇུཉ་དང་།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 


པོ ཆོས་ཞིང་གི་ཡེནོ་ཏན་བཀོང ད་པ་དགུ་མཐོང་བ འབྲེད་ཅིང་། དེདག་གི་སངསྤ་རསྭ་ཀི་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ལེངས་བཟུང་ནས། ངབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱད་བརྡུའཕགས་པའེ 
7⁄2 
>£ 


4ཾ སངས རྒྱ་སུ །ཞངྱབཱ་ཡངསུ་ ་སྦུབ་ཅིང་། སཿ ངསྤྱ་རསྐ་ཀཱ་ ་ཞེང་དེ་དག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ ཆེནཔོསྱེ་བཅིག་ གེས་ །ཐེགས་པ་ཤ་སྙག་སྒྲུབ་བར་ཏཱད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་ངོ། །དབཞིན་དྲུ་ལ་དང། ནུབ་དང་། བྲང་དང་། ཧུངུ་ཤར་ 'ངང་། ཤསལྩོ་དང་ ། ཌན 'དང་། ནུབ་ཀྱང་དང་། ཁག་དང་། སྙེང་གེ་ཕྱེགསཀྱ། ཀྱི་ཕྱིགོས་རེརེར་ཡང་། 
སངསྐྱརས་ཀུ ཀྱི་ཞིང་གང་གའིེ་ ཀླུང གྲི བྱུ །སང་དག་ ཅུསང་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་བནོ་ པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པརྡརགས་པའེ་ 
སངས་རས་རམས་ལ་བ་ བསྙེན་བ བ ཆེས་ཏན་པ ཏང་ངཿ བངྡ་རབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་ དཔའཆན་པའ་ ད་དྲཅན་ སངས། ་ྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ག གི་ཡེན་ཏན་ 
བཀེད་པ་དགྭ་རྔ་ཐེང་བར་ 'བེད་ཉིང་། ངེ་དག་ ་གེས་སངས་རྒྱསཀྱི་ ཞིངདེ་དག་གི་ ་ཡཚན་ཿ ་ཝ་ཡེངསུ་བཟུང་ནས། དེ་བས་ཀུངྱ་རཱ་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ 


བཀུར་བ 


ཞིང་མངབ་ཡེདོས་སླུབ་ཅིང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི །ཞིངད་དག་ ཏུ་བུད་ཆུབསེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་། པྱ་སེ་བཅིག་གིས་ཐགོས་པ བ། ཤྭ་སྣག་ སྤུབ་པར་བྱད་པ་ དགྱཀང་ཡོད་ངོ། ཤལའེ་ 
ཡྱུབདྲ་རུབ་སེམས་ མ་ཡ ང་ཅང་། ྱས་ུཆེནཔའ་མཚནསམ་བཅུཆུགཉིས་དབ་ཝནཔརའས་ཏེ དབངཔ་ཡངོས་སུ་གསུལ་ཞིང 
ཡེངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་། ལྡན་པརཧྱུར་ནས་དེདག་བྲས་ ཡངསུ་དགགས། ྐྱེ་བ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་དང་བ་བསྐྱེད་ང པའབཱེ་དདེ། དདག་སྐྱེ་བ་མང་པེའི་ཡིད་དུའོང་ཞིང་དགའ 
བརྱ་སྨུནས། སེམས་ཅན་དདགྱ་ཀངསམས་རབ་དདང་བརྩ་གུར་པདེ་ཉིདྱཀི་དགེ་བའྱི་ཆ་བས། ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་གིས་རྙིམྱིས་ཡོངསྭུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བདབེད་ 
པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡདདོ། ཤའིའེབུ་དེ་ལཱརན་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ དབའ འཆེནཔེ་ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་དྲ་ིན་པ་ལ་སུདཔས། ཨུས་ལོ་གུ་ཏཔ་བ་འ་བྲ་བ་ 

བྱཌོ། པ་ ངག་ཡེངསུ་དག་པ་དང། ཡད་ཡངས་ས་དག་པ་ལ་བསླབ་པརབའོ་། ༢ཤིའྲིད་བརརབ་སེམ་སར་བའསེ་ཐས་དབའ་ཆནའ་ལོ་རལོ་དུ་ ན་ དག་ལ་སྤཾད་ཅཾ་ 
དབུང་བགསལ་བདག་ཐབ་པར་ཅུར་ནས། དེདག་དབང་པོགས་ལ་བ་ཝེབཔ་དེདག་གིས་བདགལ་བསུདཔ པར་མི་བྱད་ཅིང་། གཞན་ལུ་སྤོད་བཾར་མེེངང་དག དག་ཀུང་ཡང་དོ། ། 

ཤའིའི་བྲུབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆཆེན་པོསེམས་དང་ པསྐྱད་ཕྱིན་རང་། སཾནཔའི་ཕ་རོལ་དུཔ ཡུན་པ་དང་། ཆུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་དུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ནས། 


༢༽༠༽ །ཕྱིན་མྲེ་ལྡག་པ འིས འྱ་ཀི་བར་དྲུ་ཕྱུ ་དབུལ་ པེརམི་འྱུརཞིང་། ཤདན་སེང་དན་ཁྲགོ་ལོག་པར་ལུང་བར་པི་འགར་བ་དགྲ་ཀུང་ཡེ་ ཡེང་དེ། ཀཤ་འིའིབུ 
ཧུཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་པར ང་ལ སང་རིན་ཆང་། ཕྱར་མེ་ལྡག་པའིསཱ་ཐོབཀྱ་བརད་ན་པ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལ་མམི་སྟོང་བ་དགྱ་ཁུང་ཡོདེ། 
¬ ཤརིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེ་མ་དཔའསེམས་ངབའ ེན་ངེ་སཱུན་པའ ཕ་ལོལ་དུ་ཕུན་པ་དང་ ང། ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལེབ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འཁེར་འ ར་ལེས་སྐུར་བའེ་རྒལ་ 
¦ ཁོརྱ་གྱར་ནས། ས་པས་ཅནརམས་དགེ་བ་བ་ (ཁ་ལ་བཀྱི་ལ་བ་ན་ས་ལ་འགོདྱ་ར་། སཱཾན་བ་ད་སཱན་བརླས་བས་སམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་པ་དགྱཀང་ ད་དོ། །ཤ་ 
འཔའ་ཆེན་ ེ་པའི་ཕ་ལེབ་ཛཱ་པི་ད དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པའོལ །ད་ཡོུན་པ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་ལོས་ རབའི་རལ་སུད་དྲ་ 
དུམ་བིད་དུ་བཅུ་གཅང་ ངད ་ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕགྲ་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་མཉེ་ 'བརྦ་བུས་དེ། སངསྤ་རས་ 
རཿ ངོདཔ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ིསི་སཱང་བྱེད་། ཌླ་མའབྲེད་། འེ་མེར་བེད་ཅིང་པཆོད་པརབེདཔ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ། ། 
སྐཔས་ཅན་ལོག་པར་ བལྟ་བ བའེ འེ་པུན་པ་ཅནྷ་ནམས་ལ་སངས་་རས་ཀི 


ཀླ ༡ ལིའིབུ་བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེ་པཱསང 

མ་བྲཟ ཟུང་ནཱ་འཁོར་ལེས་བསྒྱུར་བའི་བུ་ཊ༔ 
བཅེམ་ལན་འདས་ང་ ཀ༥༡།'ཀའར་བ དང་དང 
ལིའི་བ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ།ཀ ཤབས་ངཔའྲ་རི ཕ་ལེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལཾ་ ར།་ྷ་སནས། 


རའ་ད་བ་ 


ཆོསྱ་ཉིས་སྣང་བརབེདཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ཡངངག་པརརྗེགོས་པའི་ཐ ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས༔ གག ་ ྱི་ཆོས་སྣང་བ་དེ་ 
དང་མི་འྲབལ་བར་བེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡེདདེ། ཤའིའི་བུ་འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སངས་རྒསཀྱི་མེསརྣམས་ལས་འབུད་བ་ཡིནནོ། ཀཤརིའི 
ཤུདྷཾཛཱ་བས་ ་ན། རྱངྲཆྱུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིས་དབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ ༥ ༢ ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་དགདང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ནམས་ 
ཀ་གེ་མི ཁུའོ།། ཀའཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རཔདུ་ཕཱནླཱརྒྱད་སྣོངཔ་།ཧ །།བམ་པོ་བཞེ་པའོ། །། 
།ངྭ་སདཱ་ཅེས་བཀའ་ ཨལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡུན་པ་ཤོལའི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སཾ སཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོའི་ལྲསྱཀྱིས་ལྲས་མ་ཁན་ཐོབ 'དང་བཅས་པ་དང་། ངུག་གི་ལས་ཁན་ མ་ཐོབ་ བདང་བཅས་པ་གང་ལགས། ། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིཚ་ 
དང་ལྡན་པཤིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤརིའཾ་བུ་འདེ་ལྭ་བུརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔ པའྟཆེན་པ་གང་གཚེ། འཾདྭམ་དུ་འདནིལྲ་ས་ཡིནཏེ། དེས་ལུས 
ཀྱི མ་པབྲེང་དེ། འདེནིངག་ཡིན་ཏེ་དེས་ངག་གྱི་རོམ་པར་བྱེད། ང་ཡང ཅོམ་པརབེད་དེད མདུསམསན། ཤའིའི་བུ་ང་ནི་བང་ཆུབས་ཐས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ 


༄༅༅༽། ཤཱ །ཡུས་དང་དགདཔ་ཡིད་ཀི་ལས་ཅོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོབདང་བཅས་པ་ཡི་ནཏེ། ཤརིའི་བྲུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལོཿ རཿ 


ཟིན་པ་ལ་སུདཔ་ནི་ཡུས་མེ་མིགས་དགམེ་དམེགས་ཡིང་མེ་དཔེགས། ༡ ་རིའིབུ་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་དྱཉིན་པ་གལ་ཏེ ཏཾ 
ཟི ལུས་དམིགས་པ་དང་། ངག་དཔམེགས་པ་དང་། ཡང་དམེགས་པ་ ཡོད་པྩབུ་རུན། དདའེཆ་ལྲུས་ ངགདང་ཡི་དདས་སེར་སྣའི་སམས་མན་བསྙེད་པར་འཁུར་ཞིང་། འཆལ 
2 པའ ཚུལ་ཁིམསཀྱི་སེམས་དང་། : གནོད་སེམས་ཀྱིསེམས་དང་། ལེ་འའིསྐེ་ས་དང་། རྣམ་པརག་ཡེང་བའེ་སེམས་དང་། འཆལ་པའེཤས་རབྱཀི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེད 
རཾ བསྡ་ཅུདུང་ཞིན། ཤརའྦབ་བྷཱ་ལཱརན་རིག་པ་་པྲི་བཱསྭ། འདྲི་ལུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་བཟེལ་དཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡུས་དང་ 

དགདང་ཡེདྱ་ཀཱི་གནས་ངན་ཁཱན་བསྐྱད་པ་ངནེ་གནས་མང་དོ། །དཅའ་ཕུར་ཞེ་ན། ཤརིའིབུ་འདི་ལར་བང་ཆུབསམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཕ་རོཕདཱ་ཙི་ ཤ 
དྲུགལ་སྦྱེད་པརྨ་ ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ཡན་སྤུང ་ང།དང་། ངག་གུ་གནས་དན་ལེན་སྤོད་པ་དང་། ཡེདྱ་ཀིས་གནས་ངན་ལེན་ ན་སྤྱདཔའབྲེདཔའི་ཕྱར་ཏ། ཤའིའི་བུ་དནྲི་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེངྱི་ལས་ཁན་མྤ་ཐོབ་མོདཔ་ཡིནན། ཤའིའི་བུས་གསེལཔ་། བཅེམ་ཝན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་ 


ཿ ( 
རཱུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ས་དངངག་དང་ཡིདི་ལུས་གནས་དན་ལེན་སྦྱེང་བར་བགྱིདཔ་གང་ལགས། བཅེམ། ན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤལིའིབུབུདཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་མོ་འདྲིདརྭྲུས་མི་དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡིདམི་དམེགས་པསྭ། ཤལིའི་ཐུ་དྷལ་དན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
¡དཔའ་ཆེ བྲོལྲུས་དག་དང་ཡིད་ཀི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བརབེད་པ་ཡིནན། །ཤའིའི་བུ་གལ་ཏྲེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་དང་པོབསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ 


ཌླ འེ .༨ ཆུ , རི = རྱ རྒ ༧ རི གཿ ནེར ¬ = 3 = པ་བོ ལྕ 
དགེ་བ་ ་ལསྦ་ཀི་ལམ་མངདག་པརྨ་དངསནས་གོནས་ཏེ། ཉན་ཐེསྱཀ་སེམས་སམ། རངསཔསྤྱ་རསྱཀི་སེམས་ མ་བྱསེདཔར་ཉག་པར་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྭངཇེ 


སྤྲའོ། ཤལེའབུ་བྱ དཱུ །སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབའི་ཕ་མོལ་དྲུ་ཕིན་པ་ལསྤེད་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ཡངཕ་སྐྱོང་བན། སྤྱིན་བའེཕ་ཕེཕ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བ་དུང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀི་པ་རེལ་དྲ་པིན་པ་དང་། བཟེད་པའིཕ་རེལ་དལིན་དང་།བརྩོནའགུས་ཀི་བལོབ་དྲུའིནཔ་དང། བསམ་གཏན་བྱིཔ་རབྲ་དུཕིན་པ་དགྲ་ཀང་ཡེད་རོ། 
ཤལིའི་བུས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཀི་བང་ཇུབྱ་ཀི་ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའསུལ་པ། ཤརིའི་ 


༣ 


ཆེན་པོའི་སེམས་ཉེ་བརའོག་པརྩ་པདན། དེ་ལབུནིབང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིངྱཀས་གནས་ངན་ལེན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནེ་ཞེསང་ 


-སས་་ = 


དཱུ སེ ཆེན་པྣན་མས་ལས་པི་དམིགས། ངགྲ་མི་དསི་ ཿཡིད་པྲི་ དམིགས། སྤིན་པའེ 
༄༅། 9. །བུབྱང་རུ་བཀྱི་ལ་མ་གང་ལ་སྐྱེདན། རྱྣདྩབད སག སག གོས 
ཕ་རོཔ་དྲ་ཕིནཔ་མེ་དམིགས། ཆུལ་ཁྲིམསི་ཕ་རའདྡ་ཕྱིནཔ་མི་དམཾགས། བཟྲོད་བའིལལོ་དྲཱ་ན་པ་མི་དཔིགས། ཅ་ རདཅུཿའཡན་ རཿ 
ཟེ གཏན་རྱི་པ་རེཔ་དྭ་ཕུན་པ་མི་དམིགས། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ོལ་དུཔཱིན་པམི་དཔིགས། ཤནཐོསྱ་ཀཱཐེག་པ་མི་དམིགས། རངས་དསྡ་ཆུས་ཀྱཐེགཔ་མི་དམགས། བསྐུས ཀྲ 
4 རེབ་དུཔྱིནཔ་མེ་དམིགས། ཤེས་རབཉྱི་ཕ་རེལདུཕྱིན་བ་མི་དམེགས། ན་ཐོསྔ་ཊི་ཐེག་པ་མ་དམིགས།། རངསངསྤ་རུསྱ་ཀྲ་ཐིག་བ་མ་དམགས། དྲ ་ 
༥ བ་པི་དབིགས། ཡ་ངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒས་ཀྱ་ཐེགཔ་མི་དམིགས་ཤིང། འདྲིལཱསེ། ཆོས་ཐམས་ཅན་དམིགས་མེད་པ་འདིདེ། ཅི 4 
ཐརད ུང་ཆུབཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤརིའེབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལམ་འདནས། འག ཡའེའབན་བལ་ས ་ 
ཀྱཐུཡ་བརམི་ནུས་སེ། ཤཔའརཐུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འཕས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོངི་ལྟར་སྙོད་བ་དགསས་ཀ ༢ ༤ 
སས་བཀི་སལ་པ། ཤའཔའི་བ་འདི་ང་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོལ་སོཔད་འིནབདུག་ལ་སྦོདལ། གཟགས་ྔ་རཔ་ས་མས 


ི་ོ ! 


།བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་རྨཾམསེམས་སུ་མེ་བྱེད་པ་དག སའི་ཁམས་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད་པ་དང་  ཆུའི་ཁམས་དཔ། 
མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ཁའ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ལྔ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད་བདང། ཕིག་གཟུགས་ལྔ་རྩམ་སེམས་སུ་ 
མྱི་བེདཔ་དང། རྣ་བ་དང་། སྦྲ་དང་། སྣ་དངདེ་དང་། ལྕེ་དང་རེ་ངང་། ཡུས་དང་རེགབ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་རློམ་སེམས་སྲུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ 
ཀྱཁམས་ངང་། མིགགྲརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ༔ མ་སཾ་མསུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ན་བའེ་ ཁམས་དང་། སྒའཾ་ཁམས་དང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས 
འེ ཨས རར ་ = ངེ ` རྔ་ 
དངད། སྣའིཁམས་དང་ རྲཾའཁམས་དང་། དི ལྕེའེརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ 
་ངང་། ཡུསྱ༡་ཁམས་དང་། རགྲབའ་ཁམས་དང་། སྱ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ལྔ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད་པ་དང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཀོ} རཿ རྲི = རེ རྤ ལོ ༡ རར ༧ ༨༣ ˆ ༨. ¬ 
སྤེངབ དད -ཛྡུ་འཛུལ་རྱ་རྐང་བ་ དང་། ད་དོག དད། ཧཱཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལྷ་རཱམ་སེམས་སུ་མི་བྲེདཔ་དང་། ཧྩིན་བའེཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྔ་རོམ་སེམས་སྐུ་ཕི་བེང་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི རེལ་དུ་ཕཱིན་པལྭ་རཱམ་སཾམས་སུ་མ་བེད་པ་དང། བཟེང་པ་དང་། བརོན་འྲགས་དདོ། ` བསམ་གཏན་ངང་ 


-~ ༢ འའ 
ཤེས་རྭབྱཟེ་ལ་རོའ་བཔིན་བརོས་སེབས་ས་པོའང་བའདོ། རེབའའ་གཤེགས་པ བོས ་་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད་པ་དང་། མགུ 
ཤེ $ སོང ཤཱི བརོད་ན ° ྱླྱྲནྣ རྒྱནདཞུགས་པའི་འབྲས་ཊུལ་རློཐ་ 
བ་བཞི་དང་། སོ་ས་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་ སེང ཐོ ཟོ དྲག་བཅོམ་པའེའྲབས་ཛལྔ་རས་སེམས་སུ་མི་ཐེད་པ།དང་འང 
= སེམས་སུ་མེ་ཐུད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཛུརའོང་བའི་འབབས་བུ་དང་། | མི་རབས ག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བནུབ་ལྲ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ 

གས ད། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བང་པ་དང་། བཱན་མེད་པ་ཡང་ད་ ཐའ དེ 
ཤར ཤུངཆུབ་ལ་ཆློམསེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ད་  ད འཆེ ་པེ་བེ་ཉརཕ་ཕོབད་ཕན་པ་དུགགསྣ་རམ་པར་འཕེལ་བཞི་སྲས་ཁང་མི་ཐུལ་བ་ཡིནན། །ཤརིའི་ཐུ་བ་ 
”བདང་སྭ་། ཤའིའི་བྲ་བདརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེཿ དགག རི དེ་དང། 
ཊྱད་པ་སྭེ། ཤ་རའི་བྱུ་བངྡ་རུབ་སེ པ་ཕ་རེལ་དྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏོ་ཁྲགམས་ཅད་མུནཔ་ཞིང་ཊྱ་ཡེ་ཤེས་ལེངསྲུ་རོགས་པར་བེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ དེ་དང་ཝྡན 
ཆུསེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་རོལ་དུ་ཕིནཔ་དུག་ལ་གནས་ཏྐོ། 1 ཀཀ མཔ་ སླ 
པས་དན་སང་ནམསྭ་ཀི་སེའམས་ཅདག་ཅོད་པ་དང་། དྲུཞིང ཅོས་ལམ་དས་མ་པདབ་ནབ་གའིནས་འདིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཡཅོམ་མས་། 
ལཱ་བུའི་ཡངས་འཇིན་པའེ་མི་འྱགུར་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན། 89 


།ངཆུབ་སེམསདཔའ འསེམས་དཔའཆེན་པའི འརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གངལ་གས། བཅམ་ཝཱནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཤའིའི་བྲུ་བཏྱརུ་བ་སྡེག 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡེཤེས་དདང་ལྡན་བནི་ ཤརལགསཀྱི་ འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་གང་བའི་ཀུང་གི་ ྱེམ་སྙེད་དགཿ ན་བཞུགས་པའིདེབཞན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག 
_ ཤཚོགས་པའི་སངས་རུས་གང་གའིཀུ་གྱིབེམསེདདགྲ་ཁངམཐེངངོ་། ཀབེབཞིནད་ལཱ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱངྲ་ཤརདང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྒོ་རྒུབ་དང་།རུབ་བྱང 
དང་། ག་དངྙེང་ཤི་ཕེགས་ཀིཝེགས་ར་རེརཡའ་དགེནྱི་ཁམས་གང་གྲདུང་གི་ེ་མསེང་དགན་བཞུགས་པའི་དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
*/རྫོགས་བའེསངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀུ་གི་བྱེམ་སྐེད་དགུ་ཀྱང་མཐེངངོ། ཆོས་ཀྱངཏུན་ཏོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་མཐོངངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
| ཡེནཏན་དཀོད་པྷ་ནམ་པའ་དག་བ་ཡང་མཐེང་ངོ།། ཡེ་ཤེས་དདང་ལྔན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས། ་དབའུ་སེམས་དཔའཆེན་ བེརམས་ནི་སབས་རྱས་ ཀྱི 'འདྲ་ཤེས་ ས་མི་བསྐྱེདོ་། 
ོ ྱངཆུབསེམས་དཔའི་འདཤེས ི་ོ །ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་འདུ ཤེས་དང་། རཔསངས་རས་ཀུ་འདྲ་ཤེས་དད་ བདག་གི་འདུཤེ ཤེས་ངང་། གཞན་གྱི་འདུཤེས་དང་། 
| སངས་རྒྱས ཞིངགི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་དོ། ཀཿ༥༥ཤེས་ངེ་དང་། ལྡནཔེའེབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིནི་སྨིནཔའི་ཕརེལདུཕིན་ པལ་སྦྲདཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་ 


༄༅། +÷ །པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ དདུ་ཛིན་པ་ལ་སྤེད་དེ། ཕ་རོལ་དུ་ཏིན་པ་དགྱ་ཀང་མི་དམིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 


དེདང་ལཱན་པ་ནི་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ནཛས་ཀྱངཔི་དཔེ་གསོ། ཡང་དག་པརསྣང་བ་ རྣམས་དང རྫུ་ རུའཔྱ་ི་ྐང་བ་དང་། ༢ དབང་པོ་དང་། སྣེབས་ དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཟེ =÷ ཿ ངང་། མང་པོའ ལེ མང་དུག་པར་སྤོངབ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ལྱ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོའ དང་། སྣེབས་དང་། བྱ བྲངཆུབ་ ཀྱི་ཨནལ་གདང་། ལམ་ཡང་མི་ 


༣༨༢ 
བམིགས་སེ། །སེབས་རྣཔས་ངང་། ཝིའཇིགས་པ་ པྭ་ནམས་དང་། སས ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམསུ་དང་། ༨ སངསརྒྱས་ཀ ཀྱེ་ཆེས་ པ་འདུས ་པ་རྣམ་སྭ་ཀྱང་མི་དཔིགས།། 


འའ ༨༽འ༤ 


ཤ་འའ་བ་ ཊུ་དྷན་བུང་ཆུབ སྐམས་ངཔའ་སེམསདཔའཁ་རེན་པའི་ འརྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེཿ །པའི་ཡེ་ཤེས་ 'ཡེན་ ཏེ ཡེ་ཤེས་ ་དེ་དང ལྡན་པའི་བུའཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ ཆེན་པོ་ངཾན། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་ཇགས་པརབྱེདྱ་ཀང་། སངས་རས་་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། ཀཤའིའི་བུ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤེས་རབྱའི་ ་པ་རེལ་ད་ ལད་ཡིན་པ་ལསྤོདཔ་མིག་ཝ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོངསྭུ་སོང་བ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན།འདི། ཤའི་ 
མག་དང་། ལཱའེ་མིག་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་མིག་དང་། ཆེས་ཀྱི་མིག་དང་། སངསརྱསཀྱི་མིག་གེ། ཤརིའི་དྲས་ག ལ་པ་། བྱ་སྲེ 


དཔའ་ཆེན་པཤོའི་མིག་ཡེངོས་དགང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང པ། ཤའིའིབྱུ་བང་རུཊ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའིམིག་གི་དཔག་ཚད 
བྱརར་མཐོང་བ་ཡེདཊ ཛ་ ཀབུངཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་ཤའི་མོག་གིས་འཛམ་བབྲི་གིང་མཐེང་བ་ཡོད་དོ་ བང་ཆུབསེམས་པ་ ་དཔའི་ཤའི་མིགགིས་ གླིང་གཉིས་མཐོང་བ་ཡོདད། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་ཐག་ནིས་ླིང་བཞི་པའི་འཇིགཉེན་ཙི་ཁམས་མཐོངོ་ཡད་དཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའེ་མིགགིསྭ་ཐ ང་གཉིས་པའི་འངིགཏེནྱའི་ཁམས་ 
མཐེངོབ་ཡོབངོ། །ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མི་གགིས་སྙངགསུམ་ེསེངཆེན་པའི་འཇིགཏིནྩསི་ཁམས་མཐེངབ་ཡོདདོ། །ཤའིའི་བུ་དནྲ་བང་ཆུབསེམས་དབའསེམས 
དབའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡངསསུ་དགཔ་ཡིནན། །ཤལོའི་བྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལཱའི་མིག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའི་བྱུ་རལཆེན་བཞིའ་རགས་ཀི་ལནམསཉི་ལཱའིམིགགང་ཡིནཔདེནི་བང་རུབསེམས་དཔའ་རབ་དགེས་སོ། 
སུམ་བྱཅར་གསུམརྣམས་དང་། འཐབ་བལ་དང། དགའ་ལཱན་དང་། འཛུལ་དགའ་དང་ གཞན་འཇུལ་དབང་ཤ་ ཉལ་ཐ བ་ ་། ¦ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དབ་དཤེས་སེ། །ཚངས་པའེ་མདུན་ན་འདེན་དང་། ཚངས་རིས་དང། ཚོངས་འཁེརདང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ལོདདང་། དགེེརུང་དང་། ཆུད་ , 


པཿ ༄༅། ˆ །པེད་དགེའ་དང་། དགྱ་ཆས་ངང་། སྨིན་ ་མེང་དང་། བསེདནམས་སྙྱེས་ ངད འྭབས་བུཆེ་དད། སེམསཅན་འདྲ་ཤེས་མེད་དང་ 

བཿ ་གཙུང་མའི་ཕིི་རེ་ ངང་། མི་གདུང་ བ་བང་། ཙཞོམ་སྣངབ་ དང་། ཡདུ་མཐོང དང་། ཞག ཡན་ཊ་ལ་ ་རྣམས་ཀྱུ ཀཱ རྩའ་ འི་ཕིག་གང་ཡི་ནཔ་དནྲི་བུང་ཆུབ་སེ་ཐས་དཔས་ 

ཟ རྲབ་ དེས་སོ། ཤ་རྭ རིའི་བུ་འང་ནུབ་སེཔས་ད །དཔའ་སེམས་ད ་དཔ་འཿ འཆེནཔེའི་ལྔའི་ ཁག་གང་  ཡིན་པ་དེ་ནེ་ རྒྱལ ཆེནབཞིའའེ འ་རིསྱ་ཉི་ལ་ནམས་ ཀྱ ཀྱི་མི་ཤེས་སོ།། གོད་མ་བཞིན་དུ 

ར་ཏེ། རར ཟུབ ་དག་ ན་འོག་མིན་གྱིཿ ཏཾ ཤྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སཾ། ལྷའི་མིག་ཡོངསུ་དྲག' པ་ངེཉིདྱཁིས་ཤར་ཝོག སྦ་ཉིས་འཇིག་ཏེན་ 

་ །ཁམས་གང་གའེ་ཀྲ། ཀུང་གི བྲེ མ་ཧྭིད་དགན་འཁེད་པའི་སེམས་ཅན། རྣམས་ཀྱེ་འ 'ཁཆ་ ཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ད དག་པ ཇི་ཞཱབ་བཞིན་དུ་རབདྲ་ཤེས་སེ། ༢ ། དེ་བཞིན་ ལྷོ་དང་ནུབ་དང་།བྲང བང་ 
“ དང་། ཕེགས་འཚམས་ ་དང་། ཁོག་ བངསྙིང་གིཊ ཕོགྲས། ཀྱི་འ འཇིག་ ནེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ ་གང་གའེ་ཀུང་གི བཱམཱསེད་དག་གི་ སེམས་ཅནྡྣ་རམས་ཀི་འཆི་འཕོ་བ ་བ་ངང་། ་ །པ་ཇི་ 
ལཱ་བ་ བཞིན་དརབ་དུ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ། ཤརིའི་བུ་དེནི་བང་ཆུབ་སེམས། ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པོའི་ལཱའི་མིག་ ་ཡོངས། དག་པ་ ཡིནད ཤའིའི་ཐླུས་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ ཡ་ 
བྱང་ཆུབ བོ་ དཔའ་ སྐམས་ཆབའ་ཆེན་པོ་ཤཾས་རབ་ཀྱ་ མེག་ཡངས་ ག་པ་གངལགས། བཅོམ་ལཱན། འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ པ། ཤ ༢འི་བུ་ བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 


་ 
༧ 


།དཔའེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱི་མིག་དང་ལྡན་པནི་ དུས་བས་སམ། འདུས་མ་བྲས་ས་མ། དགེ་བཁམ། མི་དགེ་བའམ། ཁན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་བ་འམ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་འམ། ཉེན་མངས་པ་དང་བཅུས་པའམ། ནམེངས་པ་མེད་པ་འམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཁམ། འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མེཇངས་པའམ་། རྣམ་པར་བྱར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་མེང་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་མིག་དེ་དང་ཝན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
མའོངབ་འམ། མ་ཐེས་པ་འམ། མི་དན་པའམ། རྐབ ཤལིའི་བུ་དནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཤེས་རབ 
ཡངསུ་དག་པ་ཡེན་ནོ།། ཤ་རའིབུས་གསོལ་པ་། བ མལཱནའདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀི་མིག་ཡོངས་དགཔ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཤལིའྡབུ་འདི་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོའི་ཆོསཀི་མིག་གིས། གངཟག་འདི་ ་དད་བསྔ་ཇེསུ་འབང་བའོ་། འདེན 
དབ བར་གསལ འདྲནམང་པེདཔ་གནས་པ། འདིནྷིསཱནཔ་མེང་པགནས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོརྣམས་ྱིས།ཿཟག་དེའི་དབང་པོ་དགསྟེ་བརའགྱུར་རོ།། 
བང་པྲོ་ཝཱས་བར་ཆང་མེད་པའི་ཏེང་ངེའཾཛིན་ལ་རེགཔརའགུུར་རོ། བརཆད་མེད་པའཏིངང་འཛིན་གྱིས་རམ་པརྦགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངང་སྐྱེ་བར་འགུརརོ། *རྣམབན་,,། 


༄༅། ོ ལ་ལྟིེས་པང་ ཐེནོམ་དངཆུལ་ཁྲིམས་དང་། རར བ་ཙམ ་མཆོག། གཏུ་འཛིན་པའེ་ཀུན་དུསྩ་ རོ་བ 
གསུམ་སྤེངབར་འབྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ཆུན་དུགས་པ་ཞེས་བའོ། དེས་སྨྲམ་པའི་ལམཐྲབོན ནས་འདདཔ་ལ་འདོདོརགས་དང་། གནོད་སེམས་སྲབ་མོར་བེད་ , 

ཤ བརའུར་ཏེ། གང་ཟགདེནི་ལན་ཅིག་པིརའབ་ཞེསྲ་བའོ། དེས་ལམ་དཞིད་ཤསཆེར་བསསྒོམས་པས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་བར་ 

[འགྱུར་ཏེ། གང་བག་དེའིཕིར་མི་ཁོང་བཞེས་དེས་ལ་མ་དེཉིད་ཤས་ཆེར་བསོམས་པས། གཟུགས་ལ་འདོདཆུགས་དང་གཟུ བགས་ཕེདཔ་ལ་འདོདཆགས་དང་མ་རིག་པ་དད། 

༤ ངྱ་རལ་དང་ནོད་པ་སྤོང་བའའགྱུར་ཏེ། གང་ཟུག་དེནེདྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡ གང་ཟག་འདིན་སྣོ། ངཉདཔ་གནསཔ་ེ། ༈ རྣམ་པརཐྲར་པའི་སྣེ་སྙོང་ སོ་སྙུངཔཏིད་ཀྱིས་དབང་ 
བོཝཱ་པོ་དགཐབཔརའྲུཌ་ཞིང་བརད་མེད་པའི་ཏི ཏིང་འཛོན་ལ་རེག་པར་འགྱུར་པོ།། བརཆང་མེད་པའིཏིངང་འཛིནྱ་གིསྣ་ར པཔརོལབའི་ཡེ་ཤེསར་ཐངངའི་ཡེ་ཤེས 
མཐེང་བ་སྭེ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། ས་ས་དྲག་བཅོ་འཞིད་བོར བིའི གརབག་འདནི་མཆན་མམདཔ་པ་གནསས། རྣམ་པར 
ཟ༨པའྲེས་བཟན་ན་ དངས་ད དབང་པོ་དག་ཐབ་པར་འྱགུར་ཞེས་བབནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ པརའགུར་འོ། ཞེས་བྲ་བའེ་བར་དྭས་མ་བཞིན་དུ་སཱརརོ། །གང་ཟག་འདིནི་ 


༤ 


སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྙེ། -རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒཱ་སྤྲོན་པ་མེདཔས་དབང་པོལྔ་བོ་དག་ཐེབ་པརའུགྱར་རོ།། དེནས་བརྡ་རད་མེད་པའེ་ཏིདངེ་འཛེན་ལ་རེགཔརའྱགུར་ཏེ། བརཆད།  ་ 

` མེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་འོབ་ནས། རྣམ་པར་ཀྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་བསྐྱེད་པརའུཆུརངོ།། ཞེས་བ་བནས་དྲག་བཅོམ་བཞིད་ཐོབ་པར་འགུརརོ།། ཞེས་བ་ཁའི་བརདུ་ ༦ 
ཤེས་ཏེ།་ ཤརིའི་བུརེའྱིབུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ འི་མིག་ཡེངསུ་དགཔ་ཡིན་ན། །ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དབའེའདི་ལརཀུནབུང་ ་ 
བཟི་ཆེས་གང་ངི་སེད་ཡོད་པ་དྲེམས་ཅད་འགེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནཞིསྱ་བབརཏོགས་ནས། དད་པལསགས་པ་བབང་པྱོལ་ཐོབ་བརའྱུར་ཏེ། ོརིའི་བུ་དེ་མངྱ་ང་རཱབ་སེམས་དབུསྡེ། 
དཔའཆེན་བའྲིརེས་ཀྱི་ཐིག་ཡངསུ་དགཔ་ཡིནན། །ཤརིའིབུ་གཞན་ཡངབང་རུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྲི་ལུརྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 


བསྙེ། སྤྲིནཔའི་ཕརོལ་དུྱེནཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕརེལ་དུ་ཕྲིན་པ་ངང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕུན་པའེ་བརལ་སྤྲེད་ཅིང་། རྙནས་དངཔའེ་དབང་པོ་དང་། བོན་འགུསཀི་དངང་ 


པྤཝབ་ལ་། དཐབས་མཁས་མཁས་པདང་ཡཔྦ་པན། དགེ་བའྭ་ར་བས་ཀང་བཏན་པས། བསམ་བཞིན་དྲུལྲས་ཡོངས་འཛིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
འའ. ཇི: རི £ - ར་རམ ༨འ རབས ང་རལ 5; ཐ་ ¬༽༽=¬ .༨༨, 
པོ་འིནྤི་རུལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་ཕྐོལ་བླ་ནམས་སྱུ་སེ་འར་འགྱུརརོ།། འདིདྲི་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བྲུ་ནམསསྱུ་སེ་བར་འགུར་། འདན་འུམ་བདག་གར༽ ` 


༄༅། ' ཀཤིངསལ་ཆེན་པལ་ཐ བླརམས་སྭུ་སེ་བརའཆུར་རོ། །འདྲནྱིརལ་ཆེན་བཞིའེིས་ཀྱི་ལ་རམས་ཀྱ་དངད་སྐྱེ་བརའགྱུར་ རུ འདེནིསྦ་མ་བྱརྩ་ར་གསཾ་ - 
བརྣམས། འདིནི་འཐའ་བལ་དྲ། འདིནི་དགའ་ལནདུ། ༩དྲནིའྲཕུལ་དགའ་རུ། འདིནི་གཞན་འཕུལ་དབང་བུད་ཀ་ལ་ནམས་སུ་སེ་བར་འགྱུརརོ། །དེདེར་གནས་ 
ཟླ ནས་སེམས་ཅནནམས་ཡེདསུ་སཱན་པར་ཡངྱ་བེདཔ་པའྱགུར་ཏེ། བང་བའི་ བིད་ྲམ་ས་ཅངཀྱིས་སེམས་ཅནདདག་ལཉེབརགནས་པར་ཡངའགུར། སཔས་རསཞིང་ལེད་ 
„༧ སུ་དགཔ་འྲ་བང་པར་ །ཡངའྱགུར་ཞིང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེསཔསྦྱ་རས་ནམས་ལ་མཉེས་བརབེད་པརའགྱུར། ི་སྟང་ད དྲ་བེང་པར་ 
¦ འགྱུར་། ཟླམའྱེང་པར་འགུར།འིམེར་བྲུ་པར་འགྱུར། མཆོང་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞན་ཐེསཀྱི་ས་འཔ། རཊས་བརས་་སརྒུ་ུང་བར་ཡངཔི་ཞུ། ་ཀི། བང་རུབ་སེམ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ འདི་ནྱེ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ མངོན་བརྡ་རོགས་པརསུངས་ རྒྱས་ཀྱི་བའདུཕྱིར་པི་ཝྔག་པར་མི་འགྱུན་པཞེས་བྱབ་དུ་ཤེས་ཏེ། 
ཤལིའེ་བུངེ་ཡངྦ་འང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཀི་མེག། པོངས་དག་པ་ཡིནན། ༡ཤལིའི་བྲུ་གཞན་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ འཆེན་བས་བུད་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ངང་འ་ཆེན་ 'པའང་ངགན་། བྲན་མེངཔ་ ་ཡང་ངག་ ལ་འོ པའི་ འབྱཿཆུ་ཐདུ་ཡུངབསྙན་ ་བའོ། ཀབང་ ཆུབ་སེམས་ངཔ་འསེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་འདི་ 


༄༅། ༤ །ཡངསངག་པར་པེ་འགགརར།། ྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའདེ་དྲེ་སན་ལམ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པའོ།།འདིནི་སྤྲེན་ལམ་ཆེན་པེདང་པི་ལྡན་པའོ།།འདེསནི་ 
ཧིབ = རེ 6 སློ ༨ ངོ 22 = = >=. ཡ དའ ོྫ རི 

སེམས་ཅན་ཡེདསྲ་སིན་པརྦ་བས་སོ། འདེསནི་སེམས་ཅན་ཡོབསྭུ་སྨིན་པར་མ་བས་ས། ཤུང་ཆུབསེཔས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེགས་བནུའིའཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ 
= `= ¬ འ =~ 6 རམ ཆོ ༨⁄༡ 
= གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྭད་དག་གིསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྣམས་སཱགས་པ་བརྗོང་པའ་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་ནེ་བསྔག 
, དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དགན་ས་ངས་རྒྱས་བཅོཔ་ཀཱན་འངས་རཔས་དཔཉེ་བར་གནས་པ་ 


ས་པ་བརྗོད་བརཛད་དོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའསེར 
༩༠༨༨ < ལར །འདེ་དགན་ཉེ་བར་གནས་པར་མི། ཀརཤ། བངཆུབསམས་ དཔའ་སྲེམ་དཔའ 
ཆང་དད ‰ྱ་༦་ 
སྐཔ་ས་དཔའཆེན་པོ་འདྲ་བན་ 


ˆ འུ ༣:5༨ ི. 2: ༨ .>༢] ¬$ 3 རཾ 
་ དདུད། དབུངས་དང་། དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ན་དཔག ཏུམེད་པའའྱུར་ད།། འདན་དཔག་ཏུ་ཡོད་པརརབུརོ།བུང་ཆུབ་སེམ་དཔའ 
།ང་པ་ཡ་ང་རབ་ལབའར་ཆཀས།་ང་འལ་བརང་དབ་ང། 7 ¬ "འྲ༨།༨འ༨། "ཀང 2ཀ [ཱ? "¬ 'ཿ རོ རེའི 
ས་ག ༦ བ་ས་འོ་་བ་ ཡའི སང་དོབ་ དོས། རོབ་གསུས་དཔའི་དོད་ བའོ 
ནྭ་ཅུན་པརམ་འཙུར་།། འདའ་དཀའབ་སྣུདཔ་སྤྲོད་པ་འའགྱུརོ།། འིས་ནསྤེད་པར་འགྱུརོ།། འདི་ནི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པལོ། འདི་ནི་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་མ་ཡིནེ། །ཛད་ནི་འདུག་བརའུརོ། 
འདིན་འདུག་པར་མི་འགྱར་རོ།  བྱང་རྭབ་སེམས་དཔ་འ་སཔས། ནེ ; 


་དཔའ་ཆེནཔོ་འདི་དག་ལ་ནི་བདུད་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། འདི་དག་ལྭ འབུང་བར་པི་འགུར་ ཤ ཞེས་ 


ཇི 9 ༼བྱ་བའ་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཤརིའིབུ་དེ་ཡད་ ཐང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པའི་རེསཀྱི་མིཿ མིག་ཡེངས་ སུ་དག་པ་ཡིནནོ། ནོ། ༈ཤ་ལིའི་བུས་གསེལ་པ། 
བཅམ་ མ་ལན་འདུས་བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ ཡས །དཔའ་ཆེན་པའིསངསྤྱ་ཆསཀི་མིག་ཡོངས་དག་པ་གང་ལ་གས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤའིའ་བུ་བུང་ཆུབ་ 
སྲིས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆིན་བྱད་རུགླུ་ི་འདག་བགས་དངི་ཞུབ་ཞེས་བཁར་ཏིངའཛིན་ལ་གམོས་པར་ཞུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐཐས་ཅད་མུནཔ་ཤདཐབ་པའབེད་ད། 
དན་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུངཔྲ་འན་པ་ཡིན། མི མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ས་བསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླཝོ་བྱརདདད།བླམ་ 
བཆེན་པོ་དང་། སཱིངྡ་རེ་ཆེན་པདང་། ས་ངསྤྱ་རསཀྱི་ནམ་པརྦཝར་པ་སྤྲོབ་པ་ མེད་པ་དཔྲ་ཝན་པ་ཡིནནོ།།དེནི་པོའམིག་ཡིན་ཏེ། ངེ དེ་མིག་ངེདང་ལཱན་པའི་ 'བུངཆུབ་གེམས་དཔའ་ ་ྦ 
ཐི ས་འ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་དྭ་མ་མཐྲོང་ བའམ། མ་ཐེསེ་པའམ། མ་དན་པ་འམ། རྣམ་པར་ཕི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཤའིའིཐུ་དེནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེག 
དབའ་ཆེནཔའྱི་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་ པར་ཇོགས་པའྲབངརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་པའསངས་རྒྱས ་མིག་ཡེདསུ་དག་པ་ཡིན་དོ། ཤའིའི  ཤརིའི་བ བུ་རྷེལ་བྲས་ནཱ་བྲདཆུབ་སྲེས 
དྭབའསེམས་དབའཆེན་པའི་ འེམིག་ལྔ་ཡོངསུ་སྦྱོང་བརའདོད་པ་དང་། ཐེབ་པར་འདཔས་པ་ལོལ་དུ་ཚིནབ་དལ་བྱམནོ་བར་ཧེན། དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཤརའ་བུའད་ཝལར 


1 


་ ® 


༄༅། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རུངསངསྤ་ར་ཀི་ཆོས་ཐང་ས་ཅད་དང་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
སངསྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་༢ལ། ༢ལ་དྭ་ཕིན་པ་དུག་གི་ནད་ནུ་འདུས་པའི་ཕི ཕིརརོ། ཤའིའི་བུ་ཤེས་ རབྱ་ཀིཕ་རབདུ་ཕཱུན་པ་དེར་། དགེ་བའུཆས་ ཐམ་ས་ཅད་འདས་སོ། ཞེས་ 


ར་ག 
ཡང་དག་པརླས་བས་སྦྲན་མང་དག་བརསྨྲ་བ་ཡེན་ནེཀོ དེཅིའི་ བཞི་ན་། ཤའིའི་བ་འདི་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་དུཔིན་པནི། ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མིགལ་པེ་ 
དེ་དག་བསྐྱད་པེ་སྣེ། མིག་ལཱ་པོ་དེདག་ལ་བསུབ་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོནོ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་བྱངཆུབ་མངེནཔའརྫགོ 
པར་འཆངྱ་ཆ་བར། རྔ ཡུ་རབའ་ ཡུརར་།། ཤ་ལའ་བ། བབང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔ 


བཐོབ་ཅིང་། དེ་ཛུའཕུལ །་བུ་ཐ་དཱ་མ་སྱེང་བརའྱགུའ ཏེ 


དྲན སུད་པ་ད་ནི་མངོན་པརཤེས་པའི་ཕ་ལེལ་དིན 
དེས། ཡང་གཡོ་བརྡའེདད།། གཅག་ཏྲུ་གུར་ནས་མང་པོརའྱསར་བ་དང་། མང་པརྱ་ུར་ནས་ཅིགཏྭཐར 
བདང་། ང་བར་འགུར་ཞིང་། མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་བརཐེའད།། རྩིག་བེ་ལ་ཐད་ཀརའགོའོ་། རཾ་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརའགྲེའོ།། རི་ལོ་ཡང་ 
ལུས་མི་ཐེགས་པ་རྔ་ད་དཀའ་འགོས། དཔེརནནམ་ཁའ་ལྲ་བ་བཞིན་ནོ། ནམཁའ་ལ་དིལ་མོདཀུང་བཅས་ནས་འགྲོ་ས། དཔེར་ན་འདབཆགས་བ་བཞིན་ནེ།། 


།། སྭ སེང་དུ་འབུད 


བདད། ཐྲེའྡ་ཟུལ་བེད་དེ་། དཔེར་ན་ཆུ་ལྱ་བ་བཞིནནེ། །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་བུརའྲགོ་སཱེ། དཔེརནས་ལྭ་བུ་བཞིནནོ། །དུ་བྲ་ཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་། འབར་བུ་ཡངྱད་དེ། 
དཔེའན་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། ཟུ་བ་དང་ཤི་མ་འི་ལཱར་ཛུ་འཕྲལཆེ་བ། འདིལར་མཐུ་ཆེབ། འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཆེབ། ” འདེ་དག་ལ་ཡང་ལག་པས་ནཔ་ཞིང་ཀུན་ 
དཱཉུག་བཟྭ་བེད་དེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེྱ་ི་བར་དུ་ཡང་འུས་ཉི་དབང་པེ་བྱར། དབོ་ཉིད་དང་ བ་ཉངྱ་ི་སེབ་མེདཔཤད་ཀྱིས་ཕྱིར་། དེས་གང་གིས་ཟླམོ་ 
སེམས་སྭུ་བེད་པའི་རུ་འབུལ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། གར་རྩོམ་སེམས་སྤུ་བེད་པ་དང་ གང་གིས་རཱམ་སེམསྭ་བེད་བ་དེ་ཡང་མི་དམུགས་ཏེ། དྷེ་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ སྨ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མིད་ལ་བུདཔ་མ་གཏོགས་པར་རུའཕྲུལ་དྲ་སེམས་བའམ་ རྫཱ་འབྲུལ་མངོན་པར་ བ་པའི་སེམས་པ་ཡང་མི་སྙེངདོ། ཤའིའེ་བྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧ་ཨིཿས་དབའཅིདཔོ་ཤིས མཁོབ པ་ལ་དྷེ་ཝྱསད་པ་ནྲི་ཛ་འཕུལ་བུ་བ་མངོན་སུམ་དྲབ་བའི་མངེནོ་པར་ཤེས་བའཤེས་པ་མངེན་པར་ ཁ་པོ།། དྭག་ 
ལཱའི་ནབ་ནམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བས་འདྲེལ་སེ། ལྟ་དང་མིཁ་སྤྲ་རྣམས་ཐེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདྱཱ་སཱང་བ་ཉིང་དང་། ངོབ་ཉཾདྱི་དབེན་པ་ཉིང་དང། ངོབེ་ཉདྱཏི་ 
སི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕིར་ཁདི་ལཱརངེས་སྣྲ་དེ་མི་དམིགས་པས། བདག་གིས་སྨ་ཐེས་སཾགཱམ་དཱ་ལྔའི་རྣ་བ་དས་རློས་སེམ་གུ་ཕི་བྲད་དེ། དེ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༄༅།་ རཾ ད བ་ནིཾང་ཡིདལྱ་བཏཔ་མ་གཏོག་པར་ ལའི་རྣ་བར་ སེམས་པ་ཡང་མི་སྐྱད་ཅིང་། མི་དམེགས། ཤ་འིའེ་བུ་ བ་བང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་ 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་བདྙའ ལྟར་སྦྱོང་པནི། ལའ ྲན་བ་མངརསུར་དྲབ་བའེ་མངོན། ན་པར་ཤེསཔ་མངོན་པར་སྤུབ་པོ། །དེས་སེ་པས་ཅན་གཞན་རམས་དང་།གང་ཟགགཞན་དགགིསྐཔ 
= ཀྱང་སེམ་གཀྱི་ ཀྱི་ཡངདག་པ་ངེ དྭང་བ་ཞནད་བདུ་ དཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས ཆུམས ་ལའི་སེམས་ལ་ཡ །བའདིངོ་ཆགས། 'ངང་བཅས་པའེ་སྤེམ་སྲས སུ་ཡངདག་བདི་ཉྟབ་བཞིན་རབདུ་ 

ཤུ ཤེ ཤིསེཀ འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའེ་སེམས་ལ་ཡང་འདེདརགས་དངྲ་བལ ལ་བའིསེམསུ་ཡང་དགཔ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུརབ་དུཤེས་སེ།།དེ་བཞིན་ དཞེ་སྡང་དཏབུའུ་བདུང་། གཏི་མུག་དང 

ཏཱ བྲལ་བའང་། སེདཔ་དང་བཅས་པ། ངང་། སིང་པ་ དངྲ་བལབ་དང་། ལེན་པ་དངབཅས་ 'པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་དང་། བྲསས་པ་ དང་། རམ་པརགཡེངས་པདཔདདད། ཆེ ཆེན་པོར 
འབ་ང མཉར་པ་ར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་། རྣམ་པར་མགྲོལ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེང་བ་དང་། ཞེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཉེནམེངས་པ་མེང་པ་དད་། བླན་མོད་པའེསེམས་ལ་ཡང་། ཀླུན་ཡེདཔའི་སེམསུ་ཡང་དག་པ་ཇྷི་བ་བཞན་དུརབ་དཤེསས།། བླ་ན་མེད་པའེ་སེམས་ལ་ཡང་། ུན་མེད་བའི་ 
སེམསས། སུ་ཡང་དག 'པཇྱཡུ་བ་ བཞིན་དཱ་རབ་དྲ་ཤེས།། འདྲིལརབ་མས་དེ་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་པྭསེ། བསམ་ཀྱི་མི་ཁུབ་པའི་ཕཱརདས་རྔོམ་སམསུམིབྱདདེ། ཀངེས་གངགིསྣ་རོམ 


སེམས་སྤུ་བེད་པྷའི་སེམས་དེ་དྱ་ཀང་མི་དམིགས་ཏེ། ངོབཉངྱ་ཉིས་སང་པ་ཉིངཀི་དང་། ངོབོ་ཉི་དྱཀིས་དབེན་པཉིད་དང། ངོབ་ཞོདྱ་ཀྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པིངཀྱེ་ཕུར་ ལོ་མ 
ཤིས་སཾ་སྟམ་དུ་རོམ་སེམས་སྐུ་མི་བེདདོ།། དེ་རྐམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་བ་ཉིང་ཡེང་ལ་བེད་པར་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ལ་སེམས་ཡང་མི་བསྐེད་ངེ་ཀ ཤརིའིབྲ་བརུབ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེསའབྱ་ཀེ་པ་ལེལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱདཔ་ནི། སེམས་ཅན་བམས་ཅདཀ་སྡེ་མསཀེ་ ངབ་མངོནོསུཔ་དྲུབ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤིས་པ་མ་ངོན་བརབསྦུབ་བེ། ཀངེ་སཱནྱོ་ི་གནསྣ་རམ་པ་དུམ་ཇེསུ་དཱན་པའ་ཤེས་པ་མངོནསྦུམ་རྷུ་པ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ༤ ་མ་ངོན་བར བསྟེ། དསས 
གཅིགགམ། སེམས་བྱ རའི་བརད་ཡང་ཇྗེས་སུ་དན་ནོ། །ཞག་གཅིགགམ། ཞག་བྱ་མའེ་བརང། ཟླབྱ་ཅོག་དང་། ཟུ་བ་བར་རའི་བར་དང་། ལོ་གཅིགརང། ལོ་བྱ་ཧའི་ཟ༣ 
དང། བྷསལུ་པ་གཅིགདབ་༣བསལ་པ་བྱས་ཕག་་འམ། བསལ་པ་སྙང་ ཝགད་པ་ལམ། བྷམ་ལ་པ་འདམ་ཝགངུ་མ་འཔ། །བྷམལབྱ་བྲ་གྲབག་འདུམ་ཟག 
དུམའི་བར་དུ། རྗེས་དྲན་ཞིང་སཱནོ ཅི་མཐའི་མུརྡ་ཐྲུག་པའི་བརདུ་ཡངརེསུ་དུན་ཏེ། བདག་ནི་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནའདུག་སྟེ། མི་ངན་འངི་ཞེས་བ། རྭསྐར་འང་ཞེས་བ། རིགས 
ན་འི་ཞེས་བྭ། ཁ་ཟས་ནེའདྲི་ལྷ་བུཞི་ཟ་ཟ། འཚོ་བ་ནེ་འདི་འདབ་ཞེག། ཡུན་ནེ་འདྲི་སཱད་གཅིག་ཏུ་འདུག་འདུག། ཚེའི་མཐའ་ནི་འངི་ཅ་མ་ཞིག་ཏུ་འགུར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནསཞིག་ 

༦. ^ གོ་ཁ ྱཾཆི་བའ་ནང། ཱུ ་ ཧི 7 


༄༅། ÷ །གེ་མོ་ཞིག་ཏུ ཊྲ ངེ་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ནི་འདེརྭསྐེས་སེ། ། །དེ་ལུར་ནམ་བ་དང་བཅས་། ཝུ ཡུལ་ཐོགས་དང་བཅས་། གཞི་ཅིལས་བུར་པ་དང་བཅས་ 
པར་། ཨཾ ་ ན་གིས་གནས་ནྣམ་པ་དུས་ཇེས་དནནོ། འདྲི་ཝར་ཤེས་པ་དྲ་ ༧ཕང་ཤེས་པ་མ་ཡིནབ་ཡིཊཔ་སྟེ། བསྐམ་བཱ་མི་ཁུབ་པའི་ཕིརསནྩསི་གན 
 ཇྗེསུ་དུན་པའི་མངོན་པརཤེས་པའིཤས་བདེས་ཀདྨརམ་སེམས་སུ་མི་བུད་དེ། པ དེས་གངགས་རོམ་སེམས་སྐུ་པེ་བེད་པའི་ཤེས་ སྭ་པ་དེ་ཉེད་ཀང་མི་དམིགས་སྟེ། ། ངོལོཉཾདྱཀྱི་ 

རྭ སྣོང བ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཞིདྱ་ཀྱི་དབེན་བཞིད་དང་། བོཉིདཉས་སེ་བ་མེད་པཉིདྱེ་པར།ཁདགགིསཤེསསོསམད་རམསེམསསུ་མྱབེབདོ ཀངྷརྣམ་པ་ཐམས་ 

རྨ སོ སད་དག ལ་ཡངས ཤའིའི་བུ་བདཆབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོཤེས་རབ་ཉ་ལརལ་དརི 
པ་ལངེ་ཞཱར་སྦྱོད་བནི།སྔོན རྱ་གནས་རྗེསུ། ཀེ འགགིས་ཤེསཔ་ དའགོང་སྷོཌ་ཁ །དྭ་ལའ་མགྷ་ནམ་པརདག་པ་མི་ལས། འབས་བསེམས་ 
ཧནྷ་ནམས་མཐང་ སཱཾ། སེམས་ཅནའཆ་འཕོབ་དང་། སྐྱི་བཏྣད་། ཁ་ངོག་ གེ ཁངག་མ་བསཱག་པཾདང་། བཟང་པདང། ངན་བདང་།བདེའགེདང།ངན་འགྲོ་དང་། 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའགབ་དག་དབ་དུཤེས། སེ །སེ་མས་ཅན་འདིདགཞི་ཡུས་ཀྱི་ཉས་པསྤྲོད་པ་དང་ལྡན་བ།ངགགི་ཞེསཔ་སྤུད་པ་དང། ཡི ཡིདཀྱི་ཉེས་བ་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པ། ། འཕག་པ་ལ་བསརབ 


འདེབས་བ་ལག་པརྙ་ལ་བཅན་ཡིན་ཏེ། ལག་བརྷ་ཛ་བའི་ལསྱ ་གཞི་དང་། སྩུ་ཡུས་ཞིགནས་ཤི་བ བའིའགུངཊསབདནའགོ་ལོག་བར་ཡུད་བནམསས་ས་བ རའྱསུརོ། །སེམས་ཅན་ 
འདིདགནེ་ཡུས་ཀི་ལེགས་པར་སྤྱོདཔ་དང་ལྡན་པ། དགགིལེགས་པར་ རྭསྦྱཾད་བ་དང་ལྡནང་། ཡདྱ་ཀཱིས་ལེགས་པར་སྤྱུད་པ་དང། འབགས་བྷ་ནམས་་བསྟུན་པ་མི་འདེབས་པ། 
མཇདོ། པའི་ལྟ་བཅནཏེ། ངེ དེ་དག་ལུས་དང་ངག་དྲང་ཡིདྱའི་ལགས་པརྨ་སྤོད་པའི་གཞི་ དུངྱ་སཱ་ལྲུས་ཞག་ནས། བདེའྭགཱ་མཐ་རཾསྭ་ཀི་འཇི་ འཇིག་ཏེན་དྲ་ལ་ནམས་ཀི་ནངདྱ་སེ་ 
བརའགུརོ་ཞིས། ཞམགནམ་པར་དག་བ་མི་ལ་ས་འདས་པས། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཀུན་ད་འདིགཏེན་ཆེས་ཀི་ དབིངས་ྱིས་ཀུས་པ།ནམཁའི་ཁམས༔ ལུ 
རལ ་ གྲོབ་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་འ ཇའབོ་དཔ་བཡངདག་པ་ངི་ཝབབཞིནདུརབདགེས། དཤེས་སེ། །འདི་ལྲུར་མིག་ དེན་ཐིག་མ་ཡིན་ཏེ། བསུམ་ཀྱི་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ཀུད་ཆློམསེམས་ སུ་མི་བེདད། །དེ །དེས་གང་གིས་རམ་སེ་པས་ བུད་པའམག་དཉད་མ་དམེགས་ཏེ།ད་ ད་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱ་ ཀི་སྙེང་པྲ་ཉིད་དང་། ངོབ་ཞིད་ཀྱི་དབེ དབེན་པ་ཉིང་དང་། བོ 
ིྱིསེ་བ་ཐད་པ་ིདས་ཕིར་བདག་གིས་ཤེས་སསྭ། གསུམ་དུ དླུ་རོམ་སེམས༔ ་ི་ ་བེང་ད་།།ང དྭནྣམཔ་ ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 'ཉིད་ཡད་ལྭ་བུད་པ་མ་ ཏགས་པར་མའ མགཏུ་ ་སེམས་པ་ཡང་ 
ྱི་བསྐེད། | ར་ལམ གསན་པ ལ་འགེསཔ་འས་ནྲ་ཤས་འིད་བོའའི ལྗའི་མིག་ མངསུམྭབའ་མནཔརཤེས་པའིཤེ་མངོ ཀུ 
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༄༅། ༤ །པརསྩུབ་པ། །ད་ཟག་པ་ཟད་པ་། མདོན་སུ་མདྱུ་བ ་བའི་མངོན་པར་ འཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡདྨ་དདོན་པརླསབ་ལ། ཤན་ཐྲེས་དང་། རངསངསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་སར་ཡངཡི་ 
ཀུང་སྭེ། ཟ་ ༈ བླན་མེང་བ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངེན་པརྡ་རོགས་པ ་པརའཆངྱ་རབར་འགུར་བར་མ་གཏོགས་བརྡ ཆོས་གཞན་ངལ་ཡང་སྨྲནོབ་མེ་དདེ། །དེ་མངོན་བརཀུ་ 
ཟེ བདེས་རྡ་ཇཱཡ་བུའི་ཏིངེ་འཛིན་ལ་བཏེ ཏེནནས། བག་ཆག་དང་འཆམས་སྣྲོརབ་དད། ཉོན་མེདུཔ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པར་བྱད། འདྲི་ལུར་ཤེས་བ་དེནི་ཤེས་བྲ་མ་ཡེན་པ །བསྱྱ་ཀྱིས་མི་ 
རླ ཁྱཐ་པའེ་ཡྱིར་ཐྭག་པ་ཟང་པ་མངེ ནསུཿ མདྱུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཤེས་པ་མདོན་པར་སྲུབ་པའི་དགེ་བདེས་རོཔ་སེམས་ཕེ་བང་དོ། ། དེཤེས་པ་དེཉདམེ་དམུག་ཏེ།ངབ་ཉིདྱཀི 
-¿ སྣཔཉེདདེིཉདཀི་དབེན་པ་ེ ཉེད་དང་། ངོཔ་ཞིངཀྱི་སྣེ སྐེབམེདབཉདྱེ་ི་ནའདགགིསིགམད སམས་མིབེདད།དེནམ་བ་ཟམས་ཅད་མྱའུནཔ་ཉུད་ཡདལྱ་བད་ 
མ་གཏོག་པརཤེས་ ་བ་དེལ་སྐེམ་པ་དེ་ལ་དཔི་སདོ།། རིའིབུ་བུང་རུབ་སེམས་པ དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབ་དྭུཔན་པ་ ་ལ་དྷེ་ལརསྲུད་པནི། ཟག་པ་ཟདཔ་ 
མངོནསུམདྷུ་བའ་མངན་པར་ཤེས་ ་པའ་ཤེས་པ་མངོ།པར་ བ་པོ།། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སས་དཔའ་ཆེད་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལ་དྲབཱིན་བདེ་ 
སྤྱོདབ་ནེ བ་ནི མངོན་པར་ཤེས འཛུ ་ཕདསྐུ་རོགས་པརའགྱུར་།། ངས་དག་པ་རའྱགུར་ཏེ། མདོན་བར་ཤེས་པྷ་དམས་ ཡངས་དགཔས། །རྣམ་བ་ཐམས་༤དམཁྱན་པ་ཉིདྲའོ 
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པར་བྱེདོ།། ཤརིའེབུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེལ་དུལིན་པ་ལ་སྤྱོད་པདྤག་མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྐོད་པཉེང་ཀི་ཡཊ་འཛེན་བམེད་ ༨ 
པའི་ཕིར་། སིན་པའི་ཕ་རལ་དུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་ལ་མ་སྭདབ་དགྲ་ཀུང་ཡེདོ། །ཤའིའིཐུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའཆེན ¦ 
བཤེས་རབཀོ་པ་ལལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་བཉེར་ཀྱི་ཞུང་བོ་མི་འབུངབ་དང་། ལྷག་པར་འུ་ངབ་མི་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཆུལཁྲིག 
ཀྱི་ཕའེལ་དུ་ཕྱིན་བ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སང་པ་དགཀྱང་ཡད་དོ། །ཤའིའ་བྲུ་བང་ཆུང་སེམས་ངབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
བེཤོས་བྲུ་ཊི་ཕ་ལོལ་དྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པ། མཐའ ལས་ཁདས་པ་སྣེང་བ་ཉིདྱའི་འཁུལ་པ་མུད་བའི་ཕིར། བཟོད་པའིབ་རོལ་དྲུ་པིནཔ 
ལ་གནས་ཏེ། ༨: རྣམ་བ་ཐམས་ཅཾདམཁྱེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་ སྤྱིད་པ་དག་ཀྱང་ཡདད་། རུ ཤརིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ ཧཱ 
ཆེནབེ་ཤེས་བབ་ཉི་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེང་པ་། མཐའ་ལས་འད་པ་སྙིང་པ་ཉིདྱི་ལུས་དང་། སེམསྦ་ཊེ་བྱརོན་འགུས་མ་བཏང་པའི་ཕིན། བརྩོན་ 
འགུག་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཛུུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཞེད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡང་ད་། ཤ་འིའི་བླ་བརཆུབ་སེ་པས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་ 


ˆ“ 


༄༅། `; །པེ་ཤེས་རབྱའི་ཕརཔ་དྲུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲེདཔ་། མཐུའུལས་འདུས་པ་སེངཔ་ཞིདྱཀི རྣམཔར རག་ཡེངབ་མེདཔའིཔུར། བསམ་གཏན་ི་པ་ལོལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ 
ཏེ། ཟག ཤེས་རབ་འཆལ་པའིསེམས་མེ་དམིགས་པའིཕེར། །ཤེས་རབི་ཕ་འེལ་དྲ་ལིནཔ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཟ བ་ཉིདྱཀི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ།། ཤ་རིའི་ འབུ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕ་ཐལ་དཙནཔ་ལ་དྷ་ཝར་སྦདཔནི། བབ ་ 
7 ཧཱཾ བཉིདྱས་ལུ་དཔའོང་བམ ད་བུ་མད་པ་དང་། འཇིན་པ་མེད་པཱའི་ཕོར་ཕརེལ་དུའིནཔ་དུག་པོ་དག་ལ་གནས་ཏེ། ། རྣུམ་པ་ཐྔམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིང་ཏི་ཁམ་སྦྱདེདད། །༈ 
ནི་མེངཊ་འཛིན་པ་ཡེད་པའི་ཕཾར་གདགས། །ཚུལ་ཁྲིམསནི་ཚུལ་ཁྲཾམས ཡདོ་པའེིརགདགས། ཀབཟོད་པ་ན་ འཁྲུག་པ་ །ཡེདཔའི་ཕཱར་གདགསོ། ་ 
ང་ས། ིངངེའཛིན་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞགཔ་ཡོང་པའི་ཕཱིར་གདགས། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡེང་པའི་ཕིར་གདགསོ། ནི་ནལཊཞས་བུབརླསོ 
ྤྦ སྤེམསསྭུ་པེད་དོ། །སྤིན་པ་དངསེའྭསྭ་ཞེས་བབར་རུམ་སེམས་མེདདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་མ་ཡཾན་པ་ཞས་ བ་བརྡ་རྩོམསྐ་མླེད་དེ། ཀབཟེད་ དབ་དང་འཐུག་པ་ཞེས་བཐར་ 
རྩོམ་སེམས་མང་དོ།། བྷརན་འགུས་དང་ལེ་ལེ་ཞེས་བ་བརླ་རམ་སེམས་མེདདོ།། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་བ་པབཞགཔ་ཞེསྲ་བར་རྨམོ་སེམས་མེདདེ། །ཤིསརབ 


°  དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བཞེསབ་བརྡ་རམ་སེམས་མེང་དོ།། བདག་ལ་བཅོས་སོ་ཞེས་བ་བརྟ་རམ་སེམས་མེདོ། །བདག་ལ་ཝུག་བུས་སོ་ཞེསྤ་བབར་རོམ་སེམས་མེདདོ།བདག་ 
ལ་སཱི་སཱང་བས་སེ་ཞེས་བ་བར་རྨོམ་སྦམས་མེད་དོ། །བདག་ལ་གི་སཱང་མྱ་བུས་ཞེས་བུབར་ཆཱོབ་སེམས་མེང་དོ། ༡ངེཆོའི་ཕཱར་ཞེ་ན་། ཤརིའི་བུ་འདིལྐར་སྐྱེ་བ་མེངཔནི་ 

བདགལ་བཅེས་སྐེཞེས་བུབརརོམ་སེམས་མི་བེད། །ཕུག་བུས་སེཞས་བུ་བརྲ་རྩོམསེམས་མི་བྱེད་། བདགལསྟི་སཱངབུས་སོཞསྦ་རོམ་སེམསུ་མི་བེདང། བདག་ 

ལསིི་སཱང་མྭ་བསསྐཞེསླརམསེམས་སུ་མི་བེད་པའི་ཕིར་རོ། ངཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྷཾ་ཝར་ཤེས་རའྱཀི་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པནི་རཱུམ་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱིར 
རོ ཤརིའིབུ་འདི་ལ་བུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱུ་པའེས་ཏུ་ཕིུན་པ་ལསྦྱོདཔའི་ཡེན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཉན་ཐོས་དད། རངསངསྐྱ་རས་ 
ཐམས་ཅངལ་མེང་དོ།། དེན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངྲསྡུ་རོགས་པརབེད་ཆང་། སེམསཅན་རམས་ཀུང་ཡངེསྭ་སིན་པར་བྱེད་། སུཔསྐྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཡད་ཡངས་དག་པརདུད་ 
དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཐབ་པར་བེངདོ་། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱེདཔ་ནེ། 
སྐེ་མསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏིདྱཀི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བེདདེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་པཏིད་ཉྱི་སེམས་བསྐེད་པས་ཆེས་ཐམས་ཅདམ༡མང་ 


ཁྱ ཕཱ 


༄༅། ¬ །ཉེངཊབ་པར་འགགུརརོ།། ལོ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་ཐབཔས། ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅ་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགེདང བདབེད་དོ། 


དེཆ། འདཞད་ལ་སངསྐྱར རྒྱས་ ་བཅེཔ་ལཱན་ འད སྣརམས་ལ་བསག་ཅིང་ཐུགས་ས། །བེན་ ་པརའགྱུར་རོ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐེས་ཐམས་ཅད་དང་།འརང་ 

= སམས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྣག་ཅིང་ཡིད་དའེངབར་འྱར་ར ༢  གང་དངག་དྲགས་པ་ད་དེཉ་ཁ་མ་ཡསགུས་མདའཔབནམ་ས་མཐ་བབྲཕུ 
ཀོ ན་བས་སྤཱ་ཡིདདཔི་འང་བནམས་མཐེ་་ ཕཱསིའྱགརརོ སཱསདིཡདད་མིའངབ་ན་པས་ཆར་བརམི་འགུར་དོ། ལྕེས་རོཡདེ་དྭ་མེ་འངབརྣམས་སྱེ སྱོང་བར་མི་འགྱུརོ། 
༥ ཡས་ེ་རག་ུ་ཡོདཁང་ནམས་རག་ རྔ མི་འྱགུརར།  ཡེ་ད་ཀིསྔ་རོས་ཡིདདམི་འོང་བརྣམས་ཤེས་པར་མི་འགྱ གྱརརོ།། ཤ། ཤའིའི་བྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེ་བས་དཔའ 
ཆེན་པོ། ཤེས་༢ རབྱ་ཊི་ཕ་ལོལ་དུཕན་པ་ལངེ་ལཱརཱསདཔ་ནི། བླན་མི་ ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའི་བད་ཆུབ་ལས་ཡངས་ཉམས་པར་མི་འགུལ་རོ།། ། ཤེས་རབྱཀི་ 
གཱ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་བསན་ ཁ་འདི་བཤང་པ་ན། དགེ་དངོསྱརས་གེ་ན་ ན་བརྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སྐ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཱན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
པའི་བུང་ཆུབྱ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ་། ངེ དེནས་པོའ་ཆེ་བཅྒོམ་ལན་འདས་ཀེ། ཀྱི་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ངེནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྨན་ལས་ལདས་ཏེ། ˆ བླ་གེར།ཕྲག 


,' པ་གཅིགཔ་གཅིག་ཏུབཟབནས། བུས་མེགཡས་པལྕེག་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅེམ་ལཱནའདས་གལ་བདེར་ལགསུཐལ་མེ་སྤར་བཞྭཏུདནས།=--. བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ལཱ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱ སྣརམསནི་རུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད 
ན། ༩ ཿམཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས། ངེསྙད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་ཆེ་དང་ལྡནབ་ཀུནངགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་དཀའསུལ་ཏོ། 
- ཀུན་ཇགའ་བདགེ་སང་སུམ་བྱ་ར་པོ་འདེ་དགནི་འདེ་ནས་ཤི་འཕེས་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྩསྨྲ་འ་ཁུགས་བའེས་བསྦྱརས་ 
' ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགུར་ཏེ། དེ་དག་བླསཡ་པ་དུག་བཅུ་ཆ་གཅིགན། བསསལ་པ་སཱར་མྭཱ་བུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྨ་ཆས་ཏག 
ཆེན་པོ་ཞེས་བཱཁ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འྱགུརརོཀ འདོད་པ་ནྭསྦྱཾདཔའི་ལཱའི་བུདྲུགཁྲིས་ུང་། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྗེགས་པའི་བངཆུབ་དསེམས་བསྐྱེད་དེ། 
དེདག་ནི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའསངས་རྒྱས་ཐམས་པ་ཡང་མཉེས་བར་ིདཔརའགུརཏེ། དེཉིད་དྲུབང་ནས་ཚུངས་བརྭསྤདཔ་སྤོད་པཱ 
འགུརཞིང་། ངབཞིནགཤེགས་པ་བམས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་དགླབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ་དུལུང་སན་པརའུར་རོ།། དེནས་དའཆེསངས་།མཛུས་ 


༄༅། 


„ །འཁེན་བའི་པོ་དག་ ག་གེས་འདེ་ནས་ཤར་ཕུགས། ན་སངས་རྒྱས། ཁྲཾ པཊླ་་ ་པ་ཉིད་དུ་མྤའ ཐེང་ངོ་།། ཝེགས་ བཅུ་ཁར་ཡུག་གི་ བརདུ་ཡངསངསྦྱ་རས་བྲི་བཾ་ ཁྲི་མཐྲེང་ངེ།། ད 
སུབསྦ་རུས་བཅོམ་ལནའུདས་དེ་དགུག་འཇིགརེན་ཅི་ཁམས་དེ་དག་ན། སངས་རྱས་ཀི་ཞང་གི་ གི་ཡནཏན་བཀོད་བ་གངདགངབིསངསྤ་རས་ཀི་ཞིངགིཡནཏན་བཀདཔ་དེདག 
ཌེ ནིའཇིག་རེནྭ་གི་ཁམས་མི་མཇེང་འདན་མི་སྣང་ངོ། །དེནས་འཁེརདེ་ལས་སོག་ཆུགས་ཁྲིས་བདག་ཅགཀང་ལས་འདྲིལ་བྲུ་བས་ཏེ། ལས་དྲེབུས་པས་སངས་རསཀ་ཞིང་ 
ˆ ཟླ ཀཾ ད་དག་ཏུསྱེ་བར་གྱམ་ཅིག་ཅེས་སྨྲན་ལམ་བཏབཔེ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་རིགས་ཉིསས་བུ་དེ་དག་གེ་བསཔ་བྲ་ཐུགསྦུརདནས་འཛུམ་པྲབཛདན། ། འཛུམ་པ་མཛད 

བའྱི་ཆུ་གང་ལགས། རྱྱེན་གངལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ འསྲུལ་པ་། ཀུན་དག་འཁྲོསོག་ཆགས་ཁྲི་བོདག་འེང་ཀི་སམཐངེ་ ང་ངམ་། གསེལཔ་བཅོམ་ལུན་ 
འདས་མཐེང་ལགས།། བཅོམ་ཝ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ འྭ་སུལ་པ་། ཀུནདགའ་བྲེསགོ གཆགས་ཁྲི་པའདི་དགནེ་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ས་པྱ་ུས་ཞིངདེངང་དེདག་ཏུ་ས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་། ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམཔ། ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའེ ་བའསངསྐ་ཆས་ ནམས་དང་འབུལ་བར་མི་འགུརལ། ཕཱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅི་ 
བ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའ ལསངསྐྱ་ཆས་བཀོད་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་བརཁྱལུར་པོ། 


|: &&$ 


།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱངསྙེང་ པ་ལས། ཉེ་བར 


༣ གཏག་པའི་ལེའུཞེསྱ་བསེ་གསུམ་པའོ།། ༦ འའ །།དེནས་བཅོར་ལྡན་འདུས་ལ་ཆེ་དང་ལཱ་ན་པ་ཤའིའི་བུ་དང་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་མིའུ་འགལ་གྱི་ཁུཆྗེན 
བདང་། ཚགསགཀབརབ་འབྱར་དུད། ཆེ་དང་ལནཔ་རབའྱར་དད། ཚེ་དད་པྭ་བམས་མའེབུ་དང་པོ་དང་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་འདྲསུངས་ཆེན་པ་དང་། དེདག་དང་གཞན་ཡངདགེ 
སྤཾདདང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་དུ་མངཔེདགགེས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལ་སྟེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་དུ་ཕིན་པ་འདིན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པརམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ 
པ་ལགས བཅོམ་ལན་ཁུངས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་དུ་ཕཱནཔ་འཛིན་། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བྷ་ནམས་ཀི་ཕ་ལོལ་དྲ་ིན་པ་ཡངས་བ་ལགས།། ྒ 
འདས་ཤེས་རའ་ཀྱི་བ་རེལ་དྭ་ཕྲིན་པ་འདེནེ། - བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྐོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཡིན་པ་མཆོག་ལགས།། འདིནི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁད་པར་ 
ལོ་ ༡༨ རོ ¬ ༨ ¬~ འའ. ¬ ,འ ` >¬ པོ 
ཉུའཕགས་པ་ལགསེ།། འདི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། རབ་མཆེག་དང་། རྱནཔ་བ་ལགྲསཾ།། འད་ཏི་ཕ་རེཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཱན་མ་མཆེས་པ་ལགས། འདིནི་ཕ་ལེལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་གེང་ན་མ་མཆེསཔ་ལགས། འདིནི་ཕ་རེལ་དྲ་ཡིན་ ་པ་ཡཏམ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས།། འདིན་བ་ལེབ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ལགས་ས།་ 
ཤེ རླ ° པྲ, ; 


༽༨ ༽-- 6 „༨ སླ 56... ༄2..6 ༧ ༄༽༧༼ འའ 
༄༅། ¬ ༡ །འདེདི་པ་རེཔ་དྲ་ཕིན་པ་བཞེ་བ་དངདུལ་བལགས་ས།། འདེན་པ་ལེཡ་དུ་ཕིན་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པལགས་། འདིད་པལེ་ 
ཌེ ་རག་ འབ་དས་་གཾྲ་ྲ་ྲ་<ྲ<ྲྔ<ྔྨྙྐཀྐར།།། 
ཕྱིན་པམཆུངས་པ་མ་མཆེས་པལགས།། མཡོདན་འངམཿསང་ འདནཕ་རལྱུན་པ་ནམཁའ་ཞྭ་གུལགས།། འདན་རདག་མཚནཉད་སང་ 


-ཤ བ་ཚདྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལགས། འདེན་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅ་དདང་ལན་པའི་བ་ལོལ་དྲུ་ཕིན་བ་ལགས།། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲིལ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན 

རླ པ་འདིན། བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བྐོནྨླ་ཀྲི་ཐུང་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕལཁུད་ཕིན་པའོ། བཅོམ་ལན་འདས་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན 

2 ལེ་ཤེས་རབཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕུནཔ་འདེལ་སྤུདབ་ནམས་ཀྱི་སནི། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སུན་པྱ་ཆལ་ལགས།། དེ་དགགིས་ནི་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའི་སྤྱནཔའི་ 
བལེབ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡེངྲསུ་ཇོགས་པརའྱཅིས་ལ་གསེ།། དདག་གསའེ བཅིབ་དདུ་་་ཁི་ དདགགན་འདྭ་ལ་སྭ། བཱནམད་བ་ཡང་དགབར་ 
རྫཾགས་པའབུངརུབྱ་ཁི་ཆེས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བྲ་བབ་པརའྱབུར་ལགས།། དབཞིན་དུམི་མཉམ་པའི་ཚུལ་འྲིམས་དང། བཟེད་པ་དང་། བརྩོནའགུས་དང་། བསམ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྨེམ་པ་ལགས།། དེ་དག་གིན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའལྲུས་ཐེབ་པར་འགུར་ལ་གསོ།། དེ་དགགིསན་འདྲིལ་སྭཾ། བཱན་མེདཔ་ཡངདགཔར་རྔོགས་པའི་ 


0 བནཆུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐེབ་བར་འགྱུར་ལགས།། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་དྲུ་པིན་པ་འདི་ཉིདལ་སྤྲོདཔས། མི་མཉམ་བདང་མཉམ 
པའ་གཟུགས་མཞེས་པརའྱགུར་ལགས་སོ།། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའི་ཆོརཐ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲབེང་དང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའྡཾརམ་པར་ཤེས་བ་མཉེས་ 
་བར་འགུར་ལགས།། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པའིབངཆུབ་མངོན་པར་ཇེགས་པརསངསྐྱ་ཆས་ལགས། མི་མཉམ་པདང་མཞམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁེབཔོ་བསར་ལགས། ༼དེ་བཞིནདུ . 
འདས་བ་དང་། མ་ཐན་པ་དང་། དྭ་ལརབུང་བའི་སངསླ་འཆོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཀང་ཤེས་རབྱའི་ཕརེལ་དུ་ཕིན་པ་འདེ་ཉིདལ་སྨད་པས། བླ་ན་མེང་པ་མངདགཔརརོགཾ 
བའིམངེན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྐས་པརའྱགུར་ལགས། །མངོན་པརྔ་རོགས་པརསངས་ཆས་ལགས། མངནཔརྡརོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འགྱུར་ །། བཅོམ་ལཱན་འད་ 
དྷེནུར་ལགས་བསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པར་འཚལ་བྲ་ནམས་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་བརོན་པའབཅིའོ། བཅམ 
ལཱན་འུདས་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏྭ་ཕིན་པའདི་ལ་སྤྱེད་པ་གད་ལགས་པ་དེ་དགཞི་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུབཅས་པའ་འཇིག་ . 
རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་བའིགནས་ལགསོཀ དེསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པདེ་དག་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༄༅། 9 །པེ་རབ་དུ་མང་པོད་དགལ་ པ་འད་སྐད་ཆེས་བཀའ འསུམ་ཏོ།། རེགསྦཀྱ་བུ་དག་དད་བཞིན་ནེ།།་ དེད་བཞིན་ཏེ། རིགསཀི་བུརགཁེདོྙིསད་བེརབ་བཞིན་ 
° ཏེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏི་པ་རལ་དྲ་ིནཔ་ལསྤྲུངབགངཡིན་པ་དདག་དེ། ལྷ་དང]: མི་དང ཤཧ་ ཆ་ཆ་ 
ོ ཧིས་ཕུ་གབུ་བའི་གནས་ཡིན་ཞོ།། ཤད་བྲུང་རུབ་སེམས་དབ་གམས་དབའ་ཆནཔ་ལ་དེནནས། འཇིགཏེན་དུ་མིའིརངེགཏེན་འབུངང་།  དེབཞིན་དྲ་རལ་རིགས་ 
རཿ ཤིངས་ལ་ཆེན་པྱོ་ཞུ་བུདག་དང་ བྲམ་ཟའརགས་ཤངས་ལ་ཆེན་པོ་དག་དང་། ཁུམ་བདགག་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་འྭ་བུདགདང་། འཁེརཝལས་ རབའྱི་རལ་པོདག 
ཝུ དང་། རྒྱལ་ཆེནབཞའི་རསཀིཨཱརྣམས་དང་། སྤུམ་བྱཅྭུ་ར་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། འཐའྡཐཱན་ད འཕྲུལ་དགའདང་། གཞན་འཕྲུལ་དྲབང་ བྱིད་དུང་། ཆངས་ 
པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཆངས་རིས་དད། རངས་འཁོར་དྭང་། འོདྷརུང་དང་། ཆང་མེད་ལོད་དང་། འོང་གསལ་དང་། དགེེ་ཆུངདང་། ཚད་མེད་དགེ་དང། དགྱེ་རས་དང་། 
འབས་བཆེདང། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མདབ་དང་ གནས་གཅང་མ་དང་། མིཆེབདང་། ཤིནདུ་མཐོངབ་དང་། ཊ་ནོམ་ དདང་། ། མི་གདུང་བ་དང། འོག་མན་དག། ནམཁའ 
མཐའ་ཡས་སྙེ་ སྩེ་ མཆེ་དདུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ བྲ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་དཏེ་ བར་འགོབ་དང་། འདྲ་ཤེས ་མེད་འདུཤེས་ མེད་མནེ་སྩྱེ ེ་མཆིད་དུཉེ་བརའགོ ལ།བལྕ་ཕ་རམས་འཇིག 


རེན་དུའབུཏངོ་། རརྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕིའ་མིཁང་བརྣཔས་དང་། དྲག་བཅོས་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རསྣ་ནམས་དང། བང་ཆུབ་སྦེམ་ 
དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་སངསྐ་ཆས་རམས་འདིག་ཉེན་དྲའབུང་ངོ་། ཤའིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།དཀེན་མཆོགགསུམ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་ངོ་། །འཇིགཉེན་པའི་འཚོབའི་ལེ་བུད་ཟས་དང་། སྐེམ་དང་། །མལ་ཆ་དང་།གཱནདང་ན་བའི་གསེས་སྨན 
དང་།འཆོག་ཆུས་དད། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང བི་ནུ་མདང་། དང་དང་མནཤེལ་དང་། ཟུ་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་ངོ།། ཤརིའིབྭ་ཕ་ནམས་དད་མི 
* རྣམས་རྐྱ་བད་བའེ་ཡེ་བྲད་ཇི་སྭད་པ་རྣམས་དང་། སྲད་པའེ་བདེབ་རྣམས་དང་། མུ་ངནཾ་ལས་འདས་པའ་བདབ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ཤ་རིའི་བླུ་དང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་ལ་བརེན་ཏེ་འཇིགཏེནདུའུབུངབ་ཡིན་ནོ།། དེ་སིའི་ཕི་རཞེ་ན། ཤལིའི་བླུ་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བྱངཆུབ་གེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྦྱོན ཿ 
བཞི་ཕ་ལོསྭཏྱཱ་སན་བྭ་དཱག་པོ་དག་ལ་གནས་ཏེ། དབྱ པ་ན་པར་བད་་གཞན་དྱ ན་པ་ལ བདག་ཉིད་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམོས་སུང་ 
ལ་གཞན་དགྭ་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྫྲོར་བར་བྱེད་ བདགྱ་ཀུང་བཟེདོ་པ་བླསམ་ལ། གཞན་དགྱ་ཀང་བཟེདོ་པ་ལ་སྤཾརོ་བརྭ་བྱེད། བདག་ཉིད་ཀབྱ་རོན་འགུས་བརྩོམ 


3535 
7 ཧམ་འངོགྡམས་དང་ 


༄༅། 7 །ལ་གཞན་དག་ཀུང་བརྩོནའགྲུས་ལ་སྩོར་བར་བྲེད། བདག་ཉདྱ་ཀང་བྲས་པ་གཏན་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་། གཞན་དྭགྱ་ཀང་བསམ་གཏན་རམ་སལ་སྣང : | 
བརྲ་པད་། བདག་ཞེ དྱ་ཀང་ཤེས་རབ་བསམ་ལ། གཞན་དགྭ་ཀང་ཤེས་རབ་བསྒེམ་པར་བྱད་པའ་ཕྱིར་པོ།།- ཤའིའི་བུ་དེ་བས་ནྭ་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ བཱ 

ཟ སིམ་ས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་པ་དཔ་དང་བང་བཟླ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོན་ནོ།། ཀའཕགས་པ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྩེང་པ་ལས་མི་མཉམ་པ་ 

4 དང་མཉམ་པའི་ལེའ་ཞེསྤ་བ་སཱ་བཞེ་པའོ། །།འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱིཕ་རེལ་ད་ཕྱནཔཁྲི་བརྒྱད་སྣངཔ། །བམ་པོ་ཝཱ་པའཊོ། 

༩ དེ་ནས་དེའི་ཆ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཀྱི་སྒེ་ནས། ལཱགས་ཀྱེ་དབང་པེ་དྲུང་སྙེ། སྭུང་གས་མ་ཀྱེེ ངེཆེན་པའིའཇག་ཏེནཧཱ་ཁ་མས་འདི་ཁུབ་པརམཛད་དེ།དེནས་ལུག 
ཀྱི་དབངཔོདེཡས་འོང་འབོས་པ་ཁདགད་མཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་བྲང་དོ།། དྲེ་བུང་ནས་ཤརཕུགསུ་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་གངགའ་ཀུངགི་བེ་མ་སཱེད་དག་སྭངབ་ཆེན་ཕེས་ཁུབ 
པརྱ་ཧུར་ཏོ། དེ་བཞན་དྭ་ལོ་དང་ནབ་དང་། བུང་དང་ བུང་ཤརོ་དང་། ཤརུ་དད། ནུབ་བང་དང་། ཁེག་དང་ སཱེནྱ་ཊི་ལཱགསྭ་ཀུ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གཞུང་གྱི་བམ་ 
སྙིད་དག་སྣངབ་ཆེན་པེས་ཁྱབ་པརགྱུར་ཏོ། དནས་ཤརཕུགས་ཀྱི་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་གཏཀླུང་གབྱེ་མ་སྭང་པ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པ་དཔག་ཏམེདྲ་པྲདྲག་གྲིས་འདྲོཀེ་བཀེད་པ་དེདག་མཐོང་ནས། རངའང་གིསངས་རས་ཀི་ཞིང་གི་སངྭསྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ལཞུས་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལར་འཇིག ) 
ཉེཾྱ་ཨིཁམས་འདི་དགགནང་བཅེན་པེས་ཁུབ་པར་གདའབའདི་སྐའི་མྤཐ་ལགས། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དག་གིས་བདཆུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ 


_„ „ དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། རཾགསཀི་བུ་དགའདེན་ནབ་ཕེགསཀུ་ལོག་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅས་བུ་བ་ཞིག་ཡོདད། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརགབཅེཔ 


༈ བསྐ་དུག་བརྡ་རིགས་ཁཿ་སངསྐུ་ཅས་ཤུཀྲུ་དབ་བ་ཞེས་བུཁ་བཞུགས་ཏེ། དས་འདྟ་སེ་བུ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའུཆེན་བོ་ནམས་ལཤེས་རབྱའི་ཕ་ 
རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙན་པའི་ཕྱིར་ལཱགས་ཀྱེ་དབངཔ་ཕུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་བུགས་རེརེར་ཡངའཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་གང་གའ་ཀླུདགིཏྱེ་མ་སྟད་བ་དག་ བཆེན་བོས་ 
ཁུབ་པར་མཛད་དཀོ དེ་བཞན་དུ་ལྕོ་དང་། ནུབ་དང་། ཊུང་དང་། ཕུགས་མཚམས་དང་། འོག་དད་། དེ ཕུགས་བྱཅུ་ཀུནཀི་བར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གངགའི་ 
གྱིབ་་སདདག་ཡངདཔེ་ད་སུརལ་པོ། །ཞེགས་བངཇབསེམས་དཔའསེ་པས་དཔའཆེ་ནཔ་དདག་གས་སསྱ་རས་དཅ་ལནབད་དདགལའདགདཅས་ 
གསེལ་ཀོ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའེསངས་་རས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་དེལ་བལ་བ་དདྲ།ཕག 


༣༽ 


༄༅། +$ །བགགྱེ་བདང་། བསྙེན་བཀུར་བུ་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཕོགས་བཅུ་ཀུནནས་འདས་པ་དེ་དགྱུ་ཀང་བྷལ་བདད། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དེ 
¬ ༣ < ནིཿ རེར ོ ཤོ $ 
ཡང་གཉེན་པའི་སད་ད། འཇེག་ཉིནྱ་ཀི ཁམས་པ་འཇད་དེར་འཆི་བརའ་ཚལ་ལོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིབཀའསུལ་པ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགདེའེ་དུས་ལ་བབ་ 
ཤ བརཤེས་དདེངས་ཤིང་། དེནས་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེསངསྤྱ་རས་དེ་དགགི་ཞྭབ་ 
ཡཱ ལ་པགེ་བས་ཝ་གའཚལ་དས། ལན་ དུན་བསར་བྲ་བས་ཏེ། ཕུགས་བྱཅུནས་གདུགས་དད་། རྒྱལ་མན་དང། བདན་དང། པེ་ཏོག་དང་།མེ་ཏོག་ཕྲེང་བདང་། སྨེས་དང་། 
ལྭ ` ༽ 7 ར་རང་ ཅཅ དྲ = == རེ : 
° ཐུག་པ་དང། ཕྱི་བ་དང་། ན་བཟའདང་། གསེརྱ་ཀི་པེ་ཏེག་དང་། དངལྱ་གི་མེ་ཏོགརྣམ་པ་དུམ་དག་ཁེ་རནས། སིལ་སནདང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། རོབ་མེའྱིས་དང་བཅས་ཏེ། བཅེམ་ལ་ །འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གཔརརྫགས་པའིསངསྐ་རས་ཤྱཀྭ་ཐབཔ་གཡ་བདེར་དངངོ། ངེནསྤྱ་ཧལ་ཆེན་བིཞའེ་རིགསྦླི་ལྣརམས་དང། འོག་མིནྱ་གྱི་བརྱ་ས་ལ་ནཱམཱ 
[༤༠༡༤ ༨ ༢༨༩ ༥ ¬ 3 57 ༨༨༨ ༡2 འ = => མུ ། 
རྱས་ལྕའ་མ་ཏ གདོ མི་ཏོུག་བཱདབ་དད། ཞང ཤུག་པ་དང། ཕེ་མ་དང་། °ཿ8ཁརུ་འུ་ད་ ཐད བདམ་དཀརཔ་དང་། མན་དར་བདད། 
མན་དར་བ་ཆེན་པ་དང་། ཀུ་ཤེངམ་ཏོག་ངང་། ཏམ་ལའིལོ་མྣར་མས་ཁྱེརཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དབཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ། 
༦ ། ༢༩ 


ཤུབ་པ་ག་ལབ་དེརདེངངོ་། ཀདེནས་བང་ཆུབ་སེམ སས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་། ལྷུད དགགིས་མེ་ཏོག་དང་ ། རྤེ་ཏོག་ཕྲེང་ ་དང་། ཅུ པ་དང། ཕྱེ་མ་ དང།ན་བཛའ་ 
དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདྙནདེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ འེསངསྱ་རས་ཤ༡ཐུབ་པ་ལ་གཏེར། 
མངོནཔར་གཏེརོ་ ། །།མངོན་པར་རབ་དུ་གཏེརཏོ།། དེནས་མཱེ་ཏེག། ལསྐགས་པ་དེདག་སྙེང་གིནམ་ཁའ་ལ་མཐོན་པར་འཕགས་ ནས། ། སྙེད ་གསས་གི་ད ྱིསྙངཆནཔའི་འདིགཏེནཨ་ཁདཱ 
འདིར་མེ་ཏེགག་ཁང་པ་རགས་པ་གུ་བཞི་ལམ་པ། ཀ་བ་བཞེ་ཟུཿ ག་པ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ། ཤིན་ཏྲ་ནམ་པར་ཕཱ་བཉམས་དགའབ་ཡིདདའོང་བཞིག་ཏུ་རེད་ེ་འདག་བརྡསུར་ཏོ། 
དེནས་ལཁརདེ་ལས་སོག་ཆགས་བིབ་ཁྲ་ཁིག་ཕག་འབུམ་དན་ལས་ལངས་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འད་ དས་ག་ལ་བདེར་འགོས་བའ་མོ་་དབ་བཏུད་ནས། བཅི བུཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི 
སྐུདཅེས་གསོལཏོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགུ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་སངས་ཆས་ཊེ ཀྱེས་ཚོས་ མདྷ་་ཐུདག་བདས་པའི་ཆོས་དེ བདག་བདག་ཅག 
གིས་ཀྱང་། མ་ཁོངས་པའེ་དུས་ན་ཐེབ་ པརྡ་གུར་ཅིག། དེང་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅི་ལུར་ ར་རྔོས་སློན་ང པ་བཞིན་དུ། ཞན་ཝེསྦ་ཀྱི་ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕང་ ་ཅིད་། འ འཁའོར་ 
འདལ་བུ་དག་ལ་ཆེས་སྙེནཔ པར་ཡང་ཤུརཅིག། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ ཀ་ཚགྲས་ ཀྐྱཐྲུཿ ེ་དགག་བསྔ་པ་པྲ་བགསྡུ་རུདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲ 


༄༅། རྱ ༽བད་པ་ཡངཔ་དང་། ཆེས་ཐར།འཀ་འང་། འབང་བ་བད་ ་པར་བཟེད་པའུ་ཀྱུ གྱར་པར་ པའྱུན་ནས་འཛུམ་པའམཛདོ། ཀ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ཝན 
=།ཀཛྲང་བ།འཿ རྒྱ་གང་ལགས། རྐྱེན་གབཡ་གས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཤཞུ་གའ 
ང་ངག་ནེ་མ་འོངས།བའི། ས་ན ནག་བསལ་པ་བེ་བ་ཕག་དུག་བཅུར་བཞི་ནུ། 

ངོཿ 'བརྤ་པ་ལ་"ཡང་ ་དག། ཁརཚོགས་ལའེ་། །པསྒ་ཆྭས་བ བང ཆེབ ཀེ ༣༨ ན་ཡག་ག་མེ་ཏོག་ཅེས་ སེ་བབ་དགདངིགེན 


ནའ ༥ །ཀ།ྲ་ཀ་ 
ཆུབ་སཡཏ།འཔའ་སེ་མས་ངཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་ལོལ་ད དིན་པ་ལ་ཐེས 


ཆེན་པོ མ་པ་ལ་ཆསཀི་གཏམ་བྱརཁཱྨགས་པརྱིས 
-5༩༩ཀ༡༩༡༨ ༈ཱམ་དཱ་སེམས་ཏེ། ཅི་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ། 'འབྱེར་འདེརང 


པ་ཀུན་དགའ་བ་འ ་སང་ངས་གཀས་༥༩་༢ 


ིེ 


\ 
གལ་ཀ་ཕ་ཀ་འགབྲ་ཀ །གླི་སཱ་བར་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


ཟེ པོའཁར་འིང་ལས་སོག་ཆག 

ལུ ཤྷི།ལ་བམིཏ 

ཝཱ དྭའགྱུརརཾ། 
བཅོམ་ལན་འདས ཀཾ 
བརྟུ འགྱར་བ། ཤཀ ཤེང།ཀབ།ཿ་ཝ་ཁ༡།ད དྲ་ཝ་ནཿ ༢༩༨ །བཅམས་ཏ བུད་ནསེམས་དཔའསལ 


ཀཀ་ཀ\ ”ད་ཀའདྲ་བ གགྲས་ང 


(1 །(\' ཞེས་བས། 4 ཀའེ 


ཤིག། བེ དེ་ནས།བང་ཆུབབ །ཏ།།རར་འ འལ "ང༨ངགབ་དང་། ཞ 
༡ 


པ 
གི་ཤེས་རབ་དང་། སྤེབས་པའི་སྙེབས་བསྐྱེད་པའེགེ་ཆས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པན་མས་ཡ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་སྙེན་པའྱབེད་དམ་འོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟེན་པར་བྱེད་ ་མོ།་ དེནས་སངསྐ་རྒསཀི་མཐུས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབའབེརྩཅིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དུག་དང་ ཉན་འོས་ཆེན་པ་དེ་དག 
དང་། ལྷའེཐུདདག་གི་སེམས་ཀི་ཡེངྭས་རྟོག་པསེམས་ཀ་ཤེསནས་ཆེདང་ཝཱན་པ་ཤ་རའ་བུལ་སྨུས་པ། ཚེ་དང་ལྡ་པ་ཤ་ེའིབུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་ནམས་སྨྲ་བ་དང་ 
སེོ་བ་དད། བཛོདཔ་གངཅེ་ཡང་རུངས། དེ་དགྲ་འམས་ཅདནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་པྤབ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞེན་གཤགས་བས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལིན་པ་དེདགྲ་ཐམས་ཅད 
ཏི་རེས་ཉིདདང་མི་འགལ་ལོ།། རིགསྦཀྱ་བུ་དེ་དགཆོས་བསྐུན་པ་དེལ་སློབ་ན་མང་ཆོས་ཏིད་དེ་མངེན་སུ་མ་དུ་བྲེད་ངོཀ ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིཉ དྲ་བས་ལ་མཁས་པའི་ 
རུམབྱིས་། བུངྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོནཔས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕུན་པ་སྟེནཔདུནས་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིནོ།དི་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་ 
འབྲརྩགིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའངས་འདྭ་ལ་ས།དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚེདང་འད་པ་འབ་འབེརྫགིས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ ནའདས་ 
འིལཱ་སེ། བུཏནྡུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ རཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེས་བྱི་བ་དེ་ཆོས་གངག་ཚག་བདགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 


༣ྱིས། ཆོ་དང་ལྔན་ཕ་ཤ་རིའི་དཱ་འདི་ལ་ཤན་ཐུས་ད། པམ་ས་འཡའ་ཆེན་པོ་ཐམ་ཨཤད་ནི་ཀ་འབ་ཀ་ང་འེལ་འོ་ཤིན་པ་སྟོན་གར་ 


རྒྱ་ས་དང་། 


༄༅། ཧོཿ །འདུས་བདག་གི། ར་འད་ལ་ཧ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱསགི་བའེ་མེད་གི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས ་བམཐོངས། པཔ 
ཧསྦས་དཔཿི དུ ཤེས་རབི་ཕར རོལ་དུ་ཕིན་པཾད་དང་། བང་ཆུབ་སེཔས་ དཔའི་ པམིངདེ་ཡང་ བདགགེས་ཡ་ངདག་པརྡ་རེསྤ་སུ་མ་མཐོང་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་ད 

ཙ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཔཞིག ཤིསབབ་ཀྱེ་ པ་རེཔ་ཏ་ཡིད་པ་གང་ལ་གདམས་པར་བབྱིས། རེ རྡེས་བསྙུན་པར་གྱིས །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསབཀའ་སུལ་པ། རབའབེརའིདེ 

@ྭ ཤེས་རཁི་མོཏཱིུནང་ ༥༦༥༦ ་ ཅུངྱ་སྐཿམ་དང་ འཕིད་དུ་ཟདདོ མིདད་ཡངདང་ན་ཡང་དུད། ཕྱི་མོཔན་ཡང་མེད།གཉིས་ཀ་མེ 

2 པ པ་ཡང་པི་དམེགས་ས། ༥ རབ་འ ཅཱ རན། སེམས་ནད་སེཔས་ཅན་ཞས་བ་བ ༢་པིང་དུབ་རྔོད་ཀྱང་ ་ལེ་ད་ཨ་ནན་གང་ཡང་པི་དཔེགས་ཏེ། དེནེ་མིངད་བཏགས་བ་ཙཾ 
$ བཏགས་བའེ་ངས་གང་ཕ༽ན་པ་ང་ལ་མིང་དང བརའ་ཚ་གིས་བསདད་བཏགས་པ་མྣ་རོས་པརྙསེ་བལད། འགགསྐ་མེད་དོ། སེ ལྟ་མ ཐ་ ག་དང་། 
སཱ་བ་པོ་ངང་། སྤྱིས་ཐུ་དད། གཏ་བག་དང་། ཤིད་ལས་ཧུུན་པཿ ་དང་། ཤིད་བུ་དང་། ད་པ་པའོང་། ཀྐ རི དུ་འཇུག་པ པ་པདང་། སྣཾངཾབ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་སྤུང་བ་པེ་ 
ཚརབ་པ་ རྩིཝ་ ཆོ་བར། ཤས་པ་པོ་དང་། མཐང་བ་པོ་དེ་དག་ བཏག་ནང་ཀའ་འཏགས་པའི་ སེ་མད་ལ་། པལག་ ་ 


ེ 'ཱ 
སྐྱེབམེད། འགགཔ་མེདང་། འདྲི་ཀུར་མིད་དད་བརའཙརྱ་གིས་ཐ་སྭདདུ་གདགས་པ་ར་ཐད་དོ་། མེདད་ཡང་ནངན་ཡང་མེད། ཕྱི་ལོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ག་མེད་པའ་ཡང་མི་དམེགས་ 


སོ རབ་འབེརད་བཞིན་དུཤེས་རབ་ཉིཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ བང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའླི་གུང་ཡིན་པདེདག་ཐམས་བདི་ 
བཏགས་པའེ་ཆོས་ཡིན་ལ་། བཏགས་པའི་ཆེས་དེ་ལནེ་མིང་དང་བརས་བསྭདང་བཏགས་པ་མ་ཏོགས་པར་སྩེ་བརེངའགག་པ་མེང་དོ། རབའཐྱོར་འདྲི་ལ་ སེ་དཔེར་ན་ནང་གྲིལས 


གང་ཡིན་པང་ལ་གཟུགས་ཤེས་བབ་དནེ་ཆོསས་བཏགས་པཅཔ་དུ་བད་ལ། ཅེས་སུ་བཏགས་པ་དེད་ཝིང་དང་བརྡའ་ཅམ་ཕྱི་བསཱད་དུ་བཏགས་པ་མཉག་པར་སྩེ་བ་མེད་འགག 
བ་མདདེ། མེངད་ནངན་ཡང་སེད། ཕི་རལ་ན་ཡང་མེང་། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་པེ་དཔེགསོ།། དེ་བཞིན་དུཚ་རབ་དད། འདུཤས་དང་། འདྭ་བེདྨནཔས་དང། རྣམ་པར 


ཤིས་པ་ཞེས་བུ་བ་དནི་ཆསསུ་བཏགས་བ་ཅམདབད་ལ། ཆོསསུ་བཏགས་པ་ད་ལ་ནེ་མིང་དང་བརའ་ཅ་བྱིསཱ་སཱད་དུ་བཏགས་པ་མ་གཏགས་ཐར་སྩྱ་བ་མེང་འགག་བ་མེད 


དེ། །མིང་དནེ་ནང་ན་ཡང་མད་། ཕི་རོལ་ན་ཡང་མེད་། གཉིས་ཀ་མང་པར་ཡང་མེ་དམིགསཀ རབ་འབེར་དེ་བཞི་དུཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེ་གཏུ་ཕུན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས 


རཾ ༨ ༠༨༽ 3༨ རབ ` ༽ = 
དཔའ་ངང་། བུང་ནུབ་སེམས་རཔའེ་མེང་ཞེས་བུ་བགང་ལེན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནེ་བཏགས་པའ་ཆས་ཡིན་ལ། བཏགས་པའེཆོས་གང་ཡིནདེ་ལ་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་བོས་ 


༄༅། བྲ་སྭང་དུ་གངགས་པ་ པ་མ་གཏོགས་པའ ༢སྐྱེ་ཏ་མེད་འགག་པ་ 


་མེང་ངོ། ར རབ་འབྱེར་འདེ ནནདྷཊཱ་སྭཾ། ིགཅེས་བུབདེནིཆེསགུ་བཏགས་ཅམ་དབུདལ། ཆེས་ 
སུ་བཏགས་པ་ ་ལ་ནི་མང་དངབརལ་ཅམ་ཨིས་བྟུང་དུབ་གས་པ་མ་གཏོགས་པ པར་སེ་བ་མེདའགག་པ་མེངདཀ། འདི་ལས མིག་ཅེས་བུ་བའི་མིངདེ་ཡངནདན་ཡང་མེད། 
པཿ ཕྱིཉོན་ཡང་ཐེད། གཞས།ཀ་མང་པ་ཁཡང་པདམ་གསཀ རབའབེོད་བཞིན་དུན་བདང་།སྣ་ངང་། ལེ ལཱེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིདཆེས་བ་བདེན་འདི་ལྟསྟེ། དད ་ 
6 ཅསྐ་ད་བདལ་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ངེ་ལ་ནེ་མང་དཚ་བརྡའ ཁཿཅ་མྱ་ཊིས་བསྭད་དུ་བཏགས་པ་པ་ཏྟིགོས་པར་སྐྱེ་བ་མེདའགག་པ་ །་མེད་དོ།། པ། འྟལྟ་སྟེ ཡིདཅེས་བ་བའི་ཐི་ངདེའི་ 
@: ནདན་ཡང་ མེང་། ཕཱ ཕི་ལེལོ་ན་ཡང་པང གཉས་ག་མངཔར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རབའབར་ གཟུགས་ཞེས་བ་བདོན་ཆེས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུབ བ་ལ ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ 
དེ་ལ་ན་མེད་དང་། བརྡའ་ཅ མ་གྱེས་ཐཱཧྭ དདུ་བཏགཔ་མ་ རྟོགས་པར་སྐྱེ་བའ བའང་མེད་། འགག་པ་ཡང་པེདད། མིད་དེ་ཡང་ནངན་ཡང་མེད། པུ་མོཐན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད 
པར་ཡང་མི་དཔེགས། རབ་འབུརང་བཞིན་དྭ་མ་དང་། དྲི་དང་། རདང་། རེགྲ་བདང་། ཆོས་ཤེས་བུ་བའི་མིང་དེ་ཡངནངན་ཡང་མེད། ཕྱ་མེལཿ ན་ཡང་མད། གཉིས་ག་ 
མེདཔར་ཡང་པི་ དམིགས།། འབའབྲིད་ རེག་ག་ཁམས་ཞེས ཐ་བ་དེ་ ིཆོས་སུ་བཏགས་བཅམ་ད དྲ་ཟང་ལ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ དེམིང་དང་བརྡའ་ཅམ་སྱི་ཐསཱད་བཏགས་བ 


མ་གཏེགས་པར། སྱ་ཐ་མེད་དེཊགག་བ་མེདད།ོ། མི མིག་གི་ཁམས་ཞས་བ་བའེ་མེང་ད ལཏུན་འདཔེད། ཕྱི་མོབ་ན་ཡང་མེད། གཞིས་ཀ་མེད་པར་མྲི ཀརབ་ 
འབྱེརགཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་ཞེས་བབ་དེནི། ཆེསོསུ་བཏགས་བཅམ་ལ། ཆོས ཆོསུ་བཏགས་པ་དེ་འནི། | མིང་ཙམ་དང་བརྡའ་ཧྭཿྭ་ཁྲི་ཐ་ ¡ད་དུ་བཏུགས་པ་མ་རྟོགས་པར་སྐྱེ་བ 

མེདའགག་བ་མེད་དོ། ཤགཟུགས་ཀི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དནི་མིང་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད། ཧི ཕིལལ་ན་ཡང་མེང་། གཉིས་ཀ་མེདཔ་ཡངཡི་དམགསོ། རབ་འབྲོར་མི་ མགག་ 
མ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་བྱུབ་འདེ་ནཆོས་སུ་བཏུགས་བླ་ཚྫུམ་དུ དང་བ བརའྡཱསཱ་བྱིས་ ཐསྭད་ངུ་བཏུགས་པ་མ། ་མཏོགས་པ་ 
ཤིས་པའི་འམས་ཞེས་པའི་མིངད་ཡངནངན་ཡྭད། ཕྱིརྨོཔ་ན་ཡང་མེད་། གཉིས་ཀ་ ་མེདཔར་ཡང་མི་དམགས། རྫུད ནདབཞིན་དྲུ་ནབའི་ཁམས་དད། „སྤྲའི་ཁམས་ 
དུ། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དངུ། འི་ཁམས་ དང། དིའི་ཁམས་དང་། སཱའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ ཁམས་ངང་། ལྕེའཁམས་དང་། རེ རའི་ཁམས་དང། 
ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བུའི་ཁམས་དང་། ལྭསྱསྣ་རམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་དང་ འགྲ་འིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཤས་བའ་ཁམས་ངང་། ཡངྱཀུ་ཁམས་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདྱཀྱི་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་ར་བ་དནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པཅམ་ད་བད་ལ། ཆོས་སྲུ་བཏགས་པ་དེ་ 


རྣས་བ་མེདའགགུ་བ་མེད། མིག་གི མ་པར་ 


༨ པོ རར་རོ ། 
༢༠ རེ་བང་ནངན་ཡང་མེང་། པྱཾ་རོབ་ན་ཡང་མད། གཞེསཀ་མེང་པའ་ཡང་མེ་དཔེགས།། རབའབུར་འདྣེལ་སེ་དཔེརན་ནང་གི་ཡུས་ཞེས་བབརམང་ཙམ་ར་བྭ་དདགུ། ཞས་པ་ 


དའ་དོགས་པ་ད་དགན་ བདལ། ཆསསུབཞགསཔ་དགན། མ་ཏ 
།མངདེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་ 


་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཞེས་བབ་དདག་ཐམས་ཅདན་བཏགས་བའི་ཆས་ལནལ། བཏགས་པའིེ་ཆས་དེ་དག་ལ་ན་། མོཔདང་བརའཅ་ྱ་ཀི་ཐསཱད་གདགས་པ་མ་ 
གཏགོས་པརྷ་སེ ཊབ་མེདའགགཔ་མད་དེ། མིངད་ཡང་ནངན་ཡང་མེད། ཕྱིར་རོལ་ན་ཡངམང་། གཉིས་ཀ་མདཔར་ཡང་མི་དམགས། །རབ་འབུར་འདྲེ་སྙེ་དཔེར་ན། 
ཕྱི་རེབྱ་གྱི་རྭ་དང་། ཞིང་དང་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདའ་མ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་པ་ངེ་དགྲ་ ཐས་ཅད་ནི་མིངྷས་ཆོགསུ་ཐ་སཱད་དུ་གདགས་པར་ཟང་ལ། །མེང་དེདག་ཀྱང་ 
མིངདང་བརྡའཅམྲཐ་སཱདདགདགས་པ་མ་ནེགས་པརྨ་སྐེ་བ་མེདའགགཔ་མེདདེ། མིངད་དགྱ་ཀང་ནདན་ཡང་མེད་། ཕྱི་རལ་ན་ཡང་མེད་། གཞེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགསོ། 
རབ་འབྱོར་དའཞིན་དུ་འད་ལྟ་སྭེ། ཤེས་དབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་དཱཔན་པ་ཞེས་བབ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་དང་། བྱང་ཆུབསེམསདཔའིམེཔཞེས་བྲ་བ་དདག་ཐམས་ཅད 
ཞིགདག་པའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། གདནས་པའི་ཆོས་དེ་དགལ་ནིམིང་དང་བརའཙ་མྲ་ཟིས་ཐསདད་གདགས་བ་མ་གཏོགས་པར་སྩེ་བ་མེད་འགགཔ་མེདདེ། མི་དདེ་ཡང་ནངན་ཡང་མེད་། 
ཕྱི་ལོལ་ན་མཱེད། གཉིས་ཀ་མེདཔར་ཡང་མི་དམིགསེ།། རབ་འབུརའངི་ལ་ས། དཔེ་རན་འདས་པའ་སངསྤ་ཆས་བརེམོ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ནེ་མིང་དང་བརའཅ་སྱ་ཊྲི་ཐསད 
དུགདགསཔ་མ་གཏེགས་པ་རསེབམེདའགག་པ་མེད་དེ། མཆན་དེ་དགྱ་ཀང་ནངན་ཡང་མེད་། ཕཱི་རེབ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་མེ་དཔགས།།རབ་འབྲེར་འདྲི་བ་སྭེ་དཔེརན། 


༄༅། ༦ །རྨལམ་ང དང་། བགྷ་མངང་། མག་ཡར་དང་། ཅུ །'དང་། སྨཾགསྒྱུ་དང་ ཆུ་ཟླདང་། ཚོ ་པས་སྤུལ ་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཆེས་ སཾ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟདལ་། བཏགས་པ་ང་དག་ལནི་མེང་དང་བརའཅ་མྱ་ཐོས་ཐསདགདགས་པམ་གཏོགས་པར་སྩྱེ་བམེདའགགཔ་མེདདེ། དེ མིངདེ་མངནདན་ཡང་མེད་།ིཊནཡསམདི་ ¡ 

ཟེ མེདཔ་ཡང་མི དམེགས།། རབའབེར་ རདེ་བཞིན་པུའདི་ལཱ་སེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་དུ་ཕུན་པ་ཞེས་བབ་ དྲང། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆེས་འདེདག་ཐམ་ 

ཡྲ ཅདནི་བཏགས་བཅུ་པ་དབུང་ལ། བཏགས་ འར -་དག་ལ་ནི་མིང་དང་བརའཅ་མ་ཊི་ ཀ་ཐག།པདུ་གདགས་པ་མ་གཏིགས་པརྙསེ་བམེད་འགག་པ་མད་དེ། མི་ མངངད་ཡང་ 
ནངན་ཡང་མེར། པཱ ཕི་ལེལ་ ར་ཡང་མང་། གཞས་ཀ་མེང་པར་ ཡང་མི ཡི་དམགས།་ རྔབའབ རྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ 
དྭལར་ ¡8 ་མང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམ་ངག་ད་ ཉགས་ ་བ་དང། ཆོསས་ ཐགཏགས་པ་ལུ་བསབ་པར་བུའོ། | རབ་འབུརྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབུའསུམས་དཔའ 
ཆན་པཤེས་འབྲ་ཏེ ཀྱ་ཕ་ར་ལ་ཊ ུ་ཕཾན་ང པན། (ཅབ ་ 'པརྡ་རྲས་ མཾ པི་མཐངངོ་།། གཟུགས་ར ་མི་རུག་ཅེས་ ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེསུ་མི ཡེ མཁེང་ངཀ 


གཟུགས་བདེ་ཞེསྱ་བ་བ་དང། སཱག་བྲསལ་ཞེས་ཀ་པ༩༤། བདག་ཡེད་པ་ཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མཞ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྙཾང་ཞེས་བྱ་དདང་།: ༈ མཚན ་མེདཅེས་བ་ 
༦ ་མི་སྭོོ་ 'ཞེས་ཤ་ཁ་དང་། 


༧ 


བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབ་དད། སྨེན་པ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་ སྨཱན་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། འདྭསྱ་བས་ཞེས་བ་བ་དང་། འདུས་མ་བུས་ཞེས་བྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བཞེས་བྱ་ 

་དང་། འགག་པ་ཞེས་བཱ་བ་དང་། དབེན་པ་ཞེས་བབ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་ དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པདང་། ཟག་པ་དང་བཅསྤ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཞེན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པ་རཁྲད་བ་ 
*དང་། གཟུགས་འཁོར་བ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མེ་མཐངངོ། །གཟུགས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བབར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐདངོ། ཀངེ་བཞེན་དུ་ཆོརབ་དང་། 
འདཤེས་དང་། འདྲ་བིངྡ་ནམས་དང་། རྣམ་པཾཤེས་བ་རྟག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་མི་མཐངངོ། །མི་ཏྭག་ཅེས་བཟར་ཡངདག་པརྡ་ཇེསྭ་མི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིན་ད་བདེ་བ་ 
དང་། སཱག་བསྔལ་བ་པང་། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེང་པ་དང་ཞ་བ་དང་སང་པ་དང་། མི་སྙོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོདཔ་དང་། མཆན་མ་མེདཔ་དད། སྨོན་པ་ཡོངཅེས་ཏྱ་བདང་། 
སྨནཔ་མེདཔ་དང་། འདས་བུས་དང་། འདས་མ་བུས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་།འགག་པ་དང་། དབེན་པེ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། དགེབ་ངང་། མི་དགེ་བདད། ཁན་མ་ཐེ་བདང་ 
མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེདཔྲ་བཅས་པ་ངང་། ཟག་པ་མེད་པ་པང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བ་དང་བཅས་པ་ངང། འཇིག་ཏོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་ 


ˆ །ཁན་མ་ཐོ་བ་བཅས་པ་དད།༤ 


༄༅། ¬ །བདང་། རྣ་པར་བངབ་དང་། འཁོརབ་དང་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེསུ་མི་མཐངངོ། དདེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བ 
བ་དང་། མི་ཏག་ཅས་བབ་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམསྐ་དག་ཅེས་བ་ཁ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྲ་བ་དང་། མིག་གྷི་ར་བརཤེས་པའི་ཁམས་ནག་ཅེས་བུབ་དང་། ཡི གཅེས་བ་ཟར་ཡངདུག 
¬ པརྡ་རསུ་མི་མཐོང་སེ། འཁེར་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱབར་དུ་ཡང་དགཔར་ཇེས་མི་མཐང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུན་བའ་ཁམས་དང་། སྨྲའེ་ཁམས་དང་། རྣབའེ 
ཊུ རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང། སྣུའ་ཁབས་ངང་། ་པོའ་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དད། རོའི་ཁམས་དང་།ཊ ལྕེའི་ུམ་དད་ཤེས་པའཁམས་ 
དང་། ཨུསིཁམས་དང་། རེག་བུའ་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་། ཡད ཁམས་དད་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡིདཀྱ་ནམ་བརཤེས་པའི་ཁྲམ 
རྟག་ཅེས་བུབ་དང་། མི་ནཱག་ཅེས་བབར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མི་མཐེངང་། །འཁེར་བཞེས་བ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་བཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་མི་མཐོདོ། 
མོག་དང་། གྲཟུགས་དང་། མག་གྲ་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རེནལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དདེ་བའམ། གབྲསལ་བའམ། བདེབ་ཡང་མ་ཡིན། སུགབྱསལ 
བ་ཡངཝམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཡང་ཏག་ཅས་བ་བ་དང་། མྟ་ཏག་ཅེས་བ་བརྡ་རེས་མི་མཐེང་ས། འཁེརབཞེས་པ་བ་དང་། མུ་ཏན་ལས་ཁདས་པཞེས་བཟའ་བརང་ 


‡¡: ང་བ ༣ + 

ཀད  །ཕང་ག་པརྔ་ས་མམཐང། དེ དེ་བཞིནླཆཱ་བདང་། སྤྲ་དང་། །་བའིནམ་པརཤེས་པ་དང་། སྣ་དང།དྲི་དང་ འི་རམབགེས་བདང་། ལྕེ་དང ལདོག།ིགག་་ཞིལ 
 བ་དང་། ཡུས་དང་། རེག་བང་། ལསྱ་ཀི་ནམ་པ་འཤེས་བ་དང་། ཡི ཡིད་དབ་ཆོས་དང་། ཡིདཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་འདུ་ཏེ་རེག་པའིརྩེན་བྱ 'བུང་བའི་ཆོརབབདེ་བདད། སུག་བསལ ¡ཱ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡེན། ༈ སུག་བྲསལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་གང་ཡོབ་དེ་རག་ཆེས་བུབ་དང་ མི་རྟག་ཅེས་བུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུརི་མཐངངོ། ༼འཁེན་བཞེས་བྱ་ཐ་དང། 
གླ ཀླ་་གསལ་ཡིས ཨཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མ་ མཐོང་ངོ་། ༡དེཅེའི་ཕཱིར་ཞེན། འདི འདྲི་ལུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱཉིབ་ལེལ་དྲུའན་པ་ལ་སྤྲེདང ད་པས། ཤེས་ 

རབྱི་ཕལལོ ལོད་ཕཱིན བ་དང་། བྲ མས་དཔའང་དང་། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔཔའི༔ འི་མེངདེ་འདུས་བྲས་ ༄རྱ་ཁམས་སཔ། འདས་མྱ་བས་ཏྱི་ཁམསན་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ 


མཐོང་བའི་ཕིར་འོ།། བཅིའི་ཕིར། ཕིཞེན་། རཤའགོནོའདི་ཉུར་བུྨརབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་དབིཕ་རོདྲ་བིནཔ་ལ་ སེད་པའིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སིརེགཅིད་ 
ྣམཔརས་དགཔའཔརརོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ །ལ་གནས་ཏེ། དན་བཉེ་བར་བཞག་པྲ་ནམས་བླམཔ་ཞིངཤེསརབྱ་ཀིཕརོ །དཙུན་བ་ལ་ སུད་བ་དེ། ཤིས་རབྱ་ཀི་འོལ་དུ 
-ཕྱན་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རེཔ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཡངཡང་དག་པརྡ་རས་མི་མཐོངངོ། །ཆླུབ་སམས་དཔའ་དང་། ། བུངཆུབ་སེམ་ 


ས་དཔའི་ཁད་ ག་གྐག་ཡྐག་ 


༣ 


བ་ས ྒེ འི ར-ཀཀགསགཾིཾཾི ནིར རྱ འི འིཿ.ར 7 
༄༅།  །དེ་བཞནུཡངདགཔའྱིདཔ་དཔ།ར་ྲས་ྱིན་པདང་།དབངཔ་བང།སིོསདང།བནབ་ཨི་ཡནལག་དད། ལམ་དབུ་མ 
ཕྱིནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ྲིན་པ་དང་། བཟེདཔའི་ཕ་རོབ་དཱཕྱིཾན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀིཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་དང་ བསུམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལཏུ་ཐིན་པོ་དང་ ཤིས་རབ་ 
དོ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏཝིན་པ་དང་། སེབས་དང་། མ་འཇགསཔ་དང། སངསྤྱ་ཆས་ཏུ་ཆེས་མ་འདྲས་པའ་བརད་བསྒྲེམ་ཞིང་། ཤས་རབྱ་ཀཕརལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ། ད་པའཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
” * ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིང་ལ་ཐེང་པ་མ་ཏོགས་བར་ཤེསྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲ་ལིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕལོལདཱ་ཕཱཾན་པའ་མིང་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
4 མིང་ཡང་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐངངོ། བ་་སི་མགུར་ སམས་དའཆི་། བའད་ཡིང་འབོང འ་འ ་ལ་  ་ 
: འགྱུརཏེ། ཆོསྣ་ནམསྭ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པར་མི་འྱུར། རྣམ་པརབབའར་པི་འྱགུརརོ། རབ་འབེར་བྲུདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རེས་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡང་ལྟར་སྤྲེད་པ་ཆེས་སུ་བཏགས་པ་མིང་དང་བརྡའ་ཅན་ཡིན་བར་ཁེང་དཆུད་པར་བྲའོ། །དེས་ཡོངསུ་ཏགས་མིང་དང་བརའ་ཅན་ཡིན་པར་ཁོངད་རུདན། 
ཤབ ར་ལ་བ རོ ང་ར 4 རིང ཆབ མེར སླི པ་ལོ 
གཟུགས་ལ་མངེན་པར་ཞེན་བརམ་འགུརརོ།། ཆོརབ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། འདབེད་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བརཝི་འགུརར། །མགལ་མངོན་པ་བཞེན 


`“ 


་པར་མི་འྱུརཔོ།། གཟུགས་དད་ མིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལ་མངོནཔརཏེན་པར་མི་འྱགུརརོ། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱི་ུང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའམ། ་་་་ཐའ ་ ཐའ ི་་ོ་ ན་པར་སི་འྱགུར་པོ།། དེབཞིན་དྲུན་བ་དང། ས་དང ངུ 
ཡུས་དང་ཡིད་ ཆས་དང་། ཡདྱ་ལྷཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་དད། ཡདྱ་ཀཱ་འདས་ཏེ་རིག་པ་ལ་མངོནཔརཞེན་པར་མེ་ྱགུར་རོ། ཡདྱ་ཉིམ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེེནྱགིས་བྱུ་ ཁ་ཆོར་བ་བདེ་ 
བ་ཁམ། སུག་བསལ་བ་འམ། སཱག་བསལ་བ་ཡངཔ་ལོནེ། བདེབ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའ་སྟི་འྱགུར་རོ། ཀའདས་བུས་ཏི་ཁམས་དང་། འདུས་ 
མ་བྲུསཀ་ཁམས་ལ་ཡངམངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འཁུར་དོ།། སྤན་པའ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུ །པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མིའྱགརའོ། ཚུལ་ཁོམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བྱ་རེན 
འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མིི་འྱགུན་པོ།། ངེ་དགགི་མིང་དང་། ཡོ ཡང་ཁོ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྲུས་ལ་མངོནཔརཞེན་པརམ་འགྱགརར།། ཤའྡམིགདང་། ལཱའི་མེག་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་མེག 
ལ་མང་མངེན་བརཞེན་བརམི་འགྱུརར།། དེ་བཞིནདུ་མངོན་པརཤེས་པའ་ཕ་ལོལ་དིུན་པ་ངང་། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སླེབ་པ་ཉིདདང་། ཕྱིནང་སྙེང་བཉིད་ལ་ཡང་མངེནོ་ 


༨ 
>¬ 


ཟོ ` ,འ རོ རྗེང མོ་འི > རམ རརར འི་བ་ར་ི་༩་་རརེ་ རེ་བ ཟོ 1 .ད 
༄༅། ¬ །པར་ཞན་པརམ་འགྱུརརོ།། དངས་པ་མེདཔའ་ངབོ་ཉདཾ་ཀཱརཱ་ལ་ཡང་མདོན་པར་ཞེན་པར་མའྱགུརརོ། །དེ་བཞན་ཉིད་ལ་ཡང་མངན་པར་ཞེན་པར་མ་ཁྫགགོ། 


ཡང་དག་པའ་མཐའ་ལ་ཡང་མངོད་པར་ཞེན་པར་མི་འྱགུར་རོ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་མངོན་བརཞེན་པར་མི་འགུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངསུ་སན་པའྲབ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཡེའས་སུ་དག་པར་ཐབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བའོ།། ངཆོའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབེར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་དུ་པུན་པ་ལདྷ་ལཱར་སྤྲོད་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་མེད་པས། སྲཱིན་པའི་ཕརོལ་དྭ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟེད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་ངང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕིན་པསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་ཏོ་ ཀབུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇྡུགཅིང་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའེ 
ས་གནེནདུ་མངོནཔ་རཤེས་བ་ཡོངསྡུ་ཚོགས་པརྲབདདོ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངསུ་རོགས་བརབས་ནས། སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངསུ་དགཔརྦ་བུ་བདང་། སཛསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་ 
འདསན་པསལ་ལཱ་བའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡངས་སྨིན་པར་བྱེད་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལནི་སྟེ་སྟང་ད་བྱུད་། བླ་མར་བྱེད་། རི་མོརབྱེང་། མཆོད་པ ཕྲེད . 
ཅིང་། སངསྭ་རས་ཀྱི་ཞིབནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་དུའགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེདག་མཐེང་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའྱི་ཙ་བ་ང་དགགིས་སབསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འད ༡ 


། ད་དག་ལསྟིསྟདདུབྱ་ཟ་དང། བླ་མའྱ་ཐ་དང་། རི་མེར་བུབ་དང་། མཆོདཔར་བཟར་འདེད་པའི་ར་བདེ་དག་ཀུངདེ་ལ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའ་རཱ་བདེ་དག་གི་སཇསྤྱ་ཆས་ 
བཅེམ་ཝུན་འདས་དེདག་གྲ་བདད་སེ་བ་ བའའགུར་རོ། སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་ལས་ཆོས་ཀུང་ཐཱུས་བརའཚུར་རོ།། དེསཆོས་ཐོས་པ་དེ་ད་ཀངབད་ཆུབཀྱི་ཧིང་པ་ 
༨ 'འགུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒ །རྣམས་ཀྱང་ཕྲོབང ཐཔརའྱབནརོ། ཏི ། ཏིངབའཛིནི་ནམས ང་ཐོབ་པརའགྱུར་དོ།། རབ་འབོར་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རེབ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་དེ་།ར་སྦྱདཔས། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མིང་དང་བརའ་ཅན་ཡིན་པར་ཁོངདུ་རུད་པར་བའོ། །རབ་འབྱེར་འདངིསྭམ་དུསེམས་ 
གངབང་ཆུབསེ་མས་དབའ་ཡེའསུམ་འམ། བུབཆུབསེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡེདསམ་འམ།  གཟུགས་མེངཔ་ཞིག་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡན་སཔ་འམ། གསེལ་ པབ ནི་མ་ལགས་ 
སོ། བཅོམོ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འྱེརའདངི་སབ་དུ་སེམས། ། ཆོར་བ་དང་། འ འདུཤིས་དང་། ། ད་ནམསནམ་བརཤེས་བྱ་་ཿུ་སེམས་་་ ་ཡ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་གཞན་ཞིག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསྭམ་འ འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདྭསམ་འམ། ཀངཆུབ་སེ་མསདཔའ་ལ་རྣམ་བརཤེས་ 
བ་མེདཔེ་ཞིགབྱངརུབ་སེམས་དཔལ་ཡིནསྟམ་འམ། གསོལ་པབཅོམ་ལཱན་འདས་དེནིས་པ་ལ་གསོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། ྫད 


= འ༽ ངེ ཌུ 

སུ སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ། རིག་ལ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདགམ་ 
ངེ ༤6, 'གཞན་ཞིག་བང་རབ་སེམས་ངཔའ་ཡ ཧུམ་ཇམ།་ མརཝབྦ ༡༢ 

༄༅། - །མིག་ ་རུབ་སེམས་དངའ་ཡིན་སྐམ་འམ། རྡྨཾ།། ་ རི ཟཔ སལ་པ། བཅོམ ་ མཁགསས། ། 
༄༅། ༠ །མིག་བང་ཆུཿ ཆུ སེ ལ་ ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ །མའ་མ། གསལ་པ། བ། མཐུ $ ༨ 

འམ། བུཔྨ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡིག་ཡོདཧ་པ་འབ། ཐ་མེདབ་ཞག་བྱང་ཆུབ་ ཊ། སྭཱ་དང་། ལྕེ་ད ། ཡུས་དང་། ཡིད་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ | ་ 

བཅེ པུན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའསུལ་པ་། རབ་འྱཔོར་འད་ཇ་གས་དསེམས། རར | བ་ལས གོ ཡིདམེད་པ་ཞིགབྲརུབ 

དྲདེེྲ་ ཡས་དཔའ་ལིན་སཱམ་འཔ། ཡིདལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསཱམཊམ། བུངྱརུབ་སེཿ །འཔེར་འདི་ཇི་སཱམ་དུསེམས། གཟུགས་བང་ཆུབ་ 
དྲདནསྫདརྫང། ས་དེའི་མ་ལགསེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྲེར་འདི་ཇིག༔ ༣ ོ་ 
སྤེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་ཁམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནི་མ་ལ པའ་ལནི་སཱམ་འམ་། གཟུགས་ཁ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ལོདསམ་འམ། བུད་ཆུབ་སེ ཀད 
ལི ཟི ལོམ གཟྡུགས་ལས་གཞན་ཞེག་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་སམ་ སྲ སྒྲ འི་ལས བའབེར་འདངི་ མསདུ་སམས། 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ མའ ཡར 32 ་ :ཅ ཊུ འ་ཡིན་སཱམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགསོ།༥༢ ོ ' 
ལ་གཟུགས་ཡོདསྭམ་འམ། ༢88 (8 5ཇུབྱསམ་དབ། འི མ་འམ།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཆྲེས་ཡོད ་ ་ 
རབ རིབ དོར་བ དགོག རེད མས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནསམ་འ ༦. ཁེལྐཞཉ་འདས་ཤིར་ཀཊ་སུལ་པཾ 

སྤྲ་དང། དྲི་དང་། རོངང་།རེག་བ་དང་། ཆོས་རྐཔའ བུདརུཿ ག་ལསམ་ ༡འཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིཿབཀའ་སུུལ་པ། 


ཱ | ༥དེ་དག་ལཊ་གཏན་ཞིག་ཨིན་སཱམ་འམ། ; 
'ཞིག་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམའམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལནའདས་དནེ་མལགས་སོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འབེརའདིའི་ སམ་དུསེམས། 
_„ མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིགགྷི་ནམ་པརཤེས་བྷ་ནམས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་འམ། དེ་དགལ་དེ་ཡད་སམཁམ། དེ་ལ་དེ་དག་ཡེདགཱམ་འམ། མིག་དང་།གཟུག 
དང་། མིག་གྲིནམ་པརཤེས་པ་རམས་མེདཔ་ཞིགབང་ཆུབསེམ་སདཔའ་ཡིན་སུར་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
` སྩུལ་པ། རབ་འབུར་འདིཇི་སམ་དུསེམས་། རྣ་བ་དང་། སྨྲ་དང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་ངང་།,སྣ་དང་། དྲི་དང་། སཱའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའ་དང་ བོང་ ལྕེའིརྣམ་བརཤེས་ 
ཾ ཕས་དདདག་བུདད། ཡུསྱ་ཉྣནམ་པར་ཤས་པ་དང་། “༦ ཆེས་དང་། ་ཡངྱཀི་རམ་པ་ཤེས་པ་རམས་བུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སམ་འམ། ད་དག་ལས་གཞནཞག་ 
ཡིན་སཱམ་འམ། ེ་དགལ་དེ་ཡེདསཱམ་འམ། ཡི་དདང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཞིགྲ་བངརུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དེནིམལགསོ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཆ ་ སའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་འམ།སའི་ཁམས་ལས་གཞན་ཞིགབང་ 
. ༣ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་ཁམ།སའི་ཁམས་ལ་བུདྲརུབ་སེམས་དཔ ཡདྭསཱམ་འམ་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའལ་སའེ་ཁམས་ཡོདསྟམ་འམ། སའཁམས་མེདཔ་ 


ཙཾ །ཞིག་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་ །མའམ། རབའབེརའདི་ཇི་སཔས་དུསཔས་ འིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཟུང་གིཁམས་དང་། ནམཁའི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་བྲང་ཆུབསེཐས་དཔའ་ཡེན་སཱམ་ཁམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་འ ལས་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ མ་ཁམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོདགམ་འམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རམ་པཤེས་པའི་ཁ འཁམས་ཡེདསྭམ་འམ། རྣམ་པརཤེས་པའེ། ཁམ ས་མེདཔ་ཞིག་བུང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནམ་འམ། གསལ་པ། བཅེམ་ལཱནའདས་དེནི་མལགས།། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ ཐོ རབ་འབྲེར་འདིཇི་སམ་དུསམཐ།མ་དིག་པ ངཆུབསམ 
དཔའ་ཡིནསྭཔའུཔ། མརིག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེནམ་འམ། མརིག་པ་ལྔ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མོདྭསམ་འཐ། མ་ མ་རིག་པ་མེད་པ་ཞ ག་བང་ཆུབ 
སྐིམས་དཔའ་ཡན་སམ་འམ། གསེལ་བྲ། བཅེམ་ལན་ཉདསཀིསླཱ་སཱལ་ ལ་པ། རབའབེར་འདེ་ངི བྟཔ་དྲུསེམས། འདྲ་ཤིས་དང་། འདྱུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང། 
གཟུགས་དང་། ༔སྩེ་པརེད་དུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་བ་དང་། སྲིདཔ་དང་། སཱེ་བདང་། ། ་གི་ྲབངབསེ་ཁས་རབའ་ཡནས། མའམ། ན་ཤི་ལས་གཞན་ 
ཞིགབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡནསཱམའཔ། རྒ་ཤི་ལ་བ བད་རུབ་སེམས། དཔའ འཡོད་སཱམ་ཁཐ། བྱ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༢ལ་དཤི་ཡེདྭསམ་འཕ་དཤི་མེདཔ་ཞིག་བུང་ཆུབསེམས་ 


,བཅོ་ལཱན་འ་ ལ་སསོ་་པོ 


`"; ༡༥༥༠ 


ཧཾ །དཔའ་ཡིན་སཱམའམ་། གསེལ་པ།° བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལ་གསོ། ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབུར་འདི་ཇི་སྭམ་དུསེམས་། གཟུགས་ཀྱི་དེབཞིན་ཞིད་གར 
ཡིན་པ་དེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སྣམ་འམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞན་ཊིངལས་གཞན་ཞིག་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཡན་སམ་ལག། །གྲཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་བུང་ 
ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཡོདསམ་འམ། ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀུ་དེ་བཞན་ཞིད་མེདཔ་ཞིག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསམ་འམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེནེ་མ 
ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྨ་དམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིནསཱཔ་འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེདེ་བཞན་ཉད་ལས་གཞུནཞིག་བངརུ་སེམས་དཔའ་ཡིནསམ་འབ། རྣམ་པརཤེས་པའི་དབཞིན་ཞིད་ལྭ་བུངྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེད 
ར་བ ཤུདྱ་ཆུབ་སེམསདཔ་འལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའུདེབཞིན་ཉིད་ཡོདགམ་འམ། རྣམ་པརཤེས་པའེ་དེབཞིན་ཏིད་མེད་བ་ཞིག་བུདྷུསེམས་དཔའ་ཡིནསཱམ་འམ།གསེལ་ 
བ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མ་ལགས།། བཅེམ་ལནྱཀིས་བཀའསལ་བ། དེ་བཞིན་དུཁམས་དང་སྦྱེམཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརབུང་བའེ་ན་ཤིའེ་བརྩ་སི་དབནིན་ཉིད་ཐུང་ 
རཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསྭམའམ་། ནྐ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉོད་ལས་གཞན་ཞགབུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ། རྒ་ཤིའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སཱམ་འམ། 


༄༅། - །བྱགརུུབ་སེམསདཔའ་ཡད་ དའ འཁ པོ། བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་གཤའིད་བཞན་ཉིདཡདོས། མའམ། ན་ ག་ཞ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་འམ། རབ་འབྱོརྱ་ཧིས་གསེལ །། བཅོས་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལགསོ། བཅོམ་ཝ མ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ཀའྭསཱཡ་པ་།རབ་འཐོན་ཁུད་དེནྱ་གི་དབ། 

ངི ཤྲ ། གཟུགས་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཿ པ་ཡིན། ཕུ། གུབ་ལོ་དད། ཁ ཁམས་དང་། ཧྩེ་མཆེད་དད་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བ་ནཤིའི་བརགི་དེ་བཞིན་ཉི ཟླབ 
ཤཱཾ། སེམས་དཔའ་མ་ཡེནཞེས་ཟིར། རབ་འབྱེརྩ་གིས་གསོལ་པ། བཅིམོ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་གཏན་ས་བཆིས་ཤང་མི་དམི་ དམགསན། གཟུགས་དེ་བང་རུབ་སེམས་ ནདམར་ . 
༧ འགྱུརབ་ལྟག་ལ་མཆེས། གྲཟགས་ལས་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔརའྱུར་བྷལུ་གཡ་མཆེས། གཟུགས་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་མཆིས་པར་ འགུར 
བལཱ་གུ་ལ་ མཆེས། གཟུགས་མཆས་པ་ཞིག་ བུང་ཆུབ་སེམ པུས་དཔར་འུར་བལ་གལ་མཆས། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང 
ཆུབསེམས་དཔུའགགུར་བྭ་ལ་གལ་མཆས། རྣམ་པར་ཤེས་བལས་གཞན་ཞིག་བངཆུབ་སེམས་དབརའགུར་ རབྭ་ལ་གལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་བལ་བུདྤུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆས་པལའ འགྱར རུགལ་མཆེས། བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ལ་ནམ་པར་ཤས་ པ་མཆས་ བར་འགུརབ་ལྟ་གལ་ མཆེས། རྣམ་ བརཤེས་བ་མ་ མཆེས་པ 


ཞིགྱབཏྱརབསེ་མས་དཔར་འགུར་བ་ལགལ་མཆིས། ] ཁམས་དདུ་སེམཆེདདང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ནམས་ལ་ཡུང་ེ་བཞིན་དུ ར་ཏེ། བ་ ཅོམ་ཝན་འངས་སེམ་ 
ཅནགཏན་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགས་ན།  ག་ཤི་བངྲ་རུ་བསིམས་དཔར་འགུར་བྱཤ།ཁ་མཆེས་། རོ ཤཾལས་གཞན་ཞག་བངཆུབ་སེམས་དབརའུར་བརྡག་གའ་ ་ 


'མཆིས། ན་ཤི་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པརའྱབར་བྭཝ ཡག་ལ་མཆིས། ། བཏརུབསེམས་དཔལ་པ་དགི་མཆིས་པརའྱ་སུར་བཝ་གལ་མཆེས། ནཤིམ་མཆེས 


བཞིགྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔརའྱསར་བྭ་ལགལ་མཆིས། བཅེམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་གཏན་མ་མཆིས་ཤིང་མིདམིགས་ན། ། འདིལ་གཟུགས ་ྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ 
པར་འྱགུན་བ་ལ་གལ་མཱ་མཆིས། ཤྲུང་པེ་དང་། ཁམས་དད། ཧཱི་མཆེད་དང་། རྟེནཏྨབྲེལ་བར་འབུང་བ་རྣབས་ལ་ ལ་ཡངད་བཞིན་ ཐར་ཏེ། ° བཅོམ། ན་འདས 
་སེ་མས་ཅན་གཏནམ་མཆིས་ཤིང་པེ་དམིགས་ལགས་ན་། དལྐ་དགེའིད་བཞིན་ཉིདདཔིགས་བརའྱརརེབ་ལུ་གལ་མཆིས་ཏེ། དགྲག 'མཆིས་ལ ། བཅོས 
ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འབེརྲ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ངོས། སེ སྐེམས་ཅན་མི་དཔེགས་པས། ༨ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་ལ་དར 
བསྒབ་པར་བུའོ།། རབ་འབྲེར་ཁྱོད་ཿ གང་ཡངའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་འདྙིལ་སྟེ་ བུང་ཆུབ་སེ་མསུ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱལ་ ་ན། ཊུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། „ །སེ་མས་ དཔའ་ཆེན་བཤཤས་བྱཡབདེ་ཆོས་གངགྷིི་གླག་དགས་ལགས་ཤེས་ཟེར་བལ། རབ་འབྱུར་འ འ་འི་ཛི་ཧཱམ་དུ་སེམས།  དྱཆབསེམས་དཔ་འཞིས། 
བྱ་བངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆི་ག་བླ་དགས་ཡེན་སཱམ་ཁམ། བྱཏརུབ་སེ་བས་དཔའཞེས་བྱ་་དེ་ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འ འདྭ་ཊཱད་རྔམས་དང་ རུམ་ཁའ་ཤེས་པའིཆིགླང་དགྲས་ཡི 
= ཞཝ། རབ་འབེརྦ་གིས་གསེལ་པ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེན་པལགསོ།། བཅོས་ལནའདས་ཀྱས་བཀའ་ུལ་པ་ རབ་འབུན་འདིགབ་དསེཡས།  ་ 

ཧཾ བདེདགཟུགས། རྟག་པ་ཞིང་ཀྱི་ཆོ་གབླ་དགས ཁཡན་སཱཔ་འཔ། བང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁཞེས་བུ་བ་དེ། གྲངགས་མི་ཉགབཉིདྱི་ཆིག་གདགས་ཡིན་ དིན་ཉིདྱ་བ་ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞས་བབད། གཟུགས་བདེ་བ་ཏིད་དང་། གཟུགས་སུགབསལ་བ་ཉིངདད་། [ུཨདོཊ་ ཿཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟགགསའ་གཞི་་ གདུགས 


༣ ་ ཏངཀར་གླག་དགས་ཡེནགམ་ཁམ། དེ དེ་བཞན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ཞེས་བྱབདེ། ཚོར་བ་དང ཊ་ངང་། །འད་བང་ནམས་དང་ ནས་ 
རར་ཤེས་བ་པི་རྟག་པ་ཉིདདང་། རྣམ་པརཤས་པ་དེ་བཉིད་དང་། རྣམ་པར རར བ་ཁང ༢ 


རྣམ་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཞི་བཤིར་ཀྱི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སུམ་འམ་། རབའབེརའང་ཇིསཱམ་དསེམས་། བས་སས་དཔ་ 


པར་ཤེས་པ་ཇག་པཞིང་དང་། 
ཐེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞབ 


པྲུ ` ༠ ཤཏི་ཿཧེབ་ིད། གཟུགས་མི་སཞིངདང གཟུགས་མཚུན་མ་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། གཟུ ཐུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཏིང་དང་། ] གཟུགས་སྨྲོན་པ པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
| ༡དོད། ན་སགན་མདཔཏིདྱིཚགའདགསལནོས་མྱ བའི འདི་ཇི་ཧཱམ་དཱསེ་མས། བུང་ཆུབ་སེམ་སདཔལཞེས་བུབ་དེ། ཚོར་བ་དང་། ་འདྲུ་ཤེས་དང་།འདྲ་ 
སླུ ྱེཏརྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྒེང་པ་ཞིད་དང་ རྣམ་པ་ལཤེ ས་པ་མི་སྙོང་བཞིདདང་། རྣམ་པ་རཤེས་པ་མཚན་མ་ཡདབ་ཉིད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚན་མ་མེདཔ 
ཞིད་དང། བ་བ བསོད་གཞད རྣམ་པརཤེས་པ་སྣཱནོ་པ་མེད་བཉིད་ཀྱི་ར ཆི་གླ་བདགས་ཡིན་སཱམ་འ་། རབ་འབྱེར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་རག 
བྷནི་མ་ལ་གསོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར རབ་འབུར་ཁོང་དོན་གྱི་དབང་གངཉེ་བར་བཟྡུངས་ནས། འདི་སྐདད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱུ་དེ་གཟུགས་རྟག 
པའཆིགྷ་བདུགས་མ་ཡིན། མི་རག་པལཆིག་བདགས་མ་ཡིན། ་བཞིནདྲུུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ ་ཞེས་བྱ་བད་ ་གཟུགས་བདེ་བ་དང་། གུ་་ འགསམམ་སྟི། 
བདྲག་ཡོད་པའི་ཆོག་བྲུ་དགས་མ་ཡིན། བདག་ ཝེད་པའི་ཚིག་བ་དགས་མ་ ཡན། ཞི་བའིཚིག་བདགས་མ་ཡིན། མཞཾ་ཛཱའྭ་ཐཱ་དགས་མ་ཡིན། སེང་པ་ཞིང་ཀྱི་ 'ཚོག་བདགས་ 
མ་ཡིན། མིསྙེང་པའཆིགྭ་གདགས་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཆེག་བདགས་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པའ་ཆིགབདགས་མ་ཡིན། སྨེན ་ཡད་པ་ལིཆིག་བ་དགས་མ་ཡིན། 


སྨོན་པ་ཨེད་འའེ་ཚིཀབླ་དཀས་མ་ ཡ་ 


༄༅། - དདེ་བཞན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོར་བ་དང་ འད་ཤེས་དང་། ལཾ ཞདྱ་པེདྨནྲས་དང་། རྣམ་པར པ་རཤེས་པདགཔའིཆ་གླདགསམ་ཡིཊ། མིནགཔའིཆིགླབ་དགས་ 


མ་ཡིན། བདེ་བ་དང་། འོ བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མིང་པ་དང་། ཞི་བརང་མ་ཞི་བ་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་དང། མི་སྣང་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣཾན་པ་ 
 ་ཡད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པའི་ཆེག་བླ་དགས་མ་ཡིནཞེས་ཟེ ཟེར་། རབའབོར་ 'གྱི་བགསཾལ་པ་། བཅོམ། ན་འདས་གཟུགས་ 'གཏན་པ་པ་མཆེསཔ ཿཤིང་མི་དམིགས་ན། ཟུང་ཏུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་གྲྭབ་ དགསུ་ཁྱགུར་བྭ་ལ་གྲལ་མཆིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོར་བདང་། ཁདྲ་ཤེས་དང་། འད་བྱེད་རྣམས་དང་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཏད་མ་མཆཱིས་ཤིང་མི་པསྲིད 
ནོ ྱས་ཨེམས་དཔའ་མངབ་ཡ་ཁ་ིླ་འདགསསཆུབ་གས་ཡདོ། བཅོམ ལྡན་འངས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཏན་མ་མཆིས་ཤིང་པི་ིགས་ན། བུང 
༤ཆྩུབ་སྡེ་མས་དཔའ་གྲུགས་རག་པ་དང་། མི་ཏག་པའིཅིགླྭ་གདགས་འྱུར་བལུ་གཡ་ ཆིས།དེ་བིཞན་དུ་བདྲ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མཆེས་པ་དང་། བདག་བ་མཆིས 
དང ཞི་བ་དང་། མཞི་བ་དང་། སྭེང་པ་དང་། མི་སྙོང་པ་ དང་། མཚན་མ་མཆེས་པ་ ་བདང་། མཚན་མ་མ་མྨརས་པ་དང། ] སྨོན་པ་མཆེས་དང་། སྨོནཔ་མ་མཆེས་པ་གཏནམ་ 
མཆེས་ཤིང་མེ་དམིགས་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྤྲེནཔ་མ་མཆིས་པའི་ཆིགཀླདགསུ་འཇྱུར ར་བྭ་ལ་གལ་མཆིས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ ད་བཞན་དབཏུག་བདང་། ཁི ཿ 


"¥ 1. ༨. ༨) : 


རཾ ྲུ བརྟག་པ་གཏནམ་མཆིས་ཤིང་། མི་དམིགས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྟག་པ་དང་། མི་ཏག་པའཚེགྭ་བ་དགས་སུ་ལ་ ར་བྭ་ཝགལ་མཆས། ངེབཞི དུ་བདེ་ དང་། ་ 
` _ སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། བདག་མཆེས་བ་དང་། བདག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞིབ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། སྙེངོཔ་ཧང་། མི་སྟེངཔ་དང་། མཆོནམ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་སླ་མཆེས་པ་དད 

ནོཔ་མཆིས་པ་དང། སྨེནཔ་མ་མཆེསཔ་གཏན་མམཆེས་ཤང་མི་ ་དམགས་ན། བུདུཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པ་མཤེས་པྭ་སྨོ་པ་མཆིས་པའི་ཆོག་བུ་དགསུ་འྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 
ཀམཁུནས།ཙས་ཐ།8 ཁབ རབ་འབོར་ལེགས་ལེགས། བྱཝཆུབསམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་ལ་དེ་ཝཱན་སྤྲོདཔས།གཟུག 
ཀྱི་ཚིག་བཱ་དགས་མི་དམེགས། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའ་ཆོག་བླ་དགས་མི་དམེགསེ། །གཟུག་རྟག་པ་དང་། བད་བ་དང་། ་བསལ་བ་དང་། 
བདག་མདོཔ་དང། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། སྣོང་པ་དང་། མི་སོང་བ་དང་། མཆོན་པ།སོདཔ་དང། ཀབ བབངཔ། གོ ་ཡ་བ་ོ། ངོ 
སྤྲོན་པ་མེད་པའེ་ཆིག་བླ་དགས་མེ་དམེགས་།ཆོརང་དང་། འདེཤེས་དང་། འདྭཐེང་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའི་རྔིག་བླ་དགས་མི་དམེགས། རྣམ་པརཤེས་པ་མི་རྟག་པ་དང 
བདེབ་དང་། ་སྤགཐྭསཱལ་བ་དང་ བདག་ཡེད་པ་དང་། བདག་མངདབ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞེ་བདང་། སྟོང་པ་དང་། མིསྐོང་བ་དང་ མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེ ད་པ་དདྭ་སྣོན 


༄༅། - །པོལངཔངོངོ། སྨོན་པ་མེང་པའེབར་གྱེ་ཚིག་བྲྭ་དགས་མི་དཔེགས་པཤས་རཏཀྱེ་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱཁོ།། རབ་འབྱེར་ཁྱེདའདྲ་ སེ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་བའེ་ཆོས་དེདགགིས་ཡད་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐངངོ། །ཞེས་ངེ་སྣང་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་། རབ་འབྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་ཡང་དགཔར་རྗེས་མི་ 
= མངངོ་ང་།། ཆོས་ཀུང་ཆོསྭ་ཀྱེ་དྲབིངས་ཀྱ་ཡང་དག་པརྡ་རས་མི་མཐེང་ངོ།། རབ་འབར་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མི་མཐོང་ངོ། ཆོསྦའི་ 
ཟི དངས་ཀྱི་ཀུང་གཟུགསཀས་ཁམས་ཡང་དག་པ་རྫངེསམི་མཐོང་ངོ། །རབ་འབུར་ེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བར་ཁམས་དང་། འདྲ་ཤེསྱཀི་ཁམས་དང་། འདྱ་པེདྱ་ཀི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 
༧ པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡང་དག་པརྡ་རསྐ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོག་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་བཾའ་ཁམས་ཡང་དག་པ་ར་རྔེསུ་མི་བྲོང་ངོ་། མིག་གི་ 
ཁམས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱིས་དབུངས་ཡང་དཀ་པརྡ་ཇྲེས་སི་མཐོངངོ་། དེ་བཞིན་དྷུ་་བའེ་ཁམས་དང་ སྭའི་ཁམས་ངང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། ལུསཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདྱཀིསཁྲམ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་དབུངས་ཡང་ངག་པ་འཇྗེསུ་མི་མཁེང་ངོ་། ཆོས་ཀྱས་དབུང་།ཀྱིས་ཡང་ཡིདཀྱི་ཁམས་ཨངདག་པརྡརྲསྒུ་མཐངང། ཀརབ་འཕུར་འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
འདུས་མ་བསཀྱ་ཁམས་ཡང་དག་པརྡརེསུ་མི་མཐང་དོ་།འདུས་མ་ཏུས་ཀྱི་ཁམས་ཀིས་ཀུང་འདུས་བུས་ཀ་ཁམས་ཡང་དབ་བརྡ་ེས་མི་མཐོངངོ། ང་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། འདྲུས་བས་ 


རེ 


"༣ ¡༢ ༡” ་ |' \ ངི 
= '། ལྷ་མརྟགོས་པར་ཡཔའདུས་མཐུས་གདགས་པར་ཕི་ནུསལ། འདས་མ་བུས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡངའདས་ཏུས་གདགས་པར་ཐིནུས་པའི་ཕུར་རོ། རབའབ་བུཏྨརུབསྲེས ང་ན 
དབའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པལ་དྷལརྭ་སྨོད་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྐུ་མི་མཐེང་ས་། ཡང་དག་པརྡ་རེསྭཾམཐོང་བས་མི་ 

_ - | སྤྲག་མི་དངངས་དབས་པར་མི་འཐྱུར་ཏེ། ཆེས་གདལ་ཡུདདེའི་སེམས་ལ་མཞུམ། མི་འགངས་ཞིངདེའི་ཡིད་འྱོདཔར་ཡང་མི་འགུརརོ།། དེཙའིཧི་རཞེན། རབ་འབུར་འདི 
ར་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམཔའྲརན་ཤེས་རབཉལ་ཟལ་དཟིནཔལསུདཔས། གྲུངགས་པང་གཔའ་ཇྲེས་ཡིམའདདོ། | 
འད་བདྷནམས་དང། རྣམ་བརཤེས་པ་ཡང་དག་པའ་ཇེསྭ་མི་མཐེང་ངི་ བདང སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཡང་དགང་རཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།གཟུགས་ཡང་ 

དག་པ་རཇེསུ་མི་མཐེང་ངོ་།། སྨྲ་དང་། དིདང་། རོདང་།རེགྱབུ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མི་མཐེང་། མ་རིག་པ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཚོང་། འདྭུ་དདང་། ཏའ 

' བརཤེས་པ་དང། མིང་དང གཟུགས་དང་། སྐེ་མཆེདདུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང སེདཔ་དང། ལེནཔ་དང་། སཱིདཔ་དང་། སྟེ་ཐ་དང་། རྒ་ཤི་ཡངདག་ 

.བརྔརེསུ་མི་མཐོང་། འདོདཆགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུ་མི་མཐོང་། ་ཞེས་སྣང་དང།། གཏི་མུག་ཡང་དགརར་རེསུ་མཐེང་། བདག་ཡ་དདག་བརྡརེསུ་མི་མཐོངཔོ། 


སྐེ ¦\&. 
༄༅། ཧ །སྙེམས་ཉན་དང་། སྲཾགདང ང་། གསེ་བ་དང་། ། སྙེས་བུ་དང། ཌ གང་ཟག་དང་། ྐེ་་འང ། ཤེདལས་སྐྱེས་པ་དད་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེདཔ་པོ་དང་། ནོརོབ་པོ་དང་ 
ཤེས་པ་པོ་ཡངདག་བརྡ་ངེས་མི་མཐེང། འདོདབའ། །ཁམས་ ་ཡང་དགང་རྡརེས་མི་མཐེང་། གླ་བུག་སྦཀི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཁམས '་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ 

ཟེ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་། ཞནྡ་ཐོས་དང་། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྔསུ་མི་མཐྲེང་། རང་སངསྱ་ཆུས་དང་རབས་པསྱ་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་མང་དགཔར 
# སི་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐོང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐངངོ་།། སདསྤྱ་རས་ཡང་དགཔའྡ་ཇེས་སུུམི 
མཐེང་། སབསྦ་ཆས་ཀི་ཆེས་ནམས་ཡང་དག་པརྦ་སུམི་མཐེང་། བུངཆུབ་ཡང་དག་པརྡ་ེསུ་མི་མཐང་། ཆོས་བམས་ཅད་ཏྱ་བར་ད་ཡདདག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐེངོ་ 
བའིཕིརར།། དེཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐེང་བས། མི་སྨག་པི་དངངས་ཞེང་དངངས་པར་ཕི་འགུར་ངོ། རབའབེརྩ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིཔ་ལེ སེལ་དཔུན་པ་ལ་སྦྱོདཔ།.. ཉིའི་སད་དུཆོས་ཐམས་ཅདེམས་མྲེ་འགེང་བལགས། བ ཐཱན་འདས་ཀྱིས། 
བཀའསུལ་པ། རབ་འབོརྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབསོ་སྤམས་དྲངསམས་ལས་བུང་བའིརེས་ནམས་མི་དམིགས་ཤིང་ཡབདག་པར་རེས་སྐ་མི་མཐེབྷེ། 


ཱ ་རབའྱོར་དེའི་ཕིརྱ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱ་པ་ལོབ་དྲ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་ལུ་ཆེསོ་ཐམས་ཅདསེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགེདབར་མི་འྱགར།། 
རབའྱབེརྩགིས་གསོལ་པ་། བཅོས་ལཱནའདས་ཇི་གཱརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་ཡིད་སྨག་པའཡི་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསིས་བཀའ་ 

སུལ་པ། རབ་འབྱེར་འདི་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ བས་སེམ་སུ་དངས མསྤ་ཀིཆསོ་ནམས་དང་། ཡི་དདང་ཡེདྱཀི་ཆོས་རམས་མི་དམགས་ཤིང་ཡང་དགྲབ་ད་ 
མི་མཐེངྷསྭེ། རབ་འབྱེརདེ་ཤར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡིད་སག་པར་མི་འྱགུརཔོ། །རབ་འབྲེར་བུད་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པག་ 

ངུ ལུརཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམགས་པས་ཤེས་རབ་ཊི་བརོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལ་སྤེད་པཱར་བུའོ། རབ་འབེརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆཱེན་བོས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ 
བ་བདོབ། གལ་ཏེ་ཤེས་འབྱ་ཀིཕལོལ་ཏུ་ཡིན་བད་མི་དམིགས་ཤང། བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེདང་། བབྱརུབ་སེམས་དཔའི་མིངདད། ཟླུབརུདྱི 
།དེ་ཡང་མི་དམགསན་། འདིཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཌ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་སིན་པ་ལ་གདམ་པ་ཡིནཏེ། འདཉད་དྲ་རེེས་བསུནབ་ 
ཡིན་ནོ།། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཕིནཔ་ཁྲི་བྱླད་སྣོངཔ་ལས།། །རབ་འབརྩསི་ལེའ་ཞེས་བྱས་དུག་པའོ། །དེནས་བཅེ་ལྡན་འདས 


༄༅། ཧོ ཀལ་མེ་དཔྲ་ཝན་པ་རབ་འབུ བོརྱ་ཧིས་འདྲི་གདཉེས་གསེལ་ཏོ། རལ བ་འ ལོ 
པརའཆལ་བས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་ྱགིའོ།། བུང་ཆུད་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོར་བདང་། ཤེས་དང་། འདུ་བ ཞད 
༢ ནཱམ་བཟཤེས་པ་ཡོརསསཞེགས་བུརའཚོལ་བྲས། ཤེསྲང རབྱ་ཏི་བལོ་གཅུ་བཱུན་པ་ལ་བྱསབ ་པར་བྱཀིའཾཀ བང་ཆུབསེམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་མོ །ཡེངསུ་ 
༼ ཿསཔརའཚལ་དས། ཤེས་རབཀི་ཕ་ལོལ་དྲ་ཕཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་ རབྱྱིའ།། །། དེ་བཞི་ནདུ་བདྡཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ འཇིན བཀད ་དང་། །ཁྱེ་དང་། ། ཡུས་དང་། 

རླ ་ཡིད་ཡངས། སྟཏགས་པར་འཆལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རོལ་དཔུན་བ་ལ་བསུབ་པར་བྱ་ིའོ་། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའ་སེམས་དབེའཆེནཔ་སྨྲ་ (དང་། དྲི་དང་། རེ་དོད་རེག 

ཐྲ་དང་། ཆོས་ཡངྭསུ་ཏེགས་པར་འཚུལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ །བསབ་པར་བྱའིའོ།། བྱངཆུབསཔས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔེ་མོག་གིནམ་བརཤེས་པ་ཞྲའོ 

རྟེགས་པར་འཚལ་བས། ཤིསའབ་ བཅིལ་ལེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླས་བབརཿྱིལོ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ་ཡིདྱྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་ཡེདཏེགས་ 
པརའཆལ་བས། ཤེས་ ༢བྱཀྱི་ཕ་ཝེལ་། ཏུ་ཕུན་པ ཁཝབྲ༥ཿ བ་པར་ རབྱྱིའེཀོ བྲདཆུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་པེ པམིགགི་འདས། སུ་ཏེ་ེགཔ་ལས་བླུང་འི་ཚོར་པའི་བར་ད་ལྲད 


= 


ཨུ་རྟོགས་པར་འཚལབས་ཤེས་རབཀྱིཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བའབཀྱི ཁོ།། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དང་ཁ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ངོམ་རིག་པ་ཡོངསྐུ་ནོག་པར་འཚལ་བས།ཤེས་ 
རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསའ།། དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འད་བྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངང་། མིང་པང་གཟུགས་དང་། 
སྩེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེགཔ་དང་། ཚོར་བདང་། སྲེང་པ་དང་། ལེན་པདང་། སིད་པ་དང་།སྐེ་བ་དང་། རྒ་ཡོངས་ཚགས་པར་འཚལ་བས་ཤེས་རའ་ཀྱི་བརོལ་དུ་ཕཱིན་པ་ལ་ 
བསབཔར་བྱའིའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་འདོདཆགས་དང་། ཞིས་སཱང་དང་། གཏི་མུག་སཱ པར་འཚོལ་བས། ཤེས་རབ་ཉོལ་ལོལདུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསྡབ་པར་བརྱའོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགཚོགསལ་ལྟ་བསྣང་བརའཆོལ་བ ༡དང་། ཐཆམ་དང་། རཆུལ་འྲམས་དང་། བུལ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགསྱ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ངང་། བྲཟྲགས་མེད་པའ་འདོད་ཆགས་ཡོངསྤུ་ཏོགས་པར་འཚོལ་བོ་ 
དང་། ཀུན་དྭུ་མོརབ་ངང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཝངབ་ནམས་སང་བར་འཚལ་བས། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ་པའབྱིཌོ།། གཞན་ཡང 
བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ཆུ་བ་བཞི་དང་། མདྦན་པ་བཞི་དང་། ལེནཔ་བཞེ་དང་། ཕྱིརྦཅི་ལེག་བཞིའེ་བར་དྲསགང་བར་འཚོལ་བས་ཤེས 


„ 


༄༅། ¬ །རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ བསླབ་བར་བྱའོ།། ཟུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ལི་ བེ་མི་དགབ་བཅུའི་ལ་ ་ལས་ཀྱི་ལམ བ་འ རེ 
ཤེས་འའཉི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ ་ཡ་བྲསུབ་པར་བྱགིའོ།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ཊི་ལ་མ་ཡེངོས་རོགས་པར་བྱི་ང བར་འཚལ་བས། 
བསས་འའོའོ།ུ རི བསབ་པའབིའོ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྲོལ་ ཡཱཾན་པའི་པརྲ བརེ ལཏུ་ཕུཾན་པ་ཡོཿ ཡེངསུ་ཚོགས་ 'པར་བྱསི་བརའཆལ་བས། 
ཧཾ ཤེས་ བཀྱི་པ་ལོལཏུ་པཾ ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བྱསབཿ པར་བཀྱིའེ།། ཀདེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེབས་ དཔའ་སེཔས་དཔའཆོན་པེ་ུ ལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕཿ ཕའེལ་ཏུ་པིན་པ་ དང། བཟོདཔའི་ཕརལ་ཏ ཱ 
ྡ ཅིབ བྱརནཁྲགསྦི་བ་མོལཊ་རིན་བ་དང་། བསམ། ་ པ་རེལ་ཏུ་ཕིིན་པ་དང་། ཤེས་འབྱཀི་པ་མོའོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངས་རྫོགས་པར་བྱསི་ པཔ 
ཟབྱཀི་ཕ་ལེབཏྲིུཾན་པ་ལ་བསབ་པ འབྱོ ཐྱངཆུབ་ས སེམས་དཔའ་སེམས་ པས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏུཏདང་། ཚད་མེད་པ་ པ་བཞི ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ ཐེར 
དའ པ་བཞི་ང། དྭད་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་བའི་དང་། ཡང་དག བཞི་ང དང། རྔུའགུུཡ་ཁུཾ་རྐང་པ་བཞི་དང་། །དབང་པེ་ཝ་ དང་། གེབས ལཱདང། ཟཿྒྲ་ལནའ་ 
བརུན་དང་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གྱརད་པ་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང། པི་འཇིག་པ་བཞེ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པ་ ལ་དུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


རཱོ གྷེབོས་བྱརུ་དང། ས་དགྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བྭའོ་བྱརད་ཡེངསྡུ་རོགས་པར་བྱགི་བ་འཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེཁོ། ཿ བུང་ 
༥ ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་ཆེན་བྱ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐམས་པར་འཇུག་པར་འཚལ་བས། ཤེས་འབྱཉི་པ་ལེལཏུ་ཕིུན་བ་ལ་བསབ 
__ པར་བགྱིའོ།། བུང སྐེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སེང་གྷེ་ནམ་པརྡ་རེ་བའེ་ཏིང་འཛོན་ལྭ་སེམས་པར་འཇྲག་པར་འཆོལ་དང་། སེང་གེའི་རྣམ་པར་བསྩྱང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་སཱམས་པའ་འཇུག་པར་འཚལ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་དང་ ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཧད་ཐེབ་པའ་འཚལ་བདང། དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏིད་ངེའདིན་ 
ལ་ཧེམས་པར་འཚལ་བདད། རིན་རྟེན་ཕག། འིཏིང་ང་འཛིན་དང། ཐའ ་ྱི་ལམཚནཏགགི་ཉངའཇིནདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སང་ 
ཀ་ཕཱུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་དང་། ཀུན་ད་ལྷ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏིངངེ་འཛིནདང་། ཆོས་ཀི་དངུཾངསུ་ངེས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པའྱི་ཧལ་མཚན་ཏགགི་ཏུང་ངེ་འཛྲིན་ 

དང་། རྡོ་ར ་ལྡབའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་འམས་ཅད་ལའཇག་པའིསྤོའི་ཏིང་ེ་འཛིན་དང། ཏིང་དེའཇྲིནྱྱི་རྱལ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དད། རྒྱལ་བའི་ཕུག་རྒྱའ་ 
ཏིཔངེ་འཛིན་དང་། དཔུང་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པར་འཛགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ངེས་བའིཚིགལ་གདེན་མི་ཟབར་འདག་བའི 


༄། སྐ ཏིངངེ་འཛིན་དུད། རེསོ་ཐས་ཅང་ཤེས་པའི་བཟེད་པལ་འདུགཔའི་ཏེའཛནདང། ] ཕུགས་བཅུ་ནམ་པརྦ་ཏཱ་བའི་ཏིངེ་འཛིན་དད་ཆོས་ 


ཏཱམས་ཅངཀྱི གཟུངས་ཀྱི་སློའི་ཕུག་རྒྱའ འཏིང་་འཛིན་ངང་། ཆྩོས་ཐམས་ཅུད་ཡངདག་པར་འདུ་པའི་ནམ་པའེ་ཕགྱ་མའི ཏངང་འཛིན་དང། ནམཁའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ 
.-ག ཏིངང་འཛིན་དང་། འཁེརགསུམ་ཡངོས་དག་པའི་ཏེངཔངེའ (ཛིན་དང་། མངོནཔཤེས་པའེ་མིཞམས་པའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ ཐས་མེད་པའབེེད་ 
ཤྭ པའིཏུང་པའཛིན་དང་ སྣེདད་རྱརབའེཉིང་ེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཆནཀྱེ་རྩེ་མེའི་དཔུང་བརྒྱན་གྱི་ ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ་ ཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅདངེས་པའི་ཏིང་པར ངེ 
ཨེ སེཾག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། བདུད་བཞིའི་དཔུང་སེབས་མེད་པྲ་བུད་ དབའི་ཉིདའ་འཛིན་རྱན། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛཾན་དང་ སྩུལ 

པའི་ཏེ་ད་འཛིན་དང་། ནམཁའ ཊརཆགས་པ་པེད་པསྐ་རམ་པར་གོལ་ཞིང་གོས་པ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཚལ་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ 

ཕྱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བཀྱེའཾ། བྱང་ཆུབསེ་མསདཔའསེམས་དཔའ འཆན་པོ་ཏང་ང་འཛེནྱ་ཟྭ་སང་ངག་དང་། གཞན་ངགྱ་ཀང་ཐབ་པར་འཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོཕདུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྲའོ།། . ། ཤེས་རབ་ཀྱེ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྱང་སྙེང ང་པ་། །བམ་པོདྡུག་པའོ། ཀཱ 


ཨང . ་ ཕྲ › 


བཅལྭ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བངྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསྐམ་བ་ཡངསྤ་རོགས་པར་བྱསི་བརའཚལ་བས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོཌ། 
>= དྲ ལོ རེ ¬ རྱ ༨. འདའ ཤེ 
ཏུཕིནཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། བཅོམོ་ལཱནའདས་གཞན་ཡང་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགེབའྱ་རླུ་གངདག་ཡངསྡུ་ཇོགས་བསངན་སེངྒ་རྲམ་སུ་མི་ལུངབ་ 
རོ ༨༣ ལལ ༨ རད ༽ ˆ༽¬-༽ ༨ ཅེ ༨ 
བདང་རིགས་དམཁབྷ་ནས་སྭ་མི་སྐྱེ། ཞན་ཐོསདང་། རངས་བསྤྱ་ཆསྤཀི་སར་མི་ཁཱང་བ་དང་། བྱང་རྟུབསེམས་དཔའིསྐྱོནཉྱིས་སྤི་གཅུགཏུ་མི་ལྟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩབ་ 
$; ༨ ༤༨ ༧ རཾ ཆང 
'ཐམས་ཅད་ཡངདསྲུ་རོགས་པར་བྱསིབརའཆལ་བའེ་། ཤིས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་དྭུ་ཕཱཾན་པ་ལ་བྲསབ་པརབྱགིཁོ།། བནས་ཆེདངཝཱན་བ་ཤའིའི་ཐུས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབེར་ལ་ པི 
་འདྲེསད་ཅེས་སྤྲས། །ཚེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབྱརོ་ཇི་ཀར་ན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསྦརྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྲུང་བ་ཡིན། རབའབྱོར་གྱིས་སྤྲུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤལིའིབུ་ 
བུདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཐབས་ལ་ཁི་མཁས་པས་པ་རལ་དཔན་པ་དགལ་སྤྲོད་ཅིང། ཐབས་ལྕ་མཁས་པས། སྣཾང་པ་ཏིད་དང་། མཚན་མ་མེད 
བར ར་རེ པ་ཡ = རོ: ཡུ བར་དང སེར ¢ ,5 3 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེ་ངངེ་འཛིན་ལ་ཏེན་ཏེ་། ཞཐོས་ཀྱིས་དང་རངས་པྱས་རླས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ཁུང་པ་། བུྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་མི་འཇུག་བ་ 
འདན། བྱང་ཆུབསམས་དཔའིསྐྱན་ཞེས་བུའོ། ཤལེའིཐུས་སྨས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེམཅེའི་ཕཱར་འདིབུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དའོ་དྲ་ 


ཅུ 


༄༅་ ཧྱ །འགྱུར། འཐའྱའེརྱིསྣ་སྤུསཔ། ཆེདང་ལྟན་བུ་ཤའའིབྭ་བང་ུཊསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའྱ་སྐནཞེས་་བནི་ཌི་ཱཧ ཆེས་ སལ་སྲེདཔ་ འོ 
ཤའིའེབུས་སྤུས་ ་པ། ཚདང་ལཱན་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྲེ་ཆོས་ལ་སེད་པ་གངཡིན། རབ་འབུརྩིས་སྨས་པ། ] ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུའདིལ་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའསྲེག 

ཟ ཤ དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཤེས་འབྱི་ལ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་ལྦསདླན།  གཟུགས་ལ་སོང་ཞེས་བུབ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིངགནས་ཏེ། ཀུནདུ་ཤེསཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ལཾ དང་། ཞདྭ་བྱེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤོབཞེས་བ་བར་མངནཔརཞེན་ཅིང་གནས་ཏེ་། ཀུན་དཤེས་པ་དེའི། ཚིདཔ་ལྡན་པ་ཤརྲ།ཡང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
ོ དཔའ་ཆེན་པོའི་པྲན་པའེ་ཆོས་ལ་སད་བྱས། སྐོན་ཞེས་བའོ་། ཆེ་དཔྲལཝན་བ་ཤའིའིབུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེཔས་ད དཔའ་གཟུགས་ལྭ་མེ་དག་ཅེས་བུ་བར་མངོན་པ་འཞེན་ 
ཅིངགནས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ པདང། གཟུགས་ལ་སུག་བསྔལ་བདང་། བདག་སེད་པ་དང་། མི་སྣུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟེང་དང མཚན་མ་པེད་པ་དང་། ། སྨེན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བབར་མདོན་བར་ཞེནཅིང་གནས་ཏེ་ཀུན་དུཤེས་པ་དེདེ། _ ཆེདང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུ་བུངཆུབ་སེ་ཐེས་དཔའེ་མཐུན་པའེ་ འེ་ཆོས་ལྲ་སེད་པ་སྙེ་སྐྱེན་ོ།། གལ་ཏེ་འདྲི་ལརགཟུགས 
སྤང་བརབའོ། འདེས་གཟུང་སྤང་བརབ་ འཾ། །འདི་ལཱ་རཆོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེསདང་། འདབྱེད་རྣམས་དང། ཀཀ ་ ། འདིས་སྲང་བར་བུའོ།། 


འདྲིལརསུག་བྲསལ་ཡོངསུ་ཤེས་པརབའོ།། འདེསསཱགབསལ་ཡེདསུ་ཤེས་པར་བའོ།། འདེའི་ཀུནའབུང་ བྲསངབར་བཀོ། འདྲི་ཐརའགོག་པ་མངོནསུམ་ བའ།།ཌདི རྫི ལྦ 
_ ལྐརལམབསྤོམ་པའབུལོ། འདིནི་ཀུན་ནས་ཉེནམེངས་པའོ། འདེནིནམ་བརབང་བའོ། ཆོས་བ་དགནི་བསན་པར་བུའོ།། ཆོས་འདིདགནི་བསུན་པརམི་བའོ། འདི་ནི འི 

ཊྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེད་པར་གྲ ༈ འདི་ལནི་སྤེད་པརམི་བུའོ།། འདིནྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མོ། ་།འུདནུ་ུང་ཆུབསེམས་དཔའེ་སབ་པའོ།། འདིནི་བྲསབ་ ྲུ 
པ་མ་ཡན་ན། །འདིན་བང་ སེམས་པབའི་སྤིཾ་པའི་ཕ་རལ་དུ་ཕིན་པའོ། འདུནིཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང། བརྩེནའགུས་དུང་། བསྐམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་ལོབ་དུ་ཕྱིན་པའོ།། འདནྲིབང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པའོ།། འདནྲ་འབསལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་དོ།། འདིན་བང་ བསེམསཔའི་སྐོན་མེད་པའོ། ˆ 
༡, [འྭའྭེསནནཞེསྱ་བ་བརཆོས་དདགལ་མདོན་པར་ཞེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཀུན་དཤེས་ན། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཐུན་པའེཆོས་ལ་སེད་པདྱཧནནོ། 
རྭ ཤརཿབྷསྭསྨས་པ་། ཆེ་དཔ་ཝན་བ་རབ་འབྱོར་བུང་ཆུབ་སེམས་རབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་མེདབ་གང་ཡིན། འབུའབེརྩིས་སྨྲས་པ།། ཆེ་དཔྲལནཔ་ཤ་རོའིབུ་འདི ༡ 
ད ལྭ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པ་ཤེས་རབྱི་ཕམོཔདྷུཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་པ། ནངསཱཾང་པ་ཞིད་ལ་ཕྱི་སྙོང་ཕ་ཉིད་ཡང་དགཔརརེས་མི་མཐྲེང་། ཕྱི་སྙེང་བཉེད 


༄༦༄༅༠། 


-, །ལ་ནང་སངཔ་ཉིང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མི་མཐེང་། ཕྱི་སངཔ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟེང་པཉིད་ཡད་དག་པར་ འ་ཇེས། པི་མཐོང་། ཕྱིནང་སྙངཔཉེད་ལ་ཕྱི་སྣང་པ་ཉེད་ཡང་དག་ 
པརྡ་རེས་མི་མཐོང་། ཊཱ ཕྱི་ནང་སེང ང་པ་ཉིད་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིང་སྙོངཔ་ཉིད་ཡང་དགཔ་ར་ཇྔེས་མི་མཐེང་། སྐེདབཉིད་སྙུངབཉིད་ལ་ཕྱིནང་སྙངཔཏིདདྡཡིམཐོང་། སྐེངཔ་ཉིད་སྙངཀ ངཔ་ 
ཉིདལ་ཆེན་པོ་སྣངཔ་ཉིང་ཡངདགཔ་ པརྔ་རེས་སུ་མ་ ་ ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་སྣོང་བཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ མ་མཐེང་། དེནདྲམ་པ་སངཔ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་བཉེད་ཡང་ 
དག་པར 'རྗེས་སུ་པེ་མཐེང་།  ད་དམ་བསངཔ་ཉིད་ལ་འགས་བས་སྟོང་བཉིད་ཡང་དག་པརརེས་མི་མཐེངོ། འདྱས་བུ ུས་སྙེང་བ་ཉིདལ་དནདམཔྷཱཏཱཾད་ཡངདག་པརརྗེསུ་ 

པེ་མཐེང་། འདུས་བས་སེང་པ་ཉིང་ལ་འདུ་ སཱ་མྱ་པ བྱས་སྙེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེསུ་མི་མཐྲེང་། འདུས་བས་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་འདུས་པྲ་བསསང ང་པ་ཉིད་ཡ་དདག་པ་རྡརེསསུ་མི་མཐང་། 
འདུས་མབས་སྣདོང དཔ་ཉིད་ལ་ཝོག་པ་དང་ཐ་ ་མམེད་པ་སུངཔ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡརེས་ལི་མཐེང། ཐེག་པ་དངཐ་མ་མེད་པ་སང་པ་ཉིད་པ་འདག་མ་བུས་སེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས 
སུ་མེམཐེང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མྲེད་པསྙོང་ ང་པ་ཉེང་ལ་དེརབ་མེདཔ་སེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་། དཔོབ་མེངཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ལྔ་འག་མ་དདཔ་མ་མེདཔ་ ང་པ་ 
ཞིད་ཡང་དག་པརྡ་རེ་ རྗེས་པ་པཐང་། དརོབ་མེདཔ་སུངཔ་ཉེང་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངཔཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིངལ་དེརོབ་ 


ངེ 


° 


༩ 


།མེདགཱ་ཏད་ཡངདགཔ་རྡ་རེསུ་མི་མཐེང་། མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སངཔ་ཉིདལ་རང་བཞེན་སུང་བཉིད་ཡངདག་བརྡངེས་སུ་མཐེང་། རང་བཞིན་སྙེང་བཉིདལ་མཐུའ་ལས་འདས་ 
- ° ་བསུངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རེས་མི་མཐེང་། རང་བཞིན་སཱེང་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཞིད་སྟེང་བཉིད་ཡངདག་པར་རེསུ་པི་མཐེང་། ཀརང་གི་མཚནཉིད་སྙོང་པ་ ལང་ 
བཞིན་སི་སྣངབ་ཉིད་ཡངདགབར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིདལ་རངག་བཚན་ཏེད་སོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སེཛྱཏད་ 
སི་དམིགས་བ་སྙེངཔ་ཉིད་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉེད་ལ་ངོས་ཐམས་ཉད་སྙོངཔཉིད་ཡངདག་པརྡརེས་སྤུ་མི་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སྙེད 
པ་ཉིདལ་དངེས་པོ་མེདཔ་སཱོད་བཉིད་ཡང་དག་པརྡརེས་མི་མཐང་། དངེས་པོ་མེདཔ་སྙེངཔ་ཉིངལ་མི་དམེགས་པ་སྙེངོཔ་ཉིང་ཡངངག་པརྡ་རེས་མི་མཐེང་། དངོས་པམདཔ་ 
སྙོང་བ་སཾཞིད་ལ་དོབ་ཉིདྲསདོཔ་ཉིད་ཡངངག་པརྡ་རེས་མི་མཐང་། ངོབཞིདསོང་པཉེད་ལ་དངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཡདདག་པརྡ་དསུ་མི་མཐོང་། ངོབ་ཉིང་སྟོང་བ་ཞིདལ་ 
དཔས་པ་མེདཔའེངབེཞིདྨ་ལླུང་ད ག་བརྔརེས་མི་མཐོང་ དངོས་པོ་མེདཔའེ་ངོབོ་ཤིང་སྙང་པ་ཉིང་ལ་ངོབ་ཞིད་སྣེང་བཉིད་སྙུང་བ་ཉིད་ཡང་དགབདྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་སཱ། ཚེ་དང་ 
ལཱན་པ་ཤརིའེབུ་བྱང་ཇུབ་སེམས་ བའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལཱར་སྤོདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་འཇྲག་པ་ཡིནན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


༄༅། ༢ །༤།རའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་རབའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོབ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལདེ་ཝུར་སྤེབོཔས། གཟུགས་ཤེས་པར་བསཏ། དེསླ་རོམ་ 
སེམསས་ཡང་མི་བའ།། ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་དེད་ནམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་ཤེས་པརྱ་གཱཾ། མེགདང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ྩེ་དང།' ཡུས་དང་། ཡིད་ཤེས་པར་ 
= བྱསྭེ། དེས་རོམ་སེམསས་ཡང་མི་བའ།། སྤན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འྲགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་བབྱ་ཀེ་ཕ་རེལཏྭ་ཕཱན་པ་ཤེས་པརྭབྱ་སྣེ། དེ་ 
ཛོ དག་གླིརམསེཔས་སུ་ཡང་སྲ་བའོ་། བསྐ་མ་གཏན་དུང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེང་པའིསམ་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ཤེས་པརྦབ་སྣེ།དེདགགིས་རོམ་སེམས་སུ་ཡང་ 
ཝཾ མི་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མངོན་བརཤེས་པ་ལ་དང་། མིག་ལ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོབས་དང་། 
བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡརལགདང་། ལ་པ་དང་། པི་འཇགས་པ་བཞི་དང་། ས་ས་ཡངདག་པརརག་པ་བཞེ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བྱརོ་བྱཆད་པདག་ཤེས་པའྲ་བསྟེ། 
དེདག་གླིརོམ་སེམསས་ཡང་པེ་བའོ།། ཆེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རའི་བྱུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡུནཔ་ལང་ལཱར་ ད་པས་། བང་ཆུབ 
ཀྱི་སེམས་དེས་ཀང་རཱཔ་སེམསས་པ་བའོ།། མི་མཐམ་པ་དང་མཁམ་པའི་སེམས་དང་། ཆླབས་པ་ཆེའིསེམས་ཀྱ་ཀྱངརམ་སམས་མེ་བའོ།། དཅོའི་ཕིརཞེན། འདེར 


` སེིམས་མ་ཡིན།ེ། སེ་མས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕིར་རོ།། ཤལིའི་བྱུསསྲས་པ། ཚེདང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་སེམསཏི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བགང་ཡི། ཀ རབ་འབྱེར་ 


གྱིསསུས་པ། ཚེ་དངྡལན་པ་ཤའིའི་བུསེམས་གང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་སང་གཏེ་མུག་དཔལན་པ་ཡངམ་ལོན། ཟ་ 
ཟརམ་ཡ་ཅ། གཞས་འབུབཉམས་དད་། ར་བབནམས་དང་། བག་ལཉལ་བནམས་དང། གུནདོུར་བནམས་དང་། ལ་བརླགའབ་ནསས་ཏུའ། ཉན ཨ་ཚ 
རབསཔསྐ་རྫས་ཀི་སེམས་རམས་དང་ལན་པ་ཡང་མ་ཡིནཔ་སེ། ཆེདང་ལཱནཔ་ཤའིའི་བུདནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀི་འ༩བཞིནའེད་ 
གསལ་བའོ་།། ཤའིའིབུས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལཱན་པ་རབ་འབུརསེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡི་ན། ཞེས་བུབའི་སེམས་དེ་ཡོདདམ། རབའཐུརྩིས་སྨྲས་པ། ཚེདང .- 
ལྡན་པ་ཤརིའིཐུཉི་གང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ེནི་ཡོདཔ་འམུ། མེད་པ་དམིགས་པ་ཁམ། ཡོདཔར་འགྱུར་རམ། ཤའིའི་བུས་སྨུས་པ། ཚེདད་ལྡནབ་རབ་འབུའ་དེནེ་ 
མེདདོ།། རཟ་འབྱོརྱིས་སྤྲུས་པ་། ཚེདང་ལཱནཔ་ཤརིའི་བུགལ་ཏེསེམས་མ་ཡིན་བདེ་ལ་ཡེདཔའམ། མེངབ་མེདུཅིང་མི་དེམིགསན། ཚེ་དཔྲ་ན་བཤའིའབུ་ཁེད 
ཉས་འད་སང་སྨུས་ཏེ། སེམས་གངལ་སེ་མས་མ་ཡིན་པ་ནཞེས་བུ་བའི་སེམས་ཡེདདམ་ཞེས་དལ་ཞིང་བརག་པ་འདིང་གརིགས་སམ།  ཤའིའིཐྲས་སྨུས་བ།ཚེ་དང་ 


༄༅། ` | ཀལཛན་བའབའྱའིོསེམས་མ་ཡིནཔ་དགང་ཡིན་། , ཚེདང་ཝན་བཤལའིབུསེམས་མེ་ཡིན་པནི་འྱསརབ་མེད་ཅིང་ནམ་བརསྟི་ཏགོ། 
པ་སྙེ། དནཱཆོས་ཐམས་ཉདྱཀིདེ་བཞེན་ཉིདངེ་། འདེན་སེམས་མ་ཡིན་པ། བསྔམ་ཅྱིས་མི་ཁུབབ་ཞེས་བའོ། ཤའིའེ་བུས་སྨུས་པ། ཚེ་དང་འཱནུ་བ་རབ། བེརཛྟིལ་རསེམས་ 
ཟེ བེ འྱཆུརབ་མིད་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གུ ཟུགས་ཀྱངའགུ་རང་མེད་ཅིང་རྣ་མ་པ པ་རཏོགཔ་མེད་པ་ཡིནནམ། དེབཞིནདུ་ཚོར་བདང་། /འད་ཤཾས་དུད། ༨ འདུ་བེད་རྣམས་ 
དད། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡངའབུརབ་མེདི་ངམ་པརཏོག་པ་མེདཔ་ཡི་དནམ། ཇྷི་ཁཱར་སེ་མས་འགུར་བ་མེད་ཅིད་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་མེདཔ་བཞིན་དུ། ཊ མགགི་ཁམས་དང་། 
2 གཟུགས་ཀི་ཁཔས་དང་། ཡིག་ཀི་རྣཔ་པ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུངའྱགུརབ་མེད་ཅིང་ནམ་པ་རཏག ག་པ་མེདངས་། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའེ་ཁམས་དང་། (འཁམས་དད་། ལྕེའི 
བང་ ཡུསཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདྱཀྱི་ཁམས་དྭང། ཆོསཀྱི་ཁམས་དང་། མདྱཀི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་༡ང་ཁྱགརབ་མེདཅིངྨ་རམ་པ་ངོགཔ་མེད་དམ། དེ ནཾ 
བཞིན་དྲ་སཱ་མཆེངནཔས་དང་། རྟེན་ཅིང་འྲེལ་བརའུང་བདང་། ཕལོལ་དྲ་པིན་པ་རྣམས་དང་། དན་བ་ཉིབར་བཞག་པ་དྲ། ཡངདགང་དད་འདད། དུའུལ་ 
རྱ་རྐང་པ་དང་། དབངཔོ་དང་། ་སྭཾབས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ལམདང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་དང་། ། སྙེབས་དང་། སངསྱ་རྒས་ཀི་ 


།ཆེས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀུང་འྱུུརབ་མེདཅིང་རམ་པརྐཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན། རབ་འཕརྩིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དབ་ཝྡན་ཤའིའི 
བླ་དེད་བཞིན་ཏེ་། ཇི་ལརསེམས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིདྷ་རམ་པརྡ་རེག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུཀ ཕུང་པདང། ཁམས་དང སཱེ་མཆེདབང་ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་། ཕ་ལོལ་ 
ད་ཕིན་བདང་། མངོནཔར་ཤེས་བ་དང་། བུཏཆུ་བཀྱི་ཕྲེགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། སེབས་དང་། ལེ་འཇིགས་པདང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པདང་། ཟཱན་མེངཔ་ 
ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་བའྲབང་ཆུབྱ་ཀི་བརྙད་ཡང་འགྱུར་བེད་ཅིང་ནམ་བརྟདགཔ་མེ་དདོ།། ཤའིའབུསསྒསཔ། ཀ་ཤ འདིལ 
ཁྱོདནི་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེསཔ། ཞལནས་སྐེས་པ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དད། ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་། ཆོས་ཀྱི་བགེའྦ ལ་ལ་སྤདཔ་། ཟངཟངགི་ 
ི་བབ་ལ། མ་ཡིན ཆོསྣ་ནམས་ལ་མ་ངོསུམ་ཙཱ་མིག་དང་ཝནཔ་དད། ལུས་མདེན་སུམ་དྲུམཔ་སྟེ། ༡ན་ཐྲེས་ཞེན་ ཇས་པོ་མེད་པརགནས་བནམ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ། བུཅམ་ལཱན་འབསཀྱིས་གསུངས། བསྙན་པ་འད་ཡང་བོའི་ཚུལ་དང་འབྲའོ།། ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབརྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀུང 
ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལདྲ་ཟིན་པལ་དྷཝར་བྲསབ་པར་བུའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ཡང་འདི་ལས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བརབཌོ། དྭེ་ལརན 
༩ོ ཿ 


༄༅། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤིས་རབྱཀི་ཕརོལ་དུ་ཕིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤེས་པརྦ་བའོཊ ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོནྱང་ཆུབ་སེ་མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ནྔཐཾསྭ་ཀྱི་ས་ལྭ་སབ སབ་པརའདེདཔས་ཀུངབླསམས་ཏེ། ཤེས་རང་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདིཉིད་མཉན་པརྭ་བ། བཟུངདབརླུབ། བཅཙུདབརྱང་། 
ཀླག་པརབུ] ཀུན་ཆུབ་པརབུ། ཊལ་བཞིན་དུ་ཡི་དྲ་བུའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རངསངསྤྱ་ཆསྱི་ས་དང་། བྱའང 


སངསྐྱ་ཆསཀི ཀྱི་སཾ་ཡ་སཱོབ་པར་འ དཔས་རླཾིམས་ཏེ། ཤིས་རབྱའི་པའོལད་ཕིན་པ་འདཉིད་མཉན་པརབ། བཟུང་བརབུ། བཅང་བརྡ་བ། ། ཀླག་པར་བུའོ།། ཀུན་ཆུབ་ 


=° པར་བ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེདལ་བྲའོ། དེཅིའི་ཕྱུའ་ཞེན། འདི་ལར་བཆུབ་སེམས་དང དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྨོམསཀིས། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རུས་དང་ 


སངསྦྱུ་རཱས་ཀྱི་ས་གང་དག་ལ པབླསབ་པརྱཔ་ བྱ་བའ་ཐེག པ་གསུམཿ པཿ པདག་ཤེས་རབྱ་འི རོལ་ དུ་ཕཱིན་པ་འ འདིལསྐྱ་རཆེར་བསྟན་པའི་ལུརེར། _ །།ཤེས་འབྱའི ཀྱི་ཕ་ཟེཐ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་པའྲི་བརྒྱད་དཱུང་པ་ལས་། ཧཾཿ མདཔ་ལ་འད་ དག་པའིཔ་འཇུ་པའི་ཕེའུཞསྲབ་འདུན་པའོ། _  ཀརེནས་བཅོམ་ལཱན་ འདས་ལ་ཆེ་དང་ཝན་ 
པ་རབ་འབྱེརྱ་ཀིས་འཾང་སྣད་ཅེས་ གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་བདག་གིས་བུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའདང་། ཤེས་རབཀཀྱི་ཕ་ ལ་ཡི 


མདིགས་ ཡད་དགཔ་རྡ་རེས་མི་མཐངན། ཧུའྱཆབ་སེམས་དཔའགད་ཞིག་ཤེསརའ་ཀིཔ་རེལདྲརིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིརྫེས་བསྟན་པར་བྱསི བཅོམ་ལཱན 


ཁདས་བདག་མ་འཚལ། མ་དམོགས། ཡང་དག་པརམ་མཐངསྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དངོས། པམ་འཚོལ། མ་དམོིགས་པ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་ ` ¬ _ 
མཐེང་བཞི:དུ། འུ ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གངལ་གདམས་ཤི 'ཤིང་རྗེསུ་བསྟུན་པར་བགྱི་སྟེ། འདིཉིད་ བདགགི་འགྩོད་པར་འཐུཌ་ལགས། བཅོམ་ལྡན !; 


འདས་འདྲི་ཝར་བདག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་མ་དམོགས་པརྡརརེསུ་མམཐང་ ངན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱིའམ།  ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོའཙཱཕཾན་ 
པ་ཞེས་བྱསི་བའི་མིང་ཙ་མྱ་ཐིས་ཇི་ལར་འཕེལབ་དང་། འགི ཤུ ་་ འདི་ཉིད་བདག་གིས་འགྱོད་ དཔརའྱསུར་ལགསོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁྲིངདེ་ཡང་ སྒོ 
གནས་པ་མ་མཆེས་ ཐུགཔ་མ་མཆིས་ལགས།། དྱེའི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིངད་མམཆིས་པའིདེ་ལར་མེང་དགནས་མ་མཆིས། ཤུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལག -7 
སཾ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་གཟུགས་ཉྱ་འཕེལ་བདང་། འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངྲསུ་མི་མཐེངཔོ། ཚ་ 
བ་དང་། འདྲ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེསྐ་མི་མཐངན། ཡ་ང 


༄༅། ༢ ཐཝ༈མཾདདུག་གདགས་བརབྱསི། བཅོམ་ལན་འདུས་ནཔ་གངས་དེས་ན་མེ་དདེ་ཡང་གནས་བརས་མཆས་། ཐུགཔ་མུ་མཆེས་བལགས།། དེ་ཅིའི 
སྤད་ང་ཞེན། མིངངེ་མ་མཆེས་པས། དེ་ལཱར་ན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་པ་མཆས་པ་ལགསོ།། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མིགགའཕེལ་བ་དང་། འགྲི 
= པ་མ་དམིག་ ཡངདག་པརྡ་རེས་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ནྭ་བདང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབཔ་མ་མཆེས་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་། ད་བཞན་དུ་ཁམས་དང། སྩ་མཆེད་དུང་། རྟན་ཅང། འབྲར་རྲུ་བནམསཿང་འངོད། འྲབཔ་མ་དམགས་ཡང་ 
༧ དག་པརྡ་ཇེསུུ་མ་མཐོངན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཞེས་ཇི་ཝར་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱསཾ། བཅམ་ཝནའདས་གཟུགསྱཀྲ་སངདང་། ཚོར་བ་དང་། ཆུ ( 
ངང་། འདྲ་བེདརྐབས་དང། རྣམ་པརཤེས་པ་ངང་། མག་དང་། ན་བདང་། པ་བ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡེདྱཀི་མངདེདགན་གནས་བམ་མཆིས།ཐུག་བམཿེབ་ལས 
མརཡསཊ་མིང་ད་དག་མཆེས་པས། དྷེལརམིངད་གནས་པ་མ་མཆེས་། ཐུག་པ་མ་མཆས་པ་ལགས། །བཅོམ་ལནའདྲས་གིས་མིག་གིནམ་བརཤེས་བའེའཕེལ ༩ 
བདང། འགྲིབ་པ་མ་དཔེགས་ཡངངག་པརྡརས་མ་མཐེང་། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་བདག་གསྐ་ནབ་དང་། སྣདང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང ཡིྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 


 མ་ 


ྦ 


ང་བ དེ རབ རཾ རའ ༨ ། སཿ 
འཕེལ་བ་དད་ འཐུབ་པ་མ་དམེགས་ཡདདག་པརྡ་རེས་མ་མཐངས། ཐངུ་འ་་འ་ས་ུནན་ ཚབ ར་གོ བ་ན 
ལུས་དང་། འདགས་ཡད་གངར་ཇ།་པ་མཐོངབཞནདན། རུ 8༦ ད་ཤ ཀུ ན་ 
འདས་མིང་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཆེས་པ་ལགསོ།། དཙོའིསཱད་དུཞེ་ན། མིངདྲམཆིས་པས། དྭེ་འརན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆས། 
ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསེ།། བཅེམོ་ལ་འདས་བདགགིས་མིགཞིས་འདུས་ཏེ་རགཔདཔ། རཔའིའདུས་ཏའེགཔ་དང་། སང ལྕེད ཡུས་དབ ཡད 
ྲུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་གཾས་ཆོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་བླ་དམིགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅོམྣ་ལན་འདས་བདག་གིས་སའ་ཁམསྱ་ཀི་འཕེལ་བདང་།འྲེ 
པ་མ་དམོགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྤུ་ས་མཐོང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཚུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ཆུང་གིཁམས་དང་། ནམཁའཁམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤིས་པའི་ཁམས་ཀི་འཕེལ་བདང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་པར་ཡངདག་པར་ཡ་ངདག་ཕརྡ་རེསུ་མ་མཐོང་། བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་མ་རིག་པའི་འཕེལ་བདང་། 
འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པ་རྡ་རེསུ་མ་མཐོང་། ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འད་ད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མང་དང་། གཟུགས་དང་། ྤྱ་མཆེད་དྲུག་དད་། 


༄༅། ༤ །རེག་བདང་། ཆོར་བ་དང་། སེད་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང སྐེ་བདང་། ནཤིའེ་འཕེལ་བུ་དང། འགིབ་པ་པ་དམིགས་ཡང་དག་པ་ པའ་རྗེསུ་མ་ 
མཐེང་། བཅོམ་ཝྭ མྭ་ཝཱན་འངས་བདག་ གིས་འདེད་ཅུགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མགག་འཕེལ་བ་དང་། ང། འགྲིབ་པ་མ་དཔིགས་ཡང་དག་རྡ་རེ མ་མཐེང་། བཅེམོ་ཝྡན་འདས་ 
ཟླ བདག་གིས །ཀུན་ནས་ཝང་བྷ་ནམ་དད། གྩིབ་པ་རྣམས་ དྭྭ། བགཡལ་ཉལ་ བནས་ཏུ། ཀུནངྲུ་སཱུར་བརྣམས ཀྱི་འཕེལ་བདང་། ཁགིབ་པ་མ་དཔིགས་ཡད་དག་པར་ 

འ ཨཱཿ མཐོང་། བཅོམ་ཝཱནའངས་བདག་གིས་ལྟ་ བའཾརམ་པྱ་ བྱཅུར་གཉིས་ཊྱི་འཕེལ་པ་དང་། འི འགབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་རེསྐུ་མ་མཐེང་། བཅོབ་ལཱན་འདས 
བདག་གིས་འཕེལ་བ་བདང ཁའགེབ་བ་པ་མ་མག ས་ཡང་དག་པར་རྗེསས་མ་མ ཐེང་། བཅོས་ལན་འ འདས་བདག་གིས་སེཔས་ཅན་དང་། སྲེག་དང་། གས་བདང་། སེ་བ་དང ོ 
གང་ཟག་དང _ ,སྐྱེ་བ་པོདང་ ཀཾ ཤིད་པཾ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིདབུ་དང་། ཤུ བུད་པ་པོ་དང་། ཆོར་བ་པ་དང་། ཤེས་པ་བ དང་། མཐྲེང་བ་པོ་ པརྐམས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་མ་དཔགྭ 
ཡངདག་པརྡ་ཇེས་པ་བཞང་ བཅེ་སྭ་ལན་འདག་ཀྱིས་སྦྲེད་པའེ་ ་རོལ་ཏྲུ་ཕེན་པ་འེའཕེལ་བདང་། འགིབ་བ་མ་དམགས་ཡང་ ང་དག་པརྡ་ཇེསུ་པ་མཐེང་། བཅོམ་ མས ` 
བདག་གིས་ཚུ་ཡ་ཁིམས་ དང་། བཟེདཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས །དང་། བསམ་གཏན་དང། ཤེས་དའ་ཀྱིས་ཕ་ཕོའ་ཏུ་གི་ ཕིན་པའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་བ་ཡང།་དམེགས་ ;: ` 


/ཟཾ 


དག་བརྡ་རེསུ་མ་མང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གདག་གིས་སྙེང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདྱཀི་འཕེལ་བདང་། འགྲབ་པ་མ་དཔིགས་ཡངདག་པརྡ་ངེསུ་མ་མཐེང་། བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག 
གིས་དན་པ་ཞེ་བརབཞག་པྷ་རམསྱ་ཀེ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡ་དདག་པརྡ་རེསུ་མ་མཐེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ད་བདག་གིས་ཡངདག་པའི་སྤེང་བ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པེ་དང་། སྙེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བདང་། འགྲེབ་པ་པ་དཔིགས་ཡངདག་པརྡརེསྭ་མ་མའེང་། བཅེམ་ལྡན་འད 
བདག་གིས་རམ་པརྡ་འརཔའྦེས་སོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད། སྨེན་པ་ཐེད་པའེའཕེལ་བདང་། འགྲིབ་པ་པ་དམེགས་ཡང་དག་པ་ངེ་སུ་མ་མཐེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདགགིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་པེང་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཐེདྷ་སའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བྲོདག་གིས་འཕེལ་བདང་། འགྲིབ་པ་མི་དཔེགས་ཡང་དགཔརྡ་རེསུ་མ་ 
མཐེང་། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གེས་སངསྤྱརསྔ་ངེས་དད་པ་དང་ ཆོས་ཇྗེསུུ་དུན་བདང་། དགེ་འདུན་རེ་སྲ་སུ་དན་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་རྗེཊུ་དྲན་པ་དང་། གཏོངབ་རེས་སྭ 
དུནབ་དང་། 'ཝྷ་ཇེསུ་དཱན་པ་དང་། ཡུཨ་སུ་གཏོགས་པ་རྗེསུ་ད་པ་དང་། སྟྱེ་བ་ཇྗེསུ་དན་པ་དང་། དབུགས་ཇུབས་པ་དད། འབུང ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་། འཆི་བྲ་ཇེསུ་དྲན་བདེ 
འཕེལ་བདང་། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགགིས་མིགྲལ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པྭ་དགདང་། སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སས་ཡངདགཔ་རརིགཔ་བཞི་དད། 


༄༅། ངོ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བྲའུ་བྱ་རྱཀི་འང ཕེལ་བདང་། འགྲིབ་བ་ ཡིས་ག བདཆུབ་སེཔས་དཔའ 


ཞེས་གང་མི་དདགདགས་པར་བྱསི༽ བཅོས་ལཱན་ ན་འདས་ཐིངདེ་ཡང་གནསཁ་མ་མཆེས། ཐག་པ་པ་མཆེས་ལགས། ཅིཁྭསུང་དཞེ་ན། ༈ པངད་མཆེས་པས། དྡ་ཡར་ན་ཕིདེ་གནས་ 
ཟེ པས་མཆེས་། བུག་པ་མཆིས་པ་ལགས་ས། ས་ན་འདི པནཔའཞུངལ་ཞསའབེལབདང་ འགྲིབ ་བ་མ་དཔེགས་ཡང་དགབན 
¿% རྗེས་མ་མཐེང་། བཅོང་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྱུ་པ་ལཱ་བུ་དང་།སིགསྐུ་ལྟབུ་དགི་ བའ་ང་ཁེརྭགུར དང་། བྲག་ཆྨགས་ལྟ་ཁུདང་།: མིག་ཡོརྟ་ཊ་དུ་དང་ གཟུགས་དརྟེན་ལྟ་བུདད། 
སྤྲུལ་བ་ སྣལ་བུའི་ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་དགགིས་འཕེལ་བདང་། གྲིབ་བྲ་མདཡག་ཡདདག་བརྡངཊུ་མ་བའེང། བཅོམ་ལཱནཱ་འདུས་བདག་གིས་དབེན་བདང་ཞིབ་དང། སྐྱེ་བམ་མཆིསཔ་ 
དང། འགག་པ་པ་མཆིས་བ་དང་། འཛུད བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོད་བ་ རའདུ་བྱས་བ་མ་མཆས་ལྷ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ ་བྷ་མ་མངས་པ་དང་། རྣམ་བརབྱཏབམ་མཆིས་ 
པའི་འཛེལ་བ་དང་། འགྲེབཔ་མ་དམིགས་ ་ཡང་དག་པར་པྷ་རྲས་མ་མཐོང་། ་བཅསྭ་ལན་འདས་བདག་གིསད་བཞིན་ཞད་དང་། མནཾརོབ་ད་བཞིན་ཀད་དང་ གཞན་མ་འིཏཀལ་ཡི། 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིང་སདང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ྩས་སྐོནམིདབ་ཏིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱི་བི་ཁུབ་པའི་དྲངེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། 


\ 


་! 


7. །འགྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པྡ་རེསསྤམ་མཐེངོ་། བཅོསལ་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཞེན ཤེན་མོངས་པ་མ་བཆིས་པ་ པ་ནམས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་རམས་དང། འདུས་ 
ཤས་དང་། འདུས་མ་བས་ནམས་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མེངཊ ཨཔ་དང་། རྣམ་པའ་བད་བ་རམས་དང་། འཁེརབ་པ་རམས་དང་། མུ་བན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ནམསྱིས་འཕེལ་ 
བདང་། འགིབཔ་ཡངདགཔ་རྡརེསུ་མ་མཐེང་། བཅེ་མོ་ལན་འདུས་བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དྭཀུར་བུང་བའེཆོསྣ་ནམསཀྱི་འཕེལ་བདང་། འཐ འགྲེབཔ་མ་ 
དམིགས་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐེང་ བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལནའདག་ཀྱིས་འཕེ འཕེལ་བ་དང་། འགིབཔ་ ླྩ 
ཁདས་བདགགས་ཤར་ཕུགས་ཀི། འཇིགརྟེན་གྱི་ ཁམས་ ་གངགའེ་རུང་གིས་བྷམ་རེད་དག་ ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་7 ཞུན 
ཉི་དེའདུནདང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ནམས་འཕེལ་བདང་། ། འགྲིབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དགར་རྡ་རེས་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ལྟེ་དང་། སལ་ ཧྱང་དང་། བྱབཤརདང་། ཤར་ལཱོང དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབྱ་བདནད་། འེག་དང་། སིངགི་ ཕྱེགས་ཀི་ཕུགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གང་གི་ིཀུང་གྱིབམ་སྣད་དགན། 


ྡན་འདས་དེ་བཞིནད་བདབགས་དགེ་་དང། ཐི མི་དགེ་བླ་ནམས་དང་། ཁ་ན་བྲ་བོབརཔས་དད་། ཟབ་དང ། 


„༩ 


༄༅། ¬, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཉན་ཐསྤ་ཀི་དག་འདྲཉ་དང་བཅས་པ་དང་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀཾ་འཕེལ་བ བ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་དཔེགས་ཡངདག་པ་་ཇེས་ས་མཐང་ན། བྲུངརབ་སེམས་དཔའ་གུདུགིས་ཤེས་ང འཐོང ཡོ བ་འ 
ཟེ ལེ ཤིདྡ་རེས་བསན་པུའ་བྱས། བཅོམ་ཁཱན་འདས་མིངདེ་ཡང་གནས་ ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཆཾས་པ་ལགསུཀ། དེ་ུའི་སྲུད་དཞེན། མིངད་མ་མཆིས་པས་། དྷྭ་ལར་ན་མིད 
“ དེ་གནས་པམ་མཆེས། ཊུག་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་། བཅོས་ཝཱན་འདས་འདྲེལ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངེ་བཞིན་ཞིང་འི། འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབཔ་མདམིག་ ཀ་པ་དདག་བར་ 
༧ ཇྗེསུ་མ་མཐོང་། ཆས་འམས་ཉང་ཀི་དེ་བཞིན་ཉདྱ་ཀི་མིང་ཡང་པ། དམགྲས་ཡངདགང་རྫུརིས་སམ་མཐོ་༔ ན། བྱང་ཆུབསམས་རབའགད་ཞིག་ཤེས་རབཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ིན་ 
པ་གང་ལ་གདམས་ ཤིང་རྔེས་བསྙུན་པའ་བཀྱ། བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་ཞིདྱི་མི་དདེ་ཡངགནས་བླ་བཆེས། ཐུག་པ་མ་པཆིས་བ་ལགསསོ།། དོར དེ་ཅིའྱི་སད་དེན། 
མིདདེ་མ་མཆིས་པས། དྲྭ་ལ་ཏན་པང་དེ་གནས་པ་ས་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷིལ་སྡེ། གང་ཡང་བུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྣ་ཨོ་ 
ཞིདྱའི་བརྡར་གདགས་བ་ང་ཡང་ཕྲང་པརམས་སམ། ཁམས་རྣམས་སམ། སྟི་མཆེད་རྣམས་སམ།སཔ༔་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརདགང་དུ་ཡང་བརྗེད་ 


༥ 


+, ༢༠་ 3 =÷ # 
༡དུ་མ་མཆིས་ཏེ ཆེསྭ་སུ་གདགས་པ་ཅམ་དབས་ལ་གས།། བཅེམ་ཝནའདས་འདྙིལ་སྟེ། སི་ལམ་ཞེསྭ་བུ་བའི་མིངནི་གངགིསྱ་ཀངབརྗེདདུ་མ་མཆིས་པ་ལགས།། བ 
། ཅེ ཾ * མ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། མིག་ཡེར་དང་། མོག་ དང་། ¿རུླ་དང་། ི་ བེའི ་ིངནི་གང་གྱ་ཁངབྲ་ོདདུ་པ་མཆིས་པལགསེ། རྐལ 
# ༤ ནི་གང་གིསྭ་ཀང་བཇོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ ཀོ དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། །རུང་ཞེས་བྱ་ི་བའི་མིངནི་གངགྲེས་ཀང་བརོདདུ་མ། ོམ་མཆིས་བ་ཡགས་།འིིའུ་ 
= འའ ད་བཞིན་ཉད་ཅེས་བྱས་བའེམིངདི་གང་གིས་ཀང་བྗརདད་མ་ མཆེས་པ་ལགསོ།། མནར་འདབཞན་ཉིད་དུང་། གཞན་མ་ཡནབ་དེབཞན་ཉིདདང་། ཆོས་ཏྲི་དང་། 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆཾསུ་གནས་པ་ཉད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེདཔ་ཉི་དང་། ཡང་དག་པའེ་ འེ་མཐའ་ཞེས་བ་བའི་མིང་ན་གང་གེས་ཀངབྲརདུ་མ་མཆེས 
པ་ལགསོ། ཧྲཱི སྨཾན་པཱའི་ཕ་ལོལ་དྭིུནཔ་དྲ། ༢ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་།བ་རོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིགངགྲི་ 
ཀྱང་བརྔོད་དུ་ དུ་མ་བཆིས་བལགས།ོ་ ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཞེས་བཅྱི་བ་དང་ ཏི་དདེ་འཛིན་ཅེས་བྱསི་བ་དང། ཤིས་རབ་ྱི་བ་དྲང། རྣམ་པརོལ་བཞེས་བྱསི་ཐ་དང་། ཱ 
ས་བཟ་པའེ་མེ་ཤསབཟ་ཞས་ང་བི་ཡིི་གདགས་ཉ་བདདམ་མཆེས་ལགས། ། རྒྱན་དུ གཞགས་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ི་དུ་ངབྗ་ུསམཆས་ 


༄༅། 9 །པ་ལ་གས། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཤེས་བྱའི་མིང་དང། ལན་ཅིག་ཕུརའོངབཞེས་བྱ་ི་བདང་། ཕུརི་འོད་བཞེས་བྱསི་བདང་། དྲག་བཙོ་ 
བཞེས་བྱསི་བ ་དང་། རཔས་ལ་རས་ཞག་ྱ་ིབ་ །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཆོས་རྣམས་ཤེས་བཀྱེ་བའེ་ མིང་དང་། སངསྦྱ་རས་ཞེས་བྱས་བའེ་མིང་དང་། སྔསསྱ་ཆས་ 
ཁི སབསྦ་རས་ཀྱ་ཆེས་ནམས་ཤེས་བྱགི་བའེ་མང་ནེ་དག་བའ ཊཾ མི་དགེ་བའམ། ཡུངབསུན་དུ་མཆཾས་པ་འམ། ཡུངམ་བསྟུན་པ་འམ། ཁནས་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་འམ། 
། ཁ་ནས་མྲ་བོདབ་མ་མཆས་པ་འམ། རྟག་པ་འམ། སི་རྟག་པ་འམ། བད་བ་ དདུ། སུག བླསལ་བ་ངང་། བདག་གས། བདག་མ་མཆིས་པ་འམ། ། ཞི་བའམ་། མཞི་བའམ་།དབེན 
$ པ་འམྣ། དཱ དངས་པོའམ། དངེས་པ་མ་མཆིས་པ་གངགིས་ཀུང་བོདངུ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དེྩོ་མིས་དབང་འུདམདད་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཕྲེལ་བདྲ། ། འབྲེབ་པ་སུ་དམེགས་ཡང་དག་བརྡ་རེསུ་པ་མཐང པབཞིན་པུའངྭལ་སྭ་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསི་བ་འམྲ། ཤིས་རའྱཀི་ལ་རེལ་ 'ཏུ་ ཕཱུན་པ་ 
ཞེས་བྱི་བར་མིང་དུ་གདགས་པ་ེ། བ་འ 'འྱཁེད་པརའྱགུརལ་གསོ།། ཞེས་གསལ་ཏོ། བཅེཔ་ལཱནའབས་མིངད་ཡུངགནས་པ་མ་མཆས་ །། ཐུག་པ་མ་མ་ 
ལགས་སོ། ། ཅའི་སད་དཞེ་ན། རི མིངད་པ་མཆེས་པས། དྭེལ་རན། བིངང་གནསཔ་མ་མཆིས། ཐུག་བ་མ་མཆིས་ལགསོ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྲེ་བད་ 


¡ ཆུཌ་སེམས་དབའ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཊེ་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིནཔ་བཇོད་པའི་ཆེས་པས་ཞུས་པར་མི་འྱུར་། ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མི་འགུར་ལ། འཆེདཔར་མི་འྱུར་ཞིང་། མི་སྦྲག། མི་དངས། 
དངས་པར་མི་འྱསུར་ན། བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཁཆེན་པོ་དནི། ཛིར་མི་ལཱག་པའིས་ལ་ལི་གནས་པའི་ཚུལ་རྱིས་གནས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདདེུས་པར་འབུང་བརརིག་བརབྱིཁོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ལིན་པ་ལ་སྤྱོདཔས།གཟུག 
ལ་གནས་པར་མི་བྱསིའོ་། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱཅེའོ།། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལཱོ་དང་། ལུས་ 
དད། ཡིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱསིའོ།། དེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ཕྱི་བིཌོ།། སྨྲ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང། རེག་བདང་།ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱསཁོ།། དེས་མིག་གི་ནམ་ 
པ་འགསཔས་གནསཔར་ིྱ་་ལོ། ཐབ་དང ས་དཔ ༩ ས་དང ཡདྱྣ་མ་བཤས་་ལ་གནས་པ བྱིར ས་ཤགི་འས་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྨབ་སིཁོ།། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེ ཁྱིཾས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པརི་བརྒྱལོ། རྣ་བ་དང། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ ས་དང མདས 


ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ།། ཡིངྱཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱསིའོ།། དེས་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་པི་བྱསཁ། མུའི་ཁམས་དང་། 


༄༅། ༤ །རེའ་ཁམསངང། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཁཔས་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བབྱིའོ།། ངེས་མ་རིག་པ་ཁ་གནས། 
པརམི་བྱསིའོ།། འདུ་བུང་ 
ཟེ བདང། 


བིང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྩེ་མཆེད་དུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་།སྲིད 
སྐེ་བདང་། རྒ་ཤི་ལ་གནས་པྭ་རཱབྱསེཁོ། དེ་ཅིའི་ལཱིརཞེན། བཅོམ དེ 


; །དེཅིའི་ཕིའ་ཞེན། བཅོམ་ལན་ཁངས་ཁདི་ལར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་སྟོང་ཞིང་། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་ 

༡ དང་། འདྭ་བོད་ནམས་དང། རྣམ་རཤེས་པ་་་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས' པའི་སྲང་དུའོ། བ་སྱུ་ གཟུག 

༩ པ་ལགས་པ། གཟུགས་ལས་ཞུད་ན་ཡངསངབ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཏུང་སོང་པ་ཉིང་ལགས། སྟོང་བཉིདཀུང་གཟུགས་ལགསོ། བཅོམ་ལྷནའ་ 
ཚོར་བའེ་སྙོང་པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་རེ་ཆོར་བ་པ་ལགས་ལ། ཚོར་བལ ུ 


འེ ཁྲ ས་གུད་ན་ཡངསེང་པཏང་མ་མཆས་ཏ། ཆོརབ་ཉིང་ཀུངསྙོངཔ་ཞིང་ལགས། སེངབ་ཉིང་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་ལགསཀ། བཅ་པ་ལཱན་འབས་འདུཤསྱཀཀི་སངཔ་ཉིདགང་ལགས་པྲ འདུཤས་མ་ལགས་སྐོ། འདྲ་ཤེས་ལས་གངན་ཡང་སོང་པ་ཏིད་མ་མཆེས།ེ 
༢ ༨ མེ ༦སལ་།ད་ས། འདུ ཉངབ་ཉད་ འ 
འྭད་ཤཾས་ཉ་དལ་གས། སོང་བ་ཉང་ཀུང་འདུ་ཤེས་ལགས་ས།། བཅོམ་ལཱན་འདས་འང་བུང་རམས་ཀྱི་སྭང་ང 
༡རརོ་མིད་ རུ ༦ 'ེ 


ཉིད་གང་ལགས་པ་ངེ་འདུ་བུད་ནམས་མལགས་ལ། འདུ 


ཅེ 


_ བྱེདན་མས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟེངཔ་ཉིང་མ་མཆེས་ཏེ། འདྲ་བེངྷ་ནམས་ཉིངྱ་ཀངཾསང་པ་ཉིང་ལགས། སྟེབ་པ་ཤིདྱ་ཀང་འདྲ་བེད་ནམས་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརགེ། 
་བའིཿ ཇཔ་ཉིང་གང་ལགས་པ་ངེ་རྐམ་པར་ཤེས་བྱ་ལགས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་པ་པཆིས་ཏེ། རྣམ་བརཤེས་པ་ཞིདཀྱ་ ངོ ཉིན་ལགས། 
སྐྱངབ་ཉིདཀྱང་རམ་་པརཤེས་པ་ལགས།། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ནམ་གངས་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབྱི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 

ད་པས། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་གའོ།། ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲུ་བེངནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱཟིའོ།། ཁམས་ངང་། སེ 
མཆེདྱ་ནམས་ལ་ཡངདེ་བཞིནདྭ་སཱར་རོ།། སའི་ཁམས་ནི་སའེ་ཁམས་ཀི་སྟང་སྟེ། སའི་ཁམས པ་ཉིང་གང་ལགས་པ་དེ། སའི་ཁམས་མལགས་ལ་། སའིཁྲག 
ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བཉིདམ་མཆོས་ཏེ། སའེ་ཁམས་ཉེངྱ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གས། སང་བཞིངཀྱང་སའ་ཁམས།། ཆུའ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གིས་ཁམས་ 
དུག ༣སམལེབ་མངས། གསབ་ཤུས་པའི་ཁསདང་འབལ་ འཁམ་ཡི་ ལ་པ 
པའི་ཁམས་ལགས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙེངཔ་ཉིང་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཉིད་ཀང་སངཔ་ཉིདལགས། སེངབཉིད 


༄༅། །རྣཔ་པའ་ཤེས་པའ་ཁ་བྲས་ལགས་སེ། རཿ འེག་པས་ནི་མརིག་པས་ ངོན པ་རི པའིསྙེང་བ་ཉི # །རིག་བ་མ་ལ་གསལ།མ་ 


རིག་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སཱཾང་པ་ཉིང་མ་མཆེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོང་པཏི 'ཉེད་ལགསཧེ ཉིདྱ་ཀང་མ་ཚི །པ་ལགས་སོ།། 


5 མཔསིས་བདང་ 
ཟེ སིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྤྱ་མཆེ་དདྡུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དད། །སེད་པ་དང་། ༥ ་ སཱིདདྲང་། སྐྱི་བ་དང་། „ གཤིན བསཾ། ན་ཤི དཔ་ཉིད་ 
ལོ ཌི ` རར ་སོང་པ། ང་ས་ "༨ །'/ ཊཿ ཊ་ སོང་པ་འི 
 ཾ གང་ལགས་པ་དེ། རྒ་ཤིལསྐ་ཀུང་ན་ ཡང་སོང་པ་ཞེང་མ་མཆེས་ཏེ ཏེ། ན་ཤིིངྱ་ཀུང སོང་བ་ ཉིང་ལགས་། ང་བར་ཡུརཤི་ལན ཊོ འས་ནམ་གབས་ 


དེས་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་པས་དཔའ་ ་ཆེན་པོ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ བདུ་ཕཱུན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ;: འིག་པ་དང་། རྒ་ཤིའ་བར་ལ་གནས་པ་མི་བྱཧིའ ཤ བཅོར ལྡནཱ་འདས་ 


ང་ཕུན་པ་ ་ལྭ་སྲང་པཿ ང་པས། ངན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ བ་ན་པས་ལ་གནས་བར་མི་ བཅིའོ་།དཅེ ལྭ་སཱདདུ 


རབཞག་པ་དཔས་ནེ་དུན་བཞེ་བརི་བཞག་ངོས་སྟོངསྟེ། སྭེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམསྱཀངཔ་ཉིད་གང 
ལགས་པ་ད། དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་མ་ལགས་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནཔས་ལས་གུདན་ཡང་སྭོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


དུ 


གཞན་ཡང་ ཐུང་ཆུབསེམས་རཔའ སམས་དང་འཆན་གོཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། 
ཞཾ་ན། བཅོམ་ལཱན་འངས་འདི་ལུརང ་དར་བ་ཉེ་བ 


༩ 


` །རྒམ་་ཀརྷས་པ་ཉིད་ལགས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་རྣམས་ལགས་པའེ་སྤད་དུའོ། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་རམ་གངས་དེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


་ 


སྐེབས་དཔའ་ཆེན་པ།་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། དྲན་ཤེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་རབྱསེཁོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པརྡ་སྤེང་བ་དང་། ཏེ 
འཔུལྱ་ཧི་རང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེབས་དང་། བང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་། ལ་མ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པངང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེདཔ་དང་། 
མ་ག་དད། རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་བརྒྱང་དང་། མཐརྱ་ཧི་གནས་པའྭཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངང་ སྙེང་པ་ཉིང་དང་། མཚནམ་མ་མཆུས་པ་དང་། སྣོདབ་མཁེན 
་པ་དང་། མངོན་པརཤེས་བ་དང་། སེབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སུསོ་ཡང་དག་པ་རརིག་པ་དང་། བྲམས་པ་དང། སངྡརཆན་བེ་དང་། སངསྐྱ་ཚསཀུ 
ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱསུའོ།། བཅིའྱ་སང་དཞེན་། འདྭ་ཀརསངས་རྒྱས་ུ་ཆོསམ་འདྲེས་པན། སངས་རྱས་ཀུས་ཆོས་མ་འདེེས་པས་སང་ 
གྲིང སིས སབསྱ་རཱས་༡་ཆེས་མའདེས་པ་ནམས་མ་ལགས་ལ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་ 
མ་འད །བ་ྷ་རམསཁས་གུད་ན་ཡང་སཱེང་བཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། སངསྱྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྭ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས། སྙེད་པ་ཉེདཀྱང་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། ° ཀྱི་ཆེས་ སོ་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ལགས་པའི་སྨད་དའོ།། བཅེསོ་ལན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ ངོ ཧ་གོ རབ་འསེམཐ་ཉབགོ་ས་ 
གསསག་མ ས་པསྱརས་ཀ་ཚོས་མ་འདེས་པ་ནབས་ལ་གནམ་བའ་བྱིལ། བཅེམུ་ལཱནའངས་གཞན་ཡང་། བྲ བརུབསེམས་དཔའསེཞུ 
བྱོ གས འབྱུཉི་པརོལཊུཾཕཱཾན་པ་ལྭ་སཾད་པས། སྤཱནཾ་པའི་ཕོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པར་པ་བྱསེའོཆུ དེཅིའྱིས་ངདུའེ་ན། སོལ དས་འདིུ་དུ 
ལོ ཀནས་ཞི་དད་ཞ་ལ པད སོ འིབ བཔི་པ་ིགས་པེ འུ་ཕ་ལལོཏུ་པུན་པ་མ་ 

4 ་ ལུབ ༦ ཏུ གསུད་ཀ མངདད་པཿདམ་ཏཾ། སཱུཾན་པཾའཾཕུཾན་པཉེདལགས། ྙངཔཉདཀངཅུན་པའེ་བའལ་ུ་ཤོན་བ་ལག་ 
རའྲསད་དཔོ། དེ་བཞིནདུ་ནུལ་བམས་ཀེ་ལ་རལ་ུ་པུན་པ་དང་། བཟེདཔའེ་ཕལལ་ཀུ་པོན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྱ་ཀིས་ཕ་མོབཏུ་ལིནཔ་དང་། བསྐམ་ག 
རྲི ཤིན་བདད། ཤཾ།  ལ་ རོལ་དྲ་ཕིནཔ་ལ་གནས་པར་པི་བྱགིཁོ།། ངེ དེཅིའྭསཱད་དུཞེན། བཅམ མ་འདེ་ཆུར་ཞེས་ད་བརས་ིནབ་ཏ། ། ཤེས་ 
བྱི་ལ ཧན་བས་སེངེ། བཅགས འབྱཉིལ་རོརིནཔའི་ངཔག་ལགས་བ་ བྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏྲུཟིན་པ་ལ་མལགྲས། ཤེས་འབྱའི་ 


' 
- ® 


བདང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟེང་པ་དང་། ° མཚན་མྱ་མཆས་པ་དང་། སྤོན་པ་མ་མཆིསཔ་དང་། དབེནཔ་ཞེས་བྱསི་བརགནས་པར་མི་བྱསིའ།། དེ་བཞིན་ 
_ནཱཚོར་བདད་། འདུ་ཤེས་དང་། འད་བདྨཔས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང།ཞི་བདང་།སྣ་དང། མཚན་མ་མཆེས་པ་དང་། 
་མམཆིས་པ་དང་། དབེན་པ་ཞེས་བྱརི་བར་གནས་པར་མི་བྱསིའོ། ་དེཅིའི་སཱ་དདུཞེ་ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་འད་ལར་ནམ་བར་ཤེས་པའི་དབེན་པ་ནེ། 
¡རྣམ་བ་དཤེས་པའི་དབེན་པ་ཉིདགད་ལགས་བདྷེ་མ་པར་ཤེས་བ་མ་ལགས་ལ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དཔེན་བཞིདཔ་མཇེས་ཏེ། རམ་བརཤེས་པ་ཞིད་ཿང་མ 
དབེན་པཤིད༡ང་ནབ་པ་དཤེས་པ་ལགས་པའི་སླད་དའ།། བཅོ་ལན་འདས་རམ་ཟངས་དེས་ན་བདྡརབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་རེན་པ་ཤེས་རབྱཀིལ་ 
དུ པས བསས། དེབཞིན་ཉིདབགནས་པར བཅིང འནདདགེན། བཅོ་ཝའདསའདིརདེབཞིནིང་ནད་ཞིགཉདྱམས། བཅས་ལ 
འདས་དེ་བཞིན་ཞེདཀ སངོཔ་ཉིདགངལ་གས་བ་དེ། ངེ་བཞིན་ཉིད་པ་ལགས་ལ། སྣང་པཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏད་མཆིས་ཏེ་། དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀངྒ་གང་པ་ཉིདལགས། 
སྙ་པཞིདཀྱང་ད་བཞན་ཉི་ལགས་པའི་སླད་པཔོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་གངས་དེས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོཤེས་རབིལབཏ་བིན་པལ 


བལེལ་ཏྭཱཕིནཔ་ལས་གུངན་ཡངསྟཾང་བཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོབ་ཏྲ་ཕིན་པཉིདྱཀུང་ ང་པཉིང་ལགས་ན། སོངཔ་ཉིངཀང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ 
སྙདཊའོ། བཅོམ་ལུན་འདས་ནྣམ་གངས་དེས་ན། ཊངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཕཱན་པ་ལ་སྤད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་ 


ཊརཱ་མི་བྱ་སིཀོ། བཅྲོམྭ་ལཱན་འདུས་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་བབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་བས་ཡིགྐེརམས་ 
་ལ་གནས་པར་མ་བྱསིལོ།། ཡིགེ་མངོན་པར་བླསབཔ་རམས་ལ་གནས་པརམ་བྱགུའ། གཅིག་བཇོདབ་དང་། གཉེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དང་པོ་བཇོད་པལ་གནས་ 


བརིུ་བྱསིའོ།། དེཅིའིསུད་དུཞྱེ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདྲི་ལར་ཡིགྲེ་ནབས་ན་ཡིག་རམས་ཀིས་ ངྷསེ།། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཡིགྡེ་རམསཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་གངལ 
སཿ ཧྲ རྔ >` འེ - ¬ ༨༽༽ ༈ མ 

བ་དེནི་ཡིགྷེ་ནབས་ལ་། ིགྷེ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟེངཉིང་མ་མཆེས་ཏེ། 7 སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིགྷེནམས་ལགས་པའི་སྤད་ 
7 བཅེམྭ་ཝན་འདསྣ་ནམ་གབས་དེས་བུངརུབ་སེམས་དཔའགུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཡིགྷ་རམས་ལ་གནས་པའ་མི་བྱསིའོ།་ 
¡ བཅོམ་ལྡན་འབས་གཞན་ཡང་། བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདཔས་གཟུགས་མི་རགགོ་ཞེས་བྱསི་བ། །ཚོརབདང་། 
གནས་རད་མེ་བྲ་ཀིའོ། 


. , འདྲས་འདིཐུར་གཟུགས་ཕི་ཏགབཞི་གཟགས་མི་ཏག་པའིབབོ་ནིས་སངོས།མི་ནག་པཤདྱིསེང་བཞིད་གབ་ལགས་པར་། མིི་ཏགཔ་ཉེདམ་ལགས་། ཧད 
༢ བཞིདལས་གུདན་ཡ་མྐ་དགཔཞིདམ་མངས་ཏེ།སིགཔཉིད་༡པྷས་པ་ཉདལགས། སཱོངཔ་ཏདྱ་༡ི་ཏུགཔ་ཉིདལགས་པའྱི་ཞདོ།།བཅོསའདུ་ 
གུངས་དས་ན། བརྡུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཤོས་འབལ་རདཏཕིནཔལ་སྦྱུད པས།གཟུགས་མིནག་ཅས་བའ་བརགནས་པརེམི་བྱིོ།། བཞིན 
ཙཾ དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲ་བེད་ནྭག་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རགཅེས་བྱས་ཐརགནས་པརམི་བྱསིལོ། ད་ཆིའིསད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འདྲས་རམ་བར་ཤེས་པ་མི་དུག 
པ་ཉིད་ནམ་བསཤེས་པ་མི་ནག་པའང་བཉོད་ཀིས་སང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཏིདཀ་གེངཔ་ཉིཧུཀཱཧཱ་ཕགས་པ། ངེ་མི་རྟགཔ་ཉིད་མ་ལགས་ལ། སྟེད་པ་ཉིད་ལས་གུདྷན་ཡང་མི་ 
རྟག་བཉིདམ་མཆིས་ཏེ། མི་ནྟག་པ་ཉིད་ཀུང་སཱོང་པ་ཉིད་ལགས། སྙེངཔ་ཉིད་ཀང་མི་རྟག་པ་ཉིདལགས་པའི་སདུལོ། གཅཡ་ཞུན་  འ ཨའེ་ྱོ་ཿོསིཨས། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རབྱཀ་པ་རོཔཏཱ་ཕིཏཔ་ལ་སྤྲཾད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཾ་རྟག་ཉེས་བྱ་བརཾགནས་པར་མི་བྱསའོ།། དེ་བཞིན་དུགཟུགས་སྣུག་བསལ་ ྭ 


བཡས་༤་་  ོ་ = ། ཨཿ 


ལྒེ ༢. ˆ ༢༨ $ འ༣ར་ ༣ ཤ་རི 6.-༨ >£ 

༄༅། ༠ །སྐྱོཾད་པས། དེ་བཞན་ཉད་ལ་གནས་པརཔ་བྱསོའོ། ད་བཞན་ཉིར་དུ་ཆོས་ཉདདང་། ཆོས་ཁ་དྭབུངས་དང་། ཆོས་སྐྱེན་མེདཔ་དང་། ཡང་དག་བའི 
མའལ་གནས་པར་མི་བྱསིའོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤེདཔས། གཟུདས 

 ཀྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅར་ལགནས་བརམ་བྱསི་ལོ།། དེ་ཅིའྲསད་དཞེ་ན། འདྲི་ཝར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོནི་གཟུངཀྱི་སྒེས་སྡོང་སཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་སཀྱི་གཱའི་སྣེང་བ་ཞིད་གད 

ཀླ ལགས་པ་དེ། གཟུངས་ཊ་སྒོ་མ་ལགས་ཡ། སྙེང་བཞིད་ལས་གུདན་ཡང་གཟུངཊ་ཀྱི་སྤོ་མྨ་མཆེས་སྤེ། གཟུངས་ཀྱ་སྣོ་ཉཱིུགྙསྟ། སྣེཾང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟུངས་ཀྱི་སྒོལ་གས་བའེ་ 

6 སྤད་དུའོ།། བཅོམ་ཁཱན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ར བང་ཆུབསེམས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེ་པ་ཏཱ་པན་པ་ལ་སྤད་པས། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾཝམས་ཅདལ་ 
གནས་པརམ་བའོ། བཙྲོམ་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། ཤིས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལཛྫོད་པ། ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་།གལ 
ཏེ་ངར་འཇིན་པ་དང་། ང་ཡཔརཛན་པར་ལཝུངབའེ་ཡདྱཀིས་གབགས་ལ་གནས༔ ། དེ་གཟུགས་མངེན་པར་འདུབ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཉྱས། ཤེས་དཀྱཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ བའ 
ལ་སྤྱོདཔ་མཁགསོ།། ལག་ཏེ་ཆོར་བ་དང་། འདཤིས་ངང་། འདུ་བད་ནབས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནསན། དྷརམསཾ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱགིབ་ལྭ་སྤོད་པ་ལགས་ 


` ཀྱི ༢ཤིསས་འབྱཀི་ཕ་ལལ་ཏཱ་ཕིན་པྱ་ཡགས་སོ།། དེ་ཅེའྱེས་དདུ་ཞེ་ན་། མངོན་བར་འདུ་བྱའི་བལ་སྤད་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའཆེནཔེནི། ཤེས་རབཀྱི་ 
་ཕ་རོམ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སྣཾམ་པྲ་ཡགས་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་འཛན་པ་མ་ལགས། ཤེསུ་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔའི་ནཔ་འབོནལ་སཱམས་པར་འཇུག་བ་ 

མ་ལགས་ཏེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡེངསྡུ་རོགས་པར་མ་ཆུར་པར། ནྣམཔྲ་འཐས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དངེས་པར་འབུང་བར་པི་འཛུར་བའྱིསདདའོ། བཅོམ་ཝཱན་ ་ 

. འདུས་བུངནུའསེ་ཝཱ་ ་དཔའསེམས་དཔའཆ་པོ་། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོགཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མི་མཁས་པས། གལ་ཏཾངར་འཛིན་པ་ངང་། པཡ་དའདིནབརྩ་གུ་ ཱ 

བའི་ཡེ་དྱཀྲི་གཟུངས་ཀི་སྤོ་ནམས་ལ་གནས་ན། དེ་མངོན་པར་འདྲ་བྱགི་བལ་ དཔ་ལགས་ཀི། ཤེས་རབཀྱི་ཝ་ལོ་བཏུ་ཤྱིནཔ་ལྭ་སྤྱོད་ཁམ་ལགསོ། དེཅིའི་སླདདུཞེ་ན། གོ 
པརའདུབྱིའ་ལསྤྱོད་པའེ་ བུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོབཏྭ་ཕཱིནབ་ལ་སྦྲོམ་བགས་། ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུའིན་པ་ལ་ཡོང།་འཛིན་ 

པ་མ་ལགས། ཤེསབྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའྙི་ཱལ་འབོར་ལ་སམས་པར་འཇུག་པ་མཁགས་ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཡངསྲུ་རོགས་པར་མྭྱ་ཐུར་པར། རྣམ་པ 


ཐབས་ཅདྷ་མཁེན་པཤིད་དུངེས་པར་འབུང་བར་མི་འགུར་བའྱེས་དདུའོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་ཉུ་ཕྱིན་པལ་ 


༥ ཤེས་འབྲ་ཀི་ ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིནྣ་ བས་མ ཐར ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ་ཕིན་ རར རག འོ 
༄༅།་ སདཔ ཐབས་མི་མཁས་བསག་ལ་ཏེ་ར་འཛིན་པ་དང། ང་ཡིརའཛོན་པར་ འལུང་བཞེ་ཡེདཀེ ཀྱེ་དེ་བཞིནཉེདངང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ་ ༽ ཟི 
མ་ཡིན་པ་དེབཞིན་ཉེངདང་། ཆོས་ཉིང་དང་། ཆེས་ ཆོས་གནས་པ་ཉིདདང་། ཆོས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའ་མའའལ་གནས་ན། དེ་མངོན་པརའདུ་བགྱི་: 
= ཀྱེས་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སདཔ་མ་ལགསོ།། དཅིའི་སད་དཞེ་ན། མངོན་པལ་འདུཊྱར་བ་ལ་སྤྲེདཔའི་བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པནི འཁི 
རཱ ཱེོཟིནཔའིནལ་འབེརལ་ས་ས་པར་འུགུ་པ་མཁགས་ཏེ། ཤེ ཤེས་པ རབཀི་ལ་ོལ་ཏྭིན་པ་ཡོངསྡུ་རོགས་པ རབྭ་ཁུར་པར་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ཊ་ཉིད་དེུས་ ་བར་ 
༧, , འྲུངབར་མི་འགྱུར་བའིསླད་དུའོ་། འདེན བཅོ་ུམའིར་གཟུགསཡོབཟ་བ་བི། ཆོང ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོང་ ཨོངོས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་བའྲསཔ འོ།། དེཆེའྱིསང་དེ་ན། གཟུགས་ཀི་ཡེངས་བ་མ '་བཆེས་པ་གང་ལགས་ པདེ་རང་བཞནྲ་ཡསསང པ་ཉོདལགས 
བྲུས ནོསབ་དང་ འདུཤེས་དང་། འདྲ་བེདྲན་པས་དཾད། རྣམ་པ ཤེས་པའ། སུ་བཟུང་བ་ མཆིས་པ་གང་ལུགས་པ་དདང་བཞིནྱ་གིས་སྐོད་བ་ཉིད་ལག ས་བསྡནམ་ 


ཀླ་བས་ལུ། 
པར་ཤས་པ་ཐལགས་པའླེསད་དངུ་། ཡང་དག་པའི འ་མཐའིབརའི་ཡོངས་བཟུང་བ་མ་མཆེས་བ་ལགས་སེ། བཅའི་སད་དཞེ་ན། ་ཡངངདག་པའི་མཐའི་ཡངོས་སུ་འཟུད 


` 
ཅོ 


_ : བྷེཉོ་ཝཱན་འངས་འདིནྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ 


།བ་གངལགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་པཉེང་ལགས་པས། ་ཡང་དག་པའི་མཐའིམ་ལགས་པའྱེསད་དགོ། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིཿ 
སྟོང་པིསཱད་དྭའོ། ཡོངསུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་ལགས།།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་རུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བཀྱའི་བའོའཏུཕིན་ ཿཱ 
སྤྱད་པས། ཧུད  བཟུབཔགཅིན། སརོཞབ་ཱཡི་་ཁ་འའི་ཡུང་་་ 
མྨ ཏངངེ་འཛོནྱ་ཟཾས་དཉིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་མ་བླཟུངབ ས་ཁ རྒྱ་ཆེབ་ ' 
་དང་། ཕུལ་དུ་བྱིབ་ཆད་མ་མཆས་བ། ངེས་པ་མི་འཕྲོགས་པ། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། མཐུན་མེངས་མ་ལགས་ཏེ། ཏིདང་འཛིན 


' གྱིས་དཀྱིལ་འཁཾརནལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནོ། ལཾ |  ་ོ་ རྣམ་པ 


ཐཾས་ཅད་མྨཁྱེན་པ་ཉིདེ་ཡང་ནང་སངཔ་ཉོད་དང་ ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕཱི་ནང་སྙེང་བ་ཏིདདང་། སྣངབ་ཏིད་སྟེོ་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ ུདབཉདགུ དེནོདམ་པ་ 
སྟེངཔ་ཞིད་དང་། འདུས་བྱས་སྒངཔ་ཉིད་དང་། འདས་མ་བས་སྐེངཔ་ཉིད་དང། མཐའ་ལས་འདས་པ་གྱདཔ་ཉིངདང་། ཐེག་མ་དང་བ་མ་ ད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་། 


།དོར་བ་མེང་པ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། རང་བཞིན་སཱེངོ་བཞིང་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉི་དདུང་ ། རངགྲི་མཚནཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ཐས རར 
རེ པཉིད་དང་། དཔསོཔ་ཡདབ་གོཔ་ཉིད་དང། ངོ་བོ་ཉིདྷསེངབ་ཉིདདང། དཔོས་པོ་མད་པ པའིདབེ་ཉིད་སྙང་ཞ བ་ཉདྱ་ིསདདུ་ཡེངསུ་བཟུངབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། 
འོ དེིའི་སད་དུཞེ་ན། ད་ནི་མཚན་པ་ར་བརྗོར་པ་མཁགས་ཏེ། འདི་ལཱར་བཆན་མ་ནིཏོན་མེངས་པ་ལགས་པའེ་སྤད་དུའོ། མཆོན་མ་གང་ལགས་ཞེ་ན། ླ་་ ཅི 
རྦ སྭ ཚོར་བདང་ འདྭ་ཤེས་དང་། འདྭ་བྲེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མཆན་མ་ལགསོ། མིག་ནི་མཚན་མ་ལགས་སོ།། །། རྣ་བ་དང་། ལེ་དང་། 
༡ཝ། དང་། ཡིདནི་མཚན་མ ལགསོ། གཟུག སྭནྡ་མཚན་མ་ལགསོ། སྨྲ་དང་། འེ་དང་། འོདད་། རེག་བྱ་དང་ ཆོས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལགས། །མི 
་བ་ི་མཚོན་མ་ལགས་སོ། རྣ་བའརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྭཱའི་རྣམ་པེར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ལས་ཀེ་ནམ་པམཤེས་པ་དང། ཡྦ 
པ་ན་མཚན་མ་ལགསོ།། མེཀགས།་འངས 


སྭཏ་ཟེགཔ་ནི་མཚན་མ་ལགས་སོ།། ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་པ་དང་། སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཧགས ལུས་ཀྱི་འདུྲ སུ 
ཏེ་རེག་བ་དང་། ཡིདྱཀཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པན་པཚན་མ་ལགས།། མག་གི་འདས་ཏེརེགཔ་ལས་བུང་བའྟཆའ་བཞི་མཆནམ་ལགས་ས། ར་འབད 


ཆད འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཏུང་བའི་ཆོར་བདང་། ལྕེའེའདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ལྲསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ གོ ཡིད། 
ཾ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བནེ་མཆོན་མ་ལགས། སའི་ཁམས་ནི་མཚན་མ་ལགསོ། རུའཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། རུངགི་ཁམས་དང་། ནམ | 
| དག་ ནམ་པདཤེས་བའི་འམས་ནི་མཚནམ་ལགསོ།། མ་རིག་པནི་མཚནམ་ལགས་སོ། འདྲ་བདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ མིང་གཟུགས་དང སྤ་མཆེད་དུག་དང། 
རེག་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེདཔ་དང་། ལནཔ་དང་། སིང་པདང་། ཧཱེ་བ་དང་། ན་ཤིན་མཚན་མ་ལགས་སོ།། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང། ཡང་དག་པརྡ་སྤོངས་བདང་། 
ཾ རྫུའཛུལ་གྱིས་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙེབས་དང་། བུང་ཆུབྱཧ་ཡན་ལག་ངང་། ལམ་དང་། ཕ་ལོགཏུ་ཕཱན་པརྣམས་དང་ བཅུ་དང བི ཱ 
དང་། སྭསོ་ཡང་དགུཔར་རིགཔ་དང་། སངསྱྱ་རས་ཀི་ཆོས་མཁདེས་བདང་། སྭེང་པ་ཉིད་དང་། མཚུན་མ་མ་མཆས་པ་དང་། སྤྲོན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། མངོཊ་ 
་པར་འདུ་བྱགི་བམ་མཆས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་སྐྱེན་མེང་པ་ཉིད་དང་། /ཧིབངེ་འཇོནྱི་སྤོ་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒེ་རྣམས་ནེ་མཚན་ 

གཅིག་བྔ་རོདབ་ནི་མཚན་མ་ལགས་སེ། གཉིས་བརདཔ་ནི་མཚན་མ་ལགས་། གལ་ཏེ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོབཏཱཱིན་པ་དེམཚན་མར་བཟུངས་ལགས་སོ། །མངོན་ 


གི །མཚན་མལགས་སེ། བཟུདསྱཀྭ་དང་ ཏིངང་འདོནྱ་ཧེས་སྒོ་ྤམས་ཅདནི་མཚན་མ་ལགས་ཏེ། དེན་ཉོན་མེངས་པ་ཞེས་བྱགིཁོ། གངཏི་གེས་རབཅྱི་ མོ 
ལེབ་ན་ིན་པདེ་མཚན་མར་བཟུང་བརུ་བྱ ་བཞིག་ལགས་ནནེ། ཀུན་ཏྲུར་བཟྲོ་སངས་དེབསྟན་པ་འདེར། ཟམས་ཅད་པ་་་ ཁཿ 

ཡི ཞེསཾན་། ། འདིེལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ཡདྲ་རས་པ་དད། རྟག རྟོག་པ་དང་། མེས་པ་དང་། རཱ །རྟེན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། འབད། དཔྱེད་བ་དུད། 

¡ དེ་ཡང་མཆན་མའི་ ཚུལ་དུམ་ལགས་། མཆན་མ་མ་མཆེས་བའྲ་ཚུལ་ཡངམཁགས་སོ།། དྭ་ལར་ནནི་མཚན་མ་དང་། མཆན་མ་མཆིས་ དརཆཅས་ 

@ཾ མར་བཟུང་བར་བྱས་ལགས་ཏེ། ཀུནད་རཱན་བཟོསཱངས་ཀང་ཐམས་ཉད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིལ་མེསནས། དང་པས་ཇྗེས་ས་ 'སུ་འབང་བཉེ་ཆ་བའེ་ཤེས་ 

ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོ་སྲུ་བ་བཟུང་ས། ངོ་བཞིནདུ་ཆོརང བརང་། འདྲུ་ཤེས་ངང་། འདྲ་བེང་རམས་ངང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལངས་མ་བཟུངས་ལགས། ] 

སྤང་དུ་ཞེ་ན། འདི་ཱརདེས་རང་གི་མཚད་ཉིངྱཀ་སོང་ིདྱ་ཀྲི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡངྒསུ་འངེན་པ་པས་མ་དམིགས་པའི་སཱད་དའོ།། ངེ དེ་ཡངཅིའི་སཱདདུཊ 
དེས་ཤེས་པ་དྲེཐོབ་པ ཀ མདངྒ་ཀཱཱསཡ་པ་ས་པདགནན དུ་ཡང་དག་བརྡ་ཇཾསྭུ་མ་མཐོང། ཕྱི་ལོལཿ སས་བབག་ 


༥༢ ཆེ / ུ 
མདོན་པར་ཏེགས་པར་ལི་ནང་ཀུནདུ་ཡང་དགབརྡ་རེསུ་མ་མཐིང་། ཤེས་པ་དེ་ཐེབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལགས་ནནད་དུ་ཡང་དག་པར་དེས་མ་མཐོང་པའི་སྣགས་དེས་ 
ངེ : འདྷི་ལར་དེས་རང་གིས་རྟེགས་པར་བྱི་བདང་། གང་རྟེགས་པརབྱིད་པ་དང་། གང་རོགས་བར་བྱའི་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས། མངདག་པརྡ་རེས་སུ་་ 

. མ་མཐདཾསྟེ། ༡ ཤེས་པ་དེ་གཟུགསཀི་ནང་དུ་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སུ་པ་མཐེང་། ཤེས་པ་ངེཆོར་བ་དང་། འདུཤསདང་། འདྷངདྷནཾམས་དང་། རྣམ་བར་ 
ཤུས་པའི་ནངད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུམ་མ ངོ ཤིས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕཱི་ལེལོ་ཏུ་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་། ཤེས་བདེ་ རབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་།འདུ 


བེདརྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ཡངདག་པར་རྗེསུ་མ་མཐོང་། ཤིས་པ་དེ་གཟུགས་ཀེ་ནང་དངྱཔི་རེལདུ་ཡང་དག་པར་ཇེསུ་མ་མཐེངོ་། ཤེས་བ 

ངེ་ཆོརབ་དང་། འད་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསུ་མ་མཐོང་པའི་སྤད་དུའ།། དབཞིན་དུཤས་པདེ་ཡངདག་པ་འི་ 

མ་བྲའི་བརྩ་གི་ནངདུ་ལངདག་པརྡ་རེས་མ་མཐོང་། ཤིས་པ་དེ་ཡང་དགཔའི་མཐའ་ཕ་ཕོཕི་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སྤུ་པ་མཐང་།༥ ཉནད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་སླད་དུ་ཤེས་པ་དེལཿ 

དྲ དག་པའི་མཐའལས་གཞན་ངུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མ་མཐེང་བའིསུད་དངོ།། རྣམ་གྲངས་འདིལཀུནཏུརྱབཟེཡཱངས་མོས་པརྩ་རྱུ། དའདིའ། སྐ་ནས་དད་པས་ 
ཿ ཤེས་པདེ་ཨད་དག་ངའི་མཐའྱི་ལོ་ནངྲ་ཀུནོདཱ་ཡད་དཀ་རད་རྗེས་སུ་མ་མཝྲཾག།< 


༣ 


༄༅། །རྗེས་སུ་ སུ་ཁྲབང་བས་ཆོས་ཉིད་ཚོད་མེད་བྱགིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པི་དམིགས་པའྭེསདདྲ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་སའེནཔ་ཉིདིཡེ་ཤེས་ལ ཟབ 
ཤྱུར་ཏེ། དེད ཡུར་མས་ནས་དེས་ཆས་གང་མཚན་སླ་བཆིས་པར་ཡེད་ལ་བརྱེད་པའིསུང་དུ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོདྲས་བཟུངབམ་མཆིས་ལགསོ།། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་བབུདད་ ཡཔ་བཅིས 
 པ་དང་། བཏད་དུམ་མཆིས་པའི་སྨད་དདེས་གང་ཡབ བབྲདབ་འ འམ། གཏང་བར་བྱསི་བའི་རོས་གང་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། ཏེ། ཆེས་ཐམསཅད་ལྷ་མོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་སུད་དདེནི ་མྱཿ 
ད་གོང་མ ཡོལ་བ བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཆོས་ ཐས་ཅད་ཡོ་བཊ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའེས་དད། གང་གཟུགས་ཡེངསུ་མི་ ཆཱ 
། འདྱུ་བུད་ནམས་དད། རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡངོས་ཕི་འཛིན་པ་དང་ ཆེས་ ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོང་ བོས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའྲིསད་དུ། 
པ་དེ་ནི་གཞན་་བི་ཕ་ལ ལེལ་ཏུ་མ་མཆིས་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའསེ་ས་དབའ་ཆེནཔའི་ཤས་རབ་ཀིལལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལག་ 
༥ཤེངསངས་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ 'མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརརངྱ་ཏི་བར་དག་ཡེངས་བ། མརྫོགས་ཀྱི་བརདུ། བརམདར་ཡངྫོས་མུ་ངན་ལས་ི་ 


༦ 1. 


ཇན་པ་ དྲ ཚོ་ར་ཐ་ ་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་བཐའ་བ 
སོ།། དེནི་སྒྲཾན་ལ་མ་ད་ དག་ཡཾངོས་རེ ཀཾ 


ཁདའ་ལགས།། དེཅིའིསུད་དུའེ་ན། སྒོན་ལམ་ ེ་དགྲསན་ལམ་མ་ལགས་། སོབ ས་དེ་དག་གཟས་མ་ལགས། མི་འཇིགསདེ་དག་མི་འཇིགསཔ་མལགས།སོ་སོ་ 


1 


_ །ཡང་དག་བརའིགཔ་དེ་དགསོས་ཡང་དག་པར་པ་ལགས་ཤིང་། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ད 
དདགཞནིི་ཆོསྱ་ཉང་མ་ལགས། ` ཚྫོས་མལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སདདའོ།། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོདས་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པའྱིསད་དུ། གབགཟུགས་ 
` ཡེདངས་མི་འཛིན་པ་དད་། ཡང་དགུ་པའི་མཐའེ་བརད་ཡེངས་མིའཛིན་པ་དེནི། གཞན་པ་ཕོལ་དིན་པས་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀི་པ་འེལཏུ་ 
` བཕྱིན་པ་ལགསསོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་བེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ་བྱ་དདྡ་སངཔ། །བམ་པ་བདན་པ།། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡདབྱངཆུབ་ ` 
ུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཊིལ་རགཏྭཕིན་པ་ལྭསོདཔས་འདྲེ་ལར་ཡེངོས་སྲ་བཏུགས་པར་བྱའི་སྟ ཤེས་རབ་ཀི་བ་ལོབ་ཏྲ་ཧིན་པའདནིཅིའི་ ཀག བོའོ་ 
¢ ཀིལ་ཕོབ་ཏུ་ཕིན་བ་འདེན་ཅེ་ཞིག་ན། ཞེས་ཡེངསུ་བཏག་པརབྱའོ། དེང་ལར་ཡབོད་ཏོགཅི་ངདྷལརདེས་བརསེམསདཔའིཆེ། གལ་ཏེཆོས་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིག་ 
བགང་ལགས་བད་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་ལགས་པར་ཡངདགྲ་ངེས་འཐངོན། རེ་ལགས་པར་མཐོང་བ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲིལར་ཆོསོ་ཐམས་ ༤ ༨ 
` མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པའེསཱང་དུའོ། དེནས་ཆ་དང་ལཱནཔ་ཤ་ ྲུས་ཆེ་དཔྲ་ཝན་པ་དབའབྱོནལ་འདི་སདཅེས་སྤྲས་སོ།། ཚེདང་ཝཱན་པ་རད་འཐེརྨ་ཆོས་གད་ ` 


དག 


༨ དད 
་འདེས་པ་རྐམས་ཏི་བརང་སངས་རས་ཀྱི་རོས་མཁྲངས་པ་ ཀཀ ་ 
ཐུ འདེས་པ་རམས་ཀི་བརུད་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མཁེས་བྷ་ནམས་མ་ལགས་ཀེ།། 


༄༠། ¬ - །མེ་དམེགས་པ་ཡིན། རབ་འབྱེརྱགིས་སྨྲུས་པ། ཚདད་ལཱན་པ་ཤའིའེ་བུནང་སྙོང་པ་ཉེང་དང་། ལཱི ཕྱ་སྙོངཔ་ཉེདདང་། ཕྱི ཕྱི་ནང་སྟེང་བཏིད་དང་། ཧོ 
མཉིདྷསང་པ་ཉིདདད་། ཆེན་པོ་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་། ཞདས་བུས་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མྭ་བས་སྣེད་བཞིད་དང་། མཐའ་ལས་ཁདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐྲོག་ ཞྲོག་མ་དངཿ 
༢ མཐའ་མ་མེད་པྲ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། དེན་བ་མེད་པ་ དཔ་ཞིད་དང་། | རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས སོ་ཐམས་ཉང་གྣོང་པ་ཞིད་དང་། རང་གིས་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ 
༧ ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཞེད་དང་། དངས་པོ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་ བབོ་ཉིང་ ༈༤་སང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མང་པའ ལ་ོབཞིད་སངཔ་ཉིངཀྱིཕྱཾར་། དང་ལྡན 
( ༈ ཤ་རིའིབུ་ཤེས་རབྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མེདཅིང་མི་དམིགསོ། བསམ་གཏནྱིས་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ིནཔ་དང་ བཟེདཔའིཔ་ 
ལོ རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཞྲིམསྱཀི་ཕ་ཕོལ། ཕཱན་པ་དང་། . སིན་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མེད་ཅེང་མི་དམེགས། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བྲུནང་སོང་པི 'པིད་ཀྱང་མེདཅིང་མི་ 
དམིགས ཆེ་ 'དུང་ཝཱན་པ་ཤརིའྲ་བ་ དཔས་པེ་པང་པའིང་བཞིང་དང་པ་ཞིདྱཀིབརྩའི་ཕུར་གཟུགས་མེང་ཅིང་མི་ངམིགས། ཆོདང་ལཱན་པཤ་རིའི་བ་དངོས་པོ་མདཔའེངོ་བ་ 
ིདྙེདབཉིདྱི  0000ད་ ེཔནལཤའིའག་བཉད་ད དངོས་པེ་མད་པའེ་ངོབ་ཞིད་སྣོང་པ་ཉྱཀི་བརྩས་ིར་གཟུགས་མེངཅིང་ 


::- ^ འལ དང་ཆ་༅༤༨ ༡༤༨ 


སགས །ཅིདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བ་ཚོར་བ་དང་ འད་ཤེས་དང་། ད་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པེངཅང་པེ་དམེགས་སོ།། བུངནུབཀྱི་ཕྱོགསཀི་ཆོསསུམ་། 
| . ; བཅུར་བདུན་ཨི་བར་ ཡང་མེངཅིང་མི་དམེགསོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེདདགསཀོ། སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་པ་འདྲེས་པ་བཅོབ རྒྱདཀྱི་བརདུ་མེང་ཉིང་མི་དམིགས་སོ་། ཚེདད་ ; 

བ་ཤུའིའི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས།། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བྲུ་ཆོས་ཤིད་དང་། ཆོསཀི་དདུངས་དང་། ཆོས རྫོས་གནས་པ་ཉིང་དང་། ེསསྐྱོན་མེད་བཞིང་དང། ཡང་དག་ 
པིའམཐའེ་བརད་མེ་དཅེང་མི་དམིགས་ས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བྱ་རུན་ཏུཞུགས་པ་ཡུད་མེད་ཅིབ་མི་དམི་གསེ།། ཚདང་ལཱན་བ་ཤའིའི་བུངྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ ་ 
སབསྤུ་རྐུས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། སངསཆས་ཀྱ་བདད་ཡང་མད་ཅིངམེ་དམི་གཞེཀ། ནང་སྒོང་པ་ཉིད་དང་། བས་པོ་མདཔའི་དེབ་ཉིངྷསངཔཉིད་ཊིབར 

ཀྱི་ཕྱུར་ཐམས་ཅུ་དཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེདཅིང་མེ་དམེགས།། ངེ དང་ལཱན་པཤ་རིའི་བྲུ་ནམ་པྭ་བ ་ཐམས་ཧང་མཁུན་པ་ཉིདྱཀུང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། ཌེ  ཆོདཔཝཱན 
་བ་ཤཱལིའིབུ་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་བེལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སློད་པ། གལ་ཏེསེམས་མེ་ཞུམ་མེ་འགོང་ལ་མི་དངངས་ཞིང་དཔས་ 
པར་མི་འགུརན། བུང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འེན་པོཞིད་དཔམ་བུལ་བར་རིག་པར་བལོ།། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤའིའི་ཐུས། 


༩ = 


༽༄༅། 6 །ཚོདང་ལཱན་རབ་འབྱེརལ་འདྷིསད་ཅེསྭསས་པ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འ རཅའ་ཕར་ རབུངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེ་པས་དཔ། མཁཆེན་པོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ པ་ཉིད་དང་མ་བལ་བར་རིག་པརབ།༔ རབ་འབྱོར རྱས་སས་བ། ཚ་དང་ཝན་པ་ཤ་འའི་བུ་གཟྲགསྭ་ཀི་རང་བཞིན་དང་ བུལ་བསེ། བྱ་ཆུབསེམས་དཔའསེ་མས་ 
= དཔའ་ཆེན་པོ བཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏཱྲི ཕྱིན་པལསྦྲང་སརེ་ཡངངགཔར་ཇི་ལྟ་ཞཿ བབཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སུཊ ཆུད བུན ཤརིའིབུ་རོར་བ་དང་། འདད་ཞིས་ཅུང། ཐོ 
 རྣམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའ་རང་བཞན་དངབུལ་བའོ། ཤ ཆེ་དངྡ་ཝནཔ་ཤའཾརྐེྭཱ་སིནཔ་ པའི ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི།  ཧ་བཞིཔ་ར བའི་བ་འཞི། 
དང་གུཔབ་ ལོ ཚྩེ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའིབུ་ཚྲུལ་ཁྲིམཿ །ཁྲིམས་ཏེ་ཕ་རལ་ཏ ཏྭ་པཱིནཔ་ དང་། བཟེདམའེ་ཕརཏཾཱནཔ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ ྱི་ཕརོབཏིུནཔ་དང་ བསམ 
གཏན་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཾ རནཔ་དང་། ཤེས་བརྱ་ཏཾ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ད་ ར། ཤེས་རབྱཀུ་ཕའེ ཁོལཏྭ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བའོ།།ད་བཞེནདྲ་སུར་ཏེ། ལ་དང་ལཱན་པ་ཤའའྲིའུ 
པྱས་རསཏི་རོསོ་མ་འདས་པབ་ོབནངད། སདྦྱཆོསཀྱ་རང་བཞེན་དངྲ་བལ་བའོ།། ཡང་དག་པའེ་མཐའི་ཡང་དག་པའེ་ང་བཞིན་དབྲཾབལ་བའོ། ཤལིའུས་སྨྲས་པ། 


ཚེ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབྱོམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེ་ལྟ ུ་ཡན། ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྩ་པཱད་ནམས་དང་། མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅི། བུ་ཡིན། ཆོ་དང་ལཱནཔ་ 
་དང་འཱན་ ན ནྣ 


བོ རབ་འབྱོན་མདདག་བའི་མཐའི་བརྩ་ཡི་རད་བཞིན་ཇིལ་བུ་ཡིན། རབ་འབྱེརྱ་ཊིསླསས་པ། ཆདང་ལྔན་བཕ ༢ིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་དངོས་པ་མདཔ་ཀོ། ཚོར་ ་ 
„° ་བདང་། བད་ཤེས་དང། འདྲ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའང་བཞིན་ དངེས་པེ་མེད་པའོ།། ཆྙཾདང་ལཱན་བ་ཤའིའི་བུ་ཡང་དག་པའི་ཐཐའི་བརྩ་གི་རད་བཞིན 
དངོས་པ་མིདབ་སེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འའིབླ་ནམ་གངས་དེས་ནའདྲི་ལར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའོ།། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
་འདུ་བེརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བན་རྣམ་བའ་ཤེས་པའིའང་བཞིན་དངྲབལ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་དག་པའི་མཐའི་བརནི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་དལ་བརཤིག་པའ 
ཅའྐོ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀེ་མཚུན་ཉིད་དངྲ་བལབའོ། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྷ་ནམས་དང་། 
རྣོམ་པའ་ཤེས་པའ་ཚནཉིད་དངྲངལ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བརནི་ཡང་དག་པའི་མཆོནཉིད་དང་བལ་བའོ། མཆན་ཉིད་ཀུང་མཆན་ཉིད་ཀི དང 
¡བདངྲ་བལ་བའོ་། མཆནཏིངཀི་རང་བཞིན་ཡང་མིཚན་ཉིདྱ་ཊི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བའོ། ཤའིའི་ཞུས་སྨྲས་པ་། ཚེ་དད་ལྡན་པ་འབ་འབྲེའ་བུད་ཆུབ་ 
` གྙིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསབ་པ་འདི་ལ་སླེབ་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབུང་བར་འགུར་དམ། རབའྱའོ་སས་སྨྲས་པ། 


༄༅། ༡ །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིནན།། དེ་བཞིན་ཏེ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུཔས་དཔའ་ཆེན་པ།། གང་བསྲབ་པ་འདེ་ ' 

° རྟ ལ་བསུབ་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམསྐ་ཅྭ་མཁེན་པ་ཉིདདུ་ངེས་པར་འབུང་བརའྱགར་རོ།། དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཚེདང་ལཱན་པ་ཤ་དེའི་བུ་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ བཱི 
ཁོ གོས གཞིང ི་ོ ` ཤའེའབྲས་སྨུས་པ་། ཚུསྒགག་པ་རབའའི་ ག་ཏེ འབེལ་བ 
£. རབའབྱིར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ཝཱན་བཤརའི་བུ་གཟུགསྱ་ཀྲསངྷས། དེལ་སྐྱེ་བ་དངངས་པར་འབུང་བ་མི་དམིགས་སོ། ཌོ བཞེན་ ཆོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་དང་། འདུ་བོད་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤས་པས་སཱོང་སཱེ། རྱ་བ་དོང་ངེས་པར་འབུང་དར་མེ་དམིགས' ཀོ དེ་བཞིན་དུ་ཡང 
དག་པའི་མཐའི་བརནི་ཡང་དགཔའི་མཐབའི་སེང་ས། དེལ་སྩེ་བདང་། འབུང་བ་མི་དམིགས། ཆོདང་ལཱན་པཤརིའིབུ་བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པ། ཤེས་འབྱཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་ལར་སྤདཔ་ནཾ བྲན་མེངཔེ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཡནནོ།།དེཅྟལི་ལྟར་བླན་མེད་ 
བ།ཡུད་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་དང་ཉེ་བརའྱགུར་བདེལུས་ཡེངས་དག་པ་དང་། དག་ལོངོསུ་དག་པ་དང། སེམས་ཡོངཝསུདག་བ་དངྲ་བཚན་ཡངསར། 

དག་པྲ་ཐིབ་པར་འྱུནར། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཁར་ལུས་ཡངས་དག་པ་དང་། དག་ཡདོས་དག་བདང་། སེམས་ཡངས་དག་པ་མཚན་མ་ཡངས་སུུ་དག་ 


༄ 


།ཿ ཤྲོབ་པར་འགྱུར་ ་བ་དྭེ་ལར་འདོད་ཆགས་དང་། ལཱན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་དིང་ལཱན་པ་དང་། གཏིསྐུག་དཔྲ་ཐནུ་པ་ད་ རོམ 

. རྒྱདང་། གཡོ་དང་ལཱན་པ་དང་། ལིག  ཡུདུཧུ་ཐདང་ ཆགས་ཕ་དང་ལན་པ་དང་ལྟ་བདང་ལཝནཔའིསམས་མབ དངེ 

སའི བསྡུ་ཅུང་། ཞེས་གངད། ཀ  །  དདུང་། རུ་དང། གཡེ་དུང། ཟླ དང སེརྐས་དང། དུ། 

། ༦ ནམ་ཡང་མའི་མངལདུུ་སྟེ་ཞིང་རྟག་པརྱ་རུནད་ཛུས་ཏེ་སྐེ་བར་འགྱུར་པོ། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སན་པར་བུ་བའ་ 
དྲ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་དན་སངྐ་ནམས་མི་སྙེའོ།། དེེམས་ཅན་ནམས་ཡེདོས་སྲན་པར་བདལ། སངྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པརྱ་ཐེདཅིང་། 

སངས་རས་ཞིངནས་སངསྤྱརས་ཀི་ཞིང་དའྲགཏ འ་ཟདཔ་ཡདདགང་རགོས་པ། བཙ བ་མོ སས སའ ནམ་ཡང་སངས 

༥ རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་དང་འབལ་བརམི་འགུར་དོ། ས་པ འི་བདེ་བ བྲངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡེན་ཏན་དང་ཕན་ 
ཡིན་དེ་དག་ཐེབ་པར་འདེདཔས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལེའཏུ་ཕཱིན་པ་འདལ་བ ཞོ་བ་མི་བཏདབར་སྤད་པརཏུ་གྭེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤརེའ་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


གབ ི་རོླ་ཀེ། ༠ །ཅེཿ་བས་པི་འབོབྱ་་ཁ་བཏཧ་བནུ། ཀྐ ྫ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ 


རོབ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཁྲི་བྱརདྭསངཔ་ལས་། _།ཀནཾ་ཧ་མུབཟོནས་ཀི་ལེའེས་བུ་སེབྱརད་པའོ། ྷཟ ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྔ་རེ 
ླ དང་ལྡན་པ་དབ་འབེརྩགིས་འདིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཏེ། བཅོམ ན་འདས་བུདྨུ་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ།། ༥ ཤེས་རབྱཀི་ ཡདུ་ཕྱིནཔ་ལསྤྲད། སྤད་པ། །གལ་ཏེ་ 
:; ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་གཟུགསལ ལོ་ཤོམ་འང གྲང་ ཤེས་རབྱཀི་པ་རོབཏཱཕིན་པལ་སྦོང་ ད་པ་མ་ལགས།། ཆེར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། 

& འདྱ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་རཤེས་པ་འ ་ ་ལགས་ཏེ། ཤེས་རབཀི་པ་པེལ་ཏུ་ཕྱིནཔྷཱ་ཡགས་སོ།། ཏིག ོས་ུ་ ་ 
དང་། མི་རག་ཅེས་བྱ་གི་བརྭསདན་མཚན་མ་ལྭསྤདཔ་ལགས་ཏོ ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེསདང་། འབབ་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྤིདོན་མཚན་མལ་སྤྲོད་པ་ 
ལགས་ཏེ། ཤེས་རབྱའིཔ་ར་ཏ་ན་པལ་སྤངཔ་མལགས་སོ། གལ་ཏེགཟུགས་ལ་དགཅེས་བྱས་བ་དེད། ཀཀ བྲུ 
དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་མཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བཅི་བ་ཁམ་མི་ཉག་ཅེས་བྱསི་བར་སདན་མཚན་མལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སྙེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོབཉའི་ ཕུན 


,ཿ 


ཁཡཁལར་་ 


` །ཛཔ་ལ་སད་པ་མ་ལགས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་བད་ཞེས་བྱསི་བའམ། སྡུག་བསྲུལ་ཞེས་བཀྱི་བརསྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ༥ 
'འདྲུ་བེདྣརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེ་ཞེས་བྱསི་བའམ། ཐགབསཱལ་ཞེས་བྱའི་བར་སྤྱོདནོ་མཚོན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། གལ་ཏེ་གཟྲུགས་ལ་བདག་ཅེསབྱསིབའམ། 
- བདག་མ་མཆིས་ཤེས་བཅིབར་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྟྲེད་པ་ལགས། གལ་ཏི་ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྡ་ནམཾས རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱགིབ་དང། བདག་མཆཆིས་ 
ཤེས་བྱསི་ཐརྭ་སོདན་མཚན་མ་ལཾ་སྣདོཔ་ལགས་ གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཞི་ཞེས་བྱསཾ་བའམ། མཁེ་ཞེས་བྱི་བརྭསདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། གལ་ཏེ་ཆོར་བ་དད་། 
འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དོང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བ་འམ། མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་སྦདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས་།གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་དབེནཞེས་བགྱི་འའམ། མི་ 
དབེན་ཞེས་ཁྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཆོན་མ་ལ་སྤྲོད་པ་ལགས། གལ་ཏེ་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་དབེནཞེས་བྱསི་བའམ། ཡ་ལ 
ཟར་ དན་མཚནམ་ལ་སྤྲོདཔ་ལགས་ཏོ། ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔ་ལགསེ།། བཅོམ་ལཱནའདས་བཏརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔཤེས་རབྱའི་ཕ། 
ཏུཕྱི་ནོབ་ལ་སྤྱོད་པ། །ཐབས་མི་མཁས་པས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབྱཀུ་ཕུགས་ཀྱིཿ སསུམ་བཅུ་ར་བདྭན་ལ་སྤྲཾདན་མཚན་མ་ལ་སྟྲེདཔ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྲས་ 


༄༅། ༡ །ངང་། ཕ་རེམ་ཏུ་ཕྲི ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམས་དང་། མིག་ལྤུ་དང་། སྙེབོས་རྣམས་དང། ཡིའདིགས་པྷ་རམ་ས་དང་། སངརྦ་རསྱཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རམས་ཀི་བར་ 
དྭག་ལ་ཧཱདོན་མཆོནམ་ལྭ་སཱདོཔ་ལགས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏཱ་ཕིནབ་ལ་སྤོད་བ་མཁགསེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ །པེ་ཤེས་ 
ཟེ | + གལཀེ་འདིབད་བདགནི་ཤེས་རབྱི་བལ་ཏྱ་ཟིནཔ་ལྭསདོམ་དུསེ་མས་ན་དམེགས་པལ་ཅུ ཐ་ལགས་ཏེ། རུརུདསམས་ 
༢ དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ ནིམཚན་མ་ཉིད་ལ་སྦྱེད་བ་ལགསེཀོ། བཅས་ཝུནའདས་བངཆུབསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གལ་ཁ འདི དེ་སྒམདུ། གདདེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དནི་ཤེ 
2 ༤ རབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡིན། དེནི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྣོམ་པ་ཡིནད།། ཧདསེལགནུས་ རཾ བུངྨ་རུབ་སྤེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ བོ་མ་ོམ་བའང་པའའརའཅབ་ོ། ཤའིའིབྲུས་སྤྲས་པ། 'ལྡན་པ་རབ་འབེརཅིའ་ཕིར། འདྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་བའི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་བར་རིག་པརབ་བ་ཡིན། རབ་འབྲེརྱ་གྱིསྭ་སྲས་པ། ེ་དང་ལྡནབཤའིའ་བུངརུབསེ་མས་དཔ་འསེ་མས་དཔའཆན་པཤེ ཤེས་རབྱི་བ་རོཌ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྲོད 
པ། འདྲིལར་གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ད དཤེས་ཏེམས། ཚོརབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང། འདུབུདརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པགནས་ཤིངཀན་ཏཤེས་་མཐ་དགྲསས་མངོ། 


"‹ 


` །བར་འདཱ་བྱེ་བ་ལ་སྤྲེདཔ་ཡིན། ཆོར་བདང་། འདུཤེས་དཔ་དུབྱེད་རྣམས་དད་ རྣམ་པཤེསཔ་མངོན་པརའདད་ཡིན་ཏེ་དན་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། ན་བ་དང་། མཆེ་བདང་། ' 


` = སྱྱ་ངནདང་། སྣྲེས་སྡགས་འདོན་པ་དྲང་། སྡུག་བསྡལ་དང་ ཡིད་མི་བདེབརྦ་བེད་པ་དང་། འཁུགས་པ་བེདཔ་ཡིནནོཞེས་ཁོའྲོསའོ། གཞན་ཡདྦང་རུབསེམས་དཔའསྲེས་ 


དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤུཾདཔ་ཐབས་མི་མཁསབས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མས། རྣ་བདང་། སྣདང་། འུཾདང་།ཡུས་དང་། 


༩ ་ཡིད་ཁ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མོས། གྲགས་ལ་གནས་ཤིངཀུནདུཤེས་ཏེ་མེས། སྤྲ་དང་། དྲི་དང་། རོད་། རེག་བུ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་ཀུནཏུཤེས་ཏེ་མེས། 


མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསཏ་མོས། རྣབའིརྣམ་པརཤེས་པངང་། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུསཀི་ནམ་བར་ 
ཤིས་པ་དང་། ཡིྱི་རམ་པརཤྲེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་དུཤེས་ཏེ་མེས། གལ་ཏེ་མིགགི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཀྲནད་ཤེསཏེ་མོས། གཡལ་ཏྲེ་ནབ་ངག་སྣ་ 
པྱ ངེ ༨༨ ༣༨ ཇའ ༨ ༢ ཆེ ལྲ རཾ ༦ འདའ „༨ | 
དང་།༼ ལྕེ་དང ལྲུས་དང། མདྱཀུ་འདུས་ཏེརཾག་པ་ལ་གནས་ཤང་ཀུན་དཀེས་ཏེ་མས། གལ་ཏེ་མི་གགི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏོནྱི་བུང་བའ་ཆོའབ་བདེབ་འམ། ལྤུག 
ཁྲསལ་བའམ། ནྣུགབྷས་པབ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་མངམ་ཡེནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་དྲཤེས་ཏེ་མེས། །གལ་ཏེ་ནབ་དང་། སྣ་དང ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 


༄༅། ་ །མཡིདི་འདུསཏེ་རག་བའྱི་ཉནྭི་བུང་བའི་ཆོརབ་བདེབ་འམ་སུག་བྲསལ་བ་འམ། སུགབསསཱལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཤང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
= བ་དུག་དང་། པི་འཇགས་པ་བཞི་དང་། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། བས་མ་གཏན་བཞི་དང་། སས + དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོ 
 བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་དུ་ཤེས་ཏེ་མོས།། སངསྦ་རས་ཀི་ས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརུད་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མེས།། དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་དདང་། རང་སངསྤྱ་རས་དང་།བུང 
' ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་། སངསརྱས་ཉྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་དུ་ཤེས་ཏེ་མེསན་མངེད་པར་འདུའྱེད་པ་ལ་སྤྲེད་པྭ་ཡན་ཏེ། མདོན་པར་འད་བེདཔ་ལ་སྤྱོད 

ན། སྤི་བ་དད། ན་ཤི་དང་། ནབ་དང། ཌྷཆི་བདང་། མུ་ངན་དང་། སྤྲཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། གས ཡད་པི་བདེབ་དང་། [དྲུ 
ཡངསུ་མི མཐར་ཞིང་། སཱག་བསུལ་བལས གས་པ་ལས་ཡབས་པེ་འགེལ་ལོཞིསཁོ་བ་སའོ་། ཚདེང་ཝུན་པ་ཤརའབྲུ་བང་རུབ་སམས་དཔའན་ཉན། ཀྱིསསཿམ། 
རཾ ཨངསྐྱ་རསཀྱི་ས་མངོན་སུ་ས་དབ་བའི་བསལ་བ་ཡང་མེདན། རླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིབུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆངྱ་ཆབར་ཞགལ་འཐུརཏེ་དི། 


༈ འསཔསིས་པམ་སྐར སོདོཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་། རྣམ་ལཱ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྒོདཔ་ཏིད་མེདད་། རྣམ་པར་ཤེས” 

ཉིདཀང་སཱངཔ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྙེང་པ་ཉིདྱཀང་ནམ་པམཤེསཔ་ཡིན་པའི་ལཱིརརོ།། ཚེ་དང་ལནཔ་ཤའིའི་ཐུརེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ནམས་དང་། སྩེ་མཆེང་རམས་དང་། 

བ ནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བརྣམས་དང་། བང་རུབྱཀྱ་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕལེལ་ཏུཕིན་པྷ་ནམས་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན 
གས་པའི་སྩོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སསོ་ཡངདག་པརརིགཔ་རམས་དང་། སཔས་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཉི་བརྲ་ཀི་སྐེང་ 

༨ ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲེས་རྣམས་མ་ཡིན། སྒོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ 
ཊབ་ཉིད་མེདད། སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀུངསཔྱསྱ་ཧསཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡིན། སངསྦ་རསྱ་ི་ཆོས་རམས་ཀྱང་སྙོང་བཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཚེདང་ཝཱན་པ་ཤའིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 

༦ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྐགར་སྨོད་བ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པར་རིགཔའ་བུའོ། རེ་དང་ལཱནཔ་ཤའིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོ་ཏཱཕིན་པ་ལ་དེལར་སཱདཔ་ནི་ བླནམེངཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབདུ་མངེན་པར། ཤས་པར་འཚངྱ་ར་བའི་བསལ་པ་ཡདཔ་ཡིནོ། 


{ 


པ། ཁས་མ་ལ 
༄༅། གེསའྱི་བའི་པ་ ་ བདེག་འཅེཿ སོལ་བ བམོ ི་ ་ ་ 
་ 0 རྨ ཡི ང་མི་ལྣེཿ ༡༥༩༠༦༦ང་ ཧཱཿ 
ཡང་ཤེས་རབཀྱི་བ་ལོལ་ ལ་དྲ་བཱནཔ་ལ་སྤྱོད་ཕ་མ་ཡེནནོ།། ཁས” ལནྱ་ཀུང་ལན་ལ་ཁས་མ་ལེན་ཀ ན ྲིི ནོ ཤར ཅི 1 
ཊན་བ་ལེར་པཾ་ཡང་མ་ཡེནན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ པ་ལོལ་དུཕུན་པ་ །ལྭ་སད་པ་མུ་ཡིནན།། ྒ་ འེ 
དེར ཀྱི་ཕལོལ་ཏ་ཛི པལ་སྤོདབས། ཅིའི་ཕིར་ཁས་མི་ལེན། ་རབ་། ས་པ་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའེ 
2 $. བཱཌཱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤོི་ ཤེས་རབ་ ་ སོ ་ འའ ་ མ་པ ྦ 
༣ ཁབ ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ ཁོ་བེཞིང་མེང་ཅིང་ གྲང ཧོ 
3 ་ ི ངས་ངེས་ན་ ང་ཆུབ་སེ་པསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱཀིཕལོལ་དྲན་པ དཔནི། སྤྲད ་ འི 
དངོས་པ་མདཔའེ་ ཕིར་ཏེ། རྣམ་གྲ ངེ རི ཕིར་ི ངལཡངས་ཡ་ནཉིས་བུངར་མ་ལན་ཀ། དེ ེ 
ཤེ ི་ ྷ 2 ཅས་ཡན་ ས་མ ངི དྲྭ་ལཱར་པཾའི་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ༔། 
ན། འདི་ལུན་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་མད་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཁངདྲུ་རུད་ཅིང་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་པའིཊུ་ 


༄༠༧རང་འ 


། གནས་མདདོ།། ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཤརིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་འཏཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་ལྐརསྤྱོངཔ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པརརིག་པར་པའ། ་ 
༢༣. ལོ རོ ངཱ = = ཿེཾ ~¬ 3 ྱ 
ཤལའབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ཝཱན་བ་རབ་འབྱོཇབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཝས་དཔཁ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཀི་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇྷི་ཐརྭ་སྦད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བཀརབ་ 


༨ 


'འབྱཾརམིས་སྤྲུས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤལིའི་ཟྲུ་བབཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཕལོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལཇི་ལརྨེོོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་བརྡབ། འབ་ ་ 
འཐྱནྭ་གྱིས་སྨུས་པ་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའིབྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤོདཔ་གང་གཆོ། གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཚོརབ་ 

བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བཱེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པཤེས་པལ་མེ་སྤྲོད་། གཟུགས་ཀི་མཚན་མ་ཁ་མི་སྔོད ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྭུཔྨ་ནམས་དད། 
རྣམ་པལཤེས་པ་ལ་མེ་སྤྲོད་། གཟུགསཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཇི་སྤྲོད་། ཆོ་རབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། ་འདྭུ་བེདྣནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནམ་ལ་མི་སྤྱོང་། གཟུག ' 
རྟག་ཅེས་ཏྱཐར་མི་སྤྱ་། ཀཀ ་ བདཞེས་བྱབ་དང་། སག་བསལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་ང་བ་དང་།ཞི་ 


༣ = 


.ཞེསཱཀཐ་དང་། མཞིཞེས་བཟརམི་ དྭ ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་རྟག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ཞེས་བུབ་ 


༄༅། ¬ །དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དད། བདག་ཆེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། པཞེ་ཞེས་བབང་མི་སྤད་། གཟུགས་རྟོངཞེས་ 
བྱབར་མི་སྤྲང་། པི་སྭངཞེས་བ་བ་དང་། མཆན་མ་ཡ ཡད་ཅེས་དུབ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཉེས་བ་བ་དང་། སྤོན་ཕ་ལེདཅེས་བྱ་བརམི་སྤྱོད། ཚོའབ་དང་། ཞྭ་ཤེས་ 
ཟི རར | འདུབོང་ནམས་དང་ རྣམས་པར་ཤེསཔ་སྙོང དཞེས་བ་བར་མི་སྤྱོད། མི་སྟོངཞེས་བྱབ་དང་། མཆན་མ་མདྦ་རྭསྲ་བ་བ་ངང་། མཆན པ་མདཅེས་བུབ་དང་། སྣོན 


༡ ., བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨྲོན ན་བ་མེདཅེས་བུ་བརམི་སྤྲོད། གཟྲུགསུ་བདེན་ཞེས་བབར་མི་སྦོང་། མི་བདེནཞེསྭ་བ་བམི་སྤྱད་། ཆོརབཱ་དང་། ཤུ 
ས་དཔའ 


ཌཾ འདུབྱེད་རྣམས་པང་ ཊ། ྣམབ་བཤེས་པདེནཞེས་བདོརམིསུང་། མི་དབེནཞེས་བ་བརམ་སྤོད་ན། ཚྫེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རིརབུ་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༼ ཌེན་རིེསརབྱཨིཕ་རལཏུ་ཕན་་ལབེཝར་སཱདཔནི་ཐབས་པ་མཁས་པརརིག་པརྡ་པའོ།་ རེཆའཕྲིར་ ར་ཞན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤལེའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀླུ ད་བ་ཉིར་གང་ཡུན་པ་དེན་གཟུགས་མ་ཡེན། སྙེངཔ་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་གཟུཤས་མེང་། གཟྲུགས་ལས་གུདན་ཡང་སཱོང་པ་ཉི ེང་མེང་དེ་། གཟྡུགས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྙེད་ པ་ཉིང་ཡིན་ལ། ཧབ་བཉིད་ཀངགུས་ཡིན་བདད་ཆེརབཀང་། འདྲ་ཤེས་པ་དད་།དྭ་བེདྲ་ནམས་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐོང་པ་ཉིད' 


£ 


ད ཆེན་པེཞྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིད་དང་ཉེ་བཡེན་ན།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདདུ་མཉམ་པ་ཉིདྱའེ 
“ ཕཱུ་གཉིས་སྐུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་དབེརམེདད། དེནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་དའཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཡིད་བཞིསཅ ཀཾ 
'. རྒྱཆེ་བཕུལ་ད་ ་བཅད་མེད་པ་ངེས་པ་མི་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་དང། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེདས་སུ་ཡིནཔསེ། ཏིངརེ་ རིས་གནས་པའ་ 
° ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ་མུདྭུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརའཚང་རའོ།། ཤརིའིབུསསྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འ ཌཏིངངེ་འཛྲིན་འདི་ཁོནས་གནས་པའིབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེམས་དབའཆེན་པོ། མུར་དུ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པ༢། གས་པའིབུང་ 
༤ ཆུབྲ་མངོན་པར་འཆངྱ་ཆུའོ། འོནཏེ་ཏིངངེ་འཇོན་གཞནངག་གིས་ཀྱངའགྱུར། རབ་འབུརྱ་གིསྭསྨས་པ་། ཆ་དོང་ཝཱན་པ་ཤ་རེའི་དྲུས་གཞན་དག་གིས་གནས་ 
བྲསྱ་ཀང་། བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་མུ་མདྦ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱྱ་ར། །་ 
¬ ‹ཤ་རིའིབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབའཕུར་ཏིང་དེ་འཛིན་གཞན་དག་གནས་པས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོ་མུརདྷུ་དན་མེད་བ་ཡཔདག | 


༄༅ ཧ$ ཀཔའྡ་རོགས་པའ་བུངཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརརཚོད་རྒྱ་བདེ་དག་གང་ཡན། རབ་འབུརྦ་ཀི ཌྱྱྱཾས་སྤྲས་པ། ཆོ་དདུ་ཝན་པ་་རིའི་བྲ་བུང་ཆུབ་སྡེས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ནྣམས་ཀིས་ཏིང་ངའཛོན་དཔའ་བརའགྲོབ་ཞེས་བཟའི་ཏིངང་འཛིན་ཡེན་ཡོད་དེ། ་ ཉིང་ངེའཛདེ་གནས་པའི་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས 
ཟེ ཟ དཔའ་ཆེན་བོནི་མུར་དྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྨ་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཆང་རུཁོ།། དེབཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ྱ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན 
འོ ། སེང་གྷེནམ་པརྩ་མེ་བཞེས་བ་བའེ་ཏངངེའཛ ཇན་ངང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའཉིང་པ་འཛིན་དང་། ླབའིརྱལམཚེན་ཏགཅེས་བབའིཏིངར་འཛནདད།ཆོས་ 
.: ཐཱམས་ཅདལ་ཤིན་ཏུའཕགས་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ེ་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་ལུགྱུ་རཞེས་བ་ བ་བའཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟུ་བཞེབ་བུ་བའེ་ཏིང་འཇིན་དྲང་།ཆྒོསོ 
ཀྱ་དབྱིའསསུངེས་བཞེས་བུ་བའིཏིངང འཛིན་དང ངས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཏགོཅསྱབ་བའ་དང་བཛིནདང། རྡོརརིན་པོཆེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛོན་དང། ཆོསོ་ཐོམས་ཅདལ་འཛུག་ 
པའི་བགྱ་མཞེས་བུ་བའེ་ཏེངང་འཇེན་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིནྱི་རྩལ་ལོ་ལཱར་ཤཱཾན་ཏུ་གནས་ བཞེས་བཟའ་ཏེངངེའ འཇིན་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུའྱེར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་་འཛིན་དང། 
.དཔུདྲ་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ ་ཏིང་ང་འཇིནངང་། མཉམ་བར་བཞག་པའེ་གནས་ཞེས་བུབའེཏིངང་འཛིན་ངང་། རྒྱལ་བའཕུག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ འེ་ཏིངརེ་འཛིན་དང་། བརྙོནའགྲུས། 


` ཞེས་བ བའཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་། སེངགྐེ་ནམ་པརསངས་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཏིངང་འཇོན་དང། 


ླ ར་འ ལྟུ 
རེ ཞེས་བུ་ཁའི་ཏངཔ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚནགྱི་ཆེ་མའིདབརརུན་ཞེས་ུ་འའི 


མེད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏངངེའཛན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། འོད་མཐའ་ལས་པཞེས་བུ་བཱའེཏིངངེ་འཛིན་དང་ 


ུག་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་དད་། ཕྱེགས་ལུྟ་བཞེས་བྱབའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ཕུག་རྒྱ་ཡོངསུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་།བརྗིད 
བམེད་པ་ཞྲེས་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམསུ་ཅད་འདུབྱ་་མརོ་། 


 །གྱི་སྙེཐས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དད། ཡངདག་བར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། པཔ ༡ མཡ་ 


།ཞེས་བ་བའེཏིང་དེའཛིན་དང་། ནམཁའཁུབ་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འདིན་དང་། རྡོ་རེ་དཀིལ་འཁོན་ 
ཏིངདེ་འཛིན་དང་། དབང་པོ་རྟེག་ཞེས་བ་བའ་ཏེངངའཛིན་ངང་། རུནྱཀི་ཇེསུ་སེངབ་ 
¦ ན་དད སེལ་ཞི་ཞེས་བུརའི པ་ད པ་འོ བས 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏང་ངེའཛན་དང་། ཚོལབམེད་པ་ཞེསབབའཀེང་ངེའཛིན་དང་། གནས་ལ་ནེན་མེད་པཞེས་ཊུ་བའེཏིང་ངེ་འདིན་དང་། སེམས 
བའི ཁཉ་་པ་ཞུའན་ར་ འའ ༈ གདད 
ཏིད་ང་འཛིན་དང་། དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངངའཛོན་དང་། འོད་དྲེམ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའཏངང་འཛིན་དང་། དགའ་བར་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་།གློག 


༄༅། ¬; །གིསློན་མ་ཞེས་ཧྲབའི་ཏིངང་འཛེན་དང། ཟད་མི་ ཤི ས་པ་ཞེས་བའིཏེངང་འཇིན་དང་། མི་འཕམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། གཟི་བརྡེད་ 

ཡེདཔ་ཞེས་བབའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། ཟུང་པ་དང་བལ་བཞེསབུ་བའི་ཏིངངེ་འདེནདང་། མི་གཡོ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛེན་དང། འྱགར་བ་མེདཔ་ཞེས་བབའི་ཉིངངེ་འཛིན་ 
= ངང་། ཉི་མའི་སྨྲོན་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇོན་དང་། རཟླ་བདྲ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱུའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྦྲེན་མཞེས་བྱ་བའེཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། སྣང་བ་དག་ཞེས་བྱ་ 
' བའེཏིངང་འཛིན་དང་། སྣང་བ་བུད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏེང་ངེའཛིན་དང་། བུབ་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟགཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རབ་ཏུ་ 

- ༧ གནས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་ང་འཇིན་དང། ྡེངིབུཞེས་བབའཏེངངེ་འཛིན་དང་། སེམས་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་དང་། ཀུནཏུ་སཱང་བ་ཞེས་བབའེ་ཏིངངེ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བུ་བུའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་མཐའཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། ཆོས་དམ་པའི་ཕཱགྱར་ཞེས་བུ་བའིིངདེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བའིཏིངཔེའདིན་དང་། དགའབ་སྦོད་པ་ཞེས་ཏུ་ཐའཏིངང་འཛིན་དང་ ཆོས་ཀུ་འཕགས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཞེས་བྲབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཡིག་དང་ 
བྲལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་དང། ཿདམྲེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེདངེ་འཛིན་དང་ འགུརབ་མིད་པ་ཞེསྱ་འའཏདངེ་འཛིན་དང་། མི་བེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 


` ཆོ ཀྭ་ཨོ་ཊ་མེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་།༢ སེ ངུ 

 བེ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་མེད་པར་སྤོད་པ་ཞེས་བུབའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ རབརིབ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིད་བ་དངལྔན་པ་ཞེས་ཁུ་ཐའི་ཏིངངེ་ !ཾ, 
¬ བཛྲིན་དང། ༤ ཡུལ་ལསྐརལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྭཀི་ཆོགསྤུ་གུར་པ་ཞེས་བ་བའེཏིངང་འཛན་དང། སཾམས་མེང་པརགནས་ 

བཞེས་བཔའེཏེངང་འཇེན་དང་། དགེབའི་ཏེགསྤ་རྒས་གིང་དགཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛེན་དང་། བྱང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེངངེ་འཛིན་དང་། གེབས 
བ་མཐའ་ཡས་ ས་བུ་བའི་ིད་ངེ་འཛིན་དང། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མདའ་བཞེས་བུབའཏིངང་འཛིན་ 

དང་། ཡོངས་ པཔཞེསྱབུ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་། ནེས་ནུར་ནམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བུབའི་ཏིདད་འདེན་དང། གནས་སྲུ་བ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་དང་།བཀད་ 
བཅིག་པ་ཞེས་ཌུ་བའིཏིང་དའཛིན་དང་། རྣམ་པརམངེན་པརབསླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པརཅིགདུ་ རཔ་ཞེསྣ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།བརའ 
རྣམ་པར་དེར་བཞེསབུཌའིཏིང་རེ་འཛིན་དང་། རྟོགས་པས་གད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅུདདང་བུལ་བཞེས་བུབའི་ཏིངང་འཛྲིན་དང་། བརྡའདང་ས་ཐམས་ཅདལ ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏིངང་འཛན་དང་། སྨ་དབུངས་ཀྱ་ཡིགྲེ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འཇོན་དང་། མེ་སྐྲན་ཞེསཁྲ་བའི་ཏེངངེ་འཇྲིནདང་། མཆནད་ཡྲེག 


༄༅། ངེ །སྤྲཾངས་ཐ་ཞཾས་བྱ 'བེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པརགཔ་མེདཔ་འཞེས་བའི་ཞིངངའཛིན་དང་། མ་བཟནས་ཅདིམོགཏདུ 
ཞེསངའཾའི་ ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། བདེངདད་བསུག་བྲཅལ་འང་མས་ ཅང་ལ་ ` ཤོ་གོ་ལའ ་མེད་པ་ ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཟད་མ་ཤས་པའ་ཟ་ 

¬ བུ་བའི་ཏིངངའཛེན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བོ་གྲས་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཡདདུགཔུ་པཔ་གོཔ་འཔས་ང་འདུདང་པ 

7 བདང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་འཞི་བཞེས་བ་བཞི་ཏངང་འཛིན་དང་། འཐུན་པ་དང་། འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བབའ་ འཏིངང་འཛིན་དང་། འེདདུམམེད་བཞེས་བ 

% བའི་ཏིངད་འཇིན་དང་། གཱང་པེ་དང་ལཱན་པ་ཞེ ཞེསྭ་བུབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཟླུ་བེཉ་བའེའོངདེ་མ་མེད་པ་ཞཱསྱ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཀློགགི་འོད་ཅེས་བྱ་བའ་ 
ཏིང་ངེ་འ འཛིན་དང་། བཀང་བ་ཆེན་པཞས་བ་བའ་ འ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དའོད་བྱེང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཏིངར་འཛིན་མཞམ་བཞིད་ 

ཅེས་བཟའི་ འ་ཏིངང་འཛོན་དང་། རུལ་ མེང་པའོ། ༨ ་ངང་ བལ་བའཚུལ། དང ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་ཐའིཏིང་ངེའཾིནདང་། ས། སྭ་མེང་པ་དངསྨྲ་དངབ་ཅས་པ་ཐྲམས་ཅང་ཡངདག་པལ་ 

འདུབ་ཞེས་བྱ་བའཾ འིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཞེན་མེངིས་ཕ་མེད་པར་ཡངདགཔར་འད་བཞེས་དྱ་བའི་ འི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ༢གནས་ལྟཏེན་པ་ལ་བཙོནོ་ པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛིནདང་། 


དེ་ཉདལགནས་བཞན་སེམས་མེ་དཔཞས་བའིཏ་ང་འཇིན་དང་། ཐ་ཀིསུནོ་ཡང་དགཔ་རསེལ་བཞེས་བབའི་ཏིངང་ཛིནདང་། ངགགིས་སྟེནོ་ནམ་པར་འཇིགཔ་པ། 
ཤམ་ཁའ་ལཱརྱ་ཐུརཔ་ཞེས་བཟའ་ཏིངང་འཛེན་དང་། ནམཁའ་ལུར་ཆུགས་པ་པི པསརམ་པརྲགོལ་ཞིང་གས་པ་མེདཔ་ཞེསྤ་བབའེ་ཏིང་པེའཛིན་ངག་ཡདོདོ། །ཏིངང་འཛིན་ 
དདག་གིས་གས་པའི་བུདྡུ་ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིསུ་མདུབན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བུངརུབཏུ་མངན་པརྡ་རོགས་པ་འའཚང་རྒྱའོ།། ཆེདང་ 
ལྡན་པ་ཤིརྙ་དེདག་ནི་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཏངངའཛིན་དང་ ཏངངེ་འཛིནདདག་གིས་གནས་པའ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེནཔནི་མུ་རབྷུ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཆོགས་པར་འཚང་རུཏེ། གང་ལ་བསབས་བས་བུངཱཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན 
བོརྣམས་དྲཱུན་མད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བའཚང་རྒབའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཏི་སྤེ་ཆད་མེང་གྲངས་མྲེད་པ་གཞན་དག་ 
ཀུང་ཡང་ཡདད།། དེནསསངས་རས་ཀྱིས་མཐུས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབའབརྱགིས་ཡཔའདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་ཤུ་ཨ་ལ་ལ་བུད་ཆུའ 
སིཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་ཏིང་ང་འཛིན་དོདགཞིས་གནས་པ་དའི། ཧྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའསཔསྐ་རསཏིས་ 


༄༅། ¬ །ཀྱང་། བུན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྗེ གས་པའི འབུངྱ་རུབ། །ུ་ལུང་བྲས ཅིང་། དེ་ལར་ལོགས། བྱཅའིའཇིག་ཊ ེནྭ་ཧྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་ཞིསབྱེ 
མ་རཱིད་དག་ ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོག་པ་ ཿཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའིསངས་རྒྱུས་གང་ དག་བཞ ཤུགྲས་ ཏཾ ཏེ་འཚོ་ཞི་ ངབཞས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ 
ཟླ ཡང པརྡ་རོགས་པའསངས་ར རྒྱད་ངེ་དག་གིས། ཉང་། བྱང དཆུབ་སེམས དཔའ་གྤ་པས་ དཔའ་ཆེན་པོའེ་ འཾ་ཡུང་ ་བསྣན། པར་རིག་པར་བྷས། ཏད་ད་འཛིན་དེ་དག་གེས 
.„ གནས་ ་བདེས་ ཏིངང་འཛིན་ ཀྱུང་པ་ང་དག་། པརྡ་རེསུ་མི་མཐོངོ་།། བད་གན་ སྣེམས་པ་ བ་འ འྡགྲཾ། གཾ། བདག གནི་སྭོབ་ས་ པའ་ མའུ པར་ འགྱར་རོ། ཞེསཿ བུ་བར་ཏིང་འཛིན་དྲ་རོམ་ 
‡ ( སེམས་སུ་ཞགྱུར་པ་ /ཡང་མང་དོ། བྲང་ཆུབ་སེམསངཔའ་སེམས 'འབའ་ཆེནཔོང་ལ་ ལྷ་རམ་ བར རོགྲ་པ་དེ་དག། ཕྔམས་ཅད་ མདྱརང་པ་འབང་ངོ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་རཿ འབ་འབྱོར་ 'འཛོན་ང་ངག། ལ་གནས པའ་ུང་ ཆུབ་སེབས་ང དཔའསུ་མས་ད དཔའྱཆེ ཉན་པ ཊངེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བུ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡདདག་པ 
སདྷ་རཱས་རཱམཱཀྱ་ ཤུང་བསུན་དུ་ཡེང་ དམ། རབ་འབྱེརགྲི་སྨྲས་པ་ དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བ་ངེནི་ཝེ ་མེངོ།། དཅིའཛུལ ཞེ་།ཚེདང་ཝྔནཱཔ་ཤརིའིབྲུ ཤས་འགྱཀི་པ་ལོཕ་དྭཱ "ˆ 
གཞན་ལ། 7 གཾ ཞནཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ༠གཞནཞེས་བ་བ་མངཀྱིས་། བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ཀུ་ཏིདདེ་འཛིན་ ཡཉ་ལ། ཏིངའེ་འཛན་ཏིད་ཀུང་བྱང 


¢ 
ྦརིལོ་འི་པ་ས་དཔའ་ཡིན་པའི་པིའ་ར། ཤའིའི་བུས་སྤུས་པ་ ཚེ་དང་ལཱན་ཕ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིུའ་ཏེངངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ལ། བྱཏཆུབ་།། 
༥ སྐེམས་དབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིནལ། ཏིངངེ་འཇིན་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་དའཛིན་ཞིད་ཀུངྱ་པང་རུབསེ་ས་དཔའ་ཡིན།བང་རུབ་སེམས་དཔ་འཤིརྱ་ཀུང་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ན། ཏིདངེ་འཛིནབསན་པ་རྐནས་སམ། རབ་འབྱེརྩ་གིས་སྤྲུས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤལིའི་བུད་ནི་མ་ཡེནདོ། ཤཱའིའི་ཐྭས་སྤྲས་བ། ཚོདངཔྲ་རབའབྱེར་རཾགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཅི་ཏིངངེ་ 
ལོ རེ ངབ ཆི 27༢༡ རེ རེ ཆིར + : རཆ རིར ± 3 
འདན་དེ་དག་ཀུན་ཤེསསམ། རབ་འབྲཾརྦ་ཀིས །ས་པ། ཆེ་དང་ཝྡནཔ་ཤའིའི་བླུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། ཤརིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ངིལ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་མེད། 
འབཿིཿཿསྟནསཔ། ཐོདཔུ་འནང་ཤའི བ་དྡིད་མ་བརཏོར་བིད་ཀརརོ།། གརི་དྷུགསྤསཔ། ངེ་ཚུརྒ་ནམ་པའ་ཏོག་བར་མིད་ བ་ཆས 
` ཆྫོས་ཐམ་ས་ཅད་པད་པའི་ཕཱུརདེ་ཝར་ཏིད་ང་འཛིན་དེདགྲ་ནམ་པ་རཏོགས་པའྱབདདེ། ཚོ་དང་ལཱནཔ་ཤ་རོའིབླུ་ནམྲ་གངས་དེས་ནརིགསྒུ་བུདེས་ཏིངང་འཛིན་ེདག་ནམ་པར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ཀུནད་མི་ཤེས་སཀ ཤརའཛུས་སྣས་པ། ཚདད་ཝན་པ་རབ་འབིརཅཛྨནཱ་དས་རཱམ་བརམ་ཤས་ཞུཿ ་མཤས་། རབ་འབྱརྱ་བྱེས་སྨྲསཔ་། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ 
༨འ ༨ རེ = ༨ ༣༨ ༨ རེ ° དད ~ ` ༣ 32 
ཤའའི་བུ་ཏིངང་འཛི་ན་དེ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཁཆེན་པོ་དེ་པེད་པ་ཏེརྱཀུ་ཕྲིར་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཀུནདུ་མི་ཤེས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ 


༄༅་། ་ཚེདང་ལན་པ་རབ་འཁེར་ལ་ལགས་ཞེས་བྱུ་བ་བྱེན་ཏེ། རབའབོར་ཇི་ལཱརཔསཁནཐེས་ཤན་བངས་པ་མེདཔརགནས་བྷ་རམས་ཉི་མཆེག་དབསྟན་པ་ཁྱད་ཀ་ 
བཤདཔ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚོགད་དགཡེགས་པརྨསས་པཞི་ལེགས་ལེགས། རབའོརབདྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པསྱ་ཀད་ཤེས་རབྱཀི་པ་འལ། ཏུྱིན་པ 
ཟོ ལ་དྭེ་ལདབྱསབ་བརྩ་ ལོ བསྐཔ་གཏནྱ་ཐིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརོནའྭགུས་ཀི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
༼ུ ¿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ྤན་པའི་ཕ་ལོལཏིུན་པལ་དེ་སར་བསྲབ་པའ་བྱའོ། དེབཞིནདུ་ང་ཆུབཀྱ་ཕུགས་ཀི་ཆོས་སྤུས་བྱརམ་བདུན་པདག་ལ་བསབ་པ་རབུའོ་། 
སངསྐྱ་བསྭ་ཀྱི་རེས་མ་ཁངེས་པབྱརོ་བྱ་ཧདྱཀཱི་བར་དགལ་ཡང་དེ་ལཱར་ ར་བྲསབ་པར་བའོའི _ དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་མ་དྲ་ཝན་པགའིའི་ུསའདདེས་ 
གསེལ་ཏྲོ། བཅོར།ཝནའདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ འཆིན་པ འཁ ངཿ ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་སྤེང་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཿ འའིུ་བང་ཆུ་བའ 'སེམས་དཔའསམ ༽ཿ མས་དཔའ་ཆེན་པེ པེ་དེ་ལཱར་སླཾབ་པ ནིཤེས་རབཀ་པ་ལ་ཏྲཱ་ཕཞབ་ལཁྱས་བབ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ 
ཡང་མི་དཔག ས་བའྱིཆུ་ྱ་གིས་སུབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུབསམ་ །གཏནྱ་ཐིས་པ་རོལདྲ་ཕཱན་པ་དང་། བ་རོན་འབུས་ཀུ་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་། -བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དང་། 


༣2 ཡོ 

ˆ །རཱལ་ཁྲིམསྱ་ཏི་ཝའེ་ལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང། སྤྱིན་ཁའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའེཚུལ་བྱིས་སླེབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱེགས་ + 
རྨ ` 6 རཾ ༣༩ ༨ སས) "མར 
ྤི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྱ་བདུན་པོ་དགལ་བསྨུཐས་ཏེ། དེ་ལང་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཅིས་སབ་པོ།། དེབཞིནདུ་སངས་རས་ཉཆོས་མ་འདེས པྲ་རམསྱ་ཀི་བར་ལྭ་སད 
སྙེ དེ་ཡང་མི་དཔེགས་པའརུལ་གུ་སེབ་པོ།། དནས་བཅོམ་ཝཱནའངས་ལ་ཆེདང་ལཱནཔ་ཤརིའཐུས་འིངསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལར་སློབ 
` བའི་བཱངྨ་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱཀེ་བུདུ་ལུན་པ་ལ་མེ་དམགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སློབཔ་ལགསུ་ས་མ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའས 
བ། ཤརིའབུངལཱར་སྤེབ་བའེབུང་ཆུབ་སེ་མས་ ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ིཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཕཱན་པ་ལྕུདམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྨབ་པ་ཡིནནོ།། ཤའིའི 
ཤུས་གསལཔ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ཞིག་མི་དམིགས་བ་ལགས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུཁ་པ། ཤལིའབུ་ཤིནཏླུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་ 
དམོགས་སོ།། ཤེས་པ་པ་དང་། མཐོང་བ་པའི་བརདགམི་དམེགས་སོ། རཾ རྡར ཁམས་དང་། སྟེ་མཆྲེད་དང་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


བར་འབུང་བ་མི་དམགས་ས། ཤིརྐདྡ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིརསག་བསལ་མི་འམིག དི ཤཤིནཏུ་རམ་པའདག་པའི་ཕིཌ་ཀན་འྱབུང་བངང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མི་རམིག་ 


༄༅། ༠ །སོ༈ །ཤིན་དྷ་ནམ་པརདག་པའི་ཛུར་འདོད་ཁམས་དང་ གཟུགསཀི་ཁམས་གཟུགས་མེདཔའེ་ཁམས་མི་དམིགས། ཤི ། ཤིནཏཱ་མ་བརདག་པའི་ཕྱིན་ 
ཟུངུཆུབགྱི་ཕྱེགས་ཀ སྭ་ཉི་ཆོས་སྐུམ་བཅུ་ཆ་བདུན་དག་མི་དམིགས་ས སཾ _ཤིནདྷ་ནམ་པའདག་པའྱི་ཕིད་ ཿསཔས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བློ་བྱརངྱཀི་བརདག་མི་དམིགསོ།་ ཾྫ 
ཤིན་དྷ་རམ་ བདོ ་པའ་ འཕྱིར་རྨྱནདྲ་ཞུགས་པ་ མི་དམིགས།། ཤིན དམ་ ་པར་དག་ ་པའ་ཕིར་ལན་ཅིག། 'ཕིར་འོངས་པ་ དངུ ཕྱིརམི་ཁོས། ་པངང་། དྲག་བཅྫོམ་པ་ཉིད་དང་། 
རང་སངསྨ་རས་མི་དམིགས།། ཤིནདུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་རྟུབ་དངསངས་རྒསཀྱེ་བར་མི་དམིགས་སོ།། ཤའིའི་ཐུས་གསོལ་པ། 
ཤུ བཅོ་མ་ཝཱནའངས་ནམ་པརདགཔ་གངལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའསྩུམཔ་._ ཤརའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ི་ བ་མེང་པ་དང་། འགགཔ་མེད་པ་དང་།ཀུན 

ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། རམ་པར་བངབ་མེད་པ་དང་། འབུདབ་མེངཔ་དང་། དམགྲས་པེངཔ་དང་། མགོ འོ ་ 
བའོ།། ཤརའི་བྲས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་པེ་ལཱར་བསཔ་པའྲི་བྡཆུབསེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པླ་རོས་གང་དགལ་སློབ ཁ་བལགས། དེཿ ༤ ༥ 
ཤའི བྱ་ཆོས་དེ་དག་ནེ་ཇི་ལཱར་བྲི ཟྲིས་པསོ་སོའི་སྐྱ་བོརྣམས་མངེན་པ་འཞེན་པ་ངེལྟ་བུཿ བར་ཡོདཔ དཔ་མ་ཡིན་པའི་ཧུཾར་རོ། ཤའིའི་བུས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་འདི་ 


” །བགནི་ཇི་ལཱ་བུ་མཆིས་པ་ལགས་། བཅེམ། 


དགནི་ང ་བ་ 'ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརིའི་བུརི་ལཱར་མེད་བདཝར་ཡོདལ། ངེ་ལྟར་ཡད་བ་མ་ཡིན་པས་པའི་ཕིརམ་རིག་། 
བ་ཞེས་བའ།། ཤ་རའི་བས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའ་སཱང་ད་མཆེས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མའིག་པཞེས་བྱསི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་བ་། ཤའིའི་ 
ཤུ་ནང་སྙེང་བ་ཏིང་དང་། དཔེས་པ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདསངཔ་ཉིད་ཀི་བའི་ཕུར་། གཟུགས་ཡདཔ་མ་ཡིན། ནང་སྙོངོ་པ་ཉེད་དང་། དངས་པ་མད་པའ ངོའ་ཉཾངྱའི་བརྒྱ་གྱིཕཱིན་། 
ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབེད་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ནང་སཾང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙེངབ་ཉིདཀྱེ་བརྱེ་ཕྱིར་ཁམས་དངྟེ 
མཆེད་དད་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་། ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པྷ་ནམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ནང་སྙེང་པཀིད་དང་། དངོས་ཐེ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིང་སངོཔ་ཉིངྱཀུ་པཱུར། 
ཀྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡེདཔ་མ་ཡོན། ནང་སྙེངོ་བ་ཏད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའི་པོབོད་སེང་པ་ཉིདྱི་བརྒསི་ཕིར། སངསྤ་ཆགྱ་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འྲདེས་པ་བྱར་བྱརངྱཀི་བར་དག་ཡདང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྔ་བིས་པ་གང་དག་མཆིག་པ་དང་། ལྷིས ལ་བ ལན ལ་ག བསགས 
ཏེ་ཡེད་པ་མ་ཡིནཔ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདྲི་ལ་སྣེ་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའགཉེས་ལ་ཆགས་པས་ན་དེ་དགནི་མི་ཤེས་སི་མཐོངབྷསེ།དེདགགིས་ཆོས་གང་དག་ཡེད་ 


༄༅། 1 །་མ་ཡིནཔ་ོས་རག་ཡངས་སུབ་གས་པས་པིད་དངགྲངགས་ལ་མརན་བཞོནཅིང་། ད དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ ' 
་བ་མ་ཡིན་ 


མངོནཔ་རཞེན་པནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བརྟོ་བརྒྱདཀྱི་ཐར་དགལ་ཡུད་མྲངོནོ་པ་རཞེན་ཏོཀ དེདགདེ་ལཱར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། 
ཟེ པའི་ཆོས་རམས་ལ་རོག་ པར་བེདཔའི་ཕིར་ད་དགནི་མཤེས་མི་མཐོང་བ་ཡ་ནོ།་ ཅི་ཞཾགཔ་ཤེས་མི་མཐང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གགས་སོ 
7 ཆོར་བ་དང་། འྭ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདནཔས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐེ མཐོང་ངོ། ཀཁམས་དང་། སྩྱེ་མཆེད་དང་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲང་བ་ 
#ང དང་། བུང་ཆུབ་ཀ༔ ཝུགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་མ་ཤེས་ ལི་མཐེངངོ་། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ་བ་བྭོ་བྱ་རྱཀ ར་དག མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱར་བྱིས་པ་ཞེས་བུ 
བའགངས་ས། འགྲོབ་ཡི་ནན། དདག་ནངས་བརའབུངཌ་པ་ཡིནཏེ། གངནས་ཀུངངས་པརའྱངབ་མ་ཡིན་ཞསན། འདོདཔའེ་ཁམས་ནས་ངེས་པར་འཐུང་བམ་ཡིསོ། 
ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་ནམ་ས་ལས་ངེས་པར་འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དདའ་དབ་དངབ་ཡིནཏེེ། གཟུགསནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྭོང་ཞེས་ 
ཤཊརམ་དདཔ་ནས། བུང་ཆུབ་ནི་བུང་ཆུབྱཀི་སཱོང་སྙེ་ཞེས་བྱ་བོའི་བར་དག་པ་ལ་དད་བ་ཡརཊོ། དེ་དགནི་མི མི་གནས་པ་ཡིནཏེ། ཧི་ཞིག་ལ་མི་གནས་ཁེས་ན། 


&་ ༥ ། ཨཿ ༦༩ ་ ཐ་ ༣ ༩ 

` རགྒིན་པ་ི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་གནས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་། བཟོད་པའེ་ཕ་འོལ་ཞུྲིན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་ོ 
` ` བོས་མགཏན་ཧིས་པ་རོབདུ་པཱཾན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །པིརམིི་ལཱག་པ་འེས་ལ་མི་གནས་སོ།། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ ་ 

༢ ཀྱིཐར་དག་ལ་མི་གནས་པ་ཡན་ཏེ་དེའི་ཕིར་བིས་པྷནམསཞེས་བའོ།། དེ་དགན་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཞེ་ན།གཟུགས་ལ་མདོ། ་ 
བར་ཞེན་པ་ཡིནནོ།། ཆོར་བ་དད། འདྲུ་ཤེས་དང་།་ རྟགས རྣམ་བརཤེས་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡིནཀོ།། རྣ་བ་དང་།སྣཱ་དང་། ལྕུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ར།། གཟུགས་ལ་མངོནཔརཏཞིན་པ་ཡིནནོ། སྨ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེགབཱངང་། ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པརཀེནཔ་ཡི་ནནོ།། ཕུངཔོ་ 
ནདང་། ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཡིནརྐོ། །འདོདརླགས་དང་། ཞེསཾ་སྡང་དང་། གཏྲ་མུགྷ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལཱ་བར་ 
གུར་བྭ་ཚམས་ལྭ་མདོན་པརཞེན་པ་ཡིནན།། ཐུང་ཆུབཀྱི་བར་དག་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནནོ། དེའི་ཕིརདེ་དགནི་བུས་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་གངས་སུ་འགྲེ་བ་ཡིནནོ། ༡ ༩ 
ཤ་རིའི་བུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཁཱནའངས་དེ་ལརྨ་སེབ་པའི་བུང་ཆུབ་སྐེ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་བ་མ་ལགས་ཤིདཔ་ ༽ 


££ 


སཾ ཀཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཞིད་དངེས་པར་མ་འབུང་བ་ལགས་མདོ།། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཤའིའི་ །ྷལལརསྤྲོབ་པའི་བྱང་ཆུཊ་, 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པན་ཤེས་རབ་ཀིལ་ལོལ་ཏ་ནཔ་ལ་སོབཔ་མ་ཡིན་ཞིང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིདདུངེས་པརའབུངབ་མ་ཡིན་ན།། ཤའིའི་ 
ཟེ བུས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ལགས་ཞིང་། ཇི་ུར་བླམབས་ན་ནམ་བཝྲཝ་ 
ཅདམཁྱེན་བ་ཞིདདངསྭའབུང་བ་ལགས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤའིའི་བྭ་བུངཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཙིནབ་ལ་སྟོད 
༔ཐགང་གིས་ཆེ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་པོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངཔི་དམིགས། ཡངདག་པར་རྗེསྐུ་མ་མཐངན། ཤརིའིབུ་བུང་ཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབཤུརིལ་ 
ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་དེ་ཤུར་སེབ་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམསཅར་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུངེས་པརའུདུ་པོ། དེ་བཞིན་དུབསམ་གཏནིས་པ་ལོལ་ཏྲུཟིནཔ་དད།བྱན 
འྭགུས་ཀི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཤཱན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉུ་ཕ་ལོབདུ་ཕྱན་པ་དང་། སྨྲིན་བའཾ་ཕརོའ་ཏུ་ཡིུན་པ་ལ་དེ་ཀཱར་སྤྱོད་པ་ནི།སྱུཾ 
པའི་ཕ་འོལ་དྲ་པན་པ་མི་དམིགས་ཡང་དག་པ་རྔརེས་མ་མཐོང་། བང་ཆུའྱཀི་བར་དག་མི་དམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཁི་མཐེང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏོདདང་། 


,¦ 


` ་ཝ་ལ་ཨྦ་པས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརདག་ མི་དམེགས་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་མི་མཐོང་ན། ཤའིའིབུ་བད་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་འབྱི་ལ་ལོལ་ཏུ ༢ 
| གུ་ཅིལ་རོར། བ་ལན་ག དེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྨ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངེས་བརའབུང་།ཤ་ 
རིའི་ཐུས་གསལ་པ་། ཟབ ཅིང ་ཞུས་བའི་ཚོལ མངིས་པར་འུ་གྟ་གས། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཝ་བ། ཤཱ ཨོལ ་ 
ཐམས་ཅད་མཐེན་བཉིདྱི་བརད་མངོབ་ཉིད་མི་དམིགས་པའྱརུལྱཅས་ངེས་པརའབུང་པོ། ཤ་རི ཆིན དི 

ལས་མཚན་བའོ་འ་དུག་པ ལྒོ་། ཀ་དནས་བཅོ་་འན་འདས་ལཚོ་དབ་ཝུནཔརབའབུར་ི་འིགདཅེས་གསཁ་ཀ། བཅོས 
འཇས་ལལ་ཞིགའངི་ །དངུ་འདྲ་སེེ། ཅིརྒྱ་མའིསྐེས་བུ་འད་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིརྐཔ་ལ་བསྲུབསནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྭ་འེནཔ་ཉིདདབེས་ 
བརའབུང་བརའྱགུརརམ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདཝཐབ་པར་འྱུགརརམ། ཞེས་མཆསན། བཅོམ་ལནུའདས་དེགའའྲའབ་དེལ་རྟགད་ཡེན་ 
པར་བྱལོ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱས་བཀའསུལ་པ། རབའཔིརདེནི་བུངཆུབ་ཀྱི་ཕོནས་ཀི་ཆོས་སྦུས་བྱར་ཅ་བདུཊྱི་བའདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱི་ནེབ་ 


༄༅། ཉེྱཀི་ཐར་དག་ལ་བླསབས་ནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུངེས་པརའབུང་བར་འགྱའརམ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཾྲ ཐྲེབ་པའ་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ངེསང་དུ་འདུབ་དལ་ཇི་སང་བསན་པའ་བྱསི། བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། བདོལ 
= ཏིདལ་དིས་། ཁྱེདོ་ཇི་ལྭར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ལནཐེང་ཞིག། རབ་འབྱེར་འདི་ཇིསཱམ་དུ་སེམས་། སྒྱ་མ་ཡུང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིནཿ མཁམ།རྒྱམ་ཡང 
ལུ གཞན་ལུ་ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡན་ཧམ་འམ་། རབའཐུརྩ་ཐིས་གསེའ པའ ལ་ 
@. འདས་ངེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྔན་འདེས་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱེར་ཁང་ཇཾ་སྤམདཱསེམས་། སྩུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་མགྱཧང་གཞན་ཞག་ཡན་ 
སྭུམཁམ། རབ་འབྱེར་སྩྷ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྣབ་དང་། སྣ་ངང་། ལྕེ་དང་། སུསྲ་དང་། ཡང་ཀྱང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སྐམ་འམ། སྱསྨ་ཡང་གཞན་ལ། 
གྲཟླུགསྭ་ཀང་གཞན་ཞེ་ག་ཡིནྭ་པ་འམ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྲ་དུང། དྲི་དང་། རོདང་འེག་བ་དང་། ཆོས་ མས་ཀུང་གཞན་ཡིན་ མ་འམ། 
སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ངཔིགས་རྣམ་པརཤེས་ པ་ཡངགཞནདིག་ཡེན་སྭ་པ་རབ། སལལལས་ མམ ཁ་ས་ཡས་ ་ 


མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡང་གཞན་ཞོག་ཡིན་སྭམ་ཁམ། སྩྱ་མ་ཡངགཞན་ལྷ་ར་བའ་འདུས་ཏེ་རེགཔ་དང། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། ལྕའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ 
⁄. >; འལ ི་ དུན ན་ རྡ = རེ $ ནྲསཏ་རག་ `` ཊཐྐན་ 
ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིང་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམའམ། རབའབེརྩ་བྱས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཐེར་འདི་ཇིསམ་དྲ་སེམས། སྨྱ་མ་ཡང་གཞན་ལ། མིགགས་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་བྱིས་ཚོར་བབད་འམ། 
སྡུག་བསྡལ་བའམ། སྲུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདབ་ཡངམ་ཡོན། བདབ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམཁམ། སྨྱ་མ་ཡངགཞནལ་རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
༤. རྐྱེནགྱིས་ཆོར་བ་དང་།. སྣཾའི་འཇུཊ་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་བེས་ཆོར་བདང་། ལྩོའེའདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱི་ཚོར་བདང་། 
ཡདྱཀེ་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཅྱིས་ཚོརབ་བདེ་བའམ། སྔག་བསུལབ་དང་། སྣ་གབསཱལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདབ་ཡང་རྒྱ་མམེན་པ་ གཞན་ཞིག་ཡིནསཱམཁམ། རབའབོན་ 
.གྱིས་གསལ་པ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དོན་མཁ་གསོ།། བཅོབོ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱེརཇདེརི་སཱམ་དུསམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནལ། 


རེ བུ ༧ +÷ 


` །ཤཤིས་པ་དང། ལྕའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡྱུགྱཀི་རྐམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་འིག་ཡིན་སུམ་འབ། སྩུ་མ་ཡང་གཞན་ལ། །་ 


དས་ཛང་ྲྲཔྣག། ཾ།ཾ 6 ་མ་༢བ-་བཁ་ འང 


༄༅། ཁེ །བྱང་ཆུ་བཉྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དགཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་འམ། རབ་འབྱེརྩ་ཙས་གསལ་པ། བཅོམོ་ལན་འདས་ 
དནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྲརདིངིགམ་དུསེམས་། བ་ལ གཞན་ལ་སང།་གཙུཞིག་ལཀགམ་འྲ། 'ྲ 
ཟེ ཡང་གཞནལ་མཆནམ་མེདབ་ཡདགཞནཞིག་ཡིནསྐམ་ཁམ། སྤྱ་རྨ་ཡང་གཞན་ལ་དེབཞན་གཤེ ས་པའི་སྣེབས་བྱཧུ་ང་གཞན་ཞིག་ཡེན་ ཨམ་ཁམ། རབ་འབྱེ་་གྱཾས་ 
༧, གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དནི་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབེརའདོངི་སམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༡; སྙེབོས་བཅུ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིནསུམ་འམ་། སྩུམ་ཡང་གཞན་ལ ་སངས་་རྱསྤ་ཀི་ཆོས་མའདེས་པྱ་ འྱདྱཀི་བརྡ་ཀུང་གཞོན་ཞིག་ཡིནསྭམ་ཁམ། རབ་འབྱེརྫགྱིས་ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ངནིམ་ལགསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབའབྲེར་འུའི་ཛིསཱམ་དུསེམས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ལ་། རྣམ་བཏྲམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱཀང་གཞན་ཞེག་ཡིནསམཁམ། རབའཧཱྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མལགས་སེ། སྒྱུ་མི་ཡངགཞན་མ་ལགས། གཟུགས་ 


ཀྱད་གཞནམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཞིད་ཀུང་སྤྱུ་མ་ལགས་ལགས། སྒྱུ་མཉེདཀྱང་གཟུགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས་སྐུམ་ཡངགཞན་མ་ལགས།ཆོའ 


བདང་། འདུཤེས་དང་། འདྭ་པད་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅེམྭ་ལཱནའདས་ནམ་པརཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀངྱ་སཱ་མ་ལགས་ས།བཅོ། 
_ ཁངས་སཱུ་མ་ཡངགཞན་མ་ལགས། རྣ་བདང་། ས་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀུངགཞན་མལགས་། བཅམ་ངན་འད་ཡིད་ཉིདྱཀངྱསཱ་མ་ལགས་ལ། 

] ལུགུས་སེ། གག འཞིལ་ཡགས གཟུགསྱཀང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འངས་གཟུགས་ཉིདཀང་ མལགསལ། 
་ཡཉིདྱཀང་གཟུགས་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལན་འདས་སྱུ་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒདང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང རྔོས་རྣ་མསཀྱང་གཞན་མ་ལགསཾཏེ། བཅོམ་ 
ནའདས་ཆོས་རམས་ཉིདྱཀངྱས་མ་ལགས་ལ། སྒྱ་མཏོད་ཀུང་ཆོས་རྣམས་ལགསོ།། བཅོམ་ལན་འདསསུ་མ་ཡུང་གཞན་མ་ལགས། མིག་གྲི་རྐམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཱ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་།བཅོསི་ལཱནའདས་མིགསྣོ་རབ་པརཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀངྱསཱ་མ་ལགསལ་། སྒུ་ུ་ཉིརྱང་མི་གགིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལགསཾ། །བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་སུུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ལ། རྣ་བའིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


- 


: མསྤུ་མ་ཡངགཞན་མལགས། མིགྷ་ཀཞནམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའངས་མིག་ཉིདྱ་ཀདྱ་ མ་ལུགས་ལ། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀང་མིག་ལགསོ།། བཅོམལན་ 
རྔ དག ༢ ྷ 
སེ 


༄༅། < །ཡིདྱཀྲ་རཔ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཡིདྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུྱསཱ་པ་ལགས་ལ། 'མ་ཉེདྱ་ཏུང་ཡིད 


ཀྱང་ཡང་ ཀྱིས་རྣམ་པརཤེ ཡཔ་ལགས། །བཅོམ་ལན་ཁདས་སུ་མ་ཡང་གཞན་མཁགས་ལ། མིག་གིས ང་བངི་ཉནམ་བན། བཅོམ་ཝཱན་ 
ཟ འདས་མིག་གིཞདས་ཏེ་རེག་བ་ཉིདྱ་ཀངྱས་ 'པ་ལགས་ལ། སྩུམཉོདཀུང་མིག་གེ་འདུས་ཏེ རེག་བ་ལགསོ།། བཅེམ་ཝན་འངས་སྒྱ་མཧྩ།ཞནཿམཁགས་། རྣ་བའིའདུས 
- ཏེ་རེག་པ་དང་། འའདུས་ཏེ་རེག་ང ་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེ་ག་དང་། ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ཏ་རིགཔ་དང་ ཡེདཀེ་ 


ཏེ་རེག་པདང་ 


ཆར. 


ཊཏེ་རག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ 


རེ ཡེདྱཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིརྱ་ཀུཔྱས་མ་ལགས་ལ། སྣུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པལགསོ།། བ ར ྭཝཱནའངས་སྩྱ་མ་ཡངགཞན་མ་ལགསོ།། མིགགི་འདུས་ 
ཏརེག་པའི་ཏྱིརྱ་ཀི་ཆོརབ་བད་བའང་། སུག་བྲས་ལ་ོ་ལམ། སྲུག་བསུལ་བ་ཡངམ་ལགས། བདེ་བཔང་པ་ལགས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ མ་ལན་ 
འྭདས་མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ཁྱེཏེ་རྷགིསྔ་ཆོརབ་བདེ་ དེབ་འུམ། སུག་བསལ་བའམ། སྡུག་བྲས་ལབ་ཡང་མ་ལགས། བདེབ་ཡངམ་ལགས་པ་ཉིད་ཀུང་སྩཱམ་ རྡོ 
ལགས སྒྱུ་མ་ཉིད© ཀང་ཡིག་གྲིས་འདས་ཏེ་རེག་པའྨ་ཆེན་གེས་རོའབ། 


དས་ཁདང་ ཀེ བདེ་བ་འམ། ། སཱགཾཁསཱའ བདང་། ཅ་ས་ཡཡོཡ་། བདེབ་ཡང་པ་ལག་ 


་ 


 འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བ་དང་། ཡུགྱ་ཀི་འདདས་ཏེརླེགུཆེནྱིགིས་ཚོར་བ་བང་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྭཏེྱིས་ཆོར་བབདེ་བའམ། སྲུགབྲསལ་བའམ་།་ 
སུག་བྲསལ་བ་ཡང་མལགས། བདེབ་ཡང་ལགས་པ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏེ། བཅོམ་ ཤན་འདས་ཡིདྱ་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེནྱ་ཤིས་ཆོར་བ་བད་བའམ། བྱམས 
།ཚོརབ་བདེ་ 


= ་ཡོ་རྲོ་ིལས་ ༣ ཆིའིབརོངར་རར ི་རངར ༣, ⁄ 4 >, 
པཔ །བཅོབྲ་ཝན་འངས་སྨྱ་མ་ཡང་གཞན་མལགས། རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་རྐེནྱ་བིས་ཆོར་བ་དང་། སུའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོརབ་དང་ ལྕོའི 


, བསཱལ་བའམ། སྱུག་བསཱལ་བ་ཡང་མ་ལགས་། _བདེབ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་ལགས་ལ། ་མ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་ 
` བཁཝམ། སཱུག་བསལ་བའམ། སཱག་བྲསལ་བ་ཡང་མ་ལགས། བདེབ་ཡང་མལགསོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྩུ་མ་ཡངགཞནྫགས། བཅོམ་ལྡན° པུ 


༨ 


༢ ༥༣༥ བི ཀྲིར གོག་ག་བ་རྔ་ར,ི་ཇ་ར་ ཚོ ་ཀལར་ པ་ར ར་གོ བོེ་ = འོལ 
མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཕུགསྦ་ཀི་ཆེས་སུམ་བྱརྩར་བདུན་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་འན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཉི་རསྲོས་མ་བཅུ་མ་བདུན 
ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་བངྡ་རུབྱའི་ཐུགས་ཏི་ཆོས་སྐམ་བྱས་ཆ་བདྙན་ཉིད་ཀངྱསྤུ་མ་ལགས་ལ། སྦྱ་མ་ཉད་ཀྱད་ཐང་ཆུབྱི་ཧུཧོཧཱྱཧུ་རྔ་བདུནེ་ལག་ 
སཾ། བཅམ་ཝན་འདས་སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སོང་བ་ཞེདྱ་ཏང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདས་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ཀངྱཱ་མ་ལགས་ལ། སྦྱམ་ཉིད་ཀྱང་ 


རཾ. རང - = `÷ ོ' ' 

༄། ¬ །སྭེང་པ་ཉིང་ལགསཾ། བཅེམ་ལནའདས་སྩུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་། མཆན་བརམཆས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགསཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མཆན་ 
མ་མ་མཆིས་བཞིངྱ་ཀངསྨ་མ་ལགས་ལ་། སྒྱ་མཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་པ་མཆེས་པལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྤིནཱམ་མཆས་བ་ཡང་ 
= = ༤ =» =ˆ = 
= གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་སྒོན་པ་མ་མཆིས་པཏིདྱ་ཀངྱསྔ་མ་ལགས་ལ། །མཏདྱ་ཏུང་སྨོན་པ་མ་མཆོས་པ་ལགས་སེ།། བཅམ་ལཝཱན་འདས་སྩ་མ 

རེ་འ ` མཾ ྕ༄ཅ ¬ ཁུ ༢༣2 ཆེ རཿ # རི 
„ ཡང་གཞན་མ་ལགས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སླེབོས་བཅུ་ཡང་གཞོན་མཁགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ནམས་ཉིདྱ་༡པ་ 
“ཿ མ་ལགས། སྒ་མ་ཉིངྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སབསྣ་རམས་ལགས། བཅོམ་ཝཱནའདས་སྲུ་མ་ཡད་གཞན་མ་ལགས། སངསྐྱ་ཆས་ཀས་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བྷཅི་ 

༨ ༨ ༨ (༤༣ ༤ )༣ 

བྱ་རངྱབཾས་བའདགྱ་ཉང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱསཆོས་ནམས་ཀྱི་བརདག་ཉདྱ་ཀུང་སྒྲམ་ལགས་ལ། རསྩུམགུགབ་སང་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརདག་ལགས།། བཅེམ་ལཱན་འདས་ས་པ་ཡང་གཞན་མལགས་ལ་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིདྱ་ཏང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ་བཅོམ་ 

རྲ = ཆོོ ཿ ྷ == ཌེ ¬ 
ལཱན་འདས་རྣམ་པ་བྷམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྩ་མཁགས་ལ། སྒྱམ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ལགས་སོ། བཅོམ་ལནའངས་ཀཾས་བཀའ 
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དེརཟ་སྲཝ་ཐོ་ རབ་འབྱོར་འདིངི་སྐམདུསེམས་། སྒྱ་མ་ཁ་ཀུནནསཉེན་མེངས་པ་འམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡེད་སཱམའམ་། རབ་འྱོརྦ་ཧིས་གསེལ་པ། བཅེོམལན 
ཞྭགས་དེནི་མ་མཆིས་ལགས། །བཅེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཁས་བཀའསལ་པ། རབ་འབོར་འཾངི་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མལ་སགའཔ་འགུགཔ་ཤབ་ཡ། བའོ ` 

'རྱིསགསལ་པ། བཅེམ་ལནདས་དནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའསལ་པ། རབའཔོརའིད་ཇིསཱམདུསེམས། གང་ལ་སྟྱེ་བ་མེད་ 

པ་དང་། འགག་པ་མདཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པརྦ་བང་བ་མེདཔ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སབ་པའ་འགྱུར། མ། རྣམ་པ 

.ུ ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་དངེས་པརའབུང་བརའགྱུར་སཱམ་འམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱེ་བརད། ཐེབཔར་འགྱུར་སྒམཁམ་། སོས ༨ 

བཅོམྭལཱནའདས་དེནི་མ་ལགས་སོ།། ཀའཕགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲའི་བརང་སངོ་པ།། བམ་པ་བྱ་རད་པའོ། ། 

བཅྔོམ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ། རབའཕྱར་འདིཇི་སམ་དུསེ་མས། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཐངཔོ་ལཱ་པེ་འདི་དགལ་འདི་ལྭ་སྟེ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་ 

བརམིང་དང་བརས་ཐ་ ་སཱདངགདགས་སུ་ཡེདདཔ་། རབའབེརྦ་ཧས་གསེལཔ། བཅོ་པལཱན་འདས་དེན་མ་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་བ། 


༤ 


༄༅། 6 །སུལ་པ་། རབའཐྱེརའའི་ཇི་སཱམ་དུསེམས། མིང་དང་བརས་ཐ་ ”སྐདདུ་གདགས་པ་ཙ་པྱ་གིས་ཉེ་བར་ལེན་འའི་ཕུང་པོ་དག་གི། སྐྱེ་བ་འམ།འགག 
པལ ཀུན་ནས་ཉེན་བེངས་པ་འམ། ཤམ་བྭའྱའངུ་བ་དགདཔིགས་ཨུ་ཡདདོ།། རབ་འབཾརྦ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནི་མ་མཆིས་ལགསོ། བཅོམ་ཝཱན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབེར་འད་ ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། གང་མིང་མེད་པ་དང་། མྨཚན་མ་མེད་པ་དང་ བརྡའ་མེང་པ་དང་། གདགས་བ་མེད་བ་དང་། ། ཐཾསྭུད་མེད་ 
པ་དང་། མིང་མེདཔ་ངང་། མི་དདུགདགས་པ་ཆེ་དཔ་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་། ཐ ཡུས་ཀྱི་ལས་མེད་བ་དད། ངག་མེད་པ་ངང་། དགགིས་ལས་མེང་པ་དང་། ཡིད་མེད་པ་དང་ 
ཡིདྱཀི་ལས་མེད་པ་དང་། སྤེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགཔ་མིད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མིདཔ་དང་། རྣམ་པར་ཀྱང་བ་མེད་པ་དང། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་། རྣམ་བ་ཐྦམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཏིད་དུངེས་པ་ །རའྱབུང་བར་འྱ་སམ་འམ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞྲེབཿ ཐ་པརའྱུརྭསམ་འམ། ། རབ་འབུའྱོ་ཁིས་ 
གསུལ་པ། བཅོརྨ་ལཱན་འདས་དེནི་མི་འྱུར་ལ བགྲ་སོ། བཅེམ་ཁནའདས་ཉིས་བཀའསུལ་བ། རབ་འབྱོརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིག་ 
པའི་ཚུལྱ་ཐེས། ཤིས་རའ་ཀྱས་པ་ལོཔད་ཕིན་པ་ལ་དྭྭ་ལུའ་བྲསུབས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་དྭངེས་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མྱ་ཁྷན་པ་ཉིདྲ་ཕབ་བརའྱསར་རོ།། རབ་འཐེརྩ་ཟིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རཊྱཀི་པལོབཏྭཱཕིནཔ་ལདྡ་ལར། 
¡ སྤེབས་ཅིང་། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱངཆུབ་དུངེས་པརའུབྱང་བཟའཆལ་བདི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བསླབ་བལུརན་། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྡརགོས་པའ ༠ 
ུ བྱདྲཆུབ་ལ་བསྲབ་བརངཁྱིའོ། དེཅིའྱིསཱདཞུན། ཐོ ༦ བགས་འི་ལྟརྦུའུ་གད་ ལག་པ ་མའེ་སྐྱེས་བུར་རིག་པརབབྱི་བལགས་པའི་སླདཏུལོ། 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབདོའདིངི་སཱམ་དུསེ་མས། ཕུང་པོ་ཝ་པོའདི་དག་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཝ་རེའདྲུའིན་་ལྕསབས་ཤིངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན 
བཉིདདུ་ས་བར་འབུང་བརྩསར་སཱམ་འཕ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིད་ཐོབ་པར་འགུར་སྟམ་འམ། རབ་འདོརྩ་ཅིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འགས་དེནི་མི་ཁྱརར་ལག 
སོ། དེ་ཅའི་སཱད་དུ་ཞེན། བཅེམ་ལྔན་འདས་འདི་ལརཕུང་པོ་ལ་པོ་དགན། དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དམེགས་མ་མཆིས་པའི་སདདུའོ།། བཅོམོ་ཝཱན་་ 
སཁཀའ་སལ་པ་། རབའོ་གེངགམ གགས མིལམ་ལ་བུའི་ཕུང་པོ་ཝ་པོ་དགཤེས་རབཀི་པ་རོལ་དྭ་ཕིན་བལ་བླསབས་ཤིང་། མ་པ་ 
ཁེན་པ་ཉིད་ད་ངེ བེ ཆཌ2 `འ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དངེས་པརའྱཧུར་སཱམའམ། རབ་འབྱེརྩགིས་གསེལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མི་འབུང་བལགསོ། ངཅིའྭིསདགུཞེན། བཅེམ 


༄༅། ༡ །ལྔ་འཁངས་འདི་ལར་མི་ལམནི་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའ་རང་བཞེན་ལགས།། དཔོས་བོ་མ་མཆིས་བའིརང་བཞིན་དེ་ཡང་དམེགསུ་མ་མཆིས་ 
པའྭེསདདུའོ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འཐོར་འདེ་ཇི་སྨམ་དུ་སེམས། བགར་ལ་བུའི་བུང་བལཱ་བོདགདང་། མགེ་གཾ་ཡརྟོཏ་བུ་ 
མདང ཐཱ སྱ ° ཧྭ ཊི བྲགརཱ། `` ངེ = $ ༼ 

= ཆུ་ཟླ་ཝཾབ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བཱ་དང་། སྨག་སྦྱུ་ལཱབུ་དང་།.སྤྲུལ་བལྟབུདང་། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའཛུདཔོབ་དི་དག་ཤེས་རང་ཉེ་ཕ་འོལ་དུུན་བ་ལ་བསྒྲབས་ཤཾད། 

ཆང་ "ང་དཔལ ་ལཀ་ ་༨།༤ ས་གོ ཙོ འད ༨༢༨ རོ ཤཱ ལེ 

„„ རྣམ་པྤ་མས་ཅད་མཁྱོན་པ་ཉད་དྲཔྣར་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྒམ་འམ། རབ་འབྲེརྩ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེན་མི་འྱགུར་ལགསོ།། དེ་ཆིའི་སྤད་དུཞེ་ན། བཅོམ 

2 


༦ ཁཱནའངས་འདི་ལུར་བགྲ་རན་དཔོས་པོ་མྔ་རིས་པའིརང་བཞིན། མིག་ཡེར་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའེ་རང་བཞིན། ཆླུཟ་ཡང་དངོས་པ་བམཆིས་པའེ་རང་བཞནེ་། 
༢༣ རི = ༨ ༢ `~ ༩༽ £ 
་པ་ཡང་དངོས་པལ་མཆས་པའིརང་བཞིན། སྨིག་སྩྱ་ཡངདངོས་པོམ་མཆིས་པའེ་རང་བཞིན་། །སྤུལ་པ་ཡང་དངེས་པོ་མ་མཆེས་པའེརང་བཞིན། གཟུགས་ 
༩༨ ༨ འ ཡེ = ༨ ༤ ༨ ~¬ ༨༨༩ ` 
བརཾན་ཡང་དཔོས་བས་མ་པ་ཆེས་པའ་འང་བཞིན་ལགས་ལ། དངོས་བམ་མཆས་པའ་རང་བཞན་དེ་ཡོང་དཔིགསུ་པ་མཆིས་པའསདདུའོ། བཅིའི་སླད་དཞེ་ན།བཅོམ 
ཡཿ སྣད་དུའ་། དཞ་ན། 


ལན་འདས་འདྲི་ཤར་གཟུགས་ནསྲུ་མ་ལ་བུ། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་བེདྷ་རནམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་བཞི་གྱུ་མ་ལྟབུ། རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དན་།དབད་ 


‹ 


དེ་ཐོ་དྲོག་ལ་གས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕུད་པོ་ལ་བདག་ལགས་ལ། དེ་དག་ནི་ནང་སྙེངོཔ་ཉིདཀྱི་དམིགསྤ་སུ་མ་མཆིས་ཤིད་། དངེསོ་པི་ཁོདཔའི 


ྲ་ 


ྐ འིརོབ་ཉིདསེངཔཞིད་ཀྱིཐར་ཀི་དམིག་།་ 
སུ་མ་མཆིས་པའྱེསུད་དུའོ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལཱན་པ་རབ་འྱབྱརྱ་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དགུགས་པའྱིདང་ 
ཆུབསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་བསྟན་པའདི་ཐེསོ་ནས་སྦྲག་སྟེ དངངས་ཤིང་དངངས་པར་མིའྱ་གུར་ལགས་གངས། བཅེམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། རབ་ 
གལ་ཏེ ཟུངྱརུབས་པས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བསྲ་འ་པ་ལ་གསརདུམང་དག་པ གས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཡང་མི་མཁས་པ་ཞིག་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ལགདྲ་ཡང་མ་སོང་ན། སྨྲག་ཅིང་དངངས་ལ་དངངས་པར་ཡངའགྱུར་ངོ།། རབ་འབྱེནྱ་ཤིས་གསལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བད་རུབས་མས་དཔའ་རླེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བ་གང་དང་ཝུན་པས། བསྙུན་པ་འདི་ཐས་ནས་མི་སྨག་མི་དངངས་ཤིང་དངངས་པར་མི་འགུར་བའྲི་ཐབས་མཁས་བགང་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ། 
རབ་འབུར་འདལྲ་བབྱ་ཅུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨོདཿ 


འེ (0 ཤུ སྤེད་པ་ནི། ནྣམ་བ་ྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིད་དང་ལྡན་བའི་མེདལ་བྱ་བ་, 
| དགགིས་གཟུགས་ལ་མ་དག་པའི་ནམཔ་སོ་སརྐ་ཏོག་ཏེ། དེ་མི་དམཾགས་ས།། རྣམཔ་ཐམ་སེ་ཅད་མཁུ་པ་ཉིད་དང་ལཱ རྩ 


་དཔ་ལྡནཔའི་མངལབབ་དགཞིས་ཚེ་བདད། 


༄༅། ° །འདུ་ཤེས་ངང་། འདྱ་བེདན་པས་དད། རྣམ་པརཤེསྭ་པཱ་ལ་པྲི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ བའསོ་སརྐ་ཏོག་ས། དངམིདམིགས། ། །རབ་འབྱེར་འདིནི་ 

བཛད ༨༥ ག་པའ བཤེས་རྭ་ བཀྱི་པ་ལགཏཱ་པིན་པལོཔ་འོས་པ་རརིགཔ་རྭབཁཀརབའབེའོ། ཌོ་གཞན་ཡང་བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
ཟེ ཆན་པོཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཡྱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཊཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བྲ་བ་དག་གིས། གྲབ སངུག་བསལ་བའྲིན་ རྣམཔ་དང་ཞི་ 
.ུ བའི་རྣམ་པ་དང་། སྙེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཚུན་མ་མེད་པའིནཔ་པད རྡ སྨེན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། མཱངེན་པ་རའདཱ་ཊབ་མེད་ པའི་ནྣམ་པ་དང་། དབེནཿ པའི 
རྣམ་པ་དང་། དབེན་པ བླའླིསོ་སེར་རེག་ཏེ་དེ པཡང་སེ་དཔེགས།། མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དཔྲལན་པའ་ 'ཡདལྭ་བུབ་དག་གིས་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤས་དང། 
འདྲུ་དེདྷ་ན་མས་དང་། 'རྣམ་བ་ར་ཤེས་པ་ལ་སྟེ་དག་ཅས་བ་བརས་སེརྣ་ རྟོག་སྟེ། དེ་ཡང་པ་དཔགས་སོ།། རབ་འབུར་དནེ་བུངཆུབས་མས་དཔའསེམས་དཔེའ་ 
ནན་བེ་ཤཾས་རང་ཀྱི་ཕ་ པ་ལེལ་ །ཏུ་ཕཱར་པ་ལ' སྐེད་པའ་ འ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནདོ། རབ་འཐཱརོ་གཞན་ཡང་བདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔ ༥།དཔའ་ རྦར 
ཀ་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔ 'ཡིན་དོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རཁྱེན་པ་ཏིད་ དངལཱན་པའ་ཡེདལ་བབདག་གིས་། གཟུགསྐ་ཏག་ཆེས བཟར་སོ་སེརྐཏེག་ཏེ། 


-& 


ཌཾ 


ཤེ་ཡད་མི་དཔིགས། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབཏིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་དག་གིས། ཚོའོ་བདང་། འད་ཤས་དང་། འདྲ་བདནམས་དང། རྣམ་པ་ཤེས་ ་ 
 བ་ཝ་མི་ཏོག་ཅེས་བྱབར་སོསརྐ་ཏེགྭས། དེ་ཡད་མི་དམིགས། །རབ་འབེར་དེནྱི་བང་རུབསེ་མསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ 

དཱི སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིན་རེ། འབ་འབུར་གཞན་ཡད་བང་ཆུབས་པས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱའི་པ་རེབ་ཏྱཕིནབ་ལ་སྤྱོད་པ་ནོ། མབ་ 
ཐིམས་ཅད་སྱའེནཔཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བདགགིས། རབ་འབོརགཟུགས་ལ་སྦག་བསྔལ་བཞེས་བབརསོསོརྐ་ཏགོ་ེ། དཡངི་དཔོགས། ཚོ 
དང་། འདྲ་ཤེས་དད། འདུ་བྱེང་རྣམ་དང་། ཀྲཀྲགཾགླས་། ཟའབ་གཞུན་ཡད་བུ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིདདཔ་ལན་པའོ་ཡིད་ལྭ་བ་བདགགིས་བཟུགས་ལ་བདག་ཐེད་ཆེས་བདངསོས་བྟ་གྲོས།དེམད་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཆོརབ་དུ་། འདུཤེས་དང་། འདྭབདྷ་རས་དང་། རམ་པ་དཤེས་པལ་བདག་མདཅེས་བ་བརས་སོར་ཏོགསྙ། དེཡང་མིད་མིགས་ས། །བ་ 

འོ་གཞན་ཡངྱ་བར་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་ཆེན་པ་མ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའེནཔ་ཉིདདངལྡནཔའི་ཡིདལྭ་བབ་དགགིས། གཟུགལ་ིཞས་ཟངསོ་གེ 


༄༅། „ །དེ་ཡང་པི་དམེགས།། ཆོརབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྭ་ཐིང་ནཱ་པས་དྲང་ ནམཔར་ཤེསཔལཞིཞས་བ་བརས་ཏགོ།ད་ཡང་ར་དམིགསོ། 
རབའབྱེརོ་ཿ གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔ ཡསམས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་རབཀ་རལ་ཁིུ་ནཔལནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྱེན་པ་ཉེད་ལ་བུབསགཟུགས་ ¦ དཱ 
ཟེ ལཿ བཞེས་བྱབནསོ་སེཏྟག་སྙེ། དེ་ དེ་ཡང་པི་དཔིགསོ། །ཆོར་བདང་། འདྲུ་ཤིས་དང་། ་ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྭེདཞེས་བྱ་8རསོ་ ,2 
སེ གསྟཾ། དེ་ཡངཔི་དམགས་ས།། ཟྣཟུགས་་མཆོན་མ་མེ དེད་ཅེས་བྱུ་བར་སེ་སེརྷ་ཏེགོ་སྟ། པང་མི་དམགས་སོ།། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ དྲ 
¿ བྱེདནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ བ་མཚན་མ་བེད་ཅེས་་བ་བརྟཏོག་སྟེདེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། གཟུགས་ལ་སྤོཾན་པ་ ས་བཟ་དསབའསསརཱ་  ད 
' དཔགས ཚོར་བ་དང་། འ འང་ཤེས་དང། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་ ་ རྟེག་ གཾ་སྟེ་། དེ་ཡང་མི་དམ་ ༥སཾ། གཟུགས 
ལ་མངོནཿ ན་པར་འདྲུ་བྲབ་མེད་ དྭ ་ཅེས་བཟརསོསདཏེག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་སོ།། ཆེརབ་དང་། འདུ་ཤོས་དང་། འདྲུབད་རྐམས་དང་། རྣུམ་བར་ཤེས་བལ་ 


མངོན་འདྭ་བཟ་མེད་ཆེས་བུ་བརས་སའ་ སརྦ་ཏ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། གཟུགས་ལ་དབན་ཞེསབ་བརསསརྟ་་ས དེ་ཡང་མི་དམིས་སེ། ཚོརབ་དང་། 


༤: ༡༢¥ི རཾ ངའ ༨ ཞེས་ རེ རཆ འེ རེང 

 ཞྭ་ཤེས་དང་། ་ྡངཱ་བེདྷནམས་ད རྣམ་བ་རགེསཔ་ལ་དཔེནྱ་བར་སོརྷཏགེ། དེངམིདམིགསོ། རབ་འབུརདནིབབཆུབ་སེམས་དབའསྙིམས་། 

-: ཨཨུཊ | ཡོ ང་སྟ་ེགས་སས་པ་ཡིོག བའ་འོར་བངཆུའ་སེམས་དབུར་སི་ས་དཔའའིའོ་འུ ༠ 

་པནི 
བྱལོ།། 


།སས་གུསེམས་ཏེ། བདག་གིས་བེམ་སོ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟུགས་སྟི་དགཅེས་ཁ་བར་ོས་བསྟུན་པརབུསེ། དེལདའི་དམིགས་པའི་ཚུ་བྱཅིས 
ར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བིདྷནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྟ་ཏགཧྭཾ་བཱ་བར་ཆོས་བསྟན་པརྩསྙེ། དེ་ཡང་མིདམིགས་སོ། གཟུགས་ 
༼ུ སྣུགབསྔལ་ཞེས་བུ་བདང་། བདག་མེདསྭ་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བདང་། སྙིདཞེས་བྱ8་དང་། མཆན་མ་སེད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨནཔ་མེད་ཆེསྱབ་དང་། མངོན་ 
བར་འྭྱུ་འབ་མིད་ཆེས་བུ་དང། དབེན་ཞེས་བ་བརཆོས་བསུན་པར་བས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱཅིས་བུའོ། ཆོར་བདད་། འདུ་ཤེས་དད། འདྲ་བེད 
༈ སུ ས་ས བ་ཆ་ཤུག་བུང་དག། གུན་་ཅེག་ཁ་འདག ཤིཞེསཿའདད། ཐེངབུང་དུ། ར་ལ 
ཆེས་བྱབ་ དང་། མངོན་པརའདྭབ་བ་མེད་ཉེས་བ་བ་དང་། དབེནཞེས་བ་བརྔ་ཆོས་བསྙན་བརབ་སྟེ།དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་བཞོསམ་དུསེམ་ས། རབ་ 


༄༅། ། །འབྱེན་དོནི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའི་སཱུནེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱན་པ་སྟེ། དེ་ནསྤ་པང་ཆུབསེམསདཔའསམསདཔའ་ 
ཆེན་པོ་མི་སག། མྲི་དངངས་ཞིང་དངངས་པར་ཕི་འགྱུར།། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྨྱ་ཆས་ 
ངི དདྲ་ལྡན་པ་ཡན་ལྱབུ་བ་དག་གས་གཟུགས་མཉྟག་ཅེས་བར་ཡད་ལྔ་བདད། དེ་ཡངམི་དཔ ་པའེཚུལ་གྱིས་བྱུདདེ། ཉནཐེས་དང་། ནངསངས་རྒས་དཔཝ 
> བྲ་མ་ཡཾནལ་བུབ་དག་གིས་ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྭ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སི་རགཅེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བུད་དེ་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཐིས 
སོ ཉནཐས་དང་ རངསངྒྱ་རས་དཔྣལནཔམ་ཡནཔའི་ཡིདཔ་བུབ་དག་གིས་གཟུགས་སུགབས་ལ་ཞེས་བབར་སོསརགྲས། ད་ཡང་མ གས་ 
བའཆུལ་གྱིས་བུད་དོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པའིབརདསུག་བསུལ་ཞེསླ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདདེ་། དེ་ཡངམ་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཅྱིས་བྱེད་དེ། གཟུགས་བདག་མད་ཅེས་བ་བདང་། 
གཟུགས་ཞི་ཞེསྱ་བབ་དང་། གཟུགས་སྟོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུུགས་མཚན་མ་མ་དཅཱསྭ་བ་བ་དང་། གཟུགས་སྤེན་པམདཅས་བ་བ་དང། གཟུགས་མངོནཔར་ 
འྭཧཌ་བམེདཅེས་བབདང་། གཟུགས་དབནཞསྭ་བ་བར་ཡིདྡདོ། དམེ་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཅྱིས་བྱེད་དྩོ་ ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འྭ་བེདྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 


།བེས་བ་བདག་མེད་ཅེསྭ་བ་བ་དང། རྣམཔར་ཤེས་པཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པརཾ་ཤེས་ཕསྙེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚན་པ་མེད་ཅེས་བབདང་། རྣམཔར་ ་ 

དཱ ཤིས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་ཐ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདྲ་བབ་མེདཅེས་བ་བདང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བཟར་ཡིད་ལྲ་བདད། དེ་ཡང་མི་དམེགས་ 
་བའྱི་རུ་ལྱ་སེས་བྲེད་ད། རབ་འབེརདནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེ་བས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ནག་ནོག་མེདཔ་དོ། དེནས་བུང་ཆུབསེམས་ 
༢སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྨག་མི་དངངས་ཞིང་དངངས་པར་མིའརུརརོ།། རབའབྱེར་གཞན་ཡ་ྱབང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱཀི་བ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

. བ་སྤྱོད་པན། ཆོས་གང་དག་མེ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའེརྣམ་པ་དང་། སྭོང་པའྱི་རམ་པ་དང་ 
མཆན་མ་མེདཔའྡིནམ་པ་དང་། སྨྲན་པ་མེད་པའེརྣམ་པ་དང་། „ མངེན་པ་ར་འདུ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བརྐ 
པ་ལ་འདེདཔ་དེནྲིབུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའེཔ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེནས་བྲང༔ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་མྲིས 
_ . མི་དངངས་ཞིང་དངངས་པར་མི་འགུརརོ། རབ་འབུར་གཞན་ཡང་བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མི་སླུག་མི་དངངས་ཞིང་དངངས་པར་མི་འབྱརའོ། རབ་ 


༄༅། ༩ །འཐེལ་གཞན་ཡང་བྱངྲ་རུབསེམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེན་མོ་མི་སགམི་དངངས་ཞིང་དབངས་བར་མི་འྱུ་ར་རོ།། རབ་འབུར་གཞན་ཡངྱབང་ཆུབ་ 
' སེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དང་འཆེན་པ་ཤེས་༢ རབྱ་ཀི་ཕའེལྭཏཱཾན་བ་ལ་སྤྱོདཔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱཾན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུབ་དགགིས། གཟུགས་ 
ཟེ མི་རྟགཅེས་བྱ་བརསེསར་རྟོག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དམགས་པའྲིརུལྱ་ཆུས་བྲེད་དོ།། གཟུགས་སྣུག་བསྡལ་ཞིས་ཕྱ་ཐ་དང་། གཟུགས་བདག་མེ་དཅེསྲབབ་དང་། གཟུག 
ཧཾ ཞི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། གཟུགས་སྙེང་ཞེས་བུ་བདད། ་གཟུགས་མཆན་མ་མེདཅེས་བ་བ་དང་། གཟུགས་སྤེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། གཟུགས་མདོནཔར་འདྭུ་བབ་མེད་ཅེས་བ་བ་ 
) དང་། གཟུགས་དབེཀ་ཞེས་བ་བར་སེ་སརྟ་ཏོག་སྭ། དེ་ཡངི་དམིགས་པའི་ཚུལ་་ཆིས་བེདད་།། 'ོར་བདང་། ཞདུཤེས་དང་། འུ་བུར་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེ་རྟག་ 
ཅེསྲ་བ་བ་དང་། སུག་བླསལཞེས་བ བ་བ་དང་། བདག་མེད་ཆེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བདང་། ྟེང་ཞས་བྱབ་དང་ མཚནྨཱ་མེད་ཅེས་བུ་བདང་། སྤྲོན བ་མེང་ཅེས་བབ་ ྭོཾ 
དང། མངེན་པར་ འདབ་བམེད་ཆེསྲ་བ ་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེསླ་བ་བ་དང་ དཔེན་ཞེས་བ་བར་སེ་སར་ཏོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐི་དམེགས་པའི་ཚུལྦ་གི་བྱེད་། དྷེནམ་ མ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡི འི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ནཔས་པེ་གཏེང་ཞིང་། བརྩོན་པ་མེ ་མེ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ཞི་བརྩོན་ 


་ 
་ 
'ེ 


` འི་ྦ་ལལཏཱ་ཕིན་པ་སྟེ དེས་ན་བུད་ཆུབས་མུས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྦུག་མི་དངངས་ཞིང་དངངས་པར་མི་འགྱུར་རེ། །རབ་འཕེར་གཞན་ཡང་ ་ 
རྫབཅབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབཉི་ཕ་མེབ་ཏུ་ཛུན་པ་ལ་སྦྱེདཔ། གང་གིས་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་མིད་ལ་བེད་པ་དང་ཝན་པ་དད་དེ་་ 
) ་ལས་གཞན་པ་མི་དགེ་བའེརེས་གང་བུད་རུབྱཀི་བར་དག་ཅོད་པའི་བུད་ཏུགཔ་དག་པ་གིས་སྐབས་མི་འབྲེད་པ་དེནི། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརན་པོའི 
' བསམག་ ལ་ན་པ་ས། རབ་འབེར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཊསམ་གཏན་ཅིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ངེ ] 
དདངངས་པར་མི་འགུར་རོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕའལཏ་ཕཱན་པ་ལ་སྦྱེད་ད། གཟུགས་ཀི་ 
སྙོངཔ་ཏིདྱཀི་གཟུགས་སེངཔ་མ་ཡིནྷ་གིས་གཟུགས་ཉིངཀུང་སྣང་བ་ཉིད་ད།། སྙོང་བཞིང་ཀུང་གཟུགས་སོ།། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ད་ནས ! 
ས་པྭའྲི་སང་པ་ཉིངྷ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཔ་མ་ཡིནྱཀིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉདྱ་ཀངསྙོང་པ་ཉིདངོ།། སྙེཾང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ལི 
དཱ ཉིདྱ་ཉིས་མིག་སེང་བ་མ་ཡིན་གྱིས།། མིག་ཉིད་ཀུཌ་སྙེང་པ་ཉིད་དོ།། ཧིང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གོ།། རྣ་བ་དང་། སྣཱ་དང་། ལཱ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ 


༄༅། །ཉེ་ཧདཔ་ཉིདྱཀིས་ཡིངསངང་མ་ཡིནྱ་ཐཱིས། ཡི་ཉིདྱ་ཀུང་སྙེང་པ་ཉིདདོ།། སྙེབུཔ་ཉིད་ཀྱང་ཡེདདོ། །གཟུགསྐ་ཀི་སུང་བ་ཏིས་ ལོ 
` གཟུགས་སྙེང་བ་མ་ཡིནྱ་གིས་གཟུགས་ཉིད་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ།། སྙོངཔ་ཉིད་ཀུང་གཟུགས་སོ། །སྤྲདང་། དེདང་། རོ་ང་། ཟེག་བ་དང་། ཆོས་ྱིསྐབ་བཏིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་སཱངཔ་མ་ཡིན་ཧིས། ཆསྣ་ནམས་ཉིདྱ་ཀུང་སྙེང་པ་ཉིདོ། །སྙུངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྣབས་སོཾ།། མིགགྷིནམ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀིས་མིག་གིསྣ་རམ་པར་ 
ཤེས་བསྭོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོག་གིས་ནམ་བརཤེས་པཏིདྱ་ཀང་སྙོང་བ་ཞིད་དོ།། གུང་བཞིད་ཀུང་བིག་གིས་ནམ་བར་ཤེས་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེསཔ་དང་། སའེ 


ལུ 


༨ 


` རར འའ. 'ྟ 2 འ༽.53- ° .ར .ྲ ༤ ཆོ རང 
° རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང། ལྕེའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཨིདྱཀི་རམ་པ་ཕ་ཤེས་པའ་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙེང་པ་མྲ་ཡན་ 


རེ ༨ > ཀག ག་འ ༨ ཡི 

ཉྱིས། ཡཾངཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྐོང་པ་ཏིདཀྱང་སཱཾངཕ་ཉིད་ངོ། -.གཱང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྙེང་པ་ཉད་རིས་ 

༼2ཀཀྱསགཏར་ཀྲས༡ ༤. ° ༨༤ ¬~ ༨ ,༨ རོ ༢ རོ དྲེ་རོལ་ ¬ | 

སིགགིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་སངཔ་ཉིད་མ་ཡིནྱ་ཐིས། མགགིས་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཉདྱ་ཀུང་སངཔ་ཉད་དེ།། སྭོང་པིདྱ་ཏང་ཕིག་གོས་འདུས་ཏེ་རེག་བའོ། ནོ 

༣ ~ འ ༨ ¬¬ རེ ༣ 4 སིི ས་མ ` ^. ལེབ་པའི་སེང་པ་་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཉིད་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཁྱུའ་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ཡད་གསཉག་བའ་ 


®|. × 1. 


ཚ༡་ ` ༽ རའ 


ིི་ཉཀས༢དས་ཀི་རེག་བ་གང་བ་ཉིད་མ་ཡནྱ་གཱས། ཡིདྱི་འདུས་ ་ཏེ་རེག་པ་ཞིདྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ།། སྟེང་བ་ཉིདྱཀུང་ཡིདྱའི་འདས་ཏེ་རེག་པའོ། །མིག་གིས་ཏེ་རེག་པ 


6 ` ༨ ༨ ¬. <` རེ རེ ༨ 
| ཊའསེངོ་བ་ཉིདཀྱིས་། མིགགིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱཀི་ས་ཚོའབཉིདྱཀི་སང་པ་མ་ཡིནྱ་གིས། མོགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཏིད་ཏི ངི 
༤ ༨ `: 


`  པ་ཏིདདེ།[ སྙེབོབ་ཉིད་མེ་གགེ་འ ཏེ་རེག་པའི་རྱེནྱ་ཧྱིས་ཚོའ་བའོ།། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརག་པའ་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྐནྱ་གིས་ཚོར་བ་ 


'དང་། ལྕེའི་འདྲུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉྱན་ཤིས་ཆོརབ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱ་གིས་ཆོརྲ་བ་དང་། ཡི་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཐཾས་ཆོའ་བའི་སོང་པ་ཏིདཀྱི་ | ཏྲི 

འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྟང་བ་མ་ཡིན་ཧིས། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ཐིས་ཚོར་བཉིད་ཀངསྭེང་པ་ཞིད་དོ་། སྙོངཔ་ཉིངྱ་ུང་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེཟེག་བའི་ 
ཅིས་ཆོར་བའོ།། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་སྙེང་པ་ཉིདྱཏིསདན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པྲ་ནམས། ང་བཤིནྱ་ཧིས། དྲན་བ་ཉེ་བའ་བཞག་བྲ་ནབས་ཏི་ 

རྒུང སཱེངཔ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བའབཞགས་པ་རྣམས་སོ།། ཡངདག་པར་སོངབ་ནྐཔས་དང་། རུ་འཕུལ་གྱིས་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པརྐམས་དང་།གླུད 


རྣམས་དང་། ཐང་ཆུབྱཏི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་ཐྱིས་སྟཾང་པ་ཉིདྱཀིས་ལམ་སྟེང་པ་ཉིད་པ་ཡིན་བྱིས། ལམ་ཏིདྱཀངསུང་པ་ཉིད་རོ།། སོང་པིད་ཀྱང་ལམ་མོ།། 


༦༦ ཤ །སོབས་དང་། མེ་འཇེགས་པ་དང་། སངས་རྱསྱ་ཀིས་ེས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཉི་བརྩཡིསསྐབ་ཉིད་ཉིས། སངསྦ་རས་ཀིས་ཆོས་ནམས་སྟེང་ 
བ་མ་ཡིནྱ་གིས་ སངས་རྒྱསཀིས་ཆོས་རྣམས་ཉིདཀང་སྟོང་པ་ཉིདདོ། །སུང་བཉིད་ཀབསདྦྱརས་0མོས་ནམས་ཏེ། འཁྱ འོ་དབཱཧཱཐ་སཁས་ཧབྲའི་མས་གབའ་་ 

བོ ནཆེན་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོས་ཏཱིདཔའོ། རབ་འཐེརངེ་ནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོ། ཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ ཊབའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་ 

ཧུ བ་ཡིན་ཏེ། ༈ ཐྲབས་དེདག་ལཱ་ནྭ་བཆུབསེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེན་པེ་བསནཔའདི་ཐས་ནས་པ་སགམི་དང་པས་ཞང་དཔངས་པའ རོཀ རབ་འབེན་ 

= གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དགེ་བའ་ བཤེས་གཉེན་གངདག་གིས་ཡེངསུ་བནན། ཤེས་འབྲཀཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསན་པ་འདྲེཐོས་ནས་མི་སྦག་མི་དངངས 
ཞིང་དངངས་པ་ ར་སི་འགྱརརེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེབའིགཤེས་གཉེན་དག་གང་ལགས་ ་པ་། བཅོབ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ།རབ་ 
འཐར་འདལ་ བངྱརུབ ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་ ་བའགཤེས་ ་གཞེན་དགནི་གང་དགད་ལ་གཟུགས་མི་ཊ རྟག་ཅེས་ བར་ཁས དེ་ཡངམི་དམགཔའི་ཚུལ 
གྱིས་སྙོནཅིང་ཀ དགེ་བའྭ་ར་བད་དགྲ་ཀངྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིདཏོགས་པར་ཉནྲ་འས་ཀྱི་ས་ཁམ། རངསངསརྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་མི་བསླེ་བ། ངང་། དེ་བཞི་ནདུ་ཆོརབ་དད་ 


' 


. ` ཤྒ 
` །ལིརཱཤེསས་དང། ་འདྱུ་བྡ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་འཤེས་བ་མི་ཏག་ཅེས་བབར་ཆོས་སྙེན་ཏེ། དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱ་ར་བདད་ 
་ཅད་མལེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཏི་སའམ། རང་སངསྤྱ་རསྱཀི་སར་ཡོངས་མི 


< 


¦. | -ར 
| ུ ཟཾ མི་བྲས་བྲཾ། རབའབའ་དེདག་ནི་བྲདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེབའེ་བཤེས་སྙེན་དུའིག་པའབུའོ་།། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དག་བའ་གཤེས་སྙེནགངདེ་ལ་ 


སྩུགབསྔལ་ཞེས་བྱ་ཐར་སྟེན། བདག་མེདཅེས་བ་བ་དང། ཞིཞེས་བུ་དང་། སབཞེས་བུབ་དང་། མཆན་མ་མེར་ཅེས་བུབ་དང་། སྤྲོན་པ་མེད་ཅེས་བུ་དང་། མདོ 
༨ རང ཆའ ་ -:_ བབ ༨ ༩༽ རེ 

།བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུབར་གྩོན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའ་ཆུལ་གིས་སྭེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་དདག་ནམས་ཀང་རམ་བ་ཐམས་ཅད་འེན་བ་ 

, ཏིད་མ་གཏོགས་པར་ ཞན་ཏྲོ་ཀྱི་སའམ། རངསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ 


ཡང་མ་བ དེ་བཞིན་དཆོར་བདང་། འདད་ཤེས་དུང་། འདུ་ཅེ་ནབས་དད་། 
རུམ་བུཤས་བླསག་བྱསལ་ཞེས་བཟརསོནོ། བདག་མེདཅེས་བདད་། ཞིཞེས་བའ་དང། ཧེ་ེསྦབ་འདུད། མ་ཤ སང་ཀ 
མེདཅེས་བབ་དང་། མྭ་ཚོན་བར་འདུ་བབ་དང་། དབྲེ་རཞེས་བ་བར་སྭཾན་ཏེ། དེ་ལངམི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་རྩིས་སྙན་ཅིང་ དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དགྱ་༡ང་རམ་བ་ཐམས་ 


༡༠ ¬ །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐཾསྦྱ་ཉིས་ཁམ་། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་ཁི་བསོ་བ་སེ། ཤུབ་འབོུདགནིབུཏརསི། 
དཔའས་མས་ བས་དབའ་ཆནབའི་དགེ་བའ་བཤེས་བསནདརིགཔརྩབའོ། ༈ ཟབའཉོགུན་ཡངྦ་བྭཏཐསེ་མས་དཔ་འསེ་མསཔ་འཆེཤཔའིགཤིས་གཉེནའེ་གང་དབའི 

བོ ཤ ཡ་མིག་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་སྭོན། ཡུག་བསྔལ་ཞེས་ཊྱཐརདད།: བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་དང་། ཞི་ཞེསྭ་བ་ཐ་དང་། སྟོཾངཞེས་བྱ་བ་དང་ མཆན་མ་མེད་ཅེས་ 
ངོ བྱབྤ་ད།. སྨོན་པ་མེངཅེས་ཐ་བ་དང་། མངོན་པ་འདྭ་བུབ་མེ་ད་ཅེས་བྷ་བ་དང་། དབེནཞེས་བུ་བརསཱན་ཏ ཏེ། དེ་ཡང་ མིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ན་ཅིང་དགེ་ 
༡ བའྱི་རཱ་བདེ་དགྱ་ཀུང་། རྣམ་ཐམས་ ཅུང་མ་ཁྱུད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འངསརས་ཆས་ཀི་སར་ལོངསུ་མི མྤི་སོ་བ་དང་། དེ་བ ན་དུནྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཁལུས་དང་། ཡིང་ཀཱ་སི་ཇགཅེས་ང་བར་སྙནོ། སྔག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། ཞཾ 0 སེེང་ཞེས་ཁ་བདང་། 

མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུབ་དང་། སྙེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོན་པརའདྭ་བུ་བ་མི་དཅེས་བུ་བ་དང་། ང དཔེནཞས་བ་བརསྭོན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམགས་པའི་ཆུལ་ 
གྱིས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བརརུ་བད་དཀྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ཉིརམ་གཏོགས་པར་། ཧནཐཾསྱ་ཉིས་ཁམ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངསུ་མི་བསྔོཁསྟ། 


ཅོ > 
ད _།ཊ་འབིདགནིབརསམས་དཔའུསེ་ཕས་ དཔའ་ཆེན་པེའི་དག། ་བའི་ ༥བཤེས་གཞེན་དུའིག་ པའ་བའོ། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་ རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
དབའ་རེན་པིདཔེབའ་གཤས་གཞེན་ནི་གངདགའེ་ལགཟགས་མི་རག་ཅེག་བ་བ་དང་། སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེངྱཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
_ སྣབཞེས་ཁུབརང་། .མཚན་མ་མེདཅེས་བབ་དང་། སྨནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དྲང་། མངོནཔར་འངྭ་བ་བྲམད་ཆེས་བ་བ བ་དང་། དབེནཞེས་བབརསྟོན།།དེ་ཡངམི་དམིག་ 
བའཆུ ནཅེངདགེ་བའྱེརུ་བ་དེ་དགཀྱང་། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མཁྱེན་བ་ཞིདམ་གཏེག་པར་། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རབས་ངྲྱ་ཆས་ིསམ་ཡབོཊ་མི་བསྡོ་བདད། 
དེ་བཞིན་དྷུ་སཱ་དང། དྲ དྲི་དང་། འོདང་། རགྲབ་དང་། ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བབ་དང་། སུག་བྱས་ལབ་དང། བདག་མེང་པ་ངང་། ཞི་ཞེསྭ་བཱ་བ་དང་། རྒུད་ཞེས 
ཁུ ངང་ མཆན་མ་མེདངེས་བ་དང་། སྒཾནཔ་མེང་ཆེས་ཧྲབ་དང་། སཱནོ་པར་འདུ་བཱ་བ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུབར་ སོན་ཏེ། དེ་ཡངམི་ 
ཁའྱི་ཚབྱ་ཆིསནུན་ཅིང་། དགཆ་བདེདགངྡ་ནཔ་པ་ཐམས་ཟད་མ་འཉ་ཞད་ུ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རུས་་ 


(བརཡད་ཡིག་། རབ་འབོར་དེདག་ནྲི་བཔཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དགངའ འེ་བཤེས་གཉེནད་རིག་པར་བའོ། །རབ་འྱྱོཌཊཞན་ 


- ༄༅། ` །ཡང་བུད་རུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཅིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནིགང་དགདལ་མིག་གིས་ནམ་བུཤེས་པ་དང་། འབ་འབྱིར་གཞན 
ཡངབང་ཆུབ་སྐེམས་དཔའསེམ་ མསཿ དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དགད་ལ་མིག་གིས་འདུས་ཏེརེག་པ་དད། མིགགི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཧེནྱ་གིཚོརབ་མི་རབ་ཅེས་ 
ཟོ ཟ བངའིཆོས་སནོསག་བསལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བ ཤོ་ཊིནསྱབ་བདཱདཱ། ཞི་ཞེས་བུ་ཁ་དང་། ཧྩུབ་ཞེས་བུབ་དང་། མཚན་མ་མེདཅེས་བབ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཅིས་བྲ་བ་དང་། 
ཧོ. ÷ མངོན་བར་འདྲ་བངི་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། དབེནཞེསྲ་བབ བར་དང་ཆོས་སནོཏི། དཡང་མི་ངམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དགྱངནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
% མཁན་པཞིད་མ་གཏོགས་པརད་འསཀྱིསའམ་རཱས་པས་ཆུས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་མི་བསོ་བདང་། .དེ་བཞིནདུ་རྣ་བའ་དང་། : རྣམ་པཤེས་དྲང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་དང་། ར་བའེ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེནྱ་ཧི་ར ་ཚོརཾབ་དང་། དེ་བཞིན་ངྲུས་དང་ ང་ཀ ལྷུ་དང་། ས་དང་། མིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས པ་ངང་།  བདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་བ་དང་། 
ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེར་པའི་ཏྱེནྱ་ཧིས་རར་བྲ་སི་ནུག་ཅེས་བཟར་སྙེན། སྣུགབླལ་ཞེས་ཤུབ་དང་ བདག་མེད་ཅེས་བབ་དང་།  ཞི་ཞེས་བབ་དང་ སུ ཞེས་བ་བ 
མཚན་མ་མེདཅེས་བ་བདང། སྣོན་པ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། མངོན་པར་འདྭུ་བབ་མེདཅེས་ངབ་དང་། ༥ངབེན་ཞེསྤ་བ་བར་ཆོས་སྣེན་ཏ། དེ་ཡངམི་དམེགས་ 


ཆལ : 
_ །པའྙེཚུལ་གིས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱེ་ར་བདེ་དགྱ་ཀུང་ནམ་བྲཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དང་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐོསཀི་ས་འམ། རངས་ངས་ཆསྱཀི་སར་ལོངས། 
ཱ རུབའབུརདེ་དག་ནི་བུརྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའོ་། རབའར་གཞན་ཡང་བདུཆུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་གང་དགདེལ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞགབརྐམས་མི་ཉུགཅེས་བ་བར་ཆོསསད་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེག 
བའི་ཚུལ་ཉིས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བདདགྱ་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ་ནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྭ་ཡེས་ཁམ།རངསངས་ཆསསར་ཡེངས་མི་བསོབ་ ་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པ་རྨསང་བྷན་པས་དང་། རཱ་འཕྲལ་ཅིས་རངཔ་དང་། དབང་པོ་དང སེབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལ་རྣམས་མི་རྟག་ཆེས་ 
` ཧྭ རོས་སྙེན་ཏ། དེ་ཡང་པེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙེཾ་སན་ཏེ དགེ་བའྱིར་བདེ་དགྱ་ཀངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཞན་ཁྡོས་ཀྱ་ས་འམ། ༢ངསངས་ 
རུས་ཉིསར་ཡཾངསུ་པིབསྡབདང་། དེ་ཞན་དུམ་འཇགས་བྲ་ནམས་དང་། སེ་སོར་ཡངདག་པརའིགབ་རྣམས་དང་། སྙེབསྐ་ནུམ་ས་དང། ་ 
 རས་མཁེས་པྷ་རམས་སྟི་ཏག་ཅེས་ང་བརཆེས་སྙོ་ཅིང་། རྣམ་པའམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིད་བླསཔ་པཞིད་ད་བཞུག་པའིཕིར་ཆེས་སྙན་ཏེ། དེ་ཡངི་དམིག 


-ྲ འན དའེ ཏི 2 རི 3 3 ཆེ ང་ར 

༄༅། ¬* །ཕའཚུལ་རྱསྐེ་ནཔ་དང་། བུངརུབངུབསྒོམ་དུབཞུགས་བའ་ཁུརཆོས་སྙེན་ཏེ་ དེ་ཡང་མེ་དམིགས་པའྙ་རཱལྱ་གིས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའ་ 
རྩ་བངེ་དགྱ་ཏ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞན་ཛེས་ཀྱི་ ས་ཁམ། །རང་སངསྤ་རས་ཏི་སར་ཡོངས་མི་བླསོ་བངེ་། རབའོར་དེདགན་་ 

ེ ཟྱངཆུབས་མས་དཔའསེམས་དངའ་ཆེན་པོའི་དྲག་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ཏེ། དེདུག་གིས་ཡེདསུ་ཟིན་བསྟན་པ་འདི་ཐེས་ནས་ཇི་སྦྲག་མི་དངུངས་ཞིང་དངུཔས་པར་ 

ཤཿ མི་འུབུར་རོ། རབའབརྦགཾས་གསོལ་པ་། བཅྩོམ་ལཱ་ནའདས་ཇི་ལཱར་ན་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱཀབ་རེལ་དུ་ཙན་ལ་སེདཔ། 

` བྲབདླ་བྲུས་སཱིག་པའྲགོགས་པའིསུགཔར་མཆིས་ཤིང་། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོངས་སྲངས་ནས། ཤིས་འབ་ཏི་ཕ་ལེལོ་ུ་ཕཱཾན་པ་བསྙུན་པ་འོད་ ` 
ཐེས་ནྭ་གཱག་ཏེ་དངངས་ཞིང་དངངས་པརའྱགཧུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འབའརའདི་ལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་པེལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིདྱ་ལུན་པའ་ཡིད་ལུ་བདུག་དངྲ་བལ་བས། ཤེས་རབཀྱི་ 
ཕ་རལ་དྭའིནཔ་ལ་བླསམ་ཞིང་དཔིགས་ཀ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཡིན་པ་དེས་ཀངྨ་རྩོམ་སཾམསུ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ 


_ ༩ བད བྱ་མོནའགུས་ཀི་ཕ་ཕེབ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིཏྷདད། སྦྱིན་པ་འི་ཕ་རོབ་ཏུབཱན་པ་ལ་ 
ལཾ སྣྲཾ་ཐ་ཞིད་དམེགས་ཏེ། སཱུཾན་པའེཕ་རེལདུ་ཕྲིན་པ་དེས་ཀྱང་རཱཾམས་མསུ་བུད་པ་དང་། རབ་འབྲེནགཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ 
, ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་༢བཏཱ་ཕིུན་པོ་ལ་སྤྲོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་བ་བདག་དངྲ་བྲལ་བས། གྲཟུགས་ནང་སྙེདོ་པ་ཞེས་ཏ་ཤར་ 
„` མདུལ་བེདད་། གཟུགས་ཕྱི་སོང་པ་ཉིདཔཅས་བུ་བར་ཡིད་ལ་ཐེདད། གཟུགས་པུ་ནང་སྟོང་བཉིད་ཅེས་བ་བར་ཡོདལ་བེད། གཟུགས་དངས་པ་མེད་ 
_ ་པའི་དོབོ་ིད་སྟེང་བ་ཉིད་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་ཡེདལ་བད། ཆོར་བདང་། འདུཤེས་དང། འདྡ་ཕཱདྷ་ནམས་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་བནང་སྟེད་་ 
བ་ཉིདཞེས་བཟར་ཡིདལ་བེད་དེ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཕྱི་སྙེདཔ་ཉིད་ཞེས་བྲབར་ཡེད་ལ་ཐེད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ཕི་ནང་སྣོད་པ་ཉིད་ཞེསྱ་ཀྷ་ཐར་ལི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངེས་པོ་མེད་པའི་དོབ་ཉོདམུངཔ་ཞེསྭ་བླབ་རང་ཡིད་ལ་བེདཅིང་། ནངྷསང་པ་ཉེདདེ་ཡང་དམིགས། ཕྱི་སཱང་པ་ཉིད་དེ་ཡད་དམིགས། ཕྱི་ནང་་ 
ཀཀ དངེས་པེ་མེད་པའི་དོབ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱི་བར:མང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཆུལ་ཆྱིསླ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་པ་དང་། 


༄༅།།  །མཾ་གནང་སྟོང་པ་ཞེསྭ་བཟར་ཡིད་ལྭ་བེད། མིག་བྱི་ཐུདཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བུད་མི་ྱི་ནང་སངོ་པ་ཞེསྭ་བར་ཡི་ལྭ་པད། མོག་ ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོབ་ཉིདསང་པ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ཡིད་ལྭ་བད་ཅིང་། སེང་པ་ཉིད་དེདག་ཀུང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་ལའིརུལྱ་ཊྱི་རོམ་སེམས་བེདབ་དང་། 
ཟེ རྣབ་དད། ལཱ་དད། ལཱུ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནང་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ “བརརུ་ཡིད་ལ་བྲེད་།  ཡིད་ཕྱི་སུངཔ་ཉིད་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བྱེདྲ། ཡད་པཱ་ནང་སྙོང་པ་ཞིད་ཞེས་བྱབའ་ ` 
༧ ཨེད་ལྭ་བེད། ཡིད་ལ་དངེས་པོར་མེད་པའི་ངོབཞད་མེང་པ་ཞེས་བ་བའི་བརད་ཡིདལྭ་བདཅིབ། སྣོངཔ་ཞི་དདེ་དགྱཀུང་དཔི་གས་ཏེ།  དམིགས་པའེ་ཚུལྱཟིསླརོམ་སེམས་ ་ 
" སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྨྲ་དང་། དྲི་དང[ རོདང་། རཱེགབྱ་དང་། ཆོསརྣམསལ་ཡང་བྲའོ།། ད་བཞིན་དུ་མི་གགི་ནམ་པར་ཤིས་བདང། རྣབ་དང་། 
རྒར། ལྕི་ད་ དྲ་སདུ། ཡེདྱ་ཏརམ་པར་ཤིས་པ་དང་། མགའདས་ཏརགཔ་དྲང་། རྣ་བ་དདུ། སྣ་དུདུ། ཅུད ཤེ ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཀཾ མིག་ ` 
 གིས་འབས་ཀེེགཔེན་་ོརདང། ན་ད སད ས་དཔ ཡད་པའི ཆོ་ཟབཞེས་འ འོད་ཚད བོ་པ སབ 
རསང ཞེསྤ་བ་བའ་ཡད་ལྭ་འང་། དངས་པ་སད་པའི་ངོབཉིད་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་བདཅང་། སྣེང་བ་ཉིད་དེ་དགྱ་ཉང་དཔགས་ཏེ། དམོགས་པའ་ཚུལ་ཀླརྩམསྲེམ། 


+: 


བ་ད། འབགིབུང་དེ། མའིགཔ་དང། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ནང་སང་པ་ཞེས་་བབར་ཡིད་ལ་བེང་། ཕི་སྭེངཔ་ཞེས་བུབར་ཡེདལ་བེད། . ཕྱི་ནང 
_ཟློ་བར་ཡིད་ལ་བུད། དངོས་པེ་ཡད་པའེངོབཞིདྷསོང་པ་ཞེས་བུ་བའིབརདུ་ཡད་ལ་བེདལ་བེད་ཅིང་། སོངཔ་ཉིད་དངྲགྱ་ཀང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ 
གིས་ཀུབྨ་རྩོམ་སེ་མསྤུ་བད་དང་། རབ་འབྲེན་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ལ་སྤྲོད་པ། མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ མཁྷེནཔ་ཞིད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡིདཔ་བྱ་བ་དགདང་། བྲལ་བསུ་དྲན་པ་ཞེ་བརབཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ་། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དེདགགིས་ཀང་རྩམ་ས མ་བྱེད་པ་དང་། 
་ལང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་དང་། རྡུ་འབྲུལ་བྱ་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབུང་པརམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་དད་། ག་ཁྲལ ཅཅ རྱ | ཿ 
མ་ཡན་ལགས་བྱརདངཔ་དང་། དབཞེནགཤོགས་པའི་སབས་བྱཅུདང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སཾ་ཡང་དྭག་པར་རག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་ཁྲེ 
པ་བཅའུ་བརདྱ་ཀི་བར་དགྲསམ་ཞིང་ངེདག་ང་དམིགས་ཏེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་བིས་དདག་གིསྤ་མོས་སེམསྦུ་བེད་པྱས་། རབ་འབར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
. ° དཔཁཆེན་པེ་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་ལེལཏུ་ཕིནཔ་ལ་དྭཀརསྤྲོད་པ་ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནེ། ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་བསུན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྨྲག་ཏེ་དངངས་བརའཚུར་རོ། 


| ༢༣ དན = བོ་ ༨ རཿ ¬ = ¬ འར ༩ 
༄༅། ¬ །འབ་འབྱེནྱ་གས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་ལརན་བུང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོག་པའི་གོགས་པའིསུགཔར་མཆིས་ 
ོེ ཞྲིང་ གེ་བ "པ་ར མེར ༡ འར བ་ིལ་རེས་ང་བི་=་ ཡ རི ལིཿ & ཾཱ ༢ ,- 
ཞིང་། སིགཔའ་གྲེགས་པེ་དེས་ཡེངསུ་ཟིན་པས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྲིན་པ་བསྟན་བ་འདྲི་འོས་ནླསག་ དངངས་ཞིད་དངངས་པརའགུརབ་ལུགས། བཅོམ་ལྷན་འད་ 
ཟེ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འོར་འང་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྭསག་པའི་གྲེགས་བནི་གངའད་སྐད་དུ། འད་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་ 
= སི་ར ༨ ༩༨ ༨ = ,` ༨ `. 
༧ པ་ཡངདག་པརྡ་རྔགས་པའི་ས་ངསྐྱ་རགྱཀས་གསུངས་བ་མ་ཡིནྱ་གིས། ཁདེལྭ་སུབས་པར་སྲི་བའོ།། འདེ་དགནིསྟན་ངག་མཁནེས་པངེ་བཟོ་ཡོན་པས་འདེདག་ནི་མཉན་པར་མི་ 
༩ བུལོ།། བཟུང་བར་མི་བའོ།། ཀུན་རུབ་པར་པྲི་བའོ་།། བཅང་བར་མི་བའོ།། ཀུག་པར་མྲ་བའོ།། ལྤེམ་པར་མི་བྱའ།། ཆུལ་བཞིན་མིང་ལ་ཡི་བའོ་། གཞན་དག་ལ་ལང 
ར་ས མོའོ རའི 5 > ་ལོ་ར་པ་ས ༣ ,¦ += ཆ= ` 
བསྙནཔར་མི་བུའོ། ཞེས་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལེལ ཏིུཾཉྲ་བ་དངབྲལ་བར་ཐྲེད་། །བསུམགཏནཁྱིས་བ་རོལ་ཏུ་པུཾནཱ་བ་དང་། བརོནའགུསྦཀིལ་རོལ་དྭ་ཕིནབ་དད།བཟོད་ 
བའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཊཱ་ཕིན་པ་དང་ སྤཱིན་བའི་ཕརེལ་དྭ་ཕིན་པ་དང་། བྲལ་འའ་བྱེད་པཱ་སྭཾ། རབའར་དེན་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༄ང༨ ླ རཾ ༦ ༨ ¬ ༨ ༢༣༡. ༣༢༢. ༼ལ དུ 
དཔའ་ཆེན་པའྲ་ཀྲེགས་པོའ་རིག་པར་བའོ།། རབ་འབྱེའ་གཞན་ཡངྱ ང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའགོགས་པོ་ནི། འདྲི་ལར་བདུད་སྡིག་ཅནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
ཌོ ་ 


` ཤཤནཔའི་ཤ་ོའ་ཧིན་པས་ཀོ་ལ་ཙི་ཞིགྱ་ག 

ཉྱིས་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་བས་ཁྱད་ལ་ཧི་ཞིཧ།ཞེ་ཟེར་ཞིང་ཁཱད་ལ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ད།། ཞེས་དེལ་བདུདཀི་ལས་ནམས་སི་སྟན་ཅིང། བདུྱཀེ་ཤེས་ལངག་པི་བྔ་ོངཔ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བ་ 
འབྱར་དནི་བུཏུ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའུ་སིག་པོའི་སག་པའི་ གོགས་བའརིག་པར་བུའོ། རབ་འབར་གཞན་ཡངྱ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
གཔའི་སག་འ་གོགསབཞི། འདིས བདད་ིག་ཅཤས་པས་རས་ཅ་ུདདབར་ཅིང་།བཏྨར་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔའི་དགོུས་ནས།ཏུ 
ཐས་དབ་་འ་མཔླས་དང་། དའསེ་བསད་པ་ྲིས་དང། ཨུ་་བསུནཔདང།དྷེ་ཊ་བབསདང། སས་བ སེངེ 
བ་བྲ་ངོད་བའི་གྣེ་དག་སྙཾན་བར་ཐུད། རཊཊཱ་སྙོན་པརད་། རྣམ་པརའཁྱེད་བར་བྱེང་། གསལབརང། ཡངདག་པརརབ་ཏུ་སྙོན་པའྱའེད་ཅིང་། དང་འ 
ཁས་འཇྙིལ་བུ་་དག་བསྣད་པར་འགྱུའོ།། ཞེས་དེ་ལ་བདདྱཀི་ལས་རམས་མི་སྟེན་པ་གང་ཡནཔ་སྣ། རབ་འབེའ་ངེནི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


ཨེ 


༈ བྭདྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དུང་དུའངས་ན། འདྲིསད་དུ་རིགསུབུ། ཤེས་རབྱཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་བླསསྭ་པས་ཁོཾོི་ཞིག་ཀུབསས་ 


སྩ 


།པའི་སྣིག་པའི་གྲེགས་ཕར་རིག་བར་བྱའོ།། རབ་འྱབྱོར་གཞན་ཨང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་ཐེོགས 
པོནཾ། བདྐད་སཱིགཅནསངས་རས་ཀྱིར་བད་ནུ་བསྒྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་དུང་ུའོངས་ནྲས། འདི་སད་་རིགས་ཉི་བུཁད་ལ་ནི་ུང 
° = ཆུབ་ཀྱི་སེཔས་རུང་ཟང་ཀྱང་མེད་ང་། ཁྱེདནི་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོཀ་ ཏྱད་ི་ནི་བླན་ཐེད་པ་ཡང་དག་ཕེར་རྫོགས་པའབྱངཆུབ་མདེན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒུ 
བར་ཡང་སི་ནུས་སོ་ཞེས་བདང་ཀི་ལས་དེ་གྭ་བྲ་དདགདེལ་མི་བརོད་མི་སྙེནང་གང་ཡིན་པ་སྭེ། རབ་འབྱརདེའྱ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་ ཁཾ། ནིག་པའི 
@ གྲེགས་ཕེར་རིག་པར་བུའོ། རབ་འབེ་གཞན་ཡང་བདུད་ལིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བདདུབསུར་ཅིང་། བྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དབུདུའངས་ནས་འདི 
གས་ཉམས ཟ་ང ས་པ ལ་འ ༣ ག་ད མ་འདག་དབ་གགིསསངབ།གགས་ད་བདག 
གིས་སྟོང་ངོ།། སྒྲ་དང། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ནྣམསན་བདག་དང་བདག་གས་སུང་ངོ། མག་ནསྐ་ནམ་པར་ཐུས་བན་བདང་ ཁ་འ ཉོ 
བའི་རམ་པར་ཤེས་པརང། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕོའྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུསྱ་ཀྣི་རམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡདྱ་ཊཱནམ་བརཤ ་བ་བདག་དང་བདག་གི 


: 


=ཛཾཿ = 


། ་ེ 
ཁི ༡ ཐིག་གི་འདུས ཀེ་རེགཔ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྣོངངོ།། ནའའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། སའེ འདུས་ཏེ་ འེག་པ་དང་། ལྩེའི་འཐུས་ཏེའེག་བ་དག ལུསཀྱི་ ' 
འདུས་ཏེ་འེག་ད་དད། ཡེ་དཀྱི་འདུས་ ༣༥༨ བངོ། མིག་ཞིས་འདུས་ཏེརེག་ པའི་རྐྱན་ྱི་ ྱི་ཚརབནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེངངོ་ ངཔོ།། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐེན་ཅིས་ཆོརབ་དང་། སྣའི་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེཉེནཱཧི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེུའི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏེནྱ་ཉིས་ངོར་བདང་ ཡུས ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་། 
ཡིདྱཀེ་འདས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནཊི བནི་བདག་དང་བདག་གས་སད་ངོ། དེ་བཞནདུ་སཱཾན་པའི་པ་རོཀད་པིནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཡ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། བཟེད་། པའེ་བ་རྭཿྭིནཔ་ 
བབརྩེན། ནའྭསྦ་ཉིས་ཕ་རེལ་ཏྲ་ཟིན་པ་དང་། བས་མགཏཏྫཅིས་པ་རལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤས་འབྱ་ཉིས་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིནབནི་བདགདངདག་གིས་སངེ་ཀ་ དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ 
བྲ་ནམས་ནི་བདག་དངབདག་གིས་སྙེངོ། ཡང་དག་བའི་སངབ་རྣམས་དང་། རྫུའབུལ་བྱིས་ཏངབ་ནམས་དང་། དབང་པེ་ྣམས་དང་། ཧབོས་ནམས་དང་། ལམ་ 
རྣམས་དང་། སངསྐྱརཆསྱཀྱི་ཆེས་མའདེས། བ་རམས་འི་བརནི་ བདག་དང་བདག་གིས་སྣོང་ངོ་། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པིའབྱང་ཆུབ། མདོནབྷཱ་རཱའཱརྱ་རཱས་ ་བས། 
ཅི་ཞིགབུཞེས་ཟེར་ངོ་།། ཞེས་དདུང་ཀི་ལས་དྷ་ལ་བུདེ་དག་མི་བརོང་མི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེང་། རབ་འབེར་ངེནི་བུང་ཆུབསེམ་ས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག 


༄༅། ༡ །པལའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བའོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དདུད་སྡིག་ཅན་རང་སངས་རྱས་ཀྱིརཱ་བདདུབུསྙུར་ཅིང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རུན་པོའི་ 
དུཔདུཌོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགསྱཀེ་བྲ་ཤར་ཕོགས་ནི་སངས་རྩས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྙེད་ཏེ། འདེ་ལསྤད 

ཟོ རྒྱས་ཀྱང་མེང་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡང་མེད། ཞན་ཐྲཾས་ཀྱང་མེད་དོ།་ དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅུ་ཀུན་ཀུང་སདས་ཆས་བཅུམ་ཝཱན་འདས་ནམས་དང་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

༼ རྣམས་དང་། ཉན་ཐེསཾ་རྣམས་ཀྱི་སྟེངཔྐེ། འདེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། ཤན་ཏྲེས་ཀྱང་མྲེད་དོ།། ཞེས་ཟིརརཞས་བདུདྱ་ཀི་ལས་དྷེ་ལ་བུད་ + 

ངཿ དག་མི་བྲ་ངོད་མི་སནོ་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དགནི་། བུད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔྲ་འཆེན་པོའི་སྣིག་པའི་གྲེགས་པརོ་རིག་པར་བྲའོ།། རབ་འབྱེར་གཞན་ཡད་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་མབྱད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དུད་འོངས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཱ་པའེ་ཡིད་ལ་བྱད་ 
པ་དགླ་རིག་ཅིང་། ཉན་ཊིས་དང་འོངས་ངྭསྱྱ་ཆས་དང་ལུན་པའ་ཡད་ལྭ་བད་པ་དག་ལ་འདམ་ཏོ། རིས་སན་པར་བེད་དོཞེས་བདུད་ཀྱཾ་ལས་དེ་ལུ་ཐུ་དེ་དག་མི་བརྔོད་མྲི་སྙོན་ 
པདེ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རབའཐར་བང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བའ་སྡེག་པའ་གྲོགས་པོར་རིག་པའ་བྲགོ། རབ་འབེར་གཞན་ཡད་ བདུད་སགཅན་མཁན 


6 ་ 
༽ སྱ 


¡བའ བརྐོ ་དཔོན་རི་ མིས་གཟུགསུརདད་བསུརཅིང་། བུཏཱཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོའི་དུང་དུ་འོངས་ནས། ་ཕྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔྐ། ༣ 
_་བ་དང་འབལ་བརྡ་བེད་ལ། ; རྣམ་བ་ཐམས་ཙད་མཁྱན་པ་ཞིད་དང་ལཱན ང པའི་ཡིད་ལྭ་བེཔ་དག་དངའབལ་བར་བེད་ཅིང། དནཔ་ཤེ་བར་བཞག་བྷ་ནམས་ལ་སྦྱོན་བར་བུད། 
] ༢ ༢༣གས་པའི་ལམ་ཡན་ཡས་བྱརདཔའི་བར་དག་ཡང་་ བྱེད སེང་པ་ཉེད་དང་། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡད་ བུན 
རེ གབ ི་ ༥ བཞུ ཁ་ུ་སང་། སྲུའས་བ། - ། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་མངོནསྤུ་ད་ཐིས་ཤིང་། ཟུན་མེད་པ་ཡད་དག་བཛྡ་གོས་བའིབླུ་ཚུང ཟིགི་ | 
པཱ གིས་བ བདུདྱཀྱ་ལས་དྭ་འྭ་ཐུ དདུདྱཀལས་དེ་ཏུབ་དེདག་སི་བརོད་མིདུན་པ་དནི།  རག་ིབ་མས་ལསདཔའའསེམསདཔའ་ཆེནཔིུགྲི་གགསཔ པར 1 
ཀརབ་འབྲ གཞན་ཡང་བདདྲསགཅན་ལ་མཁི་ཆྲ་བདད་བསྱར་ཅིང་། བུདུ་ཆྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དུང་དུའངས་ནས། འདི ་་ 
༨ ' དོནདུབྱསལ་བ་ཚདམེདྲགངས་མེདཔར་འཁིནབནའཁརཞིང་། ལག་པ་ཅད་པ་དང་། རྐང་པ་བཅང་བ་དད། མགོན ལོགཿདོལ་ ད་པ་ད ༢ 
ཀླ ་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་དགས་པའྱ་བླའུབ་ མངན་རྨ་རགས་པར་སམམལས་་པབཞིག། གད་ལ་རྒནདུ་ཞགས་ ་ 


༩ རིར 6 །པའི་འྭབས་ཐུ་མདོན་སབ་ར་ཡད་བདེ་ལ་བཅེན་པརྩ་བིས་ཤིང་ །གངལ་དྲག་བཉེམ་བའི་ཉིདྱ་ཀི་འབབས་བླུ་མངོནས་པ། མད་བུར་མེད་དེ་ལ་བཅོད ཝི 

བརྒིས་ཤིང་། ཅས་ཟེར་བའི་བདད་ིལབངྭ་དུ་དདགམ བརྗོདཔི་སེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། འབའབེའབང་ཆུབ་སེམས་ དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྲཕག་ ་པོའ་གྲོགས་ 

ཟོ པནརིག་པར་བའོ།། རབའབེར་ ཞན་ཡང་བདུད གཅན་དགེམགི་བད་བྱསརཅང བུང་རུབསེམས་དཔའ་ འསྐེ་མས་དཔའཆེན་པའི ད་དའངོས་ནས། ིགམ་ 
ཀྭ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དཔེགས་པའ་ འཚུལ་གྱེ་སེན་ དབཞིནད་མིགསག་བྲེསལ་ཞེས་བ་བདང་། བད་གམེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་ ཞིཞེས་བུ་བ་དང་།སོ ཞེས་བ་དང མཚན་ 
ཧཿ མུ་མེད་ཅེསྱང་བདང་། ཉེ སྨྱོན་པ་མེདཾཾཐ་དང་། མངོནཔར་འདྲ་བབ་མེད་ཅེསྤ་བབ་དང་། དབྲར་ཞེསྭ་བཟར་དཔེགས་ལའེ་ཚུལྱཅིས་སྟོན་པ་དང། རྣ་བ་དང་། སྣ་དད་། 
ལྕེ་དང་ ལུས་དང་།  ཡིདམིརཱག་ཅེས་བྱབ་དང་། སཱགབསལ་ནོསྤ་བ་བདང་། བདག་མེད་ཅེསྲ་བབ་ད་ ་ངང་། ཞི་ཞེས་བ་བདང་། སྟེདཞེས་བུ་ཐ་དང་། མཚུན་མམེད་ 
༧ ཅེས་བྲ་ 'བ་དང་། སྨོན་པ་སྲེད་ དཆེས་བ་བ་དང་། མངོན་པར་འདྲ་བུབ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། དབེནཞེས་བ་བརམི་དམིགས་པའེ་ཚུལྱ་གིས་སུནོཔ་དང་ དེ་བཞིན་དུདན་ 
པཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་པི་ཏགཅེསྤབ་བདང་། སུགབླསལ་ཁིས་བབ་དང་ བདག་མེད་ཅེས་བབ་དང་། ཞི་ ཞི་ཞེས་བབ་དང་། སྙུདཞེས་བྱཌ་དང་། མཆན་མ་མེདཅེས་ 


ཀླ བོ་དང ལཱོབ་མིའཅི་གོ་ུང་དད། མངོནཔར་འདྭུ་བུབ་དད། དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། ཡུངདག་པའསངབ་ནམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལྱ་བི་རྐདབ་རྣམས་དད་། ། 

་ དབུངཔོ་ནྐམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ྱི་ཡན་ལགརྣ་མས་དང་། ལམ་མི་རྟག་ཅེས་བབ་དང་། སྩུག་བླསལ་ཞེསྲབ་བདང་། བདག་མེདྷ་ངེས་བཱཏ 

;. ཞིཁིས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅུས་བ ཐབ་དང ' སྨེན་པ་མེདཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཞདྲུ་པབ་མེདབུ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བ་བར་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ 
དང་། སབས་རས་ཉིས་ཆོས་མ་འདེས་པའི་བརྩ་ཅི་མི་ཏགཅེས་བ་བ་དང་། ག་བྲསལ་ཞེས་ཏྱབ་དང་། བདག་མེདཅེས་བུ་བ་དང་། ཞེ ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་ ་ 
མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། སྨིནོཔ་མེདཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོན་པལའདྭབ་བ་ཡིད་ཅེས་བ་བ་དང། དབེནཞེས་བ་བར་དམིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན ན་པའི་བདུད་ལསཿ ལསཱའ་དག་ 
མི་བརྗད་མི མི་སྟེན་བ་གང་ཡེ་ནཔ་དེནི། བུད་དུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའྱ་ཐིག་པའིལོགསཔའ་རག་པརབྷསེ རིག་ནས་ཀྱང་ལངསུ་སྲངབར་བོ། །།ཤིས་རབ་ 
ཤྱི་ཕ་རེལཏུཤིན་པཁྲི་བརྒྱདསྙང་ ་བ་ལས། ༈ །སྒྱ་མ་ཱབའི་ལེའུསྟ བཅུ་པལོ། ° །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཆེ། ! 
|པ་། །རབ་འབུྱསསར་ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལཱ་འདས་དང་རུ་བསེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཞིསྦབ་པའེ་དནོ་གང་ལགས། དེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་།བ 


༣ 


༄༠། ༠ །ལཱན་འདས་ཀྱིཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབེར་ཡ་འདིསད་ཉེས་བཀའ་ སྩུལ་ ཏེ །རབ་འབེར་བྲ་རུབསེ་མས་དཔའི་གཞིའིདནནི་གཞི་མེད་པའི་དེག་ཀོ། 


®= × 1 


འའ རེ 


དཅའི་ཕུར་ཞེ་ནྭ རབ་འབྱེརྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྐྱ་བ་མེད་། སུམས་དང་འཡ་ངྭ་སཱེབ་པེདད། རབའབེར་ ཌྲ་དུང་ཆུབ་སེར་སཱ་དཔུའ་ ་ལ་ཡང་ཧཱེ་བདང་ཡོད་པ་ཉིད་མི་ ཟ 


དམེགསོ།། །། རབ་འབེར་བུང་ཆུབ་ལ་ཡདུ་གཞི་མེད། ་ ས་པར 'སདཔའ་ཡང་གིའེ་མདདེ། དེ་བས་ནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའིདོནནི་གཞོ་མདཔའི་ངོན་དོ་། རབ་ 
འབར་འབྲིལ་སྣ་དཔེརན། ནམ་ཁའལྲ་བའེ ེརས་མད་ཅིད་མི་དམིགས གསོ། རབ་འབེར་དེབཞིན ད་དུབངྷཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོོ་ཀང་མེདཅིང་པི་དམི་གསེ། རབའབེན 
འདྲིལ་སྟེ་དཔའ་ན། རྨིལ་མ་ལྭ་གཞི་ མེད་ཅིད་སི་དམིགས། རབ་འཐབ ཅུརདེ་བཞིན་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དན་ཀྱང་མ་ཅིང་མི་དཔིགས།། འབ་འཐྱེརའདི་ལྟ་ཧེ 

དཔེརན ཤྩུ་མ་ལཱ་གཞི་ཕེད་ཅིང་མི་དཔེགས་སོ།། མིག་སྒྱ་དང་། ཊཾ ཆུ་ཟཱ་ད་། བླགཱརྩ་དང་། སག་ཡོཌ་དང། གཙུགས་བརྐུན་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ་ 
གཞི་སེད་ཅིང་མི་དཔེགས། འབ་འབེརད་བཞིན་དྲ་བང་ཏུབ སེཔསདཔའི་གཞིའི་དོ་ང་མེད་ཅིང་མི་དམ་གས། | མཁའ རིའདིལ་སེརྦདེབཞིན་ཏིད་ལ་ གེཞི་ཐེདཅིད་ 
ཝི་དམིགསོ།། རབའཐེར་དེབཞིན་དུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དེོ་ཀང་མེད་ཅིངཔེདཔེགས་ས། ས། རབ་འབྱེའདིལྟ་སྟེ་དཔེ་རན། མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་མེདཅིང་ ་ 


རྔ 


- ` །སིཊསིཊསཀ་ གཞན ཨོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོསྤྱ་ཀི་དིངས་དང་། ཆེས་གནས་བཉིད་དང་། ཆོས་སྩྱེན་མེད་པ་ཉིང་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཞི་མེད་ཅིང་། 
༤: ༨ = རས ༨ ༤ འའ ~~ ༨ ༨ ༢ དོ ༢༨ (༤ ། 
; མེ་དམི་གསེ།། རབ་འབུརོ་དེ་བཞིན་དྲ་བརྱརུབ་སེམས་དབའེ་གཞིའི་དོ་ཀུངམེདཅིང་མི་དམིགསསོ།། རབའབྱེར་འདྲིལྭ་སྟེདཔེརན། སྩུ་བའི་སྐྱེས་བུལ་གཟུགས་དང་།ཚོར་བ་ 
` : དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་རམས་དང། ནྣམ་པ་ཤེས་པའིགཞི་མད་ཅིངམི་དམིགས། རབའའང་བཞན་དུ།བང་ཆབས་རས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆནཔཤེས་རབ 
' ཀི་ཕལོལ་དུབིན་བ་ལ་སྤྲེདཔའི་། བུང་ཏུབ་སྐེ་མསརཔའི་གཞིའི་དོོ་ང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། འབའཊོར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན། སྣུ་མའི་སྙེས་བུ་ལ་མོག་གེས་གཞེ་མྲེད་ཅིད་ 
ཁུ 4 ེ རེ་བ ་རོང་ ི་ོ ངེ ངི > 
མི་དམི་གསོ།། རྣ་བདང་། སུད ལྕེ་དང ལུཨ་དང།ཡིད་ཉི་གཞི་མེད་ཅིང་མི་དམིགསེ། །གཟུགས་དང། སྨྲ་ངང་། དྲེ་དང་། རོདང་། རེག་ུ་དང་། ཆོསྤ་ཀི་གཞི་མེད་ 
་ཅིང་མི་དམིགས། །རབ་འབྲོར་ ཞིནད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་ཀྲང་མེད་ཅིང་མི་དམིག 
༣ པེ་ རེ་རའི་དྲཔ རེ ༣. དི ངེ རེ་བ -འ -ར ཆེ པ . 
སོ།། རབའཉ་འདྲིལསེ། དཔརན། སྩུ་མའི་སྐེས་བུའི་མག་གེས་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་མི་དྲཔིགས།། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པ་དཤེས་པ་དང་།ལཱུའི 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་བརཤེས་པ་དང་། ཡི་དྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞི་མེད་ཅིང་མི་དམིགས།། རབ་འབེའདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆིན་པཤིས་ 


་ྒེ 


༄༅། ༠ 7འབྱཀི་ཕའཾལོད་ཕིནཔ་ལ་སྐོད་པའི་། བུང་ཏུབ་སེམས་ ་དཔའེ་གཞིའེ་དེྱ་ཀང་མེད་ཅིང་མ་ད་པིགས་སོ། བའོ སྱུམའིསྐྱེས་བུནད 
སྒེངབ་ཉིདལ་སྦེད་པའེ་གཞིའིདོན་ཕེད་འིང རིང་པི་དཔེགས།། ར་ བའབོའོ་དབཞན་དབང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེགཔཤས་རིཔ་ལོལདུ་ལིན་པལསུ དཔའ བྱངཱརྨུབ་སྭ 
= དཔའི་གཞིའི་དོ་ཀང་པེདཅིད་པི་དམིགས། ། རབའབྱརའདྲིལྟ་ཧཱེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མའེསྦྱེསབུངོས་པེམེདཔའི་ང་བཞདཀི་བ དཔའི་གཞིའི་དོད་མེདད། ཀོ རབའྱབུརདེ་བཞིན་ 
དུབང་རུབ་ ས་པ་ཨ་ད་ དཔའསེ་བས་དཔའ་ཆེདབོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རའཏུ་པན་པ་ྭ་སྤྲདཔའི་། བྭདཆུབས་པསུ་དཔའི་གཞིའེ་ད་ཀངམེདཅིང་པི་དམོགསོ། རབ་འཐུརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། 
ཾཿ ྒུམཁིསསབུདུན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་ནམས་ལ་སྦ་པའ་གཞིའི་དད་མིང་སིདམིགས་སཀོ འབའོོའོི་གྐསེ་ ་དཔེར་ན། རྩུསའི་ཉཿབུའལགས་པའི་ལམ་འན་གཟྱབོན 
བིའིབརདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེབོས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ། སངསྱ་རྒསྱ་ཀྱི་ཆོས་ ས་མ་འདེས་རུ་བཅུ་བྱརདྲཊ་བརལ་སྤོད་པའི་གཞིའིདནོ་ཀར་མེད་ཅེད་ 
དཔེགསེ། རབ་འབྱར་དེ་བཞིན་དུ་ བུད་ཆུབསེཔས་དཔའསེམས་ད དཔའཆེད་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེས་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའིགཞིའིདོན་ཀང་མེད་ཅིང་མི་ 


༡ ༤ 


༥ལན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ དགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྫངོགས་པའསངས་ཆས་ལ་གྲབགས ཀྱི་གཞི་པེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས།འབ 


0 > 


¬ ༨ 


ལྟ་སེ་དཔེར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསབསྱྱ་ཆས་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་ན་མས་དང་། རྣམ་པརཤེས་བའི་གཞི་མེད 
ཅིངམི་དམིགས་སོ།། རབ་འབུར་དེ་བཞན་དྲ་བདུ་རུབ་སེམས་དབའ་སྤེབས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤདཔའི་བ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དྷྩོ་ཧང་མེབ་ 
- ཅིང་ཊི་དམིགས།། རབའཐརོ་འདྲིལུ་ དཔེ་རན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོརྲ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་ལ་མིགགིས་གཞི་མེདདེ།། རྣ་བ་དང སཱ་དད།་ 
ལྕེ་དང ཡུས་དང་། ཡད་ཀི་གཞི་མེད་དོ།། རབ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་ལོལ་བྲ་ཕན་པ་ལ་སྤྲད་པའི་བུང་ཆུབ་ 
རེ ངི ཆིའི 5 >£ ལོ་ལ རི ༨ ོ ༨ ༨ ༣ རོ རའ 
སེམས་དཔའེ་གཞིའི་དེྱོ་ཀངམེདདོ། རབ་འབྲེར་འདྲིལུ་སྟེ་དཔེརན། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང་རཇོགས་པའེ་སངས་རྩས་ལ་ནབསང་པ་ཉིདྱི་གཞི་ 
| མེད་དོ། རབའཐོར་དབཞིན་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་འབྱ་ི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞིའིདོན་ཀྱང་མད་དོ། འབའབྱོ 


ˆ. རོ འེ ལྐ སེང ཟོ ༧ ¬~ རཾ ཀྐ ༣ རར, 
། ཀུ རི བ་པ་ ང་ར' ༥༢ ' རླ "ཡངཿ ' 
་ྷ ས་དེར །གི་ཤིས་བདྒག་བླདོ་ ཡངདག་པའ་རོགས་པའི་སངས་རས་ལདྭན་པཉེ་བཟགཞགཔ་ནམསའི་གཞི་མེད་དེ། སབསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ 


འསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་འི་བཧཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དཀང་མེད་ཅིངམི་དམིགསོ།། རབ་འབྱེརའདི་ ་ 


༄༅། ༠ ཁདྲེས་པ་བཅཱོབྱ་ཧདྱ་ཀཱི་བར་དགཔི་གཞི་མེངངོ། རབ་འཐེེརདེ་བཞིན། ད་བཱཱ་རབསེམས་དཔའ་སེ་མས་དབ་ཆེན་པེ་ཤེས་བབྱ་ཅིབའོ་ྱ་ཕིབལ་ ད 
སྦྱེདཔའ དཔའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའིདོན་མེདངོ། རབའ་ བྱེརའངིལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། འདུས་མྲ་བསྭ་ཊི་ཁབས་ལ་འསྐུ་བས་ཉི །ཁམས་ི་གཞི་མེད་དོ། འདུས་བསྱ་ཀི་ལམས་ལ་ཡད་ 
ཟ འདུས་བྲ་བསྭ་ཀི་བཞི་མེད་དོ།། སབས འོ་་ོ འིག། 
“ པྲེད་དོ། རབཏབེར་འདྲི་ལ་ལྕེ ་དཔེརན། ཆམིདྲམལད་ རབ་འབྱེརདེ ད་བཞིནདྲུ་བང་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། །རབྱཀྱི་ཕ་ལེལ་ ཁཧྭཾཧི་ཁྱ་གུདཔཊི 
/@ཾ ཞི་འིདོམད་ད། རབ་འ རུརའདི་ལྟ་སྣེ་དབེརན། འགག་པ་པེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེད་པ་དང་། འྱབུངང་མེད་བ་དང་། དམིགས་སྐུ་མེད་བ་དང་། ། ཀནྐནས་ཞེན་ 
མོངས་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརྭ་དངབ་མེད་པ་དང་། བའྱོད་བཞནད་བྱར་བསེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔཤསརབཀི་་རོལ་ིུ་ཉབཔ་བུདའི་ཐད 
ཆུབསེ་པས་དཔའི་བཞིའི་དེན་པེང་ དོ །རབ་འབུརྩ་གིས་གསོལ་པ། བཅེམ་ཝཱནའདས་སྩཾས་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་གང་གིས་གཞི་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཀུནནས་ཉིན་མོངས་ 
པ་མ་མཆེས་པང་། རྣམ་པན་བང་བ་མ་མཆས་པའེ 'བར་ལ་གངག་གཞི་མ་མཆས་པ་ལགས། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ་། རབའབྱེརོ་སེབ་མིདཔ་ལ་གཟུགས 


སྐྱཾབ་མེད་པ་ལ་ཆོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བུདྲ་ནབས་དང་། རྣམ་པ་རཤེས་པའི་གཞེ་མེད་དོ།། རབ་འབྲེར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་བ་དང་ ། ` 
་བུང་བ་མེད་པའབར་ལ་གཟུགས་ཀི་གཞི་མེདདོ། ཀུན་ནས། ན་མེངས་པ་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་བུངྲ་བ་མྲེད་པའི་བར་ལ་ཆོའ་བ་དང་། འདུ་གས་དང་། འདྭ་བེདྷ་ནྣས་ ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞི་མེདད།། དེ་བཞིནདྲ་སེ་བ་མེད་པ་ལ་ཁམས་རུམས་དང། སྤྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མེད་དོ།། ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པ་མྲེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ 
ཤྱད་བ་མེད་པའ་བར་ལ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞ་མེད་དོ།་ ྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་བུདཱརུབཀི་ཕེགསྭ།ངོས་སུཔ་བྱཅླམ་བདུན་དང། སྙེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་།་ 
སངྦྦྱ་ཆསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ་ཚོབྱ་ཆདྱཀི་བརདགགིས་གཞི་མདང། ཀུནནས་ཉེན་མངོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བུང་བ་མེད་པ་ལ་སང་སྤྱ་རྭསྱྱ་ཀིསྣ་ཆོས་མ་འདེས་ 
བ་བཅྩོ་བྱརདྱ་ཀི་བར་དག་གིས་གཞི་མེདདོ། རབའཕརོ་ད་ཞིནདུབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གཤེས་རབ་བའོལ་ཏུཕིན་པལ་སྤྱདཔའི་བངཆུབསེམས་ 
དཔའི་གཞི་དན་མེད་དོ།། རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མྲེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ངང་། མདོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེད་པ་དང་། ཁུང་བ་མེ ! 
དམིགསུ་མེདཔ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་ངང་། རྣམ་པ་རབུང་བ་མེད་པའི་གཞིའི་དོན་མདད།། རབའབའོདེ་བཞིན་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༣ 


དར ར༦ །པེཤས་རབྱ་ེལ་བོབཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བང་རུབསེམས་དཔའེ་གཞིའི་དནོ་མེ་དདོཊ རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྐེདཔྲ་ལན། ཚོའབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། ་ 
_ འདྲུ་བིད་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སྩེ་་མེད་པ་ངང་། ཤུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་མིད་པ་དང་། རམ་པར་བུང་བ་མེད་པའི་བར་ གཞི་མེད རབ་འབྲེོ་ད་བཞིན་དུ་བང་ 
༢ ཆུབ་སིཔས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབ་ཀི་པ་རོམཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེདཔའི་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་གཞིའིདནོ་མེད་ོ། རབ་འབྲུརའརྙི་ལྟསྟེདཔེརན།འདྡུཤེས་དད། 
# འདྭ་བེབནམས་དང་། ནྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སྩེབ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་བ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པརའུངབ་མེད་པའི་བརྒ་བི་གཞི་མེད་དོ། རབ་འོརོདེ་བཞིན་དྲུབང་་ 
“4 ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱཏཆུབསེམས་རཔའི་གཤིའི་དེན་མེདད། རབའཐབུད་འི་ལྭ་སྟེ་ དཔེརན། གཟུགས་ 
ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་དགུ་པ་ལ་མཚན་པའི་གཞི་མེད་དོ་། རབ་འབརད་བཞིནདྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་ ད་པའི་བང་རུཿ 
སྐཔ་སངུཔིགཞེའིདོན་མེདད། རབའངརོའདྲེལ་སྟེ་དཔེ་དུན། ཚོར་བདང་། ར་འ རྣམ་པ་༢ཤེས་བཤིནདྲ་ནམ་པར་དག་བ་ལ་མཚན་ 
མའཾགཞི་མེད་དོ།་ རབ་འཐེར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་དབྱའི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་བའི་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མེང་དོ། 


ཀབ རར.ལིང ཅིར ང་ལ པཱ ་རངའ་འའི་ར་འིརེཌ་རེར་ ཡ་པ 
རའ ་་ ཁམས་དང་། ཧེ་མཆེད་དང་། བཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བཤིན་དུ་ནམ་པར་ ˆ .དག་པ་ལ་མཆན་མའ་གཞི་སེང་དེ་། རབ་འབྱེར་ངེ་བཞིན་དབུང་ཆུབ་ 
པྲ ཙི ཛ་ $ རལ: ཡབ !ུ $ ` རྔ རིར ཤཱ ལ་ར ལིར ང་ ༦༢ 

| ས་དབའསེམས་དཔའ་རེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལུ་ཕོན་པ་ལ དཔའ་བང་ཆུབ་སམས་དང་འགཞའེ་དེན་མིད་དོ། འབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྙེད་ཕེར་ན། དཱན་པ་ཞེ་བར་བཞག 


ད, པེ 


| བ་ནམས་ཤིན་དྲ་ནམ་བར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གཞི་མེདངོ་། རབ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་བབྱའི་ཕ་རལ་ད་ལིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ 
 ྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་གཞིའི་བོན་མེད་དེ། རབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དད་། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་རངཔ་དང་། དབང་བོ་དང་། སྟུཾབས་དད་། 
_ བུདྨ་ནུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། སྩེ་བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་ང་རའིག་པ་དང་། སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཆགྱ་ཧྐད 
ཀྱི་བར་དག་ཤི དྷུ་ནམ་པའ་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གཞི་མེད་དོ། རབ་འབུར་དེ་བཞནདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ལ 
ི་བང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གཞིའདན་མེདད་།། རབ་འབེར་འདི་ལ་སྟེ་དཔརན། བདག་མེད་པའི་ཚིར་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གཞི་མེད་དོ། ཤེས་བབ་དང་། ་ 
ཿ མབང་བཔ་མདཔའེ་ཕིར་ཤེས་པ་པདང་མཐཐངབ་པའི་བར་དཤིན་དྲུ་ནམ་པའ་དགཔ་ལ་གཞི་མེད་དོ། རབའྱའེརདེ་བཞིནདྲ་བདྱརུབས་མས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་ཕ་ 


$ .. 


` ངེ ངོ རཾ ཇར རླིར རོ ` 
ཟཅ༅༅། ཡེ །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་གཞིའི་དོན་མདདེ།། འབོ་འའོའོའདིལ་ དྭ 
བ་ལ་པུན་པའི་གཞི་པེད་དེ། །རབ་འཐེར་དེ་བཞིན་དུ། མ་ཞེན ་ ཨུ ་ 
མེདདོ།། རབ་འབེར་འདི། སེ་དཔེརནྭ་སེག་པའི་བླསལ་བ་ལ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅངྱ་འིགཞི་མེད་དོ།། རབ་འབྱོརདེབཞིནད་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེཿ ས་དཔའ་ ། 
མན ་ེ ` ཛིམ ༨ ¬ རེ རྒ ༢5 > ༽- རླ ་ འབེའ། ÷> སེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པ་རྔརགས 
འབྱ་ཀྱ་པ་ལེ་ཅཱ་པཱཾན་པ་ལྭ་སདཔའི་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དོན་མེད་དོ། རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།. འའ ་ ` 
བའེསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རུལ་འིཔས་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ།། རབ་འཕཱོརདེབཞིན་དུ། ཙུངྩཐསེ་བས་དབའ་ི་ཡེས་པ་ ་ ལྟིན 
རི་་ེི + ༢ རངེར༢༽༤་ ེ བེར་འརི་ སྩེ་དཔེར་ན་དེ་ །ཞིན་གཤེགས་པའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་རམ་པར་གཡེང་བའི་གཞི་མེ་དདོ། ེ་བཞིནགྱ་ཤེ་ 
བ་ལ་སྤྲཾད་པའ་བབྲསེམས་དཔའ་གཞིའ་དན་མེད་དོ།། རབ་འབེར་འདྙལ་སྭེ་དཔེརནདེ་བ ཱུ ངེ་འཛིན་ལ་ནཿ ས་གར 
༤༨ འའ ཧོ × ༩ 'པའི་ མ་པར་གྲོལ་བ་ལྷ་རམ་པརྦ་གོལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། དབཞིན་གཤེགས་པའ་ མཿ | 
བས་སོ་སོ ཞགས་པ འོ་བོན 1 
བའི་ཡེ་ཤེས་མའངབ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མད་དོ།། རབ་འབྱར་དེ་བཞན་དྲུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


འ-. 
ˆ ༧༩ 


སྤྱད་བུཞྭཧྱཇྦ་ཆུབསེམསདཔའི་གཞེའདོན་མེངདེ། རབ་འཐེར་འདྷིལ་སེ་དཔེར་ན། ཟུ་བའིའདལ་མུན་པའེ་གཞི་མེདངོ།། རབ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་། བྲདཆུབ་སེམས་། 
རབཁ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིསརབྱི་ཕརོའཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤེད་པའི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའེ་དོན་མེདདཀ བ་འབོུཞིཨུབཟན། གཟའ་དངུ་སྐར་མ་དང་ནོར་ 
| ཀློགག་འོདལ་གཞི་མེངདོ།། རབ་འབྱོར་དེབཞིན་དྲུ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྱསྦོད་པའ་བུང་ཆུབ་སེམ་ 
 སེམས་དཔའི་གཞིའི་དེན་མེད་དེ། རབ་འབུརའི་ལ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྦ་རྣམས་དངསུམ་བཅུ་རྩགསུམ་པའིལྷ་དང་། འཐབ་བྲལ་ཉྱིས་ལྷ་ནྣན 
› དགྱ རགའ་ལཝཱནྱ་ཤིས་ལྷ་ནམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་ནམས་དང། གཞན་འཕུལ་དབའབདྱའི་ལྷ་ནམས་དང་། ཚངས་རིགས་ཏྱི་ལྷ་ནམས་དཔ། འགག་སྙིནགྱི་ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གཞི་མེ་དདེད་ལེན་གཤེགས་པའེ་བརྩ་གིས་འོད་ལ་གཞི་མེདངོ།། རབ་འབོརདེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་པས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལོལཏུ་ཕིན་ 
བ་ལ་སྤྱཾད་པའིྱངརུབ་སེ་མས་དཔའེ་གཞིའི་དོན་མེད་དོ། །ད་ཆིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འཐུར་འིང་ལཱར་བྱངཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འགང་ཡིན་པ་དང་། 
རྨ་རུབོ་སེམས་དཔའི་གཞིའིདྐོར་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ ཐེགས་བ་མེད་པ།འདི་ 


༢ 


1 ¬ ཀལཱར་མཚན་ཉིང་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱརྦ་བང་རུབ་སེམས་ པའསེམསདའཅིན་ོསཅྱིེཞིདཔ 

= པར་བུའོ།། རབ་འབོརབུཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔསོ། ས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁངང༔ དུརད་བར་བུའོ། རབའབུརྩོི རྒ་ཟིས་གསོལ་པ་ བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདས་ཆེ་ ཐོས 
” ཐམས་ཅངནི་གང་ལགས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཟ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅངཀྱི་མ་མཆིས ་པ་ཉིད་ལ་ནིཇི་ལཱརབླསབ་པར་བྱཅིས། བང་ཆུབ ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་ང དཔའཆེན་པརོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་་ཁེང་དྲུརང་པར་བུའོ་། བཅོམ ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བུབ་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་བསྙན་དུ་ཡོངཔ་དང་། ཡུངཔ་བཅྙན་པཱ་དང་། ཁཇིག་དེན་ང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟ་ ཟག་བླ་བཅས་པ་དང་། ཟག 
པ་དང་། . འདསུ་བས་དང་། འདུས་མ་བུས་དང་། ཁན་མ་ཝོབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐོབ་པེད་པ་དང་། ཤུན་མེངས་དྱ་ུ་མེངས་འ རེང སྒ གུག་འཞི་ 
འབ་འབོརདེ་དགཏ་རོས་ཐམས་ཅང་ཅེས་བུ་སེ། བ བུང་ཆུབ་སེམྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དདག་གི་མེདཔ་ཞིདལ་བསབ་པར་བུའ།། འོ བུངཆུབ་སེམས་དབུའ་སེ 
དཔའ་ཆེན་བེས་ཆོས་། མས་ཅང་ཁེང་དྲུ་རུང་པརྦ་བ་བ ༡མང་ངངག་ ཡིན་ནོ། ཀ།-ཤཾསཁའ་ཀྱི་ཝ' ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྲི་བ་ 


༡ དེར་ལྟ་ོཛ་ཀར །བ་པཾ་དགུ་པ་། 


།སྟེད་པ། ་ཀརབ་འཐེརྭ་གིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་ ། 
བའི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འཇིག་ཏེན་པའི་དགེབའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བུ་བཞི་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། མར་ 
་འཇིནཔ་དང་། དགེ་སྦངདུ་འཛིནཔ་དང་། བམ་ཟེར་འདེན་པ་དང་། རིགསྤ་ཀི་གཙོབོ་ལ་རྦམ་གུུད་པ་དང་། སྤིན་པ་ལས་བུང་བའེ་བསདྷ་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དང། 
མུལ་ཁྲམས་ཁས་བུང་བ་དང་། བླསྒོམ་བ་ལས་བུང་བའི་བསོང་ནམས་བ་བའི་དངས་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བྱེད་བེ་དང། ཐབཾས་ལ་མྤཁས་པ་དང་། དགེབབཅུའི་ལཱ་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། འཇིག། ན་པཾའྡེ་རྣམ་པར་བམ་པའིའད་ཤེས་དང་།ཛྲ བརྣགས་པའེ་འད་ཤེས་དང་། རྣམཔར་འབྱུམགཞག་པའ་འདུཤས་དང་། རྣམ་པརདམར 
པའིའདྲ་ཤེས་དང་། རྣམ་པརྭསཱ་བའི་འདྲ་ཤེས་དང་། རཱམ་བར་ཟོས་པའ་འདྲ་ཤེས་དང་། .རྣམ་པ་ཝེར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གོང་གིས་འདྲ་ཤེས་དང་།ྣམ་ 
བརྡརག་པོའའདྲ་ཤིས་དང་། འཇིག་ཏེན་བུས་མ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚུད་མིད་པ་བཞི་དང་ གཟུགས་མེང་པའ་གམོས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
པའི་སྙེམས་ །རའདག་པ་བཞ་དང་། འཇཾག་ཏེན་པོའ་སངསྦ་རས་ཇྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་། ཆོས་ཇྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཇེས་དན་པ་དང་ ཚུལ 


༄༅། ུ ཀཌྲམསྔ་ཇཾས་སུ་དན་པ་དང་ གཏངབྲ་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་། ལྷ་རྗེསུ་དྲརཔ་དང་ དྭབགས་འབུང་བ་དང་། རུབ་པ་ཇེསུ་ད་པ་དྭ་། འཆིབ 

རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལུས་སུ་རོགས་པ་རྔསུ་དྲན་པ་དང་། སྩུ་བརྫས་སུ་དྲན་པ་སྭེ།- རབའཐརདེདགན་འཇེག་རེན་པའི་དགེབའི་ཆོས་ནམས་ཤེས་བུའོ། རབུ་འབུྩ་ཙིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ཝལྡན་འངས་འཇིག་ཏན་པའི་རོས་པི་དགེབ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉུས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབ་འ ར་འཇིག་རེན་པའིཆོས་མི་དགེ་བནི་སྲོག 
གཅོད་པ་དང་། མ་མྨྲིན་པར་ལེན་པ་དང་ འདོད་པས་ལགཔར་གཡེམ་པ་ངང་། བརྫུན་དྲུསཱ་དང་། ཕཾ་མ་དང་། དགརུབ་པོ་ངང་། ཚིག་འཁུལ་བདང་། བླནབསེམས 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལགཔ་རབྙཝ་བདང་། ཁྲོབ་དུང་། འཁེནད་འཛོན་བདེང་། འཆབ་པ་དང་། འིག་པ་དོང་། རྣམ་པར་འཚེབ་དང་། ཕྲ་དོག་དང་། སེར་ 
སྣ་དང ངྱ་རྱལ་སཾ་། རབ་འཐཱརང་དག་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ནམ་ཤེས་བུའོ། རབ་འབྱེར་གྱིས་གསོལ་པ། རེ དྲག་ ་ ངེ 
བཅྲི་ཆོས་ནམས་གང་ལུགས། བཅོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡུས་ཏེ་ལས་ནི་ལུང་དུམ་བསན་ པའོ།། རགའིས་ལ་ས་ནི་ཡུང་དུབ་བཞུན 
བཀོ། ཡིདཀྱི་ལས་ནིསྲདདུ་མ་བསྒན་པའོ། །འགྱརར་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཡུང་ད་མ་བསན་པའོ། །དབང་བོན་ཡུང་དུ་མ་བསྙན་པའོ། སྐྱེ 


$. ༤ 1 


2 


ནཾ 


` དཝྨ་སྲརདཱ་ནིལཛ་དཱནི་ཡཱང་ད་མ་བསན་པའོ། གྲཟུགས་མེ་དཔའི་གམས་པར་འཇུག་པ་བཞིནི། ཡུངདུམ་བསྙན་པའོ།། ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དང། སཱུ་མཆེར་ནམས། . 
ིཡུང་དམ་བྱསན་པའོ། རྣམ་པརསྤྲཾན་པནེ་ཡུངདུ་མཁསྐན་པ་སྙེ། འབའན་དེ་དག་པའི་ཡུང་དུ་མབསན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བུའོ། གསོལ་པ། བཅོམྲལ། 

འཇིགཏེན་པའི་ཆེས་རྣམས་གངལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འཐོར་ཁིངེག་ཏེན་པའི་ཆོས་ནམ་སེས་བུབནི། ུང་པྭ་ཝ་དང་། སྐེ་མ བཱ 

༨ ༩ བཅུ་གཉས་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱར་དདང་། གབ་བཅུའི་ལས་ཀིས་ལམནམས་དང་། བསྐ་ས་གཏན་བཞི་དང། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཡད་པའི 
་སོབས་པརའདྲག་པ་བཞེ་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་ལ་དང་། འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའཆོས་མ་ཏེགས་པར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགཞི་འཇིག་ 
རྟེན་པཾའིཆེས་རྣམས་ཤེས་བྲའོ། །རབ་འབྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལཱནའདས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའཆོས་ནམས་གཔལགས། བ མྣལན་འད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་ཉེན་ལས་འངས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། དུན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་དང་། ཨཡང་དགཔར་སྤེང་བ་བཞེ་དང་། གསཔ 
ཿདང། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྣོབས་ལྔ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་དང་། འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེསྨྲ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ' 


༄༅། 6 །རྣམ་པ རྭ་ཐརཿ པའི་སྐེ་མཚོན་མ་མེད་པ་དང། རྣ་མ་པར་ ར་ཐརཔ་ཁྱིས་ས་པ་ པེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུཊཤེས་པར་བེདཔའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས། 


པའིདབང་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྣན་པའེ་ འ་དབང་པོ་ངང་། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔད་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་། མི་རྟོག་ ི་དཔྱད་པའེ་ ' 
ཏིང་ང་འཛི ཛན་དང་། རིགང་ད་ ང་། རམ་པ་རགྲེཁ་བདང་། ད་ དན་པ་དང་ཤེས་བཞིདདང་། རུལ་བཞིན་ཡེདལ་ཐེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ རཝར་པ་བྱ་རང་དེ། བྱ་ཏད་གང་ཞྲེན་གཟུགས་ཅན་ 


གཟུགས་རང་ས་ལ་ལཱ་ བ་འདྐནི་རྐམ་པརྦ་བར་པ་དང་པོའོ། ནང་བཟུགས་ མེད་པར་འབྱུ སང པས ཱི་ོལ་བྱེས ་གཟུགས་ རྣམས་ལལྟ་བའདེ་ནི་ རྐམ་པར་དྲར་ ་པ་གཉིས་པའོ། 
སཱག་པ་ཞེད་ ངུ་ ་ཡེས་པ་ཁང 


ངེདི་རྐབ་པརྦ་པ་གསུ་པ་པའ། དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ འར་ཤེསརཔས། ལས་ཡང་དག་པའ་འདས། ཞེ ཐོག་མའི་འདྲ་ཤྲེས། རྡུརྐབ་ 
པརྱ་སར་ཅིང་། སཱཿ ཆགས་ཀེ་ འདྲ་ཤེས་ རྐཔས་ 'ཡང་ལ་མི་ ་བེད་པས། ནམ་ཁའ་ ༢་བའ་ཡས་ས ཊ་པ་ནས། ནམཁའ་ འམཐཝའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ བཏེ་གནས་པ་ (འད ནརྣམ་ 
ལཐར་པ་བཞའོ།། རྡ་རཔ་པ་ ཐམ་ས་ཅད་དནམ་ཁའ་ མཐའ་མས་སྩེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར ལའདས་ཏེ༽ རྣམབ་ཨཇཏའ་ཡན། རྨེ 


དལས་ཡང་དྲག་སར་ 
ག་པའ་འདས་ཏེ། ནམ་ཤེས་པ ལྷ་མཐའ་ཡས་སོས མ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཿ ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདབསྲུངས་ ་ཏེ་གནས་པ་། འདེ་དྷ་རམ་པར་ཐརཔ་ལཱ་པའོ།། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 


ཁྲོ ཡོསྭ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོསམ་ནས་ཅི་ཡང་མེདཔའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་འངིནི་རྣམ་པར་ཐརཔ་དྲུག་བཁོ།།། -- 
| རྲ་སློན་ དཱ 


དཱོནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པའ་འངས་ནས། འདྲ་ཤེས་མེད་འདྲ་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་བླསབ་ཏེ་གནས་པ་འདིནི་མ་བཟྡ་ར་ 
 བདུཊཔའོ།། དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་འདུཤེས་མེ་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་ནས། --£' འདུ་ཤེས་དང་། ཆོར་བ་འཤིག་པཱ་བླསབས་ཏེ་གནས་བ་འདི་ནི་། 
རྣོས་བར་ཐར་པ་བྱརདབ་སྭེ། དེ་དག་ནྷ་ནམ་པརྡ་པརབ་བྱརདདོ།། མཐར་གི་གནས་པའིསམས་པརའཇུག་བགུ་གང་ཞེ་ན། འདེད་པ་ལ་དབེན་པ་ཚཱག་པ་མི་དགེ་བའི་༔ 
 ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་། དབནྭལས་སྐྱེས་པའི་དགུའ་བུ་དདུ་བདབ་ཅནབས་མ་གཏན་པ་དང་། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔེད་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ནང་ཡོངག་དངྭསེ། སེམས་ཀྱི་རྱུད་གཅེགཏྲུ་གུར་པས་རྟེགས་པ་མེད་པ། དཔྱེདབ་མེད་པའ་ཏདངེ་འཛིན་ལས་སེཾས་པའེ་དགའ་བདང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ དཱ 
་གཏན་གཉིས་པ་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དདག་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏང་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་དུན་པ་དངཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེབ་ཡུས་ཀྱིས་ 

སྱེདབ་འཕགས་པ་རྣཾམས་ཀྱི་གང་བདེ་འདྲབ་དང་ལཱན་པ་བདེ་བ་ལ་གནསྤ་གཏངསོམས་པལོ་ཞིས་བྗེད་པ་ཏེ། དགའ་བྱ་མེདཔ་བསམ་གཏནགསུམ་བ་བླགུབས་ཏེ་གནས་བཀན། 


༄༅། དེབདེ་བ་ཡངྦ་སབསྭ་སཱ་ནས་སྡག་བྲལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ནུབ་པས། བདེབ་ཡང་ཐ་ཡིན་སག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདང་།། 
བཏང་སྭམས་དངདན་བ་ ཡེངོསུ་དག་པབས་མ་གཏནབཞི་ ་བ་ཡེངཾསཱ་བ ལུབས་ཏེ་ཊ ཏེ ཟའ དང་། དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་གྲཟགས་ཀྱི་འདྲཤེས་ ་ལས་དག (པར་འདུསཏེ་ 
ཟབ ཁྲར གས་པའི་འདྭ་ཤེས་རམས་ནུབ་པར་ཧུ ་པརྱ་ཧུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀི་འདྲ་ཤེས་ཡོདལ་ཕ་བེད་པས་ཏ དམཁའ་མཐའ་ཡས་ས་སམ་ནས། ནབཁཌ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ 
¢, ཏེེ་གནས་པ་དང་། དེ་རཔ་པ་བབས་ཅང་དུ་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མོཅེདལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏེ། རྣམཔར་ཤེས་པ་བའ་ཡས་སོོག སནས་རྣམ་ཤས་པཐའ་ 

༼ སྤི་མཆེདབསྦུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཀབ ས་ས་ས ་ མའ་ལྲུ་ག 
བ་དད། རྡིམ བའམས་ཅད་ད་ཅི་ཡང་མེད་ ད་པའི་སྐེ་མཆེངལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་། འདུཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་མན་སྣེ་མཆེད་བསྒུབས་ཏེ་གེནས་བདུང་། 
དེརྣམ་པ་ཐམསཅད་དའ་ འད་ཤེས་སེད་འདུཤེས་མེད་མིན་སྤ་མཆེང་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏེ། འདྲཤེས་དརར་བ་འགོག་པ་ བས་ནས་གནས་པ་ཏེ། དེ་དགནི་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་གྭེ་ པས་པར་འཇུག་པོ པོའོ། ནང་སྙོང་ པབཉིདནས་དཔས་པ་མད་པའི་བོངཤདསངབ་ཉདཉིབརདང་ ངེ་བཞི ་གཤེགས་པའིསོབས་བྱས་དང་། རཾ 


- ངཡི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སསོ་ཡང་དག་པ་ ་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བྱའོ་བྱརད་ནབས་ཏེ། དེ་དགནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣ་མས། ་ 


ཤེས་བའོ།། དེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་སྣེ། ཕུང་པོ་ལཱ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྩོ་བྱ་རུང་དང་དང་། བསམ་་ 
གཏུན་བཞི་དང་། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དདགནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བུཌོ།། དེལཁག 
བསད་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེན། དེལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རམས་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤངོ་བྲཞེ་དང། དབང་ཇུ་འབུལ་ 
གྱིརྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གྙེཐོས་ལཱ་དང་། བུཏཆུདཀྱི་ཡན་ལག་འདུན་དང་། འཕུགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། སྙོབས་བཅུ་དང་། ི་འཛྲིག 
པ་བཞི་དང་། སངསྤ་ཆས་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྭརོ་བྱ་ཆྱཀྱི་བར་དགྭས། དེ་དགནི་ཟུག་པ་མེད་པའ་ཆོས་རམས་ཤེས་བུའོ།། དེ་ལ་འདས་བྱུས་ཀིཆོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དྷེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གང་དག་འདས་བུས་སུ་བཏོགས་པའཆོས་། ཐུདརུབྱ་ཕྲོགས་ཀྱི་་ 
ར་ཆོས་སུམ་བརུུ་ཆ་བདུན་དང་། སངའྤྱ་ཆས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བརོ་བྱ་ཆདྱ་ཀི་བརདག་ཀང་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་འདུས་བུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བཞོ། །དེལ་འདུས 


£ 
༨ རེ ཀ འདད་རཆགས་ 
ྷ ༢་བར་མ་སྲང་བ་དགཿ 2 
༨ ༥ འཇིག་པ་དང་། གཞནདུའྱུརད་བ་  ད དང་། ཉིད་ད ཆོས་ 
སྲ ཆོས་གང་དག་ལ་སྩེས་པ་འམ ལོ གཞན་པ་ཡན་པའ་དེ་བཞན་ཞད་ ད་ལྭ་འཱན་པངས་ཀྱི་ 
ིའ ངང་ ་ོ ༢ ཤེ 
།མ་བུས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་གངཞེན་། ཚེ ཞིན་ཉིང་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཏིང་དང་། ༣མྲབས་ཏིཆོསྣརམས་ཤེས་བའོ། ལལ 
ཌེ 8 ་པདང་། དེ་བཞི ཧཱེ། དེ་དགན་འདུས་མྲ་བཿ པ་༢ཤེས་པྭ་ཝཱ་ 
མ་ རོ བེས གང་ཞི ཞག མངན་ཤསབ་། དཔིན 
༄༅ ངོ ཞེས་སཱང་ཐང་པ་དང་། སག ག་ན འོ ་ རྨ 6 ཿ། སཾབས་བཅུ་དང་། ་ 
+ ་ ས་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ ངཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའིསྭ། ་ཐེུགསཀི་ཆོས་སུ་་བྱཅུ་ཆུ་བདུན་དང སྭ། དེ་དག་ནི་མཐུན་ 
ཀྱི་དབྲིངས་དང་། ཆས་གན་ ཞི་དང་། ཆང་མེད་པ་བཞེད་ ཞེན། བྱངརུབ་ཀྱ་ཧྲེཿ བཅོ་བྱརངྱཀི་ ཡོ བ། 
ྲག བ་འ, ཁ་མ་ཡི་པའི་ཆོས་ནམས་གཔེན། ཟུང ས་ྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ ོ་ཐམས་ཅདཞག་པ་མེར་པད། ལོ 
༢ ༈གང་ཞོ་ཊ ཡམ - །སེངས་ །དང་། སངང་རྱས་ཀུ 'སོང་བས་ཚོ ད་འ །འ་ཆལ་ 
ཕཱ བོབས ཞ་བ སག ལ། ཆས་ཐམས་ཅང་བཏསས་མེཔའེཚུ་ 
2 རེངས་གས་ཏོས་རྣམས་ཤཊ ཙཚ །པ་བཞདང་། རྣམ དཿ ཆེནཔོ་ཤིས་བཅིབ་ །རཿསཱའཔ་རུའཾ། ཆས 
; == རབག་ ¬ །འསམས་ངཔ། ལེ འབྲས ༨ོ 
ཀར ་ ཤ སོསོ་ཡངདག་པར་རོག། ཆུབསམས་དཔའསམསང་ ་། ཡངབ་མ་ཡིནཔརབྲས 
ཚ པས་ཤེས་བའོ་། ་ མས་ལ་རགསྭ་མད་པ་དང་ 
པོང་པ་པང་པའ་ཕར་འང་གྲྭ་ཆ 
དཔད་པ་མད་ ོ་ 


` ོུ།ཁོདོ་དུཆུད་པརྲ་བའོ།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆེ་དཔྲལན་པ་བབ་འབུརྩ་གིས་འདི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔགཇེནལ་ ་ 
བྱར་བཅིའྱིསཱདད། བྱཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེས་བྱསི། བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབརསེམས་ཅནྷ་ཐྲི་ཕང་པོ་ཆེན་པོ་དད་། ` 
སི་མས་ཅནྱ རསཕལ་པོཆཅེའེཐུལ་བེའ་བརའྱསུརབས། ངེའི་ཕི་བུངརུབྱསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཌོ། འབའབྱོརྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འངས་བུདྨ་རུབ་སེབ་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕུལ་བྱསིདཔར་འཛུར་བའིསེམས་ཅནྱ་ཐིས་ཚོགས་ཆེན་པོནི་གངལགས། སེམས་ཅནྱ་ཐིས་རིས་ཕལ་པོ་ཆོནི་གང་ལགས། བཅས་ལ སུ 
འདསྱཀླསཱ་ཐཱཀའ་སཱལ་བ། རབ་འྱོར་སེམས་ཅནྱ་ཅིས་ཆོགས་ཆེན་པཞིསྭ་བ་བཞི། འད་ལྟསེ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་ བྱརད་པ་དང། རྒུན་དཞུགས་བ་དང་། ལྷདཅིག་པྱིར 
འངས་བདང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། ར །སེབས་དང་པོ་བསྟེད་པའི་བུང་རུབསེམས་དཔའ་དང་། པཱརམི་ལཱོག་པའིས་ལ་གནས་པའི་བུངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོའི་བར་དགགོ། རབ་འབོར་དེནསེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅནྱཉེས་རིས་ཕལ་ཆཞེས་བྱ་སྭཾ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིའི 
ཡུལ་བྱེད་པའ་ཁགྱུརའོ།། དེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས་རྡོར་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐྱད་དོ། སྤེམསཅནྱཀིས་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ 


༧ - ,རང་སྭངྭྱས་དང་། 


འི་བ ག་བལོའོ། རལ་འ་འྲ་རོ་ི་ར་བབོ་་བ་ བརོ་གོབ་ར་ རཨིིོང་ རུ 
༄༅། ༠ །ཅན་གིས་རིས་ཕལ་པོ་ཆའི་ཕུལ་དུའྱུར་བར་བའོ།། རབ་འབོརྱགིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལཝཱན་འདས་དྡོ་རྣལ་བུའི་སེམས་བསེདབ་ག གས། 


བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོར་འདེལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམསའང་ལྟར་བསྒྱེདདེ། འཁོར་བདཔགཏུ་མེདཔརསེམས་ 


ཟ ཅན་བམས་ཧདྲ་ཐེག་པ་གསུམ་བི་ཡངས་སང་དལས་བླབ་བརྡ་བའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་པུ་དད་ལས་བླཟས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷསྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 
: - དྲ ` __.ཌ^ ཁམ ༨ 

༢ འགག་པ་མེདཔ་བདག་གྲིས་རོགས་པའ་བའོ།། བདག་གིས་ནཔ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིངྱའི་སེམས་པ་འདྲེས་པས་བལལོ་ཏུཕྙིན་པྲ་དུག་ལ་སྤྲོད་པའ་བྱིའོ།། བདག་གིས 

%. ཐྲམས་ཅདྱ་ཀྱེསྤ་རེས་སང་བའ་ཆོས་ཆྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བླསབས་པལ་བསབ་པའ་བའོ། ཆོས་ནམ་ས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བདག་གིས་རྟགས་བརྩ་པཌོ།བདག་གིས 

རརབྲག་ཁ་སིང་ རི་བར་བོ་བས་བོབ་རོག་ས་བར་བས་བབ་བར་འ་བའོ། གོཔང་སམའ་བད་འ། བབའ་ར་རརི་ཁོ་བ། ཱ 

ཆོས་དབ་གཏུ་མིད་པའབར་དགབསབ་པ་ཏོགས་པརྱ་བའཙུརབསབ་པའྩཧུའོ། ཧུཿདྲུསམསཿསདདཾ། བ་བར 8བ་མསང8་༦་ ། 

སེམས་བསྟད་པ་རྡོ་རྫ་ས་བྲསཱ། དལ་གནས་ནས་བང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའསམས་དཔའནནབས་སམགཏནྱ་་ིཆོགས་ཆེན་པ་དང་། སེམས་ཅནྱཀི་རིས་ཕལ་བ་ཆའི་ཕལ་ 


༨ གྱ འེ ¿ ༢ | 5" ར བུབས བུབ ་བཀྲི་ ཟམས་བབ ༽ > ¬ 
ཐད་པའ་འགྱུར་ཏ། དེ་ཡང་མ་དམགས་ང །ྷ་ཆསྱ་བྲ་བྲད་དོ་། དབའབིར་གཞན་ཡང་ ང་ཆབ་ས་མ་ས་དཔའ་སྐམས་ དཔའཉེན་པོ་སེམས་འདི་ལཱརབསྣེད་དོ། སྐབས་ཅ 
༣ 5 ° ༄ - 


` 


ཡང ༽ མོར 
ེ ¬ 


\ 
= ར ༨༨ ^ ༨ ༨ ༨ × ༨ ༼: ༨ × £ གག 22 
ད ཟཀྩ་ཨ་ནང་། ག་ཤིན་རེའ་འཇིག་ཏེན་དྭ་སྤེ་བའེསེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཅིགསྲུག་བསྔལ་བྱེས་ཚོརབོར་འགྱུའ་བདེ་དག་གིས་དོནད་བདག་སྣུག་བསུལ་གྱིས་ཆོར་བ་དེ་། ང། 


 ཉམས་སུ་མུའོབརབུའོ། མུ་དུསེམས་བསྟྱད་དོ།། དེལྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པས་གོང་དུསེམས་འདྲི་ཀ་བབསྐེད་བའབུསྐེ། བདག་གི 
¡ དེ་དག་བུང་པེའ་ལཱགམ་མེདཔའི་མངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིང་ལོངསྤུ་ས་ངན་ལས་བླཟ་བར་མྭ་གུརྱི་བར་དུསེམས་ཅན་གཅིག་གིས་དོད་དུ་ཡང་བསལ་བྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ | 
ཕྲག་འབུམ་མུང་པོ། །སེ་མས་ཅན་དཔུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དེབདགགས་ཞམས་སུ་སྱོང་བར་བྲའོཞེས་ཐབས་དེལཱརབུས་སེམས་ཅནད་དག་ཕུང་པེའ་ལག་མ་མད་པའྱི་སུ། 
ལས་འདས་པའི་དིྲྭ་བུ་རན་ལས་བླཟས་པར་མྱ་ཆུརྱིས་བརདུ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་མཆེད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔུལ་བའི་སྣུག་བསལ་དེ་མསུ་ཁྱེབོ 
བཁོ།། ཕྱིས་གདོང་བདགགེས་དནད་དགེབའྱིཆ་བ་དགཔའདིདེབསལ་པྱ་ེ་བྲབགྲ་འག་ཝག་འབུམ་དྲབང་ུ་ཀི་ཚོགས་བསུལལ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགས་པའེ་བྲང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འཚང་ར་བར་བའོ།། སྭམ་ུསེམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། རབ་འཐུར་འདི་ནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེངཔ་ ་ྲ 
ལྟ་བུ་སེ དེ་ལ་གནས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པས་སེམས་ཅནྷ་གི་ཆོགས་ཆེན་པ་དང་། སེམས་ཅནྱཀིརིས་ཕལ་པེ་ཆིའི་ཕུལ་བྱེད་པར་འྱུར་རོ།། | 


སེས 

༄༅། „ › །རཤཱཾའཾ ཐེར་གཞན་ཡང་བང དཆུབསེ རེར དཔའསེ མས་དཔའ༔ བྨོས་ཅན་ཐམས་ ་ཅདཀི་ཕུལ་དུ་གྱུར ་པའི་སེ་ མས་བླ་རབས་ པེར ༈གཔའ་རྒུན།ཏུ་་ སྐྱེད་པར་ 
བཱའོ། དེལ་བང་ཆུབསེམས་ །དཔའ་སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའིསེམསླ་རབས་ པེ་ཆིནི། གངསེམས་དང་བེ་བ བ-སྐྱེདབ་ནས་བཟུ་ ཟུྷསེའདོདརགསཉི་སེམས་མི བསྐྱེད། ཞསང 
ཟ ༢ གི་སེམས་མི་བསྭེདགཏི་བུགི་སེམས་མི མ་ བསྙེད ཤནྲོས་ ༦༦ རྒྱས: ཀྱི་སེམས་ཕྲེ་བསྐྱདཔ་སྟེ། རབ་འབྲེར་དེ་ན། ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྤེམ་ ) 
. བརླངས ལོ་ཆེ་ ཡིན་ །ཏེ། དེས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདའེ་ཕུའ ལདིུན་པའྱབེདཅིང་། དསྣ་རམས་སེམ ༥ ངམི བྲེད་དོ དྭ། །རབ་འབུར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེ་ མས་ | 

ཟི དཔའ སེམས དཔའ་ཆེ ན་པྲོས་ མི་སྐུལ་བའི་སེ་མསུཊ པས་འོ། དེལ་བུངྱ་ཆུབ 'སེ སས དབའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་པའ་ མ་བསལ་ ་ེ་འདི་ཡིན་ 'ཏེ། གངུནམ་བཐམས་ཅད 
མཁྱེན པ་ ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཡཾ ད་ལ་བ ཐེདཔྲ་རོམ་སེབས་ པི སི་ཐེདབྭས། རབའརོདེན་བུངྒ་རུབ་སེམས་ ་དཔ་འ་ རོ 'དབའ་ཆེན་ང པའིསེམས་མི བསྐུ པཿ ་བའོ།།འབའབོར་ 
གཞན་ཡདབུང་ཆུབ་སེམས་ང 'དཔའ་ས མ་ས་དཔའ་ཆེན་ པསསེམས་ བསེད་པར་བའོ།། ངེ་ལཿ ༣བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔ 'དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕནཔ་དང་བདེ་བརག ནས་པའྲེ་སེམས་ ནའདི་ཨིནཏེ ༼ཿ 
གསམས་ཅན་ བཐམ་ས་ ཅད་སྐྱེབས་ཅིང་། སི ཆས་ཅན་། ཐ་མས་ཅད་ཡོང་ ངསལ་ ཡ་པ་གཏོང་ལ་ དེསརོ ་རྨོམསེམསས། འང་མི་ ཐེདཔ་སྭེ། རབ་འ བྱན་དིན་བུང་རུབ་སེམས་དབའརཱེན་པོའི། 


༥དམདས་ཉན་བན་།་ཅང་ལ་ཕན་པ་དང་བང་ བརྡ་བུ་བོའ། 


པས ས་ས 


4 


ཆི །བན་པ་དང་བདེ་བརྡ་བ་བའི་སེམས་ས།། རབའབེར་བང་རབསམསདཔའསེ ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་དྲེལརྦ་སོད་པནི། སེ 
འྡོ ། ཝས ནུ ཤཿཨ་མས་དཁའགམས་དབའ་ཆེན་པི་ཤེསརབྱ་ཧཔ་རོལ་དུུན་པ་ལྔ་དལརསྦྱོད་བཞི། སམས་ཅན་ཐམས། 


ཅདཏི་ཕུལ་དྭ་བེད་བརའྱགུར་ཏེ། ད་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་བྲེད་དོ།། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་པོས་ནག་བྱ་རུན་དུ་ཆེསོ་ 
འདོད་པར་བུའོ་། ཆོས་ལ་དགའ་བར་བའོ།། ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བར་བོ།། ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱེན་ལ་བྱརོད་པར་བའོ་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། 
འདྷ་ལ་སྙ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེདཔ་སྣེ་དེནི་ཆོས་ཤེས་བུའོ། དེ་ལ་འདེདཔ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆེས་ལ་འདོད་ཅིང་མོས་པ་སྟེ་དེནི་ཆོས་འདེདཔ་ཞེསྤ་བུའོ། ངེ་ལ་ཆོསལ་ 
དགའབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མངོན་བར་དགའབ་སྟེ། དེནི་ཆེས་ལ་དགའ་བཞེས་བའོ།། དེ་ལ་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བགངཞེ་ན། གང་ཆས་ལ་ཡེན་ཏན་དང་ 
ཕན་ཡེན་དྭུ་ཐབས། དེལ་གུནདུ་ངགའབ་ཞེས་བའོ་། དེ་ལ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣལ་འབར་ལ་བརོན་པ་གང་ཞོ་ན་། ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་བྲསམ་ཞིང་མངདབེད་ 
སྙེ། ཀྲག ན་པ་ཞེས་བའོ་། འབའཐུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལལ་ཏུ་པིན་ 


:བ་ལ་དེ་ལཱར་སྐྲེདབས་སེམས་ཅནཀྱེ་ གས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན ་གིས་ངས་ཕལ་པོ་ཆོའི་ཕུལ་དིུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་སྱི་བུའ།། 


¬ ་འབཐེའོ་གཞན་པར་བར་དབ་སྟེམས་དཔའ་སེམསདཔ་ཁ་རེན་བཤེས་ ཏེ་པ་ལེལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སེངང 'སངོ་པ་ནིཿ རེ 
༄༅། ༠ །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་བུངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏུ་ཕ་ལེལཀུ་ཕུན་པ་ལྟའ དཔས། ནང་ དབཉདྱ་པ་གུན་སཱ། 


པཿ 


ཁོར ` 


དངེས་པོ་མད་པའེ་ངོབ་ཞིང་སྭེངྭ་ཀྱི་བརལ་ག སནས་སེཔས་ཅན་་ཁེ་རོགསྣ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཅེས་རིས་ཕལ་པོ་ཆིའི་ཕུལ་དུ་ཕིན་བརླབ་ས། ད་ཡང་པ་དམགས་ 
བའེ་ཚུལྱ་ཐེས་བའོ།། འབའཐེར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱཤེ་ཕ་ལེ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་པའིབུངཆུབཀྱི་ལྱེགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལ་གནས། སེབས་དང་། ལེ་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་འདབ་འའརིག་་དང་ €་©་རྫུར ༤ (༩ 

ཆའི་ཕུལ་དྲུ་ལིར་པརབཱ་སཾ། དེ་ཡང་མ་དམགས་བའྲ་ཚུལ་བྱས་བུའོ། རབ་འབྱེར་གཞན་ཡངྱབ་འཆུབ་ 
སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ལགདས། རྡོརེ་ལཱ་བཌ་ཏིངང་འཛོན་ལ་གནས་ནས། ཀྭ་ཀར་ཆགས་པ་མདཔས། རྣམ་པར 
གྲོལ་ཞིངགེསཔ་མེད་པའེ་ཏེང་ང་འཇོྱག་བར་ལ་གནས་ཏ། སེ་མས་ཉན་གེས་ཆོགས་ཏན་པོ་དང་། སེམས་ཉནྱ་ཐརས་ལལ་པོ་ཆའི་ཕུལ་དཔུན་པརྱབ་སེ། དེ་ཡང 


༽. 5 = = བེ ཅི ༢་རེི་ད།་འརའི རོ ༩ ལེ ༨ང་ཿ "ངེ ཿ, 
མི་ད་མེགས་པའ་ཚུལྱ་བས་བའོ།། རབ་འབོར་གཞ རྣ་མངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤསའབྱཉ་ཕར་ཏུ་ཕུན ཐཁ་ ཧཱོད་པ་ཆོས ད་འ 


སྐེམས་ནནྱཀེ་ཆོགས་རེན་པ་ངལ་། སེམས་ཉན་ཀེ 


ཀོ 


ཤེསའབྱཀ་ཕ་འེ ཏཾ 


¬ ོན་ས་ཏེ། གེ་མས་ཅནྱ་གིས་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང། སེམས་ཅནྱ་ཧི་བེས་ཕལ་པོ་ཆེའི་པའ ལ་དུ་ཕན་པར་བེད་པར་འ གྱར་ཏེ། ངའེ་ཕོའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེག 
ཨབ 

དཔལ་ཆེན་པཞས་བའོ། ཀཾ ཤེས་རབ་ཀི་བ་རལ་དུ་ཕྱིན་པྲ་འི་བརད་སྙང་བ་ལས། །ཁྲིལ་ཡེད་པ པའ ལེལུ་ཞེས་བུ་བྭསེ་བཅུག་ཅིག་པའོ། དད 

དེ་་ནྣས' བཅོས་ལཱན་ཁདས་ལ་ཆེདང་ལན་པ་ཤའིའི་དུས་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ་ །བཅེམ་ཝཱན་འ དུས་དེན་བང་ ང་གིས་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ 


ཞིཨའ་ཐལ་དདྲཀུདོོས་ཁ་འགསསི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤའིའི་བྲས་དེན་གངགིས་ ང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དབའ 


ཆེན་བིཞིས་བུབ་ལ་ཏཱད་ ངྭ་སྤེབས་པ་ ་པར་བྱགིས་ཤིག། ཤའིའི་བས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག་དྷུལ་བསངས་བའྲིསདད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ 


སྙེན་བ་དང་། དེ་བཞིནདསེམས་ཅནང་བྟལ་བ་དང་། གདུ་ལུ་བདང་། གང་བགད་བྷབ་བདང་། གས གསེབ་དང། སྩུས་གུདང་། ཤིད་ལས་སྩེས་པ་དད། 
ཤེད་པཱ་དང་། ཟུང་པ་པོ་དང་། བྱེད་བ་འཇེག་པ་པོ་དང་། སློང་བ་པདང་། ཀུན་ནས་སྤོངབ་པངང་། ཆོར་བ་པདང་། ཆོར་བརྡ་བེངདུ་འཇུག་པ་པ་དང་། 
ཤེས་པ་བོ་དང་། མཐང་བ་པེར་བལ་བདང་། ཆད་པརབལྭ་བདང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡེངཔར་ལཱ་བ་དང་། མེདཔར་ལཱ་བ་དང་། ཕུང་པརྭ་ཕ་བ་དང་། 


འབྲེལ་བར་འབུང་བརབལྟབ་དང་། ཕལཡུཏུ་ཚྱིན་པར་། 
བ་དང་། ། བདེན་བརྙ་ལ་བདང། བརྟེན་ཅེང། ང་། སེམས་ཅན་ 
བལྟ་བ་དང ་ཧཱི་མཆེདདུབྟལ ས་མ་འདེས་པར་ལྟ་བད་ 
༄༅། ° །ཁམསས་བལྟ་བ་ད ཧཱི བ་བོ སངས་རྒྱས་ཀྱ ་ 
ཆུབཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ཐྭྟ་བདང་། ་ ་ ལའ ང་། བྱངཆུབ་ཏུ་བཝ་བ་དང་། སས་ནས དད། ལ་' 
ཇོ བང་ཏུ་ )ྤ མའ ཁྲ 
༈ན་པའབྱཀི་བར་བླལ་བདང་། སངས་རསཀ་ཞིང་ཡོངས་དག་པར་བ བའྭབྱཿཐད་ ངན་ལས་འདུས་པར་ལ་བ་སྔངས་པའིསད་དུམི་དམགས ླ 
༩༩ ཡས་སྭ་ཝན་ འ་བ དྲལ་འདའ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབྷསའ་བར་བྷལ་བ་དང་། ཡངསྱཱུ་ས་ ཕཞས་ྱ་སིའོ། ད་ནས་ཚེདང་ གགས དང་ 
བར་ན། དགེ་འདུན་དུབ སེས པའས་པས་ངཔའ་ཆེན། རུ བལྭ་བར་འགྱུར་ 
“2 ལོ 'ཏེ། དེནདེས་ ང་ཏྲབ་ དྭ པ་ཁསེཔས་ངཔ་འཆེད་པོ་ 
ཅིས་སེནསཅཤུ། ་ ཊསསོ། ས་རབ་བ པའེ ་་་་་་ ུ་བར་འཆུར་ 
འཐུས འདུའ་ས་ང། ༢ "༥ ་ བ་ཤེས་རབྱའི་བ་འྭའཱཱ་ལ་སྤྲདཔ་ཐབས་ལ་མེ་མཁས་ཕག་ 
བ་ཡིན་དོ། ༼ཅོརཾ་བ་དང་། འདུཤ བ་ང འཕིལ་བུབུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ་ཆེན་ ཤོ 
:བ་ཡིན། ཤའིའི་བུས་སྨྲུས་པ་། ཚེ་དང་ལཱན་ 


ཁ་ 


¬ི་བ་ག་ལ་དམི་གས་ཤིང་དམིགས་པའི་ ལྱ་ཐིསྭལ་བབླསྒད་དོ་། དེ་བཞིན་དསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པའིབར་ལ་དམེགས་ཤིང་དགས་པའྲི་རུལྱ་སྱིསྭལུ་བ། ་ 
་ྲ ཆུལ་བྱས་ལྟ་བབསྐྱེ་ ན་དུསངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འད་ འེཚུྱསིས་ལྟ་བ་ 


བསྐྱད་དོ།།ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱེར་དེའི་ཕྱིརབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལྟ་བརའགྱུར་པ་ཡེན། །སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེ་པའི་བརྐད་བལ་ 
༨ ཆེ ཙ ༢ རྐར ཧིར 28 ངོ རེཀྒང 
བརའྱཧུརབ་ཡིན། དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་དང་འསེམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྟ་བདེ་དགྲསངས་པའི་ཕུར་་ 
མ་དམིགས་པའེཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཏེཀ དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལཱན་པ་འབའབརྱོ་གིས་ཁོད་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དནོ་གང་༠ ་-༨” 
ད་ རཾ ལའ ༢ རྲེ 9:23: ་ུ =÷ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱསི་བ་ལ་བདག་སྤེབས་ལགས་སོ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བའབར་ཁྱེདྲ་སེབས་ 
བརྩ་གྱཾས་ཤག། . ` རབའྱེརྱ་བས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝཱནའདས་བུང་ཆུབཀི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིས་པས་དང། ཞན་ཐེས་དང་། ༢ང་སངསྤྱ་རས་ 
ཐཱམས་ཉད་དང་། བུནམོངས་བལགས་པའསེམས་གང་ལགས་པའ་སམས་ངེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པས་དནོདེས་ནྭ་བརུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཞ 


བྱའོ དེ་ཅིའྱིསླདད་ཞེ་ན། འདི་ལཱ་རྭཐམས་ཅད་མཁྲེན་པིདྱཀི་སེམས་དན་ཟག་པ་ཐ་མཆེས་ཤིང་ཁངས་གཏོགས་པ་མལགས་ེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་ 
༡ རའ 


༄༅། „  །ཀྱེ་སེམས་ཟག་པ་པ་མཆིས་ཁེངས་གཏོགས་པ་པ་ལགས་པའེསེམས་དལ་ཡངཆགསཔ་པ་མཆིསཔས། དེའིསྲད་དུ། ཅྱཅུ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེད་པཞེས་བྱསི་བའྲགངས་སུ་མཆིའོ། དནས་ཆེདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུས་ཆེདང་ཝཱན་པ་རབ་འབོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ ཆེདང་་ 
¡རུ་པ་འ་བྲརུས་ས་དཔའསེ་ལསདབའན་པ སེམས་མ་བཉམ་པདངམཉམཔ།ཉནཐས་འང་ ཁངས་ཆསཟནམཆདཔ་ ཐུན་མིན 
, བའིསེམས་དེ་གང་ལོན། རབ་འབོར་རིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་པ་ཤརཾའིགུའདེལ་བདྙཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རྟེརྭ་པབསྐེང་ཕིན་ཆད་ཆེས་གངལ་ཡང ཁམ། འགག 
%ཱ པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་པ་མཐོང་། ཁགིབ་པེ་དང་། འཕལ་བ་དང་། འཇབ་དང་འགྲོབ་དང་།ཀན་དས་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་། རྣཔ་པའབྲཏབ་ཡང་དགཔར་རྗེསུ་ཡི་མཐདུ་། ཚོ་དངལན་ 
བཤ་འའིབུ་གངལ་སྭཾ་བྲ་མདཔ་དང་ འགག་པ།ལེ་ང་ལ་ཏང འགབ་བ་དང། འཕེལ་བ་པེད་བདང་། འབོང་མེ་པ་དང་། འགྲེ་བ་པེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་མད་པ་དང་། 
ཐྲ ཟར 


° ` < -༤༥.༽ ངི # ¬༽ ¬ ༢ ་ མོ > ༩ ལས ཛི 

རྣམ་བའ་བང་བ་མང་པ་དལ་འན་བ དྲ་ཁྲས་སྣ་མང་ ༢ང་སྔལས་ རྒྱསཀྱ་སམས་ ་མད། ཤྱཧྲཏུཐས་མས་དཔའས མསམད།༥ །དདག་པར་རྫགས་པའ་སངསྐ་རྐསཀྱུ སེམས་མེད་དེ། ཆཾ 
` དེ = ༨ < ཧོ ¬ - 

དང་ལཱན་པ་ཤའའཾ་བྲ །དོན་བང་ཏབ་ས་པ་ར།འཔའ་སེ་མག་ངབ་འྭརེ ར་པོའི་སེ་མ་ལི་མཉ་པ་པ་ངང་པཞྐཔ་བྲག །ཉན་ཐྲས་དང་འང་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཐུན་མངན་མ་ཡིན་ 


ནྲ །བའི་སྤེམས་ས།། ཤའིའིབུས་སྤྲས་བ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱརྦ་ཁེངྱ་གེས་འདི་སྐང་དྲ་ཕམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིངྱཀི་སེམས་ཟགབ་མེད་པ་ཁོངསུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡེན། ལྟི 
. སྐ་བསད་ལ་ཡངཆགསཔ་མེད་ཅེས་སྨུན། ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེན་གཟུགས་ཀུང་ཆགས་པ་མེདཔ་ཡིནནམ། ཆོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་ འཐའ 
ཤེས་པ་ཡངྡ་རགས་པ་མེད་པ་ཡིཊན་པ། རབ་འབུངྩཅིས་སྨུས་པ། ཚེ་དབྡཝན་པགིའིབུངབབཞན་ཏེ། གཟུགས་ཀངཆགས་ཁ་མེདདོ།།ཚར་བ་ང་། འདུཤེས་དང་འད་ 
བྱེད་རྣམས་དད། རྣམཔརཤེས་བ་ཡང་རྟགས་པ་མེདདོ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་ 
' སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རམས་ཀི་བརདུ་ཡངཆགས་པ་མེད་ངོ།། ཤའིའི་ཐུས་སྤྲས་པ། དང་ལཱན་པ་རབའབརརདོ་ྱིའི་སདཁམས་ཅད་མཁུནཔ་ཞི་ 
ཀྱི་སེ་མས་གང་ཡེན་པ། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁངཾསུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚེ་དང་ལན་པ་རང་འ འྲིབའིད་ལྗདབམས་མའར་འཞིནི་ 
སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕེའ་ཟ་ག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངསུ་གཏེགས་པ།ཡིནན་པ། རབའབེརྦ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ག་རིའིབུདེད་བཞིན་ད།༨གལོའི་ ཤུས་སྤུས་པ། ཐབ 
ལཱན་པ་རབའབྱེར་གཟུགས་ཀྱང་འང་བཞེན་ཀྱེས་སྙོང་བའེ་ཕྲིར་ཐག་པ་མེད་ཅིང་འོངས་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བདང་། འདཤེས་དང་། འདྱ་བེད་རམས་དང་།རྣམ 


༄༅། 


ར་ཤ ༼བར་ཤེས་པའི་ཀྱང་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་བཞིང་ཀྱིཕུུྲ་ཟག་པ་མེདཉིང་ཁོངས་གཏོགས་བམ་ཡིནནམ། རབ་འབྱོརྒ་གིས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཤའིའི་ 
བུདེད་བཞིན་ནོ།། ཤལིའི་ཐཱསླསཾས་པ། ཚོདང་ལཱན་བ་༢བ་འབུར་བུང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྭེཾཐས་བཅུ་དང་། མི་འཛོགས་པ་བཞི་དང་།སངྭསྐྱ་རས་ ` 
ཤོ ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོབརྒྱདཀྱི་བར་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱིས་སྙང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་ཟག་པ་མེད་ཅྱིང་འསྤུ་གཏོགས་པ་པ་ཡིན་ནམ། རབའབེརྱ་གྱིསླསས་པ། ཆུ་གུག 
༧ ཊུས་ཇིསྐང་སྤུས་པ་དེད་བཞེན་ཏེ། ཟྲིས་པསོསོ་སྒྱ་བོརྣམས་ཀྱངརང་བཞིཿགྱི ངཔ་ཏིངྱཀི་ཕཱུན་ཟྭག་པ་མེད་པའཁྲངས་སུ་གཏོགས་བུ་མ་ཡིནན། ཉན་ཐཾསྭ་དང་། སང་ 
7 རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་དང་། ས་ངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ྱངརང་བཞིན་ྱིས་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕུའ་ཟག་པ་མེང་ཅིང་ཁོངསྤ་གཏེགས་པ་མ་ཡིནནོ།།གཟུག 
ཀྱང་འང་བཞིན་གྱེ་སཱོང་པ་ཞི ཀྱི གཔ་མེང་ཅེང་ཁེངོས་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ན རྣམ་པ་རཤེས་པའི་བརད་ཡདརང་བཞིན་གི་སེང་པ་ཉིངྱ་ི་ཕིར་ཟག་པ་མེངཅིང་ཁོངས་གཏོགས་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབཀྱ་ཕྲེགསཀྱེ ཆོས་སྤུམ་བཅརུརུ་བདུན་དང་། སེཊས་བཅུདང་། མ་འཇགས་པ་བཞ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང། སབསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཚོས་མ་་ 


འདེས་པ་བཅོ་བརྐང་ཀྱི་འལ་དགཀྱངའང་བཞིན་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཏིངཀྱེ་ཕྱེར་ཐག་པ་པེད་ཅེང་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡི་ཏོ།། ཤའིའི་ཁུསླསས་པ། ཚོདང་ལཱན་པ་རབ་འཁྱོམཁྱོད་ 
འདས་པ་བྱ། བྱ་ཆདྱ་ཀུ་པར་དགྱ་ཀངའང་བཞནྱ་ཧས་སྙང་པ་ཉདྱཀ་པུར་ཟག་པ་པད་ སཱ མཁན མས་སད་འདབ་།ང་ིནརྱུན 


: །ཀྱིས་ གང་འདྷིསདདུསེམས་མེད་པའི་ཕུར་སེམས་ད་ལ་ཡང་ཆགས་བ་མེདཅེས་སྨྲས་ན།ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབྲོ་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་ ོེ བལ་་ ནྲ 
ˆ - ཆོར་བལ་ཆགས་པ་མེད་དམ། འདུ་ཤེས་ཀུང་འདུཤེས་ལ་རགས་པ་མེད་དམ། འདྲ་པེད་ནམས་མེད་པ་ཡང་འདྲུ་བེདྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ། རྣམ་པར་ 
 མིདཔ་ཡང་ནམ་པ་མཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོརྱ་གིས་སྨྲས་བ།ཚོདང་ཝཱནབ་ཤརིའིབུདེ་དབཞིན་ནོ་། ཤ་ལོའི་ཐུསསྤུས་བ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབྲཌུ་བྱང 

རུབྱཀྲི་སྐགས་ཀིཆོས་རུམས་མེད་དམ། སངསྦ་རཱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་བརདག་མེདཔ་མངས་ངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམས་ལཆགས་པ་མེདདོ།རབའབེ 

བཾ། ་ཚེདང་ལཱན་པ་ཤརིའི་ཐུ་དེད་བཞིན་ནེ་། ཇིསྐང་སྤུས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་མེདཔ་ཡང་གྲཐུགས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ།ཚོར་བདང་།འདུཤེས་དང་།འདུབེདྷ་རཐ་དང་ 

རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེདཔ་ཡངརམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཁམས་བངྱསྩེ་མཆེད་རམས་དང། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུངབ་ནམས་དང་། ང་ས 
ས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིགཔ་དང། སངྦསྤ་རྭས་ཀི་ཆོས་མའདྲེས་པའབར་དག་མེད་པ་ཡང།སངསྱ་ཆུསྱཀི་རོས་མ་འདེས་བརྣམས་ལཆགས་པ 
མིད་དོ། ཤརིའིབུ་བུརཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབྱའི་ཕལོལ་ཏུའིན་པལ་དེ་ཝརསྤོད་བཞི། བྱངཆུབཀྱི་ེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམཔའི་སེམས་ཞནཝས་དང། 


དཿ མས་ནས དཔོས པཡི།པའསེངས་ེར་རོལ།་་ོ་ ཅེ 
ཤཾ་ ཞེན་པའའགྱུརབ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བའོ།། །།ཤེས་རབྱའིབ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་འྲི་བ་དད ཤངོཔ་ལས་། ་ ཧཱ 
༠༢༠ སངས་མའི་ལཞུཞེས་བསསེ།། བཅུགཉིས་བའོ། འོལ་ལ་པ་་་ ¡% 
¿ ལྡན་འདས་དོན་གངགིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱསིབལ་བདག་ཀུང་སོབས་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བོ་ཁྱོདོ་ ཌཱ 
` སྤོབས་པར་གིས་ཤིག། གང་ཡས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཅན་དོན་ག་རྭ་ཏེན་བགེས་པ་ལགས། སྐེ་པ་སཧན་དེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརག༔ [ 
ཀི བཅའ་བ བང་ཅུབ་སེབས་དབའ་སིམས་དབའ་རདང་ཡབ་བ་བ་དབའ་འབ་་བབ་ས་ ཡས་ 

ལ་འིུ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་གང་པོ་ཅིཙམྱ་བིསན་། བུང་ཆུབསེམས་ངཔའ་སེ་མས་དཔ་ཁཆེན་པོ་བགེས་པ་ཞེས་བུ། གངའེས་སྦུས་པ། རོདྲལན་པ་ཤལིའི 
བུའདལྭ་བང་རུབསམསངཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནཏི་ཚེས་མས་ཅནྱཙི་ཆེདདུ། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱིརསྤྲད་པ་མ་ཡིན། ྤྲཾསཔའི་ཕ་ལོབ་དྭནཔ་ལ་གནས་ཏེསཾནཔྙཾན་པ་མ་ཡེ་ནི།སྐེག། 


༧ 


འའ ཌ ཌི བྲ ཟླ ཛོ ༦ ཌེ ༥ ཀྐ 


ཀྱི ིན་བའིཕ་ལོབོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་ཅིངསྦྱིན་པསྦྱན་པ་འབྲུད་དོ། ཉི་ཆོའི་སེམས་ཅན་ མས་ཀིཆེདདྲ་ཚུལ་འིམསཀི་ཕ་ལྲལ་ཏུཔིན་པལ་གཉས་ཏེ་ཚུལ་ 
,ད ཟལ ¬ ༠༤ ར་ ུ = ¦ ༤ ˆ ཨཿ 
'ཁྲཾམས་བསུང་བམ་ཡནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀཆེདདྲཱ་ཚུལ་ཁིམས་ཉྱི་པ་རོབ་དཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ། + རླ 


བའེཕ་ལོལཏྱཱིནཔ་ལ་གནས་ཏེ། བཟངཔ་སྒོམ་པ་མ་ཡིནྱ་ཟི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆེད་ད་བཟོདཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིུན་ཁ་ལསོཾད་ཅིང་། བཟཱེདབྭ་སཱམོ་པར་བྲ། 
༤ སེེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་བོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏྲཱ་པིནཔ་ལ་གནས་ཏེ། བོནའགུས་བརྩམོ་པ་མ་ཡིན། ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཙདདབསམ་གཏན་ཡིལ་ལོ་གཏུབཱུན་བལ་གནས་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་མ་ཡིནྱས། སེམས་ཅནཐན་ས་ཅདྱི་ཆེདད་བསམ་གཏནྱིས་ཕའེལདྲ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། བསམ་གཏནནམས་བསྟེང་དོ། ཀི་རོའསེམས་ཅན་ 
རྣམགཀྱི་ཆེང་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ བླསམི་པཾ་མ་ཡིནྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུ་ཆེད་དུ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལེབ སྤྱད་ཅིད།ཤེས་ཟབ་ ` 
ཆོ ཀྲ ཀབུངརུབསེམས་དཔའས་མས་དབའཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་གཅིགནི་ཕུང་པེའི་ལུགམ་མེད་པའི་མུཌནལས་འདས་པའི་དངུངསུ་ཡུ་མནལས་བླས་པར་ ་ 
‹ ཙ། 


སེམས་ཅནའདི་སེདཅིགནི་ཡོངྭསྤུ་པ་དན་ལས་བླཊ་བར་མྲི་བུལོ། ཞེའཱམ། སས་ཅན་འདི་སད་ཅགནི་བྣ་རབལ་དགོད་བརྭ་བའོ། སྤམས་ཅནའདི་སྐེད་ཅགནི་བུཏྷརུཁལ་དགེད་ ུ 
ོ ལཱ ཆ ཤེནདྲཀིེད་ཆནའགུས་ཀིཔཕོལ་ཅུ་ཕིན་པཔོདཅིང་། བརོནའགུས་རྫོམ་བདུཧེད།ཉེཆའིསན་རྣམསིཉད་ 


༄། ༠ །པརམི་བའོ་ཞེས་སེེམས་ཅན་ཡེངས་སྭ༔ ཊདཔག་པས་གེ་མམྱི་གེནྱ་ཧི་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁཆེན་པོནོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀི་ཆེད་ད་གྐེརྒ་གིན 
ནོ། དའི འད་སམ་དུསེམས་ཏེ། | བདག་གྱིཀུངསྦན་པའི་ཕརལོཏུ་ཕཱན་བ་ཡེངསྭ་རེགས་པ་ྩའོ། སེ 1 ཏ་ཕིནཔལ་སྤོདའ་བུའ། དེ དེ་ 


་ བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིནཔ་དང་། ཿ བརྙོན་འགྲུས། འགུས ལོཕདྭ་ཕཱིན་བ་དང་། བསམ་གཏནཅིས་པ་ཟཕད་ཕིཔ་དད། ཤེ ཤས་ 


རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་དྭུ་ཕེན་པ་ཡེ ཡངྭསྐཱ་ཇོགས་བརྡ་བའོ། སེམས་ཅནྡ་ཐ་ས་ཅངྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འབ་དཱིན་པ་ལ་སཱ 


ར་བརྲ་བའོཕ འོསཱམ་མོ། ཚོདང་ལཱན་ཕ་ཤའིའི་ཐཱཀཞན་ ཡང་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ 


ཙུན་པའེ་ ཕའེཤཏཱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པ། 7 ཞནཤྲེསཿ དང། ཆདསངསྐྱ་རྨས། །དཔྲ་ཝན་པའི་འདལ་བྱ་བ་དག གིསམ་ ཡིན་གྱིས། ཡོ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐ་དང་ལཱན་ ན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུབ་དགགིས་ཧཱུན་པ་པཾ སོན་འོང་དགེབའྱ་ཆུ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུན་མེངས་དྲུ་བས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་ 
བའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངཾ་བསྣོ་བ་ངནི། ཱ ཆེ་དང་འ ཱན་པ་ཤའཾའབུ། བངྱརུབསེམ་ས་དཔའསེམསདཔ བཁཆེན་པོ་ཉནཔའིཕའེཔ་དྲ་ེནཔའི་གོཆའོ། །ཚེདབ་ཝན་བ་ཤ་ 

ལིའི་བུ་གཞན་ཡངབང་རུབསེ་མ་ས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་བོན་པའེཕརེའོ་ ༅ྱང་ཝསྟུད་ཐ། རྣམབཐམསཅདསཱརཾཤབཏདདཔྲ་ཤཞཔའི་ཡིདཡྱབ་དགགིས་ ལེ 


:ཨ:;&=9©ཿ 


ན་ཐ འུདས་ས་ི་སར་ོ་མིབླ་ན་ཡད་སས་དཔའ་སེས་དཔའཆེན་བྱཔ་གཿ པ་པ 
ཐུ ེ་དབ་ས་འི་ནཡ་བུབསམས་འཔའེནས བ་ཆེན་བ ཅང ན་པ་ིདདྱ་གཔའ་ལེཔ་ 
ཡོདེདགལ་བབདཔ་དང་། ཐས་པ་སཅ་འིན་སི རྱུ་སས་བ་ཡིམས་འབ་འོའདུ།འའབརོ་ན། 
དད བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཊ ་ིན་པའིགེ་ཆཁོ།། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཆེན ༢ སན་པ ཞི་པ། 
བམས་ཅདམཁིནཔགྲནཔའཡེདལལབད་ བས་ས + ༥ 
བལ་སདཔའེུན་པ་ནཔའི་བ་རའབུས་ཉི་པའལ་དཔན་༢འ་ ཆཁོ། དག གས 
རྦྱན་བསོོན་པ་འིདལྟ་སྟེ། ནམ་པྲ་འཕས་ཙེད་མྲའེནཔ་ཉིདདངཝན་པའེ་ཡིངལ་བ་བ་དག་གིས་སམས་ཆེ་གཅིགཏུབེདདོ། ཉནྭ་ཐེས་དང་། འད་སངསྤྱ་རུས་ 
དང་ཝཱན་པའི་སེམས་ནམས་ཀེ 'སྐབས་སི་བྲེད་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི། བྱདྲུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔེ་སཱིན་པའེ་ཕ་རོལཏུཕུཾན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེ་སྦན་པསྙི་པའི་ ¿£ 


ཅི 


པང རསས པཔ མ་མ 


ོོ། །བསམ་གཏན་ྱེ་ཐ་རེལཏྭཱ་ཡིན་པའེ་གྲཆའོ།། ཆདང་ལཱནཔ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པ་གོནཔ་ 

-སྤིན་ཞིངརེ་གཅིགཔུ་ལ་མི་དམིགས་པའཕེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་སྣ་མས་ྲས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དེསྤིན་བ་པོ་ཡང་མི་དམིགས། སྤིན་པ་ཡང་ 

ཟ མི་དམིགས། ལེན་པ་པཝམ་དཔིགས་བདེནི། ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམོས་དཔའཆེན་པོའ། ན་པའེཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲདོཔ། སྤྱིན་པ་སྤཿ པའི་ཤེས་རབྱཀི་ཕའེལ་ 
⁄¬ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གེ་རྤའོ།། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བྲུ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོགངགི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེ་དདངྱབཱའའི དལྭ་བབ་དགགིས་པ་ ཕྲི 
© རོཊ་ཏུ་ཕིནཔ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་འཇོན་ཅིངདཔེགས་པརེ་ནི། ཆད ་བའུང་སས་སདུ་འཁེམས་དབལ་པ་ ༣ ལྐེ 

ཇཔ། གར་རེན་པོ་བགས་པར་རིག་པར་་བ་བ་ཡེན་ནེ། ཚེདང་ལཱན་པཤའིའི་བྲུ་གཞན་ཡངྱ་བཱར་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ། གེ ¢ 
པཾ། ྣམབྲ་བྲས་ཅདམྱའཱིདྷ་པའིཡིདྱ་བཏདགའིས་་ཅིཿཞིད། བཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུན་མོངས་དྲུབས་ནས། ཟན་མེདཔ་ཡང་དགཔ་རཇོགས་ 
པའྱིབང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས་བྲསབ་ངེནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆོན། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལབ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ། ྤྱིན་པའིཕ་མོབདྱིན་་སྤྱོདཔའོ།།ཚེ་དཔ་ྡནབཐིའི་ ུ 


སིམ 'དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རུལ་འྲིམསྱཀི་ཕལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭསྤེད་པ། ཤནཐཾས་དང་། རངས་བསྱ་རསྣ་ཉིསལ་ཡང་འདོདཔ་མེད་པྲགིང་ 
¡ དེ ཀྱ་དཅི་དགེས་པ་དེནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕའེལ་ཏུ་བྱིན་ 
འཨ་ཤ་འསྟུགཞོན་ཡད་བྭངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་རཔའཆེནའ་ཚུལ་ཁིམས་ཉིལ་རོལཏཱནཔལ་སྦཔ། རྣམཁ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད 
. ་དང་ཿ དགུ་གིས་ཆོས་དེ་དག་ལབཟཾད་པ་མེས་པ་གང་ཡིན་པདེནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འའྲི རུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་ལེལ། ན་པ་ལ 
. བཟེད་པའི་བལཡཏཱིན་པའོ་སྤྱོང་། །ཚེདང་ཝུན་པ་ཤརའེདུ་གཞན་ཡང་བངཆུབས་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྱོརུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དཔ།་ 
རྣུམ་བཀྲམས་ཅང་མུཁྱེན་བཞིད་དང་ལྡན་པའ་ཡེད་ལབྲབ་དགགིས་བརྩོནཁགུས་མི་ཉམས་མི་གོང་པ་གང་ལོན་པ་དེནི་བུངྡ་རུབསེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ ཊོ 
ཁྲིམཀྱི་ཕའཡཏུ་ྲིན་པ་ལ་སྤྲེདཔའི་བརྩོནའགུས་ཀྱིབའཕོཏུ་ཕྱིནཔལོ། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་རའིབུ་གཞན་ཡངྦ་བངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཚོལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕའོབཏུ་ཧྱིན་་ལ་ ད་པ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཉིང་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྭ་བྲ་བ་དག་གིས་གནས་པ།ཉན་ཐས་དང་། རབསངསྐྱ་ཆས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན 


༥ 


རས །རྣམས་ཀྱེས་སྐབས་ཕེབྲད་ཅེང་། སྡེམས་ཅནབསེད་བདེ་ཡངས་མས་ཅན་མས་ཅད་དདབུན་མངོ་བསུན། བནམེན་པ་ཡངའགུ་བྲ་རྫངགོག་ 
པའི་བུངྦ་རུབ་ཏུ་ཡོང་བསོབ་དེནི་། བུཏཆུབ་སེམས་བབའ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེནཔྩོ་ཚུལ་ཁིམསྱཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་ལསོད་པའི་བསམ་གཏནཅིས་པ་ལེལ་དྲ་ལྷིན་ 


ཟེ ཟ བའོ།། ཆིདང་ལྡན་པ་ཤརཾའིཊུ་གཞན་ཡང་།- ཅག ུ་ བགད་ཆ་བ་ (༢ ཤུས ཏའ 

„ ་བལོ། ཚེདང་ ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡད་། རུལ་ཁྲ ༥ ཐ༢ེཡཏཱ་ཧུནཔ་ལ་ དབྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ བ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བཐ་དགགིས་ཆོས་ཐྲས། 
རླ , ཅད་ལུ་སུམས་བུསཔ །ཁིའད་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྩིས་སྣང་བཉིདཀྱོ་ཕིརྦཐུ་ཁྲིམས་དེས་ཆློམ་སེམསུ་འང་མི་བེད་ལ། མི་དམིགས་པ་དྷེ་རེ་དང ནྣ 
རུ བཤའོའ་ འབབང་ཆུབ་སེམས་དཔ འསེལ་ས་དཔའ་ཉེན་པ་ཚུལ་འསྭཀ་པའེཔ་ཏ་ིནཔ་ལ་ུངཔའིཤེས་རབ་ཀི་ལརབཏུཕིནཔའོ།།དནས་ཚ་དང་ཝན་བཤརའིབ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེནཔོནུལ་ཁཱབསི་པའོལྭནཔ་ལ་ྷཱདད་བཅི། ཕའ པ་རལ་དཔན་པདུག་པོ་ཐམས་ཅདཀངཡངས་འཛིནཏེ ཏེ། དའཕུར་ ° 


གྐརྔ་རིན་པ་བགོས་པ་ཞེས་བོ།། ཆེ་དང་ཝཱན་པ༥ བ་ཤརའིབྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་འཔའ་ཆེན་པབཟེདཔའི་ཕའའ ལ་ཏུ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ ད་པའ། ཉན། 'དང་། འང་། 


£ 


༢ །སང་སྐྱ་ཆས་དཔལན་ལའེ་ཡིད་ལྭ་བབ་དགགིས་མ་ཡིནྱསི། ནམ་བྲཝམས་ཆད་མ ཁེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དག་གིསསྙཾནཔ་སྦནཞིང་། དགེ་བའི་ཆ་ 
བདེ་ཡངསེ་ཝས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངོས་དུབུས་ཏེ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བུཏཆུབཏུ་འོས་བླས་བངེན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེན 
རཔ་འཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་བ་ལ་ ད་པའི་སྦྲིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཀོ བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་སྟོང་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་དྲ་ཧཱནབ 
དང་། བརྷོན་འགུསྭ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསྐས་གཏནྱཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་པིན་པ་ཡངདེ་བཞིན་གོ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཤརོའི་ཤྭ་གཞན་ཡང་ཀུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སྤེས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕརོལ་དྲུ་པིན་པལ་སྦྱོདཔ། ཉན་ཝེས་དང་། རང་སང་སྐྱ་ཆས་དངྲ་ལནཔའི་ཡིང་ལྷ་བབ་དགཤིས་མ་ཡནྱ་བིས། ཤེས་རབྱའིས་ 
` རྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདདང་། ན་པའི་ཡིདལྭ་བབ་དགགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་བསྩུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས་ 
ར་བ བ་ཡའ་སྐ་བཅན་ཐཟ་ཅད་དཔ་གན་མེངས་དྲུབས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡཛདག་པར་རྫོག་པའིཀྱང་ཆུབཏུ་ཡེངས་བསྲེ་ 
བ་དེནི་ ྱངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོབརོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཉན་ཝོས་དང་རངསངསྐྱ་ཆས་དང་ལན་པའ་ཡིད་ལྭ་བུབ་དག་ 


རོ །གས་མ་ཡིནྱགིཾས་། ྣམ་པ་འཕས་ཅད་མྱེན་པ་ཞིདདངལྟན་པའི་ཡི དཔྱབ་བདག་གི་སནཔྤིན་ཞིང། དག་བའི་རུ་བདེ་ཡ སྲེད 
་ ཅར ཐྔམས་ཅུདདངུན་མངས་དྲ་བསཏེ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་ པར་རྗོགས་པའ་ འབུབ ཏུ་ཡོངས་ བས སྭོ་བ་དནི། ཐངྒརུབ་སམས་དཔའས་པས ངཔ་ཁྲ་ཆེནཔོ་བོན 
རེ འཐུསྭཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སང་པའ། །སཾན་བའི་ཕའོའ་ཏུ་ཕུན་བའོ། „ བརྩོན་ཁྭགུས་ཀྱིས་ཕ་ལོབ་ ལཔོཏུ་ཟིན་པལ་སྤྲདཔའིཚུལ་ཁྲིམསི་པ་རོཔཏཱ་ན་པ་དང་བཇོད་ 
£ བཕཔོབ་ཏ་པཱིན་རང་ བསམ་གཏནྱ་ཅིས་པལ་ ཚོམ་ཏྲིན་པ་ཡང་དེ་བཞིནོ།། ཆེ་དང་ལྡནབཤཤ་རའི་གུགཞན་ཡང་བུདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོྱནོ 
ཌོ འྭགུསྱའི་ཕཔ་བདུ་ཕིན་པ་ལ་གྲནས་ཏེ། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ ་པའ་ འི་ཡིད་ལ་བབ་དག་ཞིས་མ་ཡིནྫི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དད་ལན་པའི་ཡིདལབ་ 
བདག་གིས་ཤེས་རབཀེ་པ་ འེལ།ཾན་ པ་སྒོམ་ཞི ཞིངདགེ་བའི་ཆུ་བདེ་ཡངསེམས་ཅན་ ཐཱམས་ཅད་དང་ཐུན་མང་་དླུ་ བུས་ཏེ། ° བླན' ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བརྡུ་རུབ་ཏུ 
ཡེངས་བསབ་ངོན ངན། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བྱ་ོན་འཐུག་ཀི་ ྱིཕ་ལོབ་ཏུབུཾཔ་ལསྤྲད་པོའ་ེསརབཏྱཕ་རོབཏ་ན་པའོ། ཆོདཔ་ཝན་བཤརིའི་ཁུ་གཞན 
ཡང་བང་ཆུབས་ཐས་ངབ་འསམས་དཔ་འཆེན་པོ། བསམ་གཏན་ཧེས་པ་ལོལ་ཏ་ ལཏུ་ཕཾན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཞན་འོདང་། རང་སངྱ་རུས་དང་ཏཱན་པོའི་ཡིད་ལྔ་བབ་དག་གིས་མ་ཡིནྱ་གིས། 


རཱ 


ར་ས ་ཤའི་ཡིགྱགཡདགཡིསས ཞང དག་བའྩ་བདེཡ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐན་པོངས་དུབས་ཏེ། ཟན་མེདཔ་ཡད་ ༤ 
དགབ་རེགས་པའི་བུངརུབ་ཏུ་ལ་བསྔོ་བདེ་ནི། བླ་གང་མིམས་གབ་ར་ ཉགཏུཌ་ཅིས་ཡབ་བོང་ ལལ་ ས་ར 
བཀོ། བསམ་གཏནི་ཕོབདྲའིནཔ་ལྭསེངཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་དྭིནཔ་དང་། བཟེང་པའ་ཕ་ལོབ་དུ་ལིན་དང་། ་ ན་པ་ཡང 
ེདབ་ན་པཤལི་རེུ་གཞན་ཡངྭརབ་སམས་འབའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏནི་པའད ༨ ལྡ ་ཁའ་་་ ་ 
ཆེསོ་ཐཱ་ཅང་ལ་སྒྷཿ སམ་བ་འའྲྡ་ཤེས་ཞིབུབ་ཛོགས།་ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རངསངས་རས་དངཝན་པའེ་ཡིདལ་བུབ་དགགཱི་མ་ཡིན་ཧཱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ གྲ ་ ་ཡིད་ལྭ་བུ་བདག་གས་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བརེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཐུན་མེངས་དབུས་ཏེ། བུན་མད་པ་ཡངཔ་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
བྱངཆུབ་དུ་བྭས་བང་ ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེནཔ་བསམ་གཞན་གི་པ་རོལ། ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡིན་པའོ ོདཔ་ཝུན་པ་གའིའྲིཞ 
ཧབ ས་པས་བ སེམས་དཔལ་ཆེནལ ལོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་པོ་བཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་བནས་ཏེ། ཉན་ཁྫོས་ངང།རངསྭཱ་ཆས་དཔ་ཝན་པའི་ཡདལྲབཟ་དགགི་མ་ཡིན་ིས་ན 


༄༅། ༦ དཔྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཞིད་དང་ཝན་པའི་ཡིང་ལྕ་བ་བ་དགགས། འཁེརོགསུ་ཡེདསུ་དག་པརྦ་སྦེན་པ་སྤྱཾན་ཀིང་། དགེ་བའི་རྩ་བདེ་ཡངསེ་ྲ་ཅན་ཐཔཱ་ཅད་དབཐུན་ 
མེདདྷུ་བས་ཏེ་། བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫེག་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་ཡེངས་བསྔོབ་དེ་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དང་འཆེན་པོ།། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོཕདྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོང། ཁ་ཡོག 
= དུ་ལིན་པའོ།། ཤེ་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྭིརླ་དའི་ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་དྲུ་ཕོན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ བྱརོནའགུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དྭ་པིན་པ་དང་།བས་གཏནྱཾས་པ་ 
༧ འེལ་ངུ་ཕིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནེ།། ཚོངངྲ་ཀན་པ་ཤའིའིབྲུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུརབྱི་ཕ་ལེལྭཏཱ་ཕིན་བ་ལྭ་སཱདོབ་ཤེས་འབྱི་ཕ་ལོབ་དྭ་རིན - 
-/པའབྒོ་ཞིང་། ངེ་ཕ་ལོ་བཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཐཔ་ཅང་དང་། ཅོས་ཐམས་ཧུད་ལ་སྤྱ་མདང་། སིལཔ་དང། མིག་གྱོང་ངང་།བག་ཆདང་། གཟུགས་བརྟན་དང་] མུལ་བྷ་ཀགའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བའགན་ | 
པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐེསདང་། རངསངྦསྱ་ཆས་དང་ཝཱན་པོའ་ཡིད་འ་བུབ་དགགིས་མ་ཡིནྱ་ཐེས། ནམ་པ་འཕས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དཔལརན་པའི་ཡང་ལྭ་བྲཐ་དག་གིས་གནས་ 
ཤིང་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དེ་ཡངསེམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་དང་ཐུན་མོངདྲ་བསནས། བུན་མེ་ངཔ་ཡངངག་པར་རོག་པའི་བང་རུབད་ཡོངས་བས་བ་དོན།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ 
ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་དུ་ཛིན་པ ལ་སྤོད་ཕའེ་ཤེས་བབཀྱི་རོའཏུ་ཕྱིན་པའོ། དྭ་ཝུརྭ་བུངརུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔཌཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཾ་རརལ་གནས་ཏེ། 
ཆོདཔ་ན་པ་ཤ་རའབ \ 


༦ 24 4 


ྫ 


¡ ཕ་ལོ་རྭཏྱཱ་ཕིན་བྱ་དུག་བོཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་བརྱབེད་དོ།། ཆོདང་ལྔན་པ་ཤ་ལིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བའཆེཊ་བཞི་ ། 
ུ བསྐམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙམས་པར་འཛུག་ལ། བས་མགཏན་ནཿསྦ་ིར་པཱངབར་ཡང་ཕི་བེདཅིང་ དེ་དག་གིས་ཀུང་མི་ ས་ཏེ། དེ ¬ 
དག་གིས་དབང་གྱི་ཀངམི་བྱད་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེདཔའིསྭོབོས་པརའཇུག་པ་དག་ལ་ཡད་ བོ་པར་འཇུག་ལ་། ར་མུངབར་ཡང་མི་ 
ཟེདྱ་ཅིང་། དེ་དག་གེས་པ་ཕགས་ལ། རེདག་གིས་དབང་གིས་ཀུང་མི་སྐྱེ་ཏ། ཆ་ད་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དནི་བྲུཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེམ་དཔའཆེན ་ 
བས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པརིག་པར་བའོ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངབང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པའི་བསམ ཏཱ 
ཚད་མེད་པ་དང་། གྲཟགས་མེད་པའེ་སེམོས་པར་འདྦགུ་པ་དགལ་དབེན་པར་མཐེངནས། གནས་སྙུངོ་བ་ཉིདདང་། མཆན་མ་མེདཔ་དང། སྨོནབ་མེད་པའ་མཐེངན ¡ 
གནས་ཀུང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མྲི་བེདདོ། དེནིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་བྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ད 
ཆེན་པོ་ཡོནཏེ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བྲུ་འུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གོཆགོས་པ་ཞེས་བུཌོ།། ཚེདང་ལཱན་པ་ཤརེའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༢: 2 ོ་ 4 ‹- 


འོ །ཆེན་པོ་དྷིལཱ་བགེཆ་བགེས་པལ་། ཕྱེགསཐཅུ་དགན་བཞུགས་པའེསངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་རྣམས་ཀྱངའ་ཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ག་གེ་མེ་ཞིག་ ཾ ད 
པ་ཤའིའི་བུདྷ་ལརྷ་བང་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགོོར་ཆེནྱ་བགོས་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀུཇ་ཡེངྭསྭ་སིན་པའ་བྱེད་། སངསྐ་རས་ཀིཞིད་ཡོངས་དག་པར་་ 

ཟི ཤོ་མོ མོ ་ོ་་བྲསཤས་བ་ལང་ག་གའ ཕྲུད ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་ླེས་བརད་པ་པངམདུལ་།དབགས་ 
༧ རྔེསུ་སྨོགས་པ་ཡང་མཛང་དོ། ཤ་ཟེའིཐུས་སྤུས་པ་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་གང་པོ་ཅི་ཅ་པ་གྱིས་ན། ཁྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར 
# ཞུགས་པ་ཡིན། བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡད། གང་བསྭ་སྨྲས་པས་། ཚོདང་ལཱུན་པ་ཤའིའིབ་འདི་ལྭ་བབཆུབ་སེམས་དཔའསེ མས་དཔའཆེནཔ་བ་ལོབ་ 
` ཤད་ཕིན་པྲ་དུག་ལ་སྤྱེད་ཅིང་། དི་པའི་ཕ་རཱ་ཕིཉ་པ་ལ་སྦྱོདཔནི་ འདོདཔ་དག་ལས་དབེནཔ། སྡིགཔ་མི་དགེ་བའེ་ཆྫོས་རྣམས་ལས་དབེན་བུ་རྟེག་པ་དངབཅས་པ་དབུད་ 
དོས འའ་དསརའད་དངདའདང་ི། འ་འ མ་སི ༽ ད་སོནོ་ གསུ་པ་དང་།བཞི ངཱ ༩ 
པ་བུད་ཏེ་གནས་པ་དང། དེ་བྲམས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་བྱ་མཆེན་པོརྱཧུར་པ། ཚོད་མེངྒལ་། མི་གཉིས་པ་འཁེན་མེད་པ་འགན་ཟ་མེད་པ། གནོདཔ་མེདྨ་དང་།། | 4 

` ˆ 


པ། འཇིགསྟ་དེན་ཆསྱཀི་དྲབེངས་ཀྱིས་བགས་པ། ནམཁའི་ཁམ་སྦྱ་ཀེ་མཐར་གཏུགས་པའིེཕོགས་བྱཅུ་ཁུབ་པརྩ་པས་ཏེ་གནས་བ་དབ། 

དབྱལན་པ་དང་། དགུའ་བ་དབྲ་ལན་པ་དང་། གཏང་སྭམས་པ་དད་ཝན་པའིསེམས་ཡངས་པྱ་རཆེན་པརྩར་རབ། ཚད་མེདཔ་། མི་གཉིས་དང་། ཁོན་མེད་བ་། འགནླཐཱ་མེདཊ། ་ 
 གནད་པ་མེང་པ། ཤི མས་པས་འཇིག་ཏེན་ཆེསྦོིས་དབེངས་ཀུས་པ་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བཅུ་ཁུབ་བདུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ད་བཞིན་དུ 
ཀཀ ར་ལས་ རྐད རྣམཤེས་མཐའཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་འདཨ་མཆེད་དད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་མིན་སྩྱེ་མཆེད་བསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་དེན་་ 
-  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཐསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཆད་མེདཔ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སཱམོས་པརའྡདག་བྷ་ནམས་ཏྱེ་བུངྡབསྲེད 
ཾུ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོསན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཆེ། ནམ་ཁའི་ནམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཆན་མ་རམསྦ་ཀིས་བས་མ་གཏནད་དག་དང་།ཚད་མེད་པ་དེདད། 

གྲཊགས་མེད་པདེ་དག་ [པརའྡདགུ་ཅིང་ཝང་བདང་། དགེབའྱེརུ་བ་ད་དགྲ་ཀང་སེེམས་ཅན་ཐས་ཅད་དངྲ་འུན་མོངས་དྲུབས་ནས་ ཟན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོག་པའིཅ 
: ༢ ཚུལ་ཁྲིམསཀྱེ་ཕ་ལོ་དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྲིུན་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུསྱཀྱི་ཕ་རོས་ཏཱ་ཕཱིན་པདང་། བསམ་གཏན་ྱིས་ཕལོ་ཏུ 


༣ 


པོ ཚོ ཌོ བྱ་བ་ལ་གེང་བཞིན་དུ་སྱ་རབར་བའེ་ འོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རེའི འུ་གཞན་ཡངབང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཤས་རབྱ་པའ་ལཏ། 
ཕྱོན་པ་ལ་སུུད་པ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚོད་མདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའིསྦམོས་བརའཇུག་པ་བཞི་བདགལ་སྙུམས་པལ་འཇུག་ཆུ། གང་གི་ཚེ ་ 
ཤོ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ འ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏནད་དང་། ཆད་མད་པ་དེ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ ཟྱི་སོུས་བར་འཛུག་པ་དདག་གས་གནས་ཤང་། ད་བསུམ་ 
གཏན་དང་། ཚུད་མེད་བ་དད་༔ ཧེཐོས་བཅ་ ཛཱཀབདེདོག་འཐོས་བརུ་འཇུག་པལ་འུའ་བན། ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་དང་། |རཀསངང་། མཆན་མནམས་ཡདེ་་ 
འབོ ཤས་རའ་ཀྱེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕྔ་ ཕོཾནཔ་ལ་སྨྲེད་པ་དེ་། དགེ་བལྩེར་ ་བ་ད་དགདང་། གཞན་དགྲ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའནབ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བཟ་དག 
ཐ་ 7. སསས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ཅད་དད་ ཤུན་མྤངཾས་དུ་ དུབས ནས། ཟུན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པཾརྡ་ཇོགས་པའི༔་ ུང་ཆུབ་ཏུ་ཡངསྲུ་མཱ་བརྡ་བེད་དེ་། །ཆོ་དང་ལྔནཔ་ག་རིའིབུ་ 
དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐག་པཆནཔ། བཡིནཏྭ། དེ་ལྟརནཱ་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའསམས་དཔ་འཆཆེན་པྲཝག་བཅན་པ་ལ་ ལའོ # 
ཡནནོ། །ཆོདང་ལན་པ་ཤརའ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་དང་ལྔན་པ། སྐམས་ཕངས་བྱ་རཆེན་པཁིནམད་བ་དང་།འགྲན་ ༨ 


རྒ 
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¦ 


ངོ : ཤ 


་ཟཱ་མཿ ། ཤནདུབྱསེམས་པས། འཇག་ཏེན་ཆོས་ཀི་དབངེས་ཀྱ་ཀ། ནམ་མ།ཁའེ་ཁམས་ཊི་མཐའབཏུགས་པའྲི་ཕུགས་གཙོགྱ་ཁབ་བར་ ཤོ 
ཅུ་ལི ཐེགས་བྱཅུའ་བར་དྲུ་ཁབ་པར་བྲས་ཏེ་གནས་པ་དང་། སཱང་ཇདང་ལཱན་པ་དང་། དགའ་བདད་ལྔན་པ་ཡངད་བཞིན་ཏེ་། ཆདབུ་མགུབ་ག་ 
222 འསམས་ཡངས་པྱ་རྨཆེན་པར་ འྩོ་གུར་པ་། ། ཆོད་མད་པ་མ་གཉིས་པ་། ་འ། 
 ཟླ་མེད་བ་གནད་པ་མྲེད་པ་ ཤནདུ་བྲསམ་པ། ` འཇུགཏེནཆོསྤ་ིྲབངེས་ཉྱིས་ཀྱསཔ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའྲི་ཕགས་བྱ་འའི་ཕེགས་རའེ 
བྱས་ནསགནས་པ་དནེ་། བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཏིངདེ་འཇིནཅེས་བའོ། །ཡང་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་དྲ་ནམ་པ་ ། 
ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ཝཱན་པའིསམས་སྔང་ངོཆེན་པ་སེནོདུ་འཁོ་བས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིཧོན་མེངས་པ་ཅ་ལ་བའི་ཕུར། ཐས དུ་ན ར ཆད་་ 
མེད་པ་དང་] གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇག་པ་ནམས་གཞན་དགལ་ཡང་བརེད་ཆོང་སྟེན་ཏེ རབཏུ་འཆད་ལ་ནམ་པརྦ་བེད་དེ་གསལ་བའྲ་ཐེད་ཅང་དེ་དགགེ་རོ་ 
'མྱངྲ་བ་དང་། ཉེས་དམོགས་དང་། དེས་བརའུབུང་བ་ཡང་ཚུལ་བཞིནདུ་སནཔ་དེནི། གམ་པ་ལ 


ཡེ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡདེ་ལྱ་བ་བདེདག་ཉིད་ཀེ་བསམ་གཏན་དང་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བུརདག་་ ། 
རྡིམ བསམ་གཏན་དང་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་བརདེདག་ལ་ཡངགནས་ལ། འདྲི་ལྭ་སཱ། ཉུན་ཐེས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་་རྒས་ཀྱ་ 


༣ སེམས་དང་ལནབའི་སེམས་བསྭེངཔུ་ ་གཞན་དགགྷི་སབས་མྲི་བེདཔ་དནེ། བྭདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའཆནཔའི འྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་པ་རལ་ཏཱ་ཕོནི་པ་ནགཞོག་མེད་ 
3 པའ; །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ འཆེན་བྭ་ཆམ་བ་ཐམས་ཅད་མ།བུན་པ་ཉིད་དང་ལྔནཔའི་ འ་ཡེད་ལྲ་བ་བ་དག་གིས་གནས་པ་དནེ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དེལ་བུན་པ་དེ་དགལ་འདོད་པ་དང་། མཐཾད་པ་དང་། བངས་སྭ་ཏོད 


4ཾ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཉོན་མངས་པ་ཟད་པར་བུ་བའྱ་པརཆེས་སྟེན་ ཏྭ་སམ་ནུས། 
བུ་དང་། ཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྡ་བེང་པ་དང་། ཆེ་བར་ངེས་བརསེམས་པ་གང་ཡན་པ་དེནྲི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འཆན་པ་བཟེད་ ད་བའི་པ་རལ་ཏྲ་ཛནི་པའོ།་ 
འསཿ མས་དཔའ་ཆན་པ་ནམ་བྲ་བ ཐམས་ཅད་མྲཧིན་བ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་དག་གིས། དགེ གེ་བིཾ་བ་་ 


ཆོ་དང་། 'ཝཱན་བ་ཤ་ རའི་བུ་གཞན་ཡང་བ བང་ཆབ་སམས་ ་དཔཿ 
་དེ་ཡང་སཾམསཅན་ཐམས་ཅད་དངྭ་བན་མང་དུ་ དྲུ་བས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ག ཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་ངསུ་བསྔ་ང་ ། བརྩོན་ འགས་ཀངས ར་ བྱང་རུད་ 


དོ རང་སངསྱུ་རསྱ་ཀི་སར་ཡང་སྭ་ལུང་ཞིང་དགེབའི་རུ་བདེ་ཡང་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ད་བནུ །ནམངོས་དྲུ་བུས་ནས། ཟནམདཔ་ཡང་དགུ 
བའྲི་བྲཆུདཏུ་ཡངས་སུབསྤེ་བ་དའེ་བྲང་ ནེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའས་མས་དཔའ འཆནཔ་བསྒམ་གཏུ ་གིཔ་རོལ་ཏུ་ན་པའོ། །བྱད་ཆུབ་སཾསསྭདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་གང་ 
ངད་སཁན་བོད་དང་ལན་པའི་ཡེད་ལྲབུབ་དགགིས་བས་མ་གཏནདང་པའི་ཡན་ལགྲནམས་དང་། བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བསྐམ་གཏན་བཞིཔའི་ལན་ལགྲུ་ནམས་ལ་མི་ཏོགས་པའི་ནམ་པདང་། སུག་བསལ་བའེ་ནམ་པཱ་དང་། བདག་མད་པའྲི་ནམ་པ་དང་། ཞི་བུའེནམ་པ་དང་། ཧོ 
བའྲི་ནམ་བ་དང་། མཆན་མ་མད་པའྲེ་ནམ་པ་དང་། སྨནཾཔ་མད་པའ་ འེསེསེརྙརམ་བརྡ་ཏག་ཏད་ནྲི་བད་ཆབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ འཆན་བའི་ཤས་རབྱ་ཀིབ་རོབ་ཏཱ་ 
ྱནེ་བའ། །ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའིབ། གྲག ་རབ་སས་དཔ་དྲ་མསརཔ་འཆེན་པའབ་རནེབྲག་ྲཐགཔ་ཆེདཔ་པོ། ། དེ་ལྟར་ནྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༣ མས་པ་བ འོ དདུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཅེན་བགང་གསེནམ་པ་མགཅདྦན་ཏི་དག ངཱ 
ཞི་མིད་ལྲ་བ་བདག་གིས་བསམ་གཏནདང་། ༈།ནྣམ་པ་རཐར་བདང་། ཏདབ་འཛིནདང་། སཾམབར་འཛུག་པ་ཐམས་ཅདལ་སྙེམས་བར་འཇུག་ཅོའྲ་ལནུ་པང།་ རོ 
° འའ 


3 ཟ 

དོ ༠ །དཔའ་སཐས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཐགབ་ཆན་བལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡེ་ན། །ཆོདང་ལྡན་བ་ཤ་འོའིབུ་གཞན་ཡང་བདྱ་རུབ་སེམས་ ། 

དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བའེ་ཐག་བཆན་པནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་བརྨ་རུབྱ་ཀི་ཕེགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་བྱརཚ་བདུན་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརྣམ་པརཐར་བའ་ 

ཟེ སྒསྙཾང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་པ་མང་པ་དང་། སྨཾནཔ་མད་པའེ་ཏིད་དེ་འཛིན་བླསམ་པ་དང་། རྣས་པ་བྲམསཅད་དུ་སྭབས་རྣམས་དང་། མཾ་འཇིགས་བླ་ནམས་དང་། སངས་་ 

, རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅྲཾ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དག་སྒེམ་པའ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རའ་བུ་ད་ནྱི་བྲད་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བའྲ་ཐག་བན་པ་ཡན་ཏ། དྭེལུརྙན་༢ 

€ ཐརྫ་རཊསེམུསདབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲའིགབརན་བལ་ཡངདག་པའཤུ་གསྐ་བ་འནནོ། །ཚིདད་པནབ་ཤའོའིབུ་གཞན་འང་བྲད་ནབས་མས་དྲ་འགག། 

དབའྭ་རེནཔནྲ་བྲམས་པའཏངད་འཇོན་ལ་སྟེམས་པར་འཇྲུག་ཅོང་། ཟོ་ི་ཅིཙ་་ཅ༦་༣༦་རོ་ | ༦ོ་:རྲར་%¥ླ¥ 2 སཱང་རྔའེ་ † 
ཏིང་དེ་འཛིན་ལྭ་སམས་པར་འཇྲུགཙུང་། སམས་ཅནྣ་རམས་ལ་སཱདྡ་ཛབ་དང་། སྙད་བརྙ་བར་དས་པར་གཞེལ་བདང་། དགའ་བའ་། ང་དེ་འཛིན་ལ་ཡ 
པར་འཇྲག་ཅང་ ། བདག་ཤདྱ་ཀས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སྣལ་བརྡ་བའ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེས་པར་གཞེལ་བདང་། བཏང་སྭམོས་ཀྱི་ཏེངདེ་འཇིཿ 


_ །ཡང་ཧཱམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སམསཅན་ནཱམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟང་པར་བུ་ལ། དས་པར་གཞེལ་བརྡ་བད་པྲ་བེདཔ་སྟེ། དེ་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་། 
་བད་མད་པནམས་ལ་སྤུད་པའེསྨན་པའེཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱནི་པའ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བ་གང་གེས་ཆོབསམ་གཏན་དང་། 
ཀྱི་རྣམ་བ་དང་། རྟགས་དྲང། མཆན་མ་དག་ལ་སམ་པར་འཇྲུག་ཅངི་ཝང་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། 
_ ཧན་ཐོས་དང་སངསྤྱ་རུསྲ་ཀི་སར་ཡངས་སྐ་མེ་བས་བད་ནེ། བུདྲཆུབསམས་དམའསམས་དཔའ་ཌ།་བོད་མད་པནམས་ལ་སྤྲདཔའེ་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་ཕའེལོཏིུནཾ། .- 
`] ཕ་ནགཉོག་མད་པའེ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆན་བཤོང་གེསཆ་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་སེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་ 

།པ་དགགིས་མ་འདྲས་པར་གནས་ཤིང་། ནང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ས་འམ། ས་གཉིས་ད་དག་དུ་འདད་པར་མྲ་བདྱ་ཀྱི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ལ་ , 
བཟཾད་ཚིང་། འདེད་བ་དྷེནྱིབང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་། ཚོད་མད་པ་ནམས་སྤད་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱན་པའོ། །བྲྲ་རབ་སམས་ 
དབ་འསམས་དབའ་རེན་བེ་གང་གིས་ཆ་། རྣསྭ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་སམས་བསད་པ་གར་གིས་མ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ ་ 


° ༢༄༅༅། རླ །ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་པརབཅོནོཔ་མི་གཏོང་བདེནི། བྱདླ་ཆུབ་སུམྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
བཚོད་མེད་བརམས་ལ་སྤདཔའི་བརྩོན་འབུས་ཀྱི་པ་རེལཏུ་ཕཾནེ་པའོ་། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བགང་གིས་ཆོ། བསམ་གཏན་དེ་ - 
༧ དག་དང་༔ ་ཏོད་མད་པ་ད་དག་དང་། ཟགས་མེདཔའི་སྦམོས་པར་འཇུག་པ་དདག་ལ་འབྲསཔས་བརའཇུགཔ་དེ་དགལ་འདུ་ཉེམས་པར་འཇུགས། 
- =ཿབཀ།ཏོའུ་ ཆད་མེད་པ་དད་། གཟུགས་མད་པའི་ སྙམས་བར་འཇུག་པའདབང་གས་ཀད་མྭཉ་ལ། དུ འའཔའ་ 
༧ ཧྭཅདེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མེ འཕྲགས་པ་དེ་ནི། ཟུངནུབ་ེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་རོད་མདཔ་ནམས་ལ་སྤད་པའི་བསམ་གཏཡི་བ་རེལ་ཏུ་ 
ཕཱན་པའ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དབའ་ཆེན་བ་གང་གི་ཚོནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་བ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བདག་གིས། བསམ་གཏནདང་། 
ཚུད་མདཔ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སམོས་པར་འ འྔུགུཔ་དྲགོལྷ་ཧོོས་པར་འཇྲུག་བཅིང་ཁུངབར་བདབདཡང་མྐགསའླེནོ་ཡུ་ད། ` + 
བའེནམ་བ་དང་། བདག་མད་པའནམ་པ་དང་། ཞི་བའི་ནམས་བ་དང་། གྷང་བཉད་ཀུ་ནམ་པ་དང་། མཆན་མ་མད་བའྟནམ་པ་དང་། སྨནོབ་ 


/ 
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འའསསོྲོ་ཡང་། ཉན་བསྤོ་ིསོན་མེདཔ་དང་། དངསདུསྤ་དྲ། ད་པར་ཡངཡི་འང་ ཁདེ་བ་བུ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ལོལཏུ་ཕྱན་བའྲ་།ོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའེ་བུད་དེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའན་བའི་ཐག་བནབ་ཡོན་ཏ། 
དྷལརན་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བའི་ཐིག་བ་རེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡནནོ། །ཝྭ་དང་ལྡནབ༨ཀ་རའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་ 
དབའ་སྤམས་དབའ་ནུན་བའི་ཐེག་བཅན་བཞི་མེ་དམགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ནང་སེང་བ་ེད་ཤེས་པ་གང་ཡནཔ་དང་། མེདམགེས་པའྲ་ཚུབྱ་གིས་དངེས་བ་མད་ 
པའེང་བཉིད་སུང་བ་ཧདྱཾ་ཀྱི་བར་དྲུ་ཤེས་བའོ། ཀཆོདང་ལྔནཔ་ཤ་འིའི་བུ་དནེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་བའི་ཐགཔ་ཆནཔ་ཡན་ཏ། ད་ལྟར་དབུང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཐག་པཆནཔ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ་ཡེན་ན། །རྨ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའསམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆན་པནི། གངཆེས་ཐམས་ཅད་ལསམས་ནམ་པར་གཡུངབ་མད་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་བར་ཤེས་བའེ། སམི་དྭངཱ་ཤུཔ་ཤའིཊ 


༄༅:ཅ༄ཆང། ཙོ >÷ ༢2 མ་ར ཆེ་བ ངང་ལ ༩:21" 
བུ་དན་བདྨ་ཏཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པའ་ཐག་པ་ནན་བ་ཡནཏ། དེ་ལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའཆན་བྲ་ཐག་པ་ནནཔ་ལ་ཡང་ 


༠ .$= £= × [ 


༄༅། ཿ །དག་པརཞུགས་པ་ཡནན་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ འཆན་པའི་ཐགཔ་ 
ཆེན་པ ། ༡ ཟྱ་བཐར་ཤེསབ་ཿ མེ འཛཤ། ༤ པ་རྟག་ཅེས ཁུཐནང་། བདཞས་བ ཁུཐརཏངཾ། ་སུག་བྲསལ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། བརགཅེས་ བ་བདང་། 
བདག་མད་ཅེས་བ བ་བ་དང་། ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། མཞི་ཞེསླ་བ་བ་དང་། སྙཾད་ཞས བུ་བ་དང་། ིསང་ཞེས་བབ་ ཧོང ཤོ ་ཤདས་བུ་བ་དང་ ཀ 
མཆོན་མ་མེད་ཅས ་བ་བ་ངང་། ལྨོནོ་བ་ མེད་ཅེས་བ ་བ་ བ་བར་ཤེས་པ་མེ་འ འཛྲུགྭ་སྭ་། པེ ཆོ་དང་ལཱན་ ་པ་ཤའའིབུ བུ་དེ་ ་ཡང་མེ པེདམགིས་པའྱི་ཚུལྱ་ཐས་ དེན་། བང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ ༢སམས་དཔའ་ ༣ཆེན་པའྲི་ཐག་བ་ཆེན་པ་ ཤིན །དེ་ལྟར་ན་བུ ི་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་པྲའ ཐགཔ་ཆན་པ་ལ་ལང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡནན། །ཚོ་ ༨ རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ ༽སམས་དཔའ་ཆན་པའྲི་ཐག 'བཅན་བ་ནི། འདུས་པའི་དུས་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག། མ་ 
འངས་པའི་དུས་ལ་ཤེས་པ་ མ་འཇྲག། ད་ལུར་བང་བའེ་དུ་ འདུས་ལ་ཤས་པམ་འཇུགུ་ལ དྭསུགསསྦབཱ པདག་མ་ཤེས་པ་ ཡངམ་ཡནཔ་ག། ནོ་དང་ 
ལྔན་པ་ཤ་ལེའ་ཐུ་དེ ུར་ ་མ་དམོགས་ པའེ ༥རྲལ་ཟ གྱ་ དེ་ནཾ་བང་རྲཿ རབ སམས་དཔའ ཟསམས 'དཔའ་ འཆན་པའ བྲ་ཝེག་པ་ནན་པ༧ ་ཡན་ཏ། དེ་ལྟརན་བྲང་ཆུབ་སམས །དཔའ་ 


* ˆ ༢།སམས་དབའྱ་མན་བཐག་པ་ཆན་པ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ་ཡནེན། །ཆེདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཐེག་ 
ྲ བ་ཆེན་པའི་ན་འདད་པའེ་ཁམས་སུ་ཤས་པ་མེ་འཇྲུག། གཟུགསཀྱི་ཁྲམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་མེ་འཇྲུགལ་། ད་འདད་པའི་ 

་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་ཁམས་མཤས་པ་མ་ཡནཔ་སྭ། ཆོ་དང་ལནཔ་ཤརིའི་བུ་ད་ཡང་མེ་དམགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་དེན། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
- སས་དཔའཆན་པོའི་ཐེག་བནན་བ་ཡོན་ཏེ། དྭ་ལར་ན་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཐག་བཅན་པ་ལ་ཡངདག་བརཞུགས་པ་ཡནེན། ། 
ལིདང་ལཱན་པ་ཤ་ལིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བའྲིགབ་ཆེན་བེན་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་རྣམསལ་ཤས་པམ་འཇུག། འཛག་ཏན་ 


ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ནམས་དང་། ཟག་བ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་དང་། ཟག་པ་མད་བྷ་ནམས་དང་། འདུས་བུས་དང་འདུས་མྲ་བསྤ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ལ་། དེ་འཇིག་དནབ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་རམས་མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཟགཔ་མད་པ་དང་། འདྲས་བས་དང་། འཇུས་མྱ་བསྭ་ཀ་ཆས་ནྣམས་མེ་ཤེས་བཡང་མ་ཡནཏེ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཡངམེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་ 


༄༅། -; །གྱིས་དེ་ནཾ། བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི། ཐཱགཔ་རན་པེ་ཡེན་ཏ། དྷཉར་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐགཔ་ཆེན་བལ་ཡང་དག་པར་ཞུགསུ་ཡནནོ། །དེ་ནས་རོ་དང་ལཱནཔ་བུམས་མའི་བུ་གང་བལ་འདིསདཅས་སྨྲས་སཾ། །ཚོདང་ལཱནཔ་་ 
= གང་བཅི་ཙཝྲ་གིས་ནྭ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ འཆེན་བྭ་ཐག་པ་ཆེན་པ་ཡང་གནས་ཤུས་བ། གང་ཕསྭ་སྨྲས་པ། །ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཤ་འིའི་བུ་འདེ་ 
ཌཱུ ༩ ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཀབ་རོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་སྤྱད་པ། ། སྨོན་པའ་ ལས།ནཔ་ལམད་དགབའ་གནས་པ། དེས་ག 
% པའེཔ་རོལ་ཏུཔུནཔ་མེ་དམིགས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པ་ཡང་མདམིགས། ལན་པ་པ་ཕང་མེ་དམགེས་ཏེ། དྲ་ལུནྭ་བདཱཾ་རུབ 
སྤེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའི །འིམེ་དམགེས་པའླ་ཚཱལྱ་གིས་། ཡར་ིུ་ ༡ཆུལ་ཁཱམེསྭ་ཀྱི་པ་ལོཀ་ 
ཏུ་ཕནིཔ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་དང་། བཅོནའྲབས་ཀྱི་ཕ་རའཏྱུ་ཕནིབ་དང་། བས་པ་གཏ་ིས་པ་ལེལ་ཏུ་ཧི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
- བ་ཡང་དེ་བཞོན་ནེ། །ཆོདང་ལྔན་པ་རིའི་བུ་འདྲི་བྲད་ནུབསམས་དཔའ་ ཟསེམས་དཔའ་ནན་བཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤྲེད་བནི། ཤེས་འབྱ་ཀི་པརེལ། 


ཛཾ 


ཏུ་བནི་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་གནས་ལ། དཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པནེ་པ་ཡང་མེ་དམེགས། ཤུངྲ་ནུབ་སམས་ང །དཔའ་ཡང་མེ་དམེགས། ཕདེལྭ་བེད་བ་ ་༽ 
་ ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའེ་བུདེ་ལར་ནྲ་བརྡུ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ ༽ནན་པ་མ་དམགས་པའེ འེ་སཱལྱ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ ། 
ཡན་དག་པར་གནས་བ་ཞེས་རྱའ། །ཚོདང་ལྡནབ་ཤའེའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱཌནབ་ཏེདདད་ལནཔའེསེ ངེ 
མུ་འེས་པར། བསྒཾམ་པནུམ་པར་གཞིག་པརྦབ་བའཕི་ནདྱ་སུང་པ་ཉིད་སྨྲམ་ཧྭ། དེ་ཡང་མེ་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་སྣེམ་མ །རྣམ་བ་ཐྲཝས་ཅད་མཁུརྐབ་ 
ཉིད་དང་ལཱན་པའིསམས་མ་འདྲསྲདགགས་སྨེམ་བ་ནམ་པར་གཞག་པའེ་པར་དངས་ པྲ་མད་པའེང་བཅིདྱ་ི་བརདྲ་སྐམ་སྭ། དེ་ཡང་མི་དམགེས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ ༽ 
སྤེམམཾ། །ཆོདང་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ད་ཉརན་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ འྭ་རན་བལ་ཡང་དག་པར་གནས་བཞེས་བའོ། _།ཆོ་དང་ལྡནུཔག། རིའིབུ་གཞུན་ཡང་ 
ཟུད་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་པ་བམསཅད་མྤབུནཔ་ཉིདདང་ལཱན་པའེམ་འདེས་པ་དག་གིས་སྣམ་བནམ་པར་གཞིག་པའེ་པུར་། ཊང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེག་ 
ཀིཆོསསུམ་བཅུཅ་བདུན་སྦམ་སེ། ད་ཡང་མ་དམགས་པའེ འྱེཆུྱསེས་བསམ་མོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་བེད་དང་ལྡན་པའི་སམམ་འདྲེས་པ་དག་ 


རིང །གེས་སྒེམཔ་རྣམ་པར་གཞེག་པའི་ཕུར། མཚོནམ་མདཔ་དང་།  སྨནཔམད་པའ་ིདདེ་འཛནབམ་། དེ་ཡང་ མེ་དམོགས་བའི་ 
རུལ་བྱེས་བསྦེམཾ། མ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཁཱན་པའེ་ ཟསེམས་མ་འ་ འདྲས་པ་དག་གིས་བླམམ་པ༔ མ་པར་བཞིག་པའུ་པཱའི། བས་བུད་མེ་འཛིགས་བ་ 
བཞི་དང་སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྤྱ་བས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འ འདེས་བ་བྲར་བྱདདྱ་ཀུ་ཐར་དགྲ་སིམ མཾ དེ་ཡང་མ་དམགས་ ་བའྭཆུལྱ་གསྲསམོ། ། །ཚོདད་ 
ལྡནཔ་ཤརེའ་ འེ་བུདེ་ལུརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའཌེ ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པརགནས་པ་ཞེས་བའི། །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱ བདྲ་ཆུབ་སགས་དཔའ་སེམས་ 
; དཔའ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་དཔགས་སུ་ འཕོར། འདཾལྟ་སྭེ བད་རུང་སམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབད་ནི་བ་སུདཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤས་སེ། 'གཟུགས་དམོག་ 
སུ་མེད་པའི་པཾར་འདི་ལྟས། གཿ མཞེས་བབད་ཕང་མངེ་ཉམ་དུ་ཟད་དྣེ། །རྣམ་བའ་ཤུས་པའེ་བར་དུ་དམེ་གསྒམ་མད་པའི འ་བུར་འདི་ལ་ཧྭ། འེན་ ར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཟར་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤས་པ་ཞེས་བུབ་ད་ནི་མདེ་ཅམ་དུ་ཟད་དྲ། ། །མགེདམགས་སུ་མད་པའི་པརའདི་ལ་ཧྭ། མགེཉས་བབ་ | 
ད་ན་མང་ཅོམ་དུ་ཟད་ད། ཡང ང་དམགས་སུ་པང་པའེ་པར་འདི་ལྟ་སྭེ་། ཡད་ཅེས་བ་བ་དོན་མངོ་ཅམ་དྲུ་བདད་། །ཁམས་རྣམས་དང་། སྤྱེ་ཆཆིད་རྣམས་དང་། ༩ 


8&༦&@ ༤ 


_ ོ་ལྷ་་འྲབལ་བའ་འྱུད་བ་ནམས་དང་། ཤ་ཆུབ་ཀྱ་པིགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱར་ཆ་བདུན་དད་། གེབས་བཅུ་དད་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སྡེ་སཐང་དགཔ༔ 
འགེབ་བཞི་དང་༔ སངསྦ་རས་ཀྱེཆོས་མ་འདེས་པ་བླའབྱརདྱ་ཀངདེ་བཞིན་ནོ། །ནང་སྙེངབ་ཉེད་དམགེས་སུ་མད་པའི་ཕར་འདི་ལྟ་གེ། ནང་སྙུང་བ་ཉེད་ཆས་བྲབ་དེ་། 
ནི་མེང་ཅ་མ་དུ་ཟད་དེ །དངསཔ་མད་པའེ་ང་བཏང ཉོད་དམགས་སུ་མད་པའ་ཕུར་། དངེས་པ་མེདླ་བད་སེང་བཉིད་ཀི་བརད་ནམེདཅམ་དུ་ཟདད་། །སངསྱ་རས་ཀྱེ། 
ཆོས་མ་འདེས་བ་དམགེས་སུ་མདཔའི་པཱརེ་། སངྱ་རསྭ་ཀི་ཆེས་ནམས་ཞེསྤ་བ་བདེནི་མེད་ཅམ་དུ་བད་དེ། །ཡང་དགུ་པའ་མཐའདམགེས་སུམད་བའི་པཱར་འདེ 
དབཞནེ་ཉིད་དངཆེས་ཉིད་དང་། ཆསྦཀྱེ་དབངས་དང་། ཆེས་སྐྱན་མད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའཞེསྲ་བ་བདེ་མངེ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། །སདསྱ་རྱས་དམེག་ 
སུ་མད་པའེ་པུརེ། འདེ་ལྟ་སེ། བད་རུབ་དང་། སདྭ་རཱས་ཞས་བུ་བ་ད་ནེ་མེང་ཅམ་དུ་ ཟད་དེ །ཞེས་བ་བར་ཤས་ཏ་། ཆདང་ལྡནཔ་ཤརིའི་བུ་དེལྟར་ན | 
ཆུང་ཆུབ་སེམས་དབའ འསུམས་དཔའ་ནནཔ་ཐག་པཆེན་པ་ལ་ཡང་དགཔར་གནས་བཞེས་བུའེ། །ཆོདང་ལཱནཔ་ག་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
/དཔའ་ཆན་པེ་མདོན་བར་ཤེས་བ་ནམས་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པའེ་ཕར་། སམས་དང་པ་བཉད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བང་ཆུབ་སང་པལ་འདུག་གེ་བརདུ། སམས་ 


$&:¡@ ~ &‰ 


༄༅། 


3 །ཅན་ནམས་ཡེངསྭུ་སྨན་པར་བྲེདདེ་། །སངས་རསྭ་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞདན་འགྲོའོ་། །སངསྦ་རྩསྱ་ཀིཞིང་དད་སངསྦྱརས་ཀྱི་ 
ཞང་ན། གར་ལ་གང་འས་པའེ་ མཆོད་པ་དང་། རམི་འགེ་བ་དག་གིས་སདསྨ་རུས་བཅམ། 'ཝཱཊ་འདུས་ནམས་ཁ་སྟེ་སུངདུ་བདདེ་། །ཟམརབེད་དེ་། །རྡཾམརྦ་བདདེ་། 
སུདྭསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལན་འདྲས་དེ་དག་ལས་འ་ དདྷེལྭ་སྭཾ། ཐག་པ་ནེན་པ་འངེཉིད་ཀྱ་ཆོས་སྟན་ནོ། །བ་ཤིག་པ་ཆནཔ་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ། དྭྦ་རཱསྦ་ཀི་ཤེད་ནས་སངས་རུས་ 
ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེད་དུ་འགྲེ་ཞིང་། སངསྤྱ་རུས་ཀྱེ་ཞིང་ཡང་ཡདས་སུ་དག་པར་ ་བང་། སིམས་ཅན་ནམས་ཀུང་ཡས་སུ་མནཔར་བེད་ལ། ད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེ་འབུང་ སག་ཉ་གེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་འབུང་། ད་གཿ ཧེས་སུ་མད་པའ་ས་ལ་ ་གནས་ཏེ། ལུས་ཅཾ་ལྭ་བུས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 
ེནོ་བིཏནུས་པདྭ་ཏ་བུ་ཡུས་བ སམ་བཞིནནུ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏ། །དརམ་པ་ཐཔས་ཅད་མཁྱ་ནཔ་ཉིད་ཡ་ཤེསྤ་ཐབ་པརྩ་གུར་གྱིབར་དུནས་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ད་དང་འབུལ་ ༈ 
བནམེ་འྱ་གུརརེ། །ད་རམ་པ་གྲམས་ཅད་སྲ་བན་བདྲ་ཐབ་ནས་ཀྱང་ ། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སདསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷུ་དང་། བརར གནེད་མཿ དྩོན 


དང་༈ དཱཾ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་། ལཱ་འཕྱ་ནན་པ་དང་། མེ་དང་། མེམ་ཡནཔ་དང་བཅས་པའེའཇག་ཏེན་གྱེས་བསྐར་བརསྟི་ནུས་ 


- 


ཀའ ཅའ ། དེ་གམདཔ་ང་དག་པརྔ་རགསཔ་ུདནབམངེནཔསངསྱ་རས་པན། ཤར་པུགས་འཇཾགཏེན་ིས་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་ པོ 
བྲལ 'སྐད་དག་ན་བཞུགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་དག་ཀྱང་དའི་བསགས་པ་བརྗོད་ད་། འཇིག་ཏྱ་གིས་ཁམས་རབ་འདྲམ་གག་མེཞེསྱ་བ་བཞིགན། 
བུད་ཆུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ནཱནཔེ་འདེ འདཞས་བ་བཞེག། ཐག་པནན་བཡཞནནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཐེབ་སྟ བྭསྭ། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 
༧. མཁྱན་པ་ཉིད་ཐེབ་ནས་ཀྱང་། ཆེསྭ་ཀི་འཁེར་ལ་བྷསརཏ། །ཞེས་སྙན་པ་བསྒྲོགས་ཤོངོ་དབུངས་བརྗོད་བ་མཛད་དེ་། ]ད་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ནུབ་དང་། ཀྱད་དང་།། + 
 ་ ཤར་ལྷཾ་དང་། ལྷེནུབ་དང་། ནུབབང་དང་། ནུཐ་ཕུཛ་དང་། འག་དང་། སྙེང་གེ་ཧྲེགསུ་ཀྱེ་འཇེགེ་ཏེན་གྱེ །།བམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ ། 
བྱེ་མ་སྙེང་དགན་བཞུགས་པའི ལེསདས་རྱས་བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཚམས་ཀྱང་དའི་བྲསགས་པབྫརདདེ། འཇིག་ཏཾན་གྱཾ་ཁམས། གགམ་ཞེས་བ་བཞིགན། | 
བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ འཆནཔའདེཞེས་བ་གཞིག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ཉིད་ཐེབ་སྐེ། ནམ་པ་མས་ཅདམ།འེནས དྲ་བ ས་ 
'ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལ་བསྐརཏེ། །ཞེས་སྙནཔ་བསྒྲོགས་ཤང་། དབངས་བརྫཾད་པར་མཛད་ད།་ །ར་དང་ལཱན་བ་ཤརིའི་བུ་དེལྟདན། བུང་ཆུབས་མས་། 


ཾླ 


༠༠། །དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དགཔ་ ར་གནས་པཞེས་བའེ།། :: །། ཤིས་རབྱ་ཀེ་པ་ལོལ། 
ཊཕཾནེ་བ་ ཁྲི་བརྒྱད་སྙེང་པ་ལས་། །།པ་རེབ་ཏུ་བུན་པ་དུག་གེས ལའུཞེསྤ་བ་སེབྱཅུ་གསུམ་པའོ།། །།འཕགས་པ་ཤེས་ 
3 ༢ རུབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་པནི་པ་ཁྲ་བྱདད་སེང་པ།། བམ་པེ་བྱ བྱཅུ་པའེ།། །དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
€ .མོདང་ལྡཱན་པ་ རབ་འབྱཾརྩ་གིས་ འདྲེ་སྐད་ཅེས་ ་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གེ་མཆན་པ་གེས་ཞེས་བྱག་ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཅམ་བྱ་གེས་ན་བདྲ་རུབ་ མས་ ` 
2 དབའ་སམས་ དབའཆན་པ་ རེ གེཆཆེན་ པེ་བགས་ཞེས་བྱ་ི་ བ་ ཡགས། །བཅེསོ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབེར་འདེལ་ ་བངྡ་རུབསམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་རནཔ་ཐ ཤྲིག་པ་ཆ ི་ ་ཤ་ ཆབགོས་ པ་། འདི་ 'ཱ་སྭ་ སུནི་པའི་ རེཔ་ལེབ་ཏུ་ཛནཱ་པའི་གེ་ གྭར་བགོས། ད་བཞེནེདུ་ཚ་ དུ་ཚལྲསས་ི་བརལཏུ་ནི་པདང་།འཟེད་ 
བའི་ཕ་ལོ་ཤ་པན་པ་དང་ ། གཅོ་ནའྲགས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ ཏ་པན་པ་དང་ ། བསམ་གཏུཏྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་། གས་རབྱ་ཀ་་འེལ་ཏུཕན་པ་གེ་བགེས། 
དན་པ་ཉེ་བརབཞག་པའ་གན་བགེས། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་། རྔ་འཕྲུལ་བྱེ ཛ་ཛ དང་། དབང་བ་དང་། སྙཾབས་དང་། སབ ེ་ལ་ ལ་ 


སྐྱ་ས། ནང་སྙེང་བཉེདྱ་ཀེ་གེ་ཆ་བགོས་། དབས་པ་མེད་པའི་ངབཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱེ་བརྩགི་གེ་ཆ་བགས་། སྟེབས་ཀྱེ་གེརྲབགེས། མེའཇགེསྨ་གོ 
རྭ །པཱར་རག་པའི་ག་ཆ་བགེས། སངས་རས་ཀཾས་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀེ་གཆ་བགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ་ནབ་ཉིད་ཏུགཆབགེས།་ 
སདསྦྱ་རས་ཀྱེ །འེ་གེཆ་བགེསནས་། སྙེང་གསུམ་བྱིས་སྙེང་ནན་པེའ་འཇག་རེནགྱིས་ཁ་མས་སྙང་བས་ཁུབ་པར་བྱད་ཅངེ་གཡེ་བར་བདད་། འཚབ །ལ 
བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་གནས་ནམས་སུ་མ་རབ་དུཞི་བརྡ་བས་ནས། སམསཅན་དྭམལ་བའེ་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སཱག་བསྲལ་རྣམ་རབ་དུ་ཞེ་བར་ཤག་བར་བུཏ་ཅཾང་། ་ 
_ །རྱདྨ་ཆུབ་ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ད་། འདེ་སད་ཅེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་ལ་བུག་འཚོལ་ལཞེས་ 
ཟུབའྱི་ས་བརྗོད་ཡེ་དབུངས་སྦྲག་གེ ། །དེནས་སེམས་ཅནདྭ་སལ་བ་ད་དག་གེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སྤདེདག་ཐེས་ནས་བདབདད་ཡོད་བདེ་བ་བའ་བདེ་བདང་ ྣ 
ཡདེ་བདེ་བདེ ཀྱིས་སེམས་ཉེན་ད་མྱལ་བ་དེ་དགནསྱ་བང་གང་དངུ་གང་ནསངསྨ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་བཞུགས་ཏ་མཐཐང་ཞིང་མཉེས་པར་བུར་ཡདོ་བ་དང་། 
”ལྷ་དང་མེརསྐྱེ་བརའུར་བའེའཇིགཏནྱགིས་ཁམས་དེ་དང་དེར་སྐེའེ། །ད་བཞན་དུ་དུད་འབྲོའི་སྒྱེ་གནས་དང་། གཤན་རྔའི་འཇོགེ་རྟེན་ནས་སམས་ཅནརམས་ 


”༄༅། །བུད་ནས། ག་དང་གདུནསངསྤ་རས་བཅེམོ་ལནའདས་ནམས་བཞུགས་པ་དེདད་དར་ཆའོ་། དེ་བཞི བཆཞོའ་ 
ཤུད ལྕུ་དང་། ཟྱདཾ་ཕྱེགས་དང་། བྱང་ཤར་དངུ་། ཤར་ལྷེ་དང་། ལྷུ་ནུབ་དང་། ཤུབབུང་དང་། འག་དང་། སྙེང་གིཕྲགས་ཀྱི་འཛེག་ ནྭགི་ཁམས་ 
ཟི གའྲ་ཀང་གི་མྭ་མེད་ག་ུངབས་ཁབཔར་དད་འང། རྣམ་པ་ ག་དུ་གཡེ་བོར་ཡང་བྱེད་དེ། སྔམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཀེས་གནསནམས་རེ་ 
འ རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བུས་ནས་། སམས་ཅན་མུལ་བའི་སམས་ཉན་ནམསྭ་ཀྲི་སྦག་བྲསལ་ནམས་རབ་ཏུའི་བརྡ་བུས་ཏེ། སེམས་ཧནད་དག་ལ་སྣུག་བསྔལ་ནམས་ 
/ཿ ལསྤ་བའབུར་བད་ཅང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དས་འདི་སྐད་ཅེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ངགས་པའི་སངསྦྱརོས་ལྲ་པག་ 
འཆོལ་ལཞསྦབ་བའེ་ས་བརད་༦ངེ་དབུངས་སྒྲགས་ས། །ད་ནས་སེམསཅན་དྭ་མལ་བད་དང ག་གེ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐྲེས་ཞས། བདེབ་དད་ཡེད་ཁད་བ་ 
ཐེབ་སྙཾ བད་བ་དང་ཡོད་བདེ་བ་ད་འ དྲ་ཀི་སཾསསཱ་ཅན་དམལ་བདེ་དགུ་ནས་བུང་ནས གད་དད་གཞུ་སངསྤྱ་ཆུས་བཅེམ་ལྡན་འདསནམས་བཞུགས་ཏེ་མཐོང་ 
. .ཞངེ་བསཱན་བཀུར་བར་ཡང་ པ་དང་། ལྕརང་ཐིར་སྩྱབར་གྱུར་པའེ་འཇཛིགརནྱཧོ་ཁམས་ད་དང་དར་ སཱའི། མརྦསས་ ནསསངས་ཆས་བཅུམ་ལུན་འདས་ད་དག་། 


།ཨཉིསྣ་པནརནདོ། །དེ་བཞིན་ུདད་འགྲའི་སྤྱ་གནས་གནཾམ་དང་། གཤནྡེརའེའ་ཇིགཏེན་ནམས་ནས། སེམས་ཉན་དག་ཤི་འཕེས་ཉེ་གད་དབ་གད་ནས་ ༈ 
སངསྤྱ་རྲས་བཅམ་ཝཱནའདས་བཞུགས་པའེ་འཇག་ཏན་གིས་ཁམས་ད་དང་དར་སྤྱའོ། །རབ་འབྱེར་ད་ལྐུརན་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 
། ཆཆན་བེ་བགྲེས་བཞེས་བའ། །རབ་འབྲེར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན་ ་མ་མཁན་ནམ་། སྤྱ་མ་མ།ནཱཤྱཾ་སླབ་མ་མཁས་པཞིག་གི་ལམ་པཆིའི་བཞེ་མདར་ | 
བལ་པ་ཚེའི་མདུན་དཱསམས་ཅན་དམལ་བ་དག་དད་ ། དུད་འགིའི་སྒྲ་གནས་དང་།-- གཤནྡཾ་རཾའིའཛེག་ཏེན་མདེན་པའ་སྤྲལ་ནས་སེམྲས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སུངགྤྱ་ཧསྱ་ཀླ་སྤ་དང་། ཚེས་ཀྱི་སྤྭ་དང་ ། དག་འདུན་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏ། དེནས་སྤུལ་པ་ད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱ་སྤ་དང་། དགེ་ 


་འདུ་བྱི་ས་དེས་སམས་ཅན་དྭསལ་བ་དེ་དགེ་དང་། དུད་འགྲེའ་སྐྱ་གནས་དང་། ཤིནརིའ་འཇིགཏན་ནས་བུང་བར་འགྱར་ན། རབ་འཐེརའྗ⁄ི་ མ་ 
དྲུསམས། སྩམ་མཁནནས་སྩྲ་མ་མཁནབ་ཐེབ་མ་དེས་སམས་ཅོན་འགའ་ཡང་སམསནདམུལ་བ་རམས་དོང་། དད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་ 


རའི་འཇཾགཏེན་དགནས་ཕུང་བ་ཡོད་སམའམ། གསེལྟ་པ། བཅེམ་ཏྭལན་འདས་དེནི་མནིས་ས། །བཅེམོ་ལཱན་འངྲགཀོས་བཀའ་སལ་པ། 


༄། “¬ གེབ ཟ་ནསམསདཔའསས་དཔའརེཔེའག་ིཁསྲསཔེ་དཔགདམད་་ནམསསེམ 
ཅན་ནྣམསི་དན་འགྲེ་གསུམ་པདག་ལས་ཕངསུ་བཀལ་ཡང་། སམས་ཅན་འག གའ་ཡང་ཡདས་སུད་ཀོལ་བརླུ་གུར་བ་མདདོ་། །དེ་ཏེའི་པཾ་རཞ་ད། རབ་འཕར་ 

ཟ སྨྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བུཟུངས་ནས་ཆེས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཡན་པའི་ཕཱརི་ཏ། འབྲ་འཐུརུད་ལུར་ན་བུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འ་ཆེན་བགྲ་རཆན་བ་བགེས་ 

ཙོ བཞེས་བའེ། །རབ་འཐུར་གཞན་ཡུང་བང་རབསཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ འཆན་པྱསེ་པའི་པ་འལཏུ་པུན་པ་ནས་གནས་ཏར་རན་པ་བགེས་ནས། སྙེང་གསུམ་བྱེག་ 

༧ སྙང་ནན་པེའེའ། འགྱི ཁམས་དྲརའ་རང་བཞེན་དུ་མངེན་པར་ ལ་འ) སཱདོ་གསུམ་བྱཾས་གུང་ཆན་པའི་འཇུགཏུནྱགིས་ཁུམས་བྲེའུ་རིའ་རང་བཞོནེ་དུ 
མངན་པའ་ །ལནས། འཁེར་ལངརྦ་རབའི་བཀོད་པ་མད།་པར་སྤྲེལ་པར་བུད་དེ། །ད་ནས་འཁར་ལ་བྱསར་བའི་བཀད་པ་མངོན་པར་ ལ་ནས། ཟས་ 
འདེད་པ་རྣམས་ལནི་ཟས་སྤྱན་པརབྲད་དེ ། །ད་བཞེན་དུ་བཏུང་བ་དང་། གེས་དང་། གཞེན་པ་དང་། སྤཾས་དོང་ཊ་ མྨ་ཏེག ག་དང་། ཕྲེང་བེ་དང་། བདུག་པ་ 
སས པཱེ་མ་དང་། ཡྭ་བད་དང་། གནས་དང་། མལ་ར་དང་། བགེ་བདང་། མཆོད་པའི་ཕབང་ནང་། ཙྩེ་སྤྲན་དང་།གསེར་དང་། -- 


༤ ཀའཆ་ 


ོེ ད † ཤོརབུ་དང་། ནནེ་བ་ཆི་དང་། བྲརཱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རྒྱན་དག་དང། ཤེབྐོད་གང་ཡིང་ཆཊ། རབ་ད ཀོན 
ནྲ དེས་ཟས་འཐེད་བནམ་ལཟས་བུནཤེ་ཡྱ་བང་ཡང་རུང་བའི་ འབར་དགྲ་ད་ནས་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྭཾ། ཕ་རོལ ་བདག་དར་རནཔཆས་ལྷ་གཞལ་ | 
ཆེ འདེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་སྙེན་ཏེ །སམས་ཅན་ད་དག་གིས་ཀུང་ཆོས་བསྟནཔ་དེ་ཐེས་ནས། ཟླན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ཆུབ་མདེན་པརྡ་རོགས་པར་ 
: སརསྱ་རཱས་ཀྱིས་བརད་པརེལ་ཏུ་པཱནེབྭ་དག་དང་ནམ་ཡང་འ འབུལ་བརམ་འགྱུར་རོ། །རབ་འཐར་འདི་ལྷུ་སུ་དཔེརན་སྤྱ་མ་མཁན་ནམ། སྩྱ་མ་མཁན་བྱསགླུབ་ 
མ་མཁས་བཞིག་གིས། ལམ་བ་ཆིའི་བཞི་མདོར་སྐུ་བབལ་བཆེའི་བདུན་དུ་སེེ་བའི་ཚོགས་ མངན་པར་སྤྲལ་ཏ། ཟས་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཟསྱོ་བཞོན། མྲོ 
ཡེ་ཧྲང་གང་ཡང་རུང་བཟུནེན་། འབ་འབུར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ་མེ་མཁནནམ་སྩུ་མ་མ་ཁནྷ་བིསི་སླེབ་མ་དས། ° སམས་ཅན་གང་ལུ་ཡང་ཅི་ཡང་བནེ་བ་ 
ཡཾད་ དྭ་སཱམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུཌེ པ། རབ་འཐྱིརི་དེ་བཞིན་དྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབས་འཁར་ཁས་ 
བམུརབའི་བཀད་པ་མངནཔར་སྤུལ་ཏ། ཟས་འདད་པྲ་ནམས་ལྲ་ཟས་བན་ཞང་། མོའ་ཡ་བདྲ་རུང་བའི་བར་དྲུ་བནི་ཡང་། སམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ 


= ྲ །ཅི་ཡངྦ་བནབ་མུད་དེ། ༽དཅེའི་པཱར་ཞེ་ན། སྒྲ་མའེ་ཆེས་ཧདེཉ་བར་བཟུང་ན་། ཆོས་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡནི་པའི་ཕོཏ། 
བ་འབྱརད་ལུར་ནྭ་བུང་ནུ་ ཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་བ་གིན་ཆན་བ་དགོས་པཞེས་བུའོ ། །འབ ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
ཆེམབརསས་ཧི་པ་རབུ་པནཔ་ལ་གནས་ཏ། བསན་བཤདུ་ེ་ལདས་སུ་འཛོགཙང། འཁེན་ལས་བསར་བའི་རིས་སྭུ་སྐེས་ཏེ། ལ་་ 
བསྒྱར་བའི་དབང་ཕུག་དེ་ལ་གནས་ནས། སམས་ཧནམས་དགེ་བྱཅའལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པརྡ་བེད་། བསམ་གཏན་བཞངང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དུང་། | 
གཟུགས་མད་པའོ་ འསེམས་པར་འཇྲག་པ་བཞི་ལ། འགེད་བར་བུད། བུང་ནབ་ཀྱ་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱར་བདུན་ལ་འབེད་པའ་ཐུད་། སུངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མ་འྭདེས་པ་བླཝུ་བྱརད་ཀྱི་བར་དག་ལ་འགོད་ཅོང་། སམས་དེ་དགྲ་ཀྡ་བཱནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་མངནོ། ནོབ་རསངས་རསྭ་ཉེས་བར་དུ་ནམ་ '(- 
ཡུང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དངྲ་བལ་བད་མི་འགུར་རེ། །རབ་འབྲེར་འདི་ལཱ་སྙེདཔར་ན།  སྦྱུ་མ་མཁན་ནས་སྩུ་མ་མཁཧྱ་གིསྣ་མབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པ། 
/ཆེའི་བཞེ་མདེར་ ྩསྱབ་པལ་པ་རའི་མདུན་ད་ས་བའི་ཚོགསཆེན་བོག་མདེན་པར་སྤུལ་ནས་དགེ་བ་བྱཚུའེ་ལསཀེ ཀྱ་ལམ་ལ་འ འགེད་ཅདེ་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཚེས་མ་ འདེས་པ་བླའོ་ 


)2=@ ༦... 


* 
ངཱ རི རིཀ་བྩ་སི་བ་རདག་ལ་དགེད་ན། རབའ འཤིར་འདི་ཇེ་སུམ་དུསམས་། ' ཱམ་མཁནནམསྒ་མམཧྱ་བིསླ་གབམདས་༣ སྐམག་ཉན་འགའ་ཡ་དགེ་བགེ། 


*& ་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་འབེད་པ་འམ། སངསྤ་དྭསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འ་ འཛེས་པ་བླ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་བརདག་ལ་བཀད་བ་ཡད་སྟམ་འ ར་ འབ་འབུརྩོ་བིས་གསལ་པ། བཅེམ་ ངུ ུ 
”ལཱནའུདས་དའི་མ་མཆས་ལགས་ས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 1 ་ འབ་འབུཌད་བཤིན་དྲུ་བཏ་ཆུབསམས་དཔའ་ །འགམས་དཔའ་རེན་བསྐོ་གདས་མེད་ སླ 
ཆོད་མད་པ་དགདགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལས་ལ་བཀེད་ཅང་། ས་ངྱསྱ་རས་ཀི་རོས་ལ་འདེས་པ་བླའེ་བྱརདྱཀི་བར་དག་ལ་བཀོདྱ་ཀང་། ཤསྐེསསཉན་ འགའ་ཡང་ ་ 
དགེ་བ་བཤུའེ་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་བའས་། མངུསྤ་རུས་ཀྱི་རེས་མ་འཇེས་པ་བྱརུ་བྱ་དདྲ་ཏིས་བར་ ་དག་ཡ་བཀོད་པ་མདད། །དཅིའི་སོམཞེན་། ། འབ་འབྱོར་ 

མའེ་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་འདྲེ འདཱ་ཡན་པའི་ཕར་དེ། ར་འྱབུརོད་ལཱར་ནྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ འསཾམས་དབའ་ཆེནཔ་གོན་ 
་བབགེས་པ་ཞེས་བའེ། །འབ་འཐྲིར་གཞན་ཡང་བད་རུབསམས་དཔའ་ པའ་སམས་དཔའནན་པ་བཟེད་བའཔ་རྭལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐ་སཉན་ཐམས་ 
ཅཅད་བཟེད་པའི་པ་རལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤེཾམཞིང་འགོད་པར་བྲེད་ད། །རབའབེ། བེརདི་ལྟར་ན་བྲད་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟད་པ། པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ལ་ 


༥༦༩ = .. 


༄༅ % །གནས་ཏ་7 སམས་ཉན་ནབས་བཟེད་པའེབ་རེབ་ཏུ་ པནི་པ་ལ་སྦཾརཤང་འགོད་ཅེ་ན། རབ་འྱབེར་འདེ་ལྱ་བྲད་ཆུབསམས་དབའསམས་ 


དཔའཆཱན་པ་སེམས་དང་པ་བསྒྱེད་ཕནེ་ཆད་འ འདི་ལཱརགེན་རན་པེབགེས་ཏེ། གལུཏེ་སཐས་ཅནྲ་པམས་ཅདྱ་ཊིས་བདགལ་དབུགཔ་དའི་། བང་བ་དང་། ཁུ་ཆུར་དང། 
འགུཿདྩང་། མཆོན་གྱིསའདབས་ུང་། དུ་དག་ལབདག་གེས་འྲའུག་པའི་ འསེམས་འགའ་ འཅམ་ཡུང་བསང་བར་མི་བའོ་སཱམ་ཞིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀར་བཟེད་ 

པ་དྭ་ལཱ་བུལ་འགེད་དེ། ་ །རབ་འ འབུར་འདི་ལུ་སྭ་དཔར་ན། སྨྱམམ།ཁནནམ་། སབ ལ་བ་བ 
བིའི་མདུ་དྲ་སཾ་བེའི་རོགས་ཏད་པ ཤིག་སངེན་པར་སྤུལ་ནས། བཟད་པའི་པརེལཏེ་ པ་ལ་སྤུར་ཤང་བཀོད་ན། བ་འབྲར་འདེ འདི་ཛི་སམ་དུ་སམས་། སྒྱ་མ་མཁན་ 
ནམ་སུ་མ་མཁྱཾ་བི་སཾབ་མ་དས་སཾ༢ །ཅནའགུའ་ཡང་བེཟད་པའི་པ་ལོལཏུ་པུན་པལ་བཀེད་པ་ཡད་སྤམ་འཕ། དབའབརྱ་ཐིས་གསེལཔ། ཅ་བ 
དནི་མེ་མཆེས་ས། །བཅེམ་ཝཱནའ འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འབྲེར་དབཞིན་དུ་བང་རབ་སུམས་དཔའ་སམས།དཔའ འཆན་བས་སུམས་ཅནྲ་གངས་མེད་ 
ནོད་མྲད་པ་དག་བཟེད་པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་པུན་པ་ལ '་བཀེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ཕཡང་བཟེད་པའ་པ་རལ་ ཏུ་ཕཾནི་པ་ལ་ ་བཀད་པ་མད་ད། །དེ་ཆིའི་པཱར་ཞེ་ན། : ནབ་འཕྲེར་ 


ཅེས་ཉིད་ཉེ་བན་བཟུར་ན། ཚསྭ་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ཡན་པའི་བུར་ཏེ། འབ་འབེར་དྭེ་ཀརན་བུང་ཆབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་གེར་ཆེན་པེ་བགོས་ ་ 
སྲ་བའེ། །འབ་འཐར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་བ་ོན་འྭགས་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཧྱེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱ་པ་རབ་ཏཱ་པཱནི་བ་ཡར་དག་པར་འཇིན་དུའཇུག་འཛད་དེ་འགོད་པར་བེད་དེ། །རབ་འཐེུར་ཇི་ལུར་ནྭ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའཆནཔསམསཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརན་འྲགསྱ་ཀྱ་པ་རེལྭཏ་པུནི་པ་ཡང་དག་པར་འཛི་དུ་འཛུད་བ་འགེདཅས་། རབ་འཕུར་འདིལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརན་འགུས་ཀྱི་བ་ལོ། 
ཏུ་ཕྱན་བ་ལ་གནས་ཤང་། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཏུན་པ་ཉིང་དང་ལྷན་པའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བདག་གེས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམསྱཀི བརྩན་འགྲས་ཡང་དག་པར་ 
འཇིན་ད་འཛུད་ད་དགོད་པར་བེད་དེ། །རབ ར་འདྲི་ལྭ་སཱ་དཔེར་ན་། སྤྱམམ།ཁནྱ་བྱི་མབ་མ་མས་པཞག་གིས་ལམ་པ་ཌིའི་བཞི་མདོརྦ་སུ་བཔལ་པེ་ཆིའི་མདུན་སྒྱ་བོའི་ 
ཆོགས་ཆན་བ་ཞོག་མངེན་པར་སྤྲལ་ནས་། ཅིཾཾ ག་ག འབ་འཐུརོ་འདིརི་སྐམ་དུ་ 
. སམས སྩུ་མ་མཁན་ནམ་སུ་མ་མཁྷྱ་ཟླ་སེབ་མ་དེས་སམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡུས་དང་སམས་ཀྱི་བཅོན་འགྲས་ཡང་དག་བར་འ། ་དུ་འཇུགཅང་བྱད་དབཀེད་ ་ 


༄༅། ¬ _ །པ་ཡེད་སྙམ་འམ། ར་ བའཐཱརྭ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་མ་མཆིས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ ' 
༽_-༨ རླ ནེ 
སྩལ་བ རབ་འབྱེར་དེ་བ དུ་བ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་སཔས་ཅན་བམས་ཅད་ལུས་དང་སམས་ཀི་བོན་འཐགས་ཡང་དྲག་པར་འཛིན་དུའཇུག་ 


¬ ཆོང་བཅུད་ད་བཀད་ཀྱང་། རའ འགའ་ ་ཡད་ལུས་དད་སེམས་ ཀྱེས་བརཱོན་འབྲུས་ཡང་དྭག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་ཅང་བྱཅད་དེ་བཀེད་པ་མད་དེ། །དཅེའི་ཤོར་ 
ཁྲ ཞ་ན། འབ་འབྱེར་སྩྱ་ ེརྗསཉིད་ཅེབ ཟུང་ན་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་འདི་ཡིན་པའི་ཕུར་ཏེ། བོགས ྟར་ན་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཌོ ཆེན་པ་གེ་ན་རཾན ་པེ་བགོས་ སྭ་བཤེས་བའེ། །རང་ 2 གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན ་བི་ ༩ པ་རེལཱཏྱ་སོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 


སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོ་ ཏུ་པན་བ་ཡང་ད ཐོ ཇིན་དུ་བཅགཅང་བཙུང་ད་འགོད་པར་བད་དེ། །འབ་འཐེན་ཇི་ལྟར་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ རན་པེ་བསས་གཏདྲ་བོ་ པའ ཡ་ཏུ་པན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསམ་ ་གཏནྱ་བིས་པ་རལ་ཏྲུ་པིན་པ་ ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དྲ་ 


- འཇུག་ཅང་བཅུད་དའགེད་ཅས་ན། དབའབཐེར་འདེ་ལྭ་བ ང་རུབ་གས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉེས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གར་ འ 
རྩུས་ཅད་ཐཅ 


༈ལ་ཡང་རྣམ་བརགཡང་བ་འམ་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ེདཔར་ཡང་དག་པརྔ་ངེསས་མ་ད། རབའབུར་ལརནབ་དབ་སས་དཔའ་སས་ ། 
དཔའ་ཆེན་པ། །བསམ་གཏན་བྱིཿ ེལ་ཏུ་པཱནི་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཏེ་། དེས་དེ་བཞུནེ་དུ་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀང་། བསམ་གཏན་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིི་ 
'པ་ལ་ ་ཡང་དག་བར་འཇིན་ནུ་བྱར་གཅདི་འཛུད་དེ་དགེད་བར་བད་དོ། །ཡང་དག་ པར་འཛིནད་བཅུག་ཅིང་ སམསཉན་ད་དག་ ཀྱང་ཟླན་མེད་པ་ ཡངོབ་བོན་ 
རྫོགས་བའྲི་བདྲ་ཆུབ་མདེན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རས་ཀྱི་བར་དྭ་ དུ་ནམ་ཡད་བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་འབྲལ་བད་ ་མི་འགྱུར་རེ། །འབུ་འབྲུར་འདི་ 
ལྟ་ ༈་དཔེརན་སྒུ་སོ་མཁནནམ་སྒུ་མ་མ་ཁན་རྱི་ སླེབ་ཆ མ་ མ་ཁས་པ་ཞགེ་ གེས། ལམ་པཾ་ནེའི་བཞི་ ནི ར་ག་བའི་ཚོགས་ནན་པ་ཞིག་ 
མདེན་པར་སྤྲལོནས། ”བསོམ་གཏན་གྱིས་ཕ་འ འེལ་ཏུ་ཕན་པ། ཡང་དག་པའ་འ ཛིན་དུ་འ འཛྲགཅད་ ༡འཛུད་དེ་བཀད་ན། འབ་འབེར་འདི་ཇི་ 
སཱམ་དུ་སེམསེ ། སྨྱམ ་མཁནནམ་སྨྲ་མ་མཁན་གྱིསླབཾ་མ་ མ་དེས་སེམས་ཅན་འགའ་ ཡུང་བསམ་གཏན་བི གྱ་ བོའོ ཏྭ ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག པར་འཛན་དུ་བཅད་དེ་བཀོད་ 
:བ་ཡད་སཱམ་འམ་། དོབ་འཐྱེརྱ་གིས་གེསལ་པ་། །བཅེམ་ལཱནའངས་དནི་མ་མཆས་ལསས། །བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉས་བཀའ་སྩལ་བ། འཐ་འཕྱོན། 


པར་འཛིན་དུ་བྱཿགཅང་བྱཅད་དེབཀདྱ་ཏང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བསམ་གཏན་ྱེས་པ་རོལཏུ་ཕཱནི་པ་ལ་བཀོད་པ་མད་དེ། །དཅོའི་པཱར་ཞན། འབ་འབྱོར་་ 
སྒྱ་མའེ་ཆོས་ཉིད་ཙེ་བར་བཟུང་ན། ཆེས་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཧིད་འདི་ཕན་པའི་ཕུར་ཏེ། །རབ་འབྱོརད་ཝརན་། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 

བགས་པཞེས་བའ །རབ་འཕྱེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། མས་ཅན་ཐམས་ ་ 
| ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལཏུ་པུན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དུ་འཇྲུག་ཅངེ་འཛུད་དེ་འགེད་བརླ་བེད་དེ་ ད །རབ་འྱ རོི་ཉུརན་འདྲར་སི་གདུ་་ཐ་ 


ན་༈ རབ་འཕཱར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། །ཤེས་རའ་ཀྱེ་པ་རྲེལ་ཏུ་ཕྲིན་པལ་སྤེད་པས་རྲོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བྲ་འམ་། འགག་པ་འམ། 
` རི ཏཾ - ༨ རཾ ༨2༽ 
ཀུན་ནས་ཉེན་མདས་པ་འམ། རྣམ་པར་བང་བའམ་། རུརལ་ལམ། པརོལ་མི་དམགས་སོ། །རབའབེརདེ་ལར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རུ 


འམཏྭ་ཕཱནི་བ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཏེ་། དསདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པ་རེལ་ཏུ་པནི་པ་ཡང་དགཔ་འཛིནདུ་འདུག། རོ 
ཅིིའཛུད་དེ་འགོད་ད། །འཐུའཐུར་འདི་ལྟུ་སྭ། དཔེར་ནྭ་སྤུ་མ་མཁན་ནམ་། སྤྱུམ་མཁན་གྱི་སླེབ་མ་མཁས་བཞགེ་གེས་ལམྲ་བཆེའི་བཞི་མདེར་སྐུ་བོ་ཕལ་ 
བོ་ཆིའི་མདན་དཱ་ འིཆོགས་ཆེན་བཤགི་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱ་པཾ་རེལཏཱ་ཧོན་བ་ཡང་དག་པར་འཇིནུདུ་འཇུགཅངེ་བཅུད་དེ་བཀེད་ན། རབ་ 
` བྱེན་འདི་ཇཾསམ་དུ་སསས། རྒྱུམ་མཁནནམ་སྒུ་མེ་མཁན་གྱི་སླེབ་མ་མཁས་པས་སམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀེ་རེལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཕད་ས་ 
. ་ འམ་ ཟབ་འབྱེརྱ་བིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་མཆེས་ལགས་ས་ ། །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱེནད་བཞིན་དུ་བང་ 
ནུབ་སཾམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་བེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བཀོདྱ་ཀུར་། སེམས་ཅན་འགུའ་ཕང་ཤུས་འབྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་ 
ˆ ཕུནི་བ་ལ་བཀད་པ་མད་དེ། །དེཅིའི་ཕྱརིཞེ་ན་། ` འབ་འཐེར་སྨུ་མའེཆེས་ཧད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡེན་པའེ་ཕར་ཏེ། རབ་འབེར་ད་ 
-དྭ་ལཱརན་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་རཆེན་བ་བགས་པཞེས་བའ་། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བགྲོར་ 


༄༅། ` །ཆེན་པེ་བགོས་པ་ན། ཤ་སསའཇག་ཏཿྱགས་ཁམས་གང་གའྱ་ཀུང་གིེ་མསེདདགདས་དཀང་། དྲེབྭ་མུར་བདག་སྤནེ་པའི་ཕ་ 
རེལྭཏྱུ་པནི་ ་པ་ལ་གནས་ བཡནཏུ་འཇིག་ཏནྱི་ །ཁམས་ད་དག་ན། སམས་ཅན་གང་དག་འཁད་པའི་ སྣམས་ཉན་དེ་ དག་ [ཀྱང་སྤི་པའི་པ་རེ རལྭཏྲུ་ཛནི་བ་ ་ཡང་དག་པའ་ 
རཾ འཛིན་དུ་འཇྲག་ཅིང་འདྲད་དེ་འགེད་པར་བེ བྱེད་དེ །དེབཞིན་དུ་ཇི་ལར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིཔ་རེལ་ཏུ་པན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རལཏ་པཱཾནེ་བ་དང་། བརྩོན་ 
ཧཱ འགྲུས་ཀྱི་པ་འལ་ཏུ་པུན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རེལ་ཏུ་ཛུན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀི་བ་ རེལོཏྲུ་ཕུནི་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུསྲ་མས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀུང་། ཤེས 
ཿ དབཏི་པ་འེལ་ཏུ་པ༽་པའི ༣བར་དག་ཡང་དར་ འཛིན་དུ་འཇྲགོངེ་འཛུད་དའ ཀོད་པར་བྲེད་ལ་། འདི་ལྟ་སྭེ་ བ་རེཀྭཏཱ་སནེཔ་དུག་དང་ལན་པ་འདེ་ཤདྲེ་ཀས་ཆསོ 
ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །སམས་ཅན་ད་ད དགྲ་ཀྱང་རེས་དེ་དགྲ་ཀདྡ་ཆེས་དྲ་ཐེསོ སནསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་རེ་གས་པའི་བུདྲ་རབ་མངོན་ ནོ་བརྡྔ་རོགས་བན་སངས་རྱས་ཀྱི་བའ་དུ་ 
ན་ཡང་པ་རེལྭཏུ་པའི་བ་དུག་དབྲ་འཐལ་བན་སི་འྱ་བར་ད། །དེ་བཞནེ་དུ་ལེ་དང་། ཅུཐ་དང་། བྱད་དང་། བྱད་ཤར་དང་། བའི་འོས ལྷནུབ་དུང་] 
ནུབྲ་བང་དང་།་ འག་དང་སྭང ་ག་པ་གསྦཀུ་པགིས་ནརར་ཡང་འཁགཏརེཿྱ་བི་ཁམས་གང་གའུ་ཀུང་གེབ་མ་སྤད་དགཏུ་སང་ཞང་། ད་ཇི་ལཱར་བདག་གསྣུན་ 


- ༣ །བའི་བ་ལེལྭཏཱ་པབ་ལ་གནས་བ་བཞིན་དུ་འཛྲིརེནྷ་ཧི་ཁ ་མས་དེ་དགན་སམས་ཅན་གང་དག་འགེད་བའི་སམས་ཉན་དེ་དག་ཀུང་སྤུནེ་པའི་ཕའེལྭཏཱ་པཱནི་བ་ཡངདག་ 
བར་འཇན་དུ་འཇྲུགཅང་འཛྲད་ད་འགེང་དེ། །ད་བཞན་དུ་ཇི་ལྭར་བདག་ནུལ་ཁྲིམསཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བཟཾད་པའེ་པ་འལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བརོནའྭགས་ 


ཀྱིས་པ་རེབཏུ་ཕིནིཔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རེབ་ཏུ་པནི་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་བཱནེ་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་སམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་འབ་ 
ཀྱི་བ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇྲུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པ་འདི་ལྟ་སེ། པ་འལ་ཏུ་པནི་པྲ་དུགདང་ལན་པ་འི་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། །སེམསཉན་ 


, ད་དགྱ་ཀང་རཾས་དྲ་ཐེས་ནས་། ཟླུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བད་ཆུབཏུ་མདེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུནི་ཡང་།: པ་འལ་ཏུ་པུན་པ་དུག་དང་འབྲལ་ 


བར་མི་འྱ་གརརཾ། །འབ་འཐུར་འདྲི་ལ་སྭེ་དཔེར་ན་། ་མ་མཁན་ནམ་སཱཱ་མ་མཁྱ་བིས་མབམ་མཁས་བཞིག་གིས་ལམ་པ་ཆིའི་བཞི་མདོའ་སྐྱ་བལ་བཅོའི་ 
མདུན་དུ སྐྱེ་བེའི་ཆོགས་ཆན་བ་ཞིག་མངཾན་པར་ ལ་གསོབ་རེལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དུག་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇགཅང་བཅུད་ད་བཀད་ན། རབ་འཕཾརའད་ཇིསམ་ 
དུ་སམས༔ སྤུ་མམཁན་ནམ། སྤྱ་མ་མཁནགྱིས་སློབ་མདས་སམསཅན་ཐམས་ཅད་པའལ་ཏུ་ཕུནི་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འཇིནདུ་འཇུག་ཅངེ་བཙུདད་ 


༄༅། ༡ །བཀད་པ་ཡད་སྣམའམ། རབའབར་ཀིས་གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སེ། །བཅམ་ཝཱནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐྱེར་དེ་བཞནེ་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རན་བས་ཤར་ཕྱེགས་དང་། ཕུགས་བྲའུ་ཀུན་ཀྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀྲུད་ 
ོ གྲི་བ་མ་སྟེད་བེདེ་དག་གི་སམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་བུན་པྲ་དུག་ལ་བཀོད་ཀུད་འགའ་ཡང་པ་རེལ་ཏུ་ཕནི་པ་དུག་ལ་བཀོད་བ་མད་དེ། །དཅའི་བའིཞེན།་ 
-ེ རབའབྱར་སྤྱ་མའེ་རས་ཉིད་ཡཾབར་བཟུང་ནས། ཆོས་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཧིད་འདི་ཡནེ་བའི་བརཏེ་། རབ་འཕྱོརདེ་ལར་ནབུད་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་ 
ཧོ པེ་གུཆནན་པེ་བགེས་པ་ཞེགྲ་བའྲ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བདྱ་ཆུབསེམས་དབྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གར་ཆེན་བབགེས་པནི། ནཱམུ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མྱའན་པ་ཧིད་དང་ལཱན་པའེསེམས་ཀི་གནས་ཤང་། སམས་བསྐྱེད་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐབས་མེ་བྲེདད། བདག་གིས་སྤེམས་ཅན་འདི་ ད་ཅོག་ནེ་སྤཾན་ 
བའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དགེད་པར་བའ། །འད་སྐད་ ཞ་དགེད་པར་མེ་བྱའཾ། །སམསཉན་འདྲ་སྭད་ཅགནྲ་རུལ་ཁམས་ཀྱེ་ཕ་རོས་ཏཱ་ཛཱནཾ་པ་དང་། 


བཟེད་པའི་པ་ལེཡ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བྱཅེ་་འྲ་གས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ` བསམ་གཏན་གྱེས་པ་རལ་རུ་ཕྱནེ་བ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ 


_ ཧཱཤཔ་ལ་དགེད་པར་བུའ། འདི་སྐེདོག་དགོད་པར་མི་བའ་། །སེམསཅནཱའདི་ཐད་གཅིགནི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ལ་དགོདཔ་རྦབའོ། །འདི་སྐེད་ ` 
± ༼།སྐུམས་ཅན་འ འདྲི་མད་གེནིསངས་རས་ཀྱཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབརུད་ཀི་བར་དག་ལ་དགོད་པར་བུའེ། ། །འདི་སྒདཿགེན་དགེད་བར་ 
'ེ མྭ་བྲའ། སམས་ཉན་འདྱི་མདཚགེནྱི་ཧཱན་དུཞུགས་པའེ་ འའས་བུ་ལ་དགོད་པར་བའེ། །འདི་སྙད་ཙགེ་ནེ་དགེད་པར་མེ་བུའ་། རོ །སེམས་ཉན་འདི་སད་ཅགེ་ནི་ 

ལནཙགེ་པརེ་འེང་བའེ་འབས་བ བུ་དང་། ཧནམི་འེད་བལེའྲབས་བུ་དང་། དག་བཅེམ་བ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བུའེ། །འདཱི་སདོགནི་དགེད་པར་སེ་བའོ། 
མས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅགནི་འདྲ་བདུ་རུབ་ལ་དགེད་པར་བའ། ། །འདི་སྙེད་ཅགན་དགོད་བརྡ་མེ་བུའ ། །སམས་ཅན་འདི་སེད་ཅགནི་ནས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྐའེན་ 
བ་ཉད་ལ་དགེད་པར་བའ།། །འདི་སླད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མྲཾ་བའ་། །སྤམདུ་མི་སམས་ཀྱེ་གཞན་དུ་ན་འ འདི་སྨམ་དུ་སམས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཆད་མད་ 
གངས་མེད་བ་དག་པ་རཀྭཏུ་ཕཱནི་བྲ་དུག་ལ་དགོད་པར་བའོ། །བུང་ནུབ་ སྤྱ་པཱགས་ཀྱེ་ཟེས་སུམ་བཅུ་རྭ་བདུན་ལ་དགེད་པར་བའཾ། . །ད་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སས་ཡེང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། སདསྦ་རས་ཀྱིཆོསམ་འདུ་པ་བླའབྱརད་ལ་དགད་པར་ 


པོ ( །བུའ༡ `རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བའེ༽ །ལན་ཅགར་འང་བའི་འབས་བུདང་། ། ཛཱར་མི་འོད་བའ། 
འདྲན ཌྷ དྲག་བཅེམ་བ་ཉེད་དང་ ། རདྲ་བངྨ་རུབལ་དགེད་པར་ བུའོ། །བདག་གེ་སེམས་ཅན་ ནད་མད་ ། གངས་མད་པ་དགནམ་པ་བསུས་ཅད་ ༤ 
ངོ མཁྲེན་པ་ཤོདྱ་ཀུ་བར་དག་ ་ཡ་དགེད་ བྗ ། ཤརབ་འབེརའ འདི་ལྷ་སཱ་དཔེར་ན་ ཝུམ་མཁནནམ་ ྩཱ་མ་མཁཤགྱཾ་ གྱེ་སླེབ་མ་མཁས་ བ་ཞག་གས་ལམ་བ་ཆིའི་བཞི་ 
ཉཱ མདེར་སྐྱ་བེ བེ་པ་ལ་བྭ་ནའི འི་མདུརདུ་ ད་སཱ་བེའི་ ཚོགས་ཆན་པ་༩ ཤགེ་མངེན་པའ་ ་ཡཱལནས་འདྲི་སས་ད བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་བ་འདེ་དག་ 
¿¢ ༨ པ་རེལ་ ཅུ་བནི་ ་པ་དྭག་ལ་དགེད་ པར་བའ ད །དྲན་པ་ ཌོ ར་བཞག་པ་བཞི་ལ་ དགེད་པའྲ་བའེ། །འཕགས་པའ་ལམ་ ་ཡཱན་ལག་བྱ་རད་བ་དང་། སངསྤྱ་ཧུས་་ 
ཀྱི ཆོས་མ་འདེས་པ་བླ་བྱ་དདྱ་ཀྱི་བར་ལ་དགེད་པར་བའེ །རྱན་ཏུ་ཞུགས་ ་པའའྲ་བས་བུ་ལ་ །དགེད་པར་བུའོ། །དྲག་བཅེམ་ བུ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དག་ལ་དགེད་པར་བའ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ བོ བཅོདཀི་བར་ལ་ དགེད་པར་བཁིས་ སམས་བསདན། འབ་འབེར་འདི་ཛྲི་ལམ་དུསམས་། _ སྦྱམ་ 
མཁནནམ་སྒཿ མ་མཁན་གྱེས༔ སླབ་མ་དེས་སབས་ཉན་འགའ སཡང་པ་རལ་ ཏུ་ཕཱན་པ་ དུག་ལ་ 'བཀད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྭཟནཔའི་བར་ལ་བཀད་བ་ ཡད་ 


རྩ་བོས་གསལ་བ་། བཅས་ལགའདས་དནིམ་མ་ཆིས་ལགས་ས། བཅས་ཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རཾ དེ་དེ བཞིན་ 
- སེམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆེནཔས། སེམས་ཅནཆད་མདྲ་གདས་མེད་པདག་བ་ཟེལཏུ་པན་དུག་དད་། ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིཿ 
„ ཟམས་ཅད་མྭའེནཔ་ཉིད་ས་མཆོག་དངྭ་ཝན་པ་དགལ་དགད་པའི་མམས་བསྩེདྱ་ཀང་། ¬ སེམས་ཅན་འགའི་བུནེ་ཡང་སམས་བསྐྱུད་པ་མདད་། གེཅིའི་ཾ་ཞན། 
_ ཞསབྱས་གྫོག་ཨའི་ ེཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བྲ་རུངན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉོད་འདེ་ཡན་པའི་ཕོའི་ཏེ། རབ་འ འཐེནད་ཀར་ནྭ་བདྲ་རུབ་སེ །ས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་ 
པབགེས་བ་ཞེས་བའ། ༤ །རབ་འབྱོརྩ་གིས་གསལ་པ། བཅིོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅམ་། 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཉོ་འཚལ་བ་ལྟནཊ། 
_ ཆེས་ནམས་འང་གིས་མཚན་ཉིད་ར་པ་ཞིདྱ་ཀྱིསདདུ་ མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉེབར་བཟུང་ན། ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་སསག་དབའ་ འཆེན་པ་དྲན་། གྲརུ་ནན་བཾ་ 
བགེས་བ་མ་མཆེས་པའེ་ འགྲེན་འཚལ་བར་རིག་པར་བྱིབ་ལགས་སྟམ་བརྱད་དེ། ། །དེཆིའི་སླདུཞེ་ན ¡¦ ་ ནའདུས་འདི་ལར་གཟུགས་ཀི་སཱང་། ་ 
.ཆོར་བ་དང་། ཞྭདུ་ཤིས་དང་། འདྲུ་བད་རམས་དང་། རྣམ་བའ་ཤེས་པཞོ་རྣམ་པརཤེས་པས་སྭུང་། མགེནི་མགེ་གི་ྐང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 


ལེ་དང ལུས་དང་། ཡདན་ཡདྭ་ཀི་སང་། གཟུགས་ནི་ག ཟུགས་ཀྱས་སྣེང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། ཧོང་། འགྲུ་བདང་། 


-༄༅། = 

 ཆོསནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐོང་། མིགགི་ནམ་། རཤེས་པའི་མོག་གྲིནམ་བར་ཤེས་བས་སང་། ནབདད་། ཧསདང་། ཨ་ ་  ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་བྲཞི། 
ཟེ ཡིདྱ་ཀྲི་ནྲམ་བརཤས་བསྐ་མང་། མགེ་བཾ་འ འདུས་ཏ་འེག་པནི། མགི་གས་འདུས་ཏེའེག་པས་སྟཾང་། ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་། སྣག ལྷུདང་། 
ཧཾ ༢ ལུས་དང་ཡོད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རག་བཞི། - ཡིད་ཀྱི་འ འདུས་ཏེ་རག་པས་སང་། མགགི་འདྲུས་ཏ་རག་པའ་ ཀེན སོར མགགསུ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཆུན་ 
རྫ ཀྱིཆོན་བས་སྲུང་། རོ བདོ རློ བསྐདང་། ཡེད་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱ་རེནྭ་ེཆོ་རབས་སྦེང་། ་པའི་པ་འེལ་ཏུ་སན་བ་ནི། 

སྤྲནེ་པའི་ པ་ལོལ་ ཏཱ་ ཏུ་བུན་པས་སྐེདཤས་ རབྱ་ཀཱ་ ཀྱི་པ་ར ཏུ་པུན་པའི་ ་བའ་སུད་ པཉེད་ན་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ཟེལ་ཏུ་པའ་པའི་བརྱ་ཐས་སྙང་ རོ ནང་གྙེང་པ་ཉད་ 

ཉི་ནང་སྲུང་བ་ཉིད་ཏྱིས་སྙང་།  དངེས་པེ་མད་པའི་ང་བཉིད་ཀྱི་བར༽། དངེས་པ་ལད་པའེ འེདེ་བེཉིདྲ་ཀུ་བརྡ་བིས་སྭང་། དྲནཔ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ཀེ ། དཱན་པཉེ་བའ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུང་] སངས་རས་་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླཝི་བརརྱདྱ་ཀི་བར་ནི། སྐག་རསྱ་ཐོསཅང་ 


།་བ་བླའེཾ་བརྱད་ཀྱི་བར་གྱེ་ ངོ་ལ བཅེམ་ཝནའདས་བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འམང་། བུང་ཆུབ་སུམས་དབས་སྣུང་། གེནཆེན་པེ་ཡང་གེརཆེན་ ེ 
| = བིསྭ་སྙེང་པའི་སད་དུ་སྟ། བཅེམ་ལཱན་འ་ འདས་ནམ་གངས་དེསླ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནན་བཞི་གྲརཆེནཔ་བདས་པའི་གྲ་མའཚོལ་བར་རིག་པར་ 
བྱཀྱེའཾ། །དྷ་ད་ཅེས་གསེལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱེ་ཆོ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབེར་ལ་འི ཅདསད་རཱས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། ༢ །འབ་འབུརད་ད་བཞིནི་དེ། ཇྲི 
་ྲ སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ཞེ།། །དེིའི་ཕུརིཞན་། འབུ་འབེར་འདི་ལར་ནམ་བྲཐབསསཅད་མཁྱུན་པ་ཉདེནི་མ་བྲས། མ་བཤགམདོན་པའ་འཇུས་མབས་ལ། 
བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ འཆེན་བས་གང་དགགེདེནད་གྲེརཉན་བབགས་པའི་སམས་ཉ་ནད་དགྲ་ཏུང་མ་བཤིག་མངེན་པར་འ འདུས་མྱ་བས་པའི་ཕི། ཡོ 
འབྱེར་གྱིས་གསལཔ་། བཅེམ་ཝན་འདས་ཅོའེ་སླད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུན་པ་ཉིད་མ་མཆཾས་མ་བཤག་མདེན་པར་འདུ་ དྲས་མ་བྱགིས་ཤང་། ཧདྲ་ནུབ་སྤེམས་ 
དབའསེམས་དཔའ་ཉན་པས་གང་དག་གིས་དན་དུ་། གེ་རཆེན་པ་འཚའ ལ་བའེསམས་ཧུན་དདག་ཀང་། མ་བྱ་གིས་མ་བཤེགེ་མདེན་པར་འདུས་མ་བྱསེས་པ 
ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། རབ་འཕེེར་བུད་པ་པེ་མེ་དམོགས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བཉིད་མྲ་བས། ། མ་བཤགེ། 


¢ 


ཇི །མངེན་པར་འདུས་མ་བས་ཤངེ་ ། བྱདྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནཔས། གང་དག་གིས་དེན་དུ་གེར་ནན་ 
དསྲིཾེཾེཾེོོོ་ དེཅིའྲི་པོརཞེ་ན། རབ་འཐུརའདི་ལར་གཟུགས་ནེ་མ་བུད་མེ་འཇོག་ 
མངེན་པར་འདུ་མི་བད། ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའ་ འདུམི་བུད་མེ་འ འཇོག་མངོན་པའ་འདྲུ་མིད། 
༣, མགིནི་མ་ངད་མི་འཇོག་མངན་བར་འདུ་མི་བེད། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདནི་མི་བེད། མི་འཇུག་མདན་ ་པར་འདུམི་ 
× ཟེད། གྲགས་ནི་མི་བེད་མི་འཇགམ་དེན་པར་འདུ་མི་བད། སྒ་དང; བོ རེདང་། རེག་དང་། ཆོས་རུམས་མེ་བྱད་མེ་འཛིག་མདེནོ་པར་ 
འདུ་མི་བེད། མག་གི་རཱུམ་པའ ༢་ཤེས་བནིམི་བད་། མི་འཇིག་མངེན་པར་འདྲ་མི་བུད། རྣ་བ་དང་། ་ ཡུདཾངཾ། རར་་ཟུབ ཡད་ཀྱི 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནིམེ་འ འཛིག་མི་བཤག་མངེན་པརའདུ་མེ་བེད། མེག་གི་ འདུས་རགཔ་ནི་མེ་འཇིག་མེ་བཤག་མདནཔར་འདུ་མེབད་། བདད་། ནུ་ངང་། 
ལྕྭ་དང་། ལུས་དང་། ཡདེ་ཀེ་འདུས་ཏ་རག་བནིམི་བེད་མི་འ འཇིགིམེ་བཤག་མངེན་པར་འདུ་མེ་བུད། མག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེ་རནྱ་བཾ འ་བནི་མེ་བད་མི་ 


ངཱ ཐབས དེ་བ ༈ རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ཁྱུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡདྲ་ཀེ་འཇུསཏེ་རག་པའྱ་ཏེྩ་གས་ཚར་བ་ནིམི་བེདམི་འཛྡུག་མདེན་བར་འྟུ། ་ 
་ུ མེ་བེད་པའི་པཱརེར། །རབ་འབེར་བདག་ནི་མྲེ་བདམ་འཇྲག། མངོན་པརའདུ་མི་བྲེད། སཾམས་ཅན་དད་། སག་དང་། ཤེས་པ་བ་དང་། མཐེང་བ་བའི་ 
བརནིསྲི་བེད་མི་འཇགི་མངེན་པར་འདུ་མི་ཕེད་དེ། 

| 


འགི་མངེན་པར་འདུམ་བདདེ། །དེཅིའི་བར་ཞེ་ན། འདི་ལྟརད་དག་གཏན་མི་བྱེད་། ¡ ེ་གིཏགགི་ཞས་ཆི་མདཔགི་སྣག 
བུའནའ། །རབ་འབུརྡྨ་མལམ་ཞམ་བདམ་འཇགི་མདནོཔ་འའདུ་སི་བེད། མ་དང་། བགན་དང་། མགེ་ཡར་དང་ 

དད་། སལ་པ་ནེམེ་བེད་མེ་འཇིག་མངན་པར་འདུ་མི་བེད་དེ་། །དེཅིའི་ཕུནཤ་ན་། དཾ 
སྟེད་པ་ཉིདེ་ནི་མི་བུད་མི་འཛོགེ་མདན་པའ་འདུ་མི་བདད། ། 

པའི་ད་བོ་ཏིཿ སོ ༤༽ ༤༽ ༢འ༽ @ ༠ 


དབག་དང་། མགེ་ཡུའོདང་། གཟྷུ་གསྟ་རནདང་། སྨོག་གུ་ 
འདྭ་ཝར་ད་དགམད་ཅང་མ་དམགས་པའ་པའ་རེ། །འབ་འབྲེའ་ནངོ་ | 
འཕུའིནེ། །འབ་འབྲེུར་དངས་པ་མེད། 
མདཅང་མི་དམགས་བའི་པར་ར། །རབ་ 
།དཅིའི་ཕུརཞེན། འདི་ལྟར་དེ་དག་བསྟན་མད་ཅོང་མེ་དམགེས་པའི་པཱར་ར། །སྟེབོས་ 


།ཅིའི་ཕའ་ཞེན། འདི་ལྟར་གཏནམེད་ཅདི་མི་དམེགས་པའི 
འཉད་ནང་བ་ཉདྲ་ཀུ་བརན་སྭ་བདམ་འཛིཤི་མདན་པརའདུསམེ་བད་ད་། །ཆིའི་པཱ་འེ་ཞེ་ན། འད་ལར་དེ་དག་ 
| འཐུན་བདྱ་རུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱེ་ཆེས་སུམ་བཅ་ཚ་བདུནནི་མི་བདད་། 


/ རེ ར་ 
2 ÷ ༧ 27%5¢ྫ 


།བྱར་དང་མེ་འཇུགས་པ་བཞིདང་། སེསྟཾ་ཐོ་བཊ་པརྡ་ཨི བ་བཞི་དང་༽ སངསྦ་རས་ཏྱི་ཆསྦ་མ་འདེས་ ། 
པབླི་བླ་རད་ཀིབརདགནེ་མིབེདི་འཇིག་མདེནཔར་འདུ་ི་བདེ་། །དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན། འདིི་ལར་དེདག་གཏནམད་ཅངིམེ་དམགས་པའི་པའི་རོ། །རབ་ 
= འཐེན་ད་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བདེ་བཞེན་ཅེད་དང་ ། གཞུན་པ་ཡནཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབདེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་བ་ཉིད་དད་། ཿ 
ཟླ ྗེས་ྤེན་མདཔ་ཤད་དང་ཡང་དག་པའི་འ ཐཁནི་མི་བད་མི་འ འཇིག་མངན་པར་འདུ་མེ་བདད་། །དེཉའི་ཕརཞེ་ན།  འདི་ལྟརདེ་དག་གཏན་མད་ཙངེ་མེ་དམགེས་ ཏཱ 

བའི་ཕཱིའརེ། །རབ་འབུརབུང་ཆུབནེམ་འཛུག་མདེན་པར་འདུ་ དུསམེ་བད་དེ་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བཅིད་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིདནེ་མེ་བྲད་མེ་ ་ 
འཇག་མངནཔར་འདུམ་བདདེ་། །དཉིའི་ཕཱ་རཞེ་ན། དཿ ཉི འདི་ལར་དེ་དུག་གཏན་མད་ཅངེ་མི་དམོགས་པའི་ འྱ་ཕིར་ཏུ། རབ་འཐེར་ནམྲ་གངས་ 
| དེས་ན། ཁུད་ཀྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧེདཀྱང་མྭ་བས་མེ་བཤག་མདེན་བའ་འདྲ་སེ་བྱད་ལ། ཤདྨནབསྦ་ཐས་དཔའ པས་དབའུ་འདྲོ་སོ། 
གིས་དན་དུ་གེ་ཆ་ནནཔ་བགེས་པའེ་སམས་ཉནདེ་དགྱ་ཀུབ་མྱཧས་མ་བཤག་མངནཔརའདུམ་བུས་པ་ཡན་པར་པ་ ིག་པའྲ་བུའ་། །རབུ་འབེར་དེ་ལཱརན་བདྨ་རུབ་ 


༠༡༠ 


ས་དཔལ མས་ནབ་འཆེན་པ་གིཆ་བགེས་བཞེས་ཤའོ། །རབ་འབྱེརྩོ་ི་གསུལོ་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདུག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་གསུངས་། 
བཞི་དེན་འཚལ་བྭ་ཞརན། བཅེས་ཝཱནའདས་གཟུགས་ནི་མ་ཅདི་སྲ་གལ་བ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོར་བ་ད། ` ¡ འདྱུ་བདན་མས་དང་་ 
 ༡ནམ་པར་ཤེས་བནིམ་ཅིང་མ་གེལ་བའ་། །བུམས་མའི་བུ་གང་བས་སྨས་པ་། ཚ་དང་ལཱནབ་དབ་འབྱེར་གཟུགས་མཆང་མ་གེལ་ཞེས་སྨྲ་འམ། ཆོདད་ལྔནབ་རབ་འབེར་ ་ 
_  ཚོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅདེས་མ་གོལ་བཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འབ་འཐེརྦ་བིས་སྨྲས་པ། ཚཾདང་ལྡན་བ་གང་བ་ 
དེདེ་བཞིནན། །གང་བཾསོ་སྨྲས་པ་། ཚ་དད་ལནཔ་རབ་འབར་གཟུགས་མ་ཙངེས་མ་གལ་བགང་ཡནེ། ཚོད་བ་དང་། .འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདནམས་དང་། 
མོ མ་ལཱ་བའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གད་ཡེན་པ་དདིམཅདེས་མྲ་གེལ་བའ། །དེ་བཞེན་དྲུ་བག་ལྷ་བུ་དང་། སྱ་མལྟ་བུ་དང་། མགེ་ཡར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
ཐའ འི་གཟུགས་གང་ཡནེ་པ་དནི་མ་ཙངས་མགེལ་བའ་། །སྦལ་པ་ལྷ་བུའེ་ཚོར་བ་དེང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྡ་ནམས་དང་། ནམ་ 
བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི་མ་བཅངས་མ་གལ་བའ་། །ཆདང་ལཱན་བ་གང་བ་འདས་པའེ་གྲགསན་མ་བཅངས་མགེལ་བའ། །ཆོདད་ ན་བ་གད་བའདས་ 


- 


༄༅། རོ །པའི་ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེན་ནམས་དང་། འདས་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་བཞིམ་བཅིདས་མ་གྲོལ་བའོ། ཆོ་ ཆོ་། 
དད་ཝཱན་བ་གང་བ་མ་འདས་པའི་གཟུགས་ེམ་བཅིངས་མ་གེལ་བའོ་། ་ གཡའ་ཡག་ག་ད་ འདྲུ་ཤེས་དང་། ༈ འདྱུ་བདྨ་ནམས་དང་།་ 
ཟོ མ་འངས་པའྲེ་ནམ་པརཤེས་བཞིམ་བཙོདས་མ་གེལ་བའེ། །ཆོདད་ལཱནཔ་གང་བདྲ་ལཱར་བང་བའེ་གཟུགསནི་མ་བཅོངེས་མ་གེལ་བའོ། རག ཁམ་ 
ཟླ ད་ལཱར་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདྡུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདམས་དང་། ད་ལུར་བུར་བའ་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅངེསམ་གལ་བའ་། ། །དེ་ཅིའི་པུརཤན། ཆོ་ ཁྱི 
རླ དང་ལྔན་པ་གུང་པེ་གཟུགས་ཉེདྱ་ཀུར་མད་པཾའ འཚའི་གཟུགས་དམ་བྷ་ཆུངསམ་གལ་བའོ་། །ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། ་འདྲུ་བེདྷ་ནམས་མད་པ་དང་། རྣམ་་ 
བད་ཤེས་པ་མད་པའི་པརི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དེམ་བཅོདས་མ་གེལ་བའོ། ། །དེབཞནེ་དུ་གུགས་དང་། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སཱིང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྲན་བ་མྨད་པ་དང་། མངེན་པར་འདྭ་ དན་པར་འདྲ་བབ་མེད་པ་དང་། སྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕུན་མ་བཅངས་མྲ་གེལ་བའ། །ཚད་བླའུ་གང་པིགྲ་རུགས་དགབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། གག པ། མས ༩ 


ཟའལ་ 


ཿུ ༡ ༼བན་མྭ་ཐེ་བ་དང་ཟཅས་བ་དང་། །ནམ་ཐེབ་མེད་པ་དང་། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་བ་མད་པ་དང་། ` འཇིག་ཏེན་པ་དང་། 
__ . ཞུངགཱེ་ཏེན་ལས་འདས་བ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་བར་ཡང་མཁངེས་མྭ་གེལ་བའེ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། རྣམ་པའ་ཤེས་བ་ 
” ཅིད་མད་པའི་ཕུར་ནམ་པར་ཤེསབ་དེ་ཡང་མ་བཅིངེས་མ་གེལ་བའོ། །ཚཱ་དང་ལྡན་པ་གང་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་བཅངས་མྭྲ་གོལ་བའ་། །དེ་ཧིའི་པའ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མུད་པའི་ཕུར་མ་བཅེངས་མ་གལ་བའ། །དེ་བཞེནདུ་དབེན་པ་ལསགས་པའི་མ་བཅེས་མྲ་གེལ་བའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་གང་པ་སྙནེ་བའི་བ་རེབ་ 
¬. ˆ །ཏུ་ཕཱནི་བནི་མ་བཙངེས་མ་ཟལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁཱམས་ཀས་པ་རལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། གསིག འོ བརེན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་་ 
_ . རརལཏུ་པནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱིས་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་། ཤེས་རཀྱཀི་པ་རེལོ་ཏུ་ུནི་པ་ཡངམ་བཅི སཱ་མ་གལ་བྲྭས་། མད་པའི་པཱརས་ 
འ། །དབེན་པ་ལུསགས་པ་མད་པའེ་པུརེ་མ་བཙུངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ཞད་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཙངིས་མ་ ་ 
རཱ 


བྲལ་བའེ་། །ཚེ་དངྭ་ལཱན་བ་གངཔ་དངས་བྲ་པདཔའི་བེཉད་སང་བ་ཉདྱཀིབར་དུ་ཡངམ་བཅདེས་མ་གེལ་བའོ། དང་ལན་་གང་པྲེ་བྲདྲཆུབྱཅི་ ༤ 


།༄༅། པཿ 


བྱཅུ་དང་༢ མེ་འཇགས་པ་བཞེ་དང་། 


མ་བཅདས་མ་གེལ་བའ། །མེད་པའེ་ཕརམ་བཅངས་མ་གེལ་བའ། 
! པའྱི་པརིམ་བཅོངས་མ་གེལ་བའ། 
གྲེལ་བའེ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་མ་བཅོངས་མ་ གྲེལ་བ་ས ། 
མ་གྲེལ་བའ། ༽སྱ་བམད་པའི་པཱརམ་བཅོདས་མ་ཐེལ་བའོ། 


ལཱན་ ་པ་གང་པེ་མ་ནེར་བ་དེ་བཞིན་ ཉེད་དང་། 
` དང་ ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་། 


།ཕྱེགས། ཀྱ་ཆོས་སུམ་བུརུ་ར་བདུན་ཡང་མ་བཙོངས་ མ་བྲེལ་ བཟོབ །ཚོདང་ལྡན་བ་ 'གང་བཾ་སྟེབས་ 
སཾ་སཾ་ཡང་དག་ ་པར་རག་པ་བཞེའི་བར་དང་། སངས་ ཅརྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དུ་ཡང་ ` 


།ཆདང་ལྡན་པ་གང་པྱ་བད་རུབམ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། 


།གཞནམ་ཕནེ་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་༽ ཆེས་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད་ཡང་མ་བཅདེས་མ་གལ་བའོ། 


།དབེན་པ་ལསགས་པའི་པཱརམ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཀསྐྱ་བྲ་མད་ 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀ་མ་བཅངེས་མ་་ 


མེད་པའ་ཕོན་མབཅངེས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའི་གུརེམ་བཙངས་ 
དེ་དངལྡནཔ་གངཔ་དེབཞིནཉདྱ་ཀུད་མ་བཅོངས་མ་གེལ་བའོ། ཨུ ‡ 


ཆེས་ཀྱི་དབྲེས་དང་། ཤ་དས་བཉི། 
།མད་པ་དང་། དབེན་པའི་པར་མ་བཅིངས་ 


ཌི 


༧ ༣༦ ི ,:, རྱ ་་ 


༄༅། 2 །འཁེར་ལེ་བསྐར་བར་འགྱར་བ་ཡང་བ་བཙངེས་མ་གེལ་བའོ། ༈། །ཐག་པ་གསུམ་བདག་ | 
༽ གིས་སེམས་ཅནནམས་། ཤདས་ས་བརན་ལས་བླ་འགར་བྱཔ་བས་ མ་བཅད་་་ཐུལ་བའ འོ། ༡ཆཾ་དང་ལཱནཱ་པ་གང་པ་མེད་བ་དང་། 
རོ . དབེན་པདང་། སྤྱི་བ་མེད་པའི་པྲརེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་ལྟར་མ་བཙདེས་ས་གེལ་བཞི། ཕ་འལ། ལུན 
ཟླ པ་ ཤུག་པ་དུག་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏོགས་བར་འགྱུར་རེ། དེ ས་རབྱ་ཀྱི་པའེལ་ 
༩ ཏུ་ཛིན་པ་ཁྲི་བྱ་དད་སྟང་པ་ལས་། ཌཱ །མ་བཅངས་མ་གལ་བའི་ 
ཌུ ལྭ་དཞས་བུ་སྟ་བྱཅ་བཞ་ ་བའི་།། །དེནས བཅེ མམ ་ལྡན་འདབ།ལ་ *་དང་ "ཡཱན་པ་ ༢བའཐྱོརྱ་གིས་འདྭ་སྐད་ཆས་གསོལ་ 


ཏཾ བཅེས་ལྷན་ ་འདས་བུངྲ་རཱ རུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ ཟཆེན་ བའི་ ཐིག་པ་ནན་པན །ན་བུང་ལགས། དཅེམ་ལཱན ་འད་ཉི་ཅམ་ གྱིས་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
སྐམས་དབའ་ནན་བྲ་ཐིག་ བ་ཅན་བ་ཡང་དག་བའར་འགས་པར་རོག་བར་བྱིའ། །ཐག་པ་དན་གང་ལ་དག་པར་ཞགས་པ་ལགསྲ་བགཔ་དཀི་གང་དུ་ དུ་གནས་བརའགྱུར་ 


༄ ་ 


བལགས། ཐག་བདནེ་སུ་ཞི་གདས་པར་འབུང་བའའྱགུརབ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྕན་འདས་ཀྱིཆོ་དང་ལཱནཔ་འབ་འཐན་ལ་འདི་སདཆེས་ འོ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབུརྡ་ཁཱད་གང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྲད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པའི་གད་ལགས་ཞེས་ཟེར་བཞི། རབ་འབུར་པ་རགྲུ་ཕི 
-གཉྲིབདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནུན་པའི་ཐེག་པཆིནཔ་ཕན་ཏ། དུག་གདཤེན། འདྲི་ལུས་སིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱཾན་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾམསཀྱེ་བའེལ་ཏུ་ཕྱི་བ་དག་བཟེད་ 
, . བའི་པ་རེཡཏྭ་ཕཱནི་པདུང་། བརྩོན་འགྲསཀྱ་པ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ལེསཏུ་པནི་བའ། །དེལ་སྩེ་པའི་ཕའལཏ་ཕན་ 
_ བ་གཞེན། ད་འབེར་འདི་ལ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དང་ལན་པའི་སམས་བསྟད་བུ་དགགིས་འདྲ་ལྷ། ཕྱ་དང་ནང་གིདཔས་ ༣ 
བྷྣས་སནཔ་སཉི་པཔད་ཅངདགེ་བའྱ་ཚ་བདེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངུ་ཐུན་མངས་དྲུ་བསནས་སི་དམགེས་པའྲི་རུལ་གིས། ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཏུ་ 
ཡཇས་ཟྲསབརྲ་བེད་པ་སྟེ། དེཉི་བུདནུབ་སེམས་དབའ་སཾསདཔའ་ནན་པའི་སྨེཔའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛནི་པ་ཡོནནེ། །རབ་འབྱརྩ་གིས་གསེལ་པ། ཟཱན་མད་བ་ཕངདག་བརྡ་དོ་བའི་ 
ཟྱངཆུབ་ཏུ་ཡས་བས་བརབེད་པྭས། དནྱི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པའི་སྨན་པའེཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཡནེ་ེ། རབ་འབྱེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརངོག་ 


༄༅། ༦ །པའྱེ་བངཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བའྲི་ཚུལྔའམས་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་པཱན་བཞི་གང་ལགས་། བཅེམ་ལྡནའདྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབེར་འདེལ་ 
བྱདཱཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་བ་བམས་ཅད་མའན་བཉོད་དང་ལུན་པའེ་སེམས་བསྐེད་པ་དག་གིས་བདག་ཀྱང་བཟེདཔ་ཕུན་སུམཆོགས་བདང་ལྔནབ། གཞན་དགྱུ་ཀང་ ,:. 
= བཟཾདེ་པ་ཡང་དག་པརའྱངྩོ་དུའཛུགཅང་དེ་ཡང་མེ་དགས་པའླི་ཚུལྱ་གེས་བད་པ་དེ། རབའཔའ་བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པའི་བཟེད་པའེ་ཕ་རལ་ཏུ་བནབ་ 
༡ ཡནནོ། །རབ་འབུརྩ་བས་གསེལ་པ་། བཅེས་ལཱནའདས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བཙོན་འབུས་ཀྱ་བའོལ་ཏུ་ཕནེ་བ་གད་ལགས། བཉམ་ཝནའད་ 
ཚུ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ྣདྣྣ དདདད་ 
4 ད་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བྱའའེ་ཡས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་དག་པརླ་བང་ཤང་གནས་ལ། སེམས་ཉན་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བྲཅའ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་འཇུད་དེ་རབཏུ་འགེད་པར་ 
བྱེད་དེ། དེནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱ་རོལ་ཁིམསྦ་ཀི་པ་རལ་ཏྲུ་པོནི་པ་ནག་ནེག་མེད་བ་ཡེན་། །འབ་འབྱེརྱ་གི་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་ ' 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བའ་པ་རལྭ་ཏཕེན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐྲན་འིདེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ 


ཐམ ་ེན་པ་ཉི་ད་་པའ་ེམསབེདབདག་གིབདག་ཀངཔ་ཟཕཏ་པནྲ་ཝབཅནཔ་ི་འདཞད་ གཞན་ད 

བྗ་ཡངདགབར་འཇི་ན་འཇུག་ས། དེ་ཡང་མི་དམགེས་བྱའྲི་ཚུཕྱ་སོས་ཟུད་བདནིརབ་འབེན་བུང་ནུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆནབའི་བཙོན་འཐ ` 
| །རབ་འབྱིརྩ་ཟིས་གསེལ་བ། བཅས་ལན་འབུནད་ཞབ་སམས་དབའ་སམས་དབ་ཆན་བརས་་གཏྱ་བིས་བ་འཏེབད་བགས་བཅོས 
'ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབེར་འདི་ལྭ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་སེམས་བསཱེ དབ་དག་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཀུར་བསམ་གཏན་ལྭ་སེམས་པར་འ། འཛྲགཅང་། དདག་གེས་དབང་གིས་མེ་སྩྱེ་ལ་གཞན་དག་ཀང་བསམ་གཏུནྷནམ་ཡད་དག་བརའ ་་ 
ནི ྱ་གས་བདནི་རུབ་འབུར་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་པའི་བསམ་གཏཏིས་པ་རེལྟཏུ་ཱནི་པ་ཡིནོ། །རབ་འབྱིརྩོ་ཚིས་གསལ་པ། བཅིམ་ཝུན་འདས་ 

༢ རྱབཆབསེ་ལས་དབའ་སེམས་དབའ་རེནབའི་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པཱནྣ་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ཁཱནའདགཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། འབ་འབྱེན་འདི་ལ་ ལྭ་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 

` །ཆེནབྷ་ནོམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་སམས་བསྩྱད་པ་དག་གིས་མེ་དམོགས་བའྱི་རུལྱ་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མདེན་ ན་བརཁེན་པ་མད་པ་དང་། ཚེས་ཐམས་ 


༠ 


ོད ༦༡༡༢ རོ ཀཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སར་ཏོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཤན་དགང་ཆསོབམས་ཅད་ལ་མོཔར་ཞེནཔམེདཔ་དང ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རངབཞིན་ལ་སེ་སརྐ་ཏ གླ 
ཡང་དགཔར་འཛིན་དུའཇག་པདྡེནི། རབ་འབེུརྭ་དང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ ་ཡིན་ཏེ། རབའབར་དནི་བང་ུབ་སེ་མས་དཔའ་། 

= སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེགཔ་ཡིན་དོ།། ། ཤེས་རབྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཁྲི་བརད་ སྩོང་པ་།། ཤོམ་བྱོ་ ཅིག་ལ །རབ་ 

ཉཱ ན་ཡང་བདྱརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཐེག་བཆེན་པོནི་ཐེག་པ་ །པོ་འདིལྟསྟེ། ནང་སྙེད་པཉིད་དང།ཕྱི་སྒང་བ་ིད་དང་། ཕྱིནབསྙོངབ་ཉིད་དང་། ཉིག 
7 ངཔཉིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་དང་། འདྭས་བུས་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མང མཐའ་ལས་འདསཔ་ གཱེང་པ་ཉིདདད། འ 
| ཐྲཾག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ད་བ་མདཔ་སང་པ་ཞེདདང་། རངབཞིནྷསང་ཉད་དང། རངགིས་མཆན་ཏ་ྭམཔཔཉ་དདང། ཆེམ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་པ། །དང་།མི་ 
དགིགསྣབི་དང་། དངེས་པེ་མིད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ' ངོབ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པ་མེདཔའི འེ་བ་ཉིད་སེང་པ་ཞིདདང། དུ བ་པནབྷམཔཉིདགདཞེན། ནང་གི་ཆས 
མིག ན་དག མད ལྕེ་དཔཾ། ཡུས་དང་། ཡི ། ཡིད་ཐེརྡ་ཟུགདུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པའེཕིར་མིགནི་མགགིས་སྐོང་ངོ་། ། །དེིའ་ཛིརཞེན།།དའི་རང་བཞིན་ ¦ 


༽ 


།ནས་པ་ཿ  འཇིག་པ་མེདཔཞིིསིབས་སང ེའིརང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིརར། ཤ། ཐེར་ཟྲུགདུ་གནས་བ་མ 
ཀཾ ༈ དེའིའི་ཕི་རཞེ་ན། དའེ་རང་བཞིནདེ་ཡིནཔའི་ཕིའུརོ།། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མེད་པ་དང། འཇིགཔ་མདཔའིའིར་ཝ་ུ་ 
ངཱ ཡིན་བའི་ཕིཿ་རོ།། ཐེརཐུག་གནས་པ་མེད་པཱ་དང་། འཇིག་པ་མེདཔའི་ཕིར་། ཡུསནིཡུས་ཊྱི་སྟོང་དོ། དེ་ཧིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། པོའ་རང་བཞིན ན་དེ་ཡིན་པའི་་ གྲུ 
. ཕྱི ག་དག བརང འཇིགཔ་མེད་པའེ་ཝིར་ཡེ་དན་ཡིདྱཀེས་སྟོངངོ།། དཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། པརརང་གཞིནདེ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། རོལ ལལ ངེ 
དེལ་ཅྱིསངབཉིད་གདཞེན། ཕྱིཝོལ་ཀིཆོས་རྣམས་ཏེ། འི་ལྟ་སྟ་གཟུགས་དང་།. སྒྲ་ད་།ད་དད། རདང།འེགཁྱད།ཆེསྣནམསོ།།དེལཐེར་ཐུགད་གནས་བ་མེདཔ་ ༤ - 
ུ འཇིག་བྲ་མེད་པའི་བུཌགཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྭུང། ང། བིའི བའིརང་བཞི །སིཧུས།དཔ་པདགོ ་ 
་ ང་།དི་དང། རོདང་། རེགྲ་བཏང་། སི - ངོ། དད་ཅེའིཕཱའཞི་ན། དེ ། དེའིརངབཞིན་ད་ཨིན་པའེཕུརརོ།།དན་ཕི་ ཏགས 
ཏཱ ཞུལ ནངགྱི་ས་མཆེད་དུག་དང་། ཕྱིའིསྱེ་མཆེདདུག་པ་དག་ནི་ཕཱ་དང་ནངགིཆོས་ནྣམས་ཞེས་བའོ། རིག. ཆོས་སྟུངཔ་གང་ གི 


༄༅༅།། $ །བ་མེདཔ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕུདུ། ནངགི་མིག་དང་། རྣ་བདང་། སྣཱ་དང་། ལྕེ་དང་།ཡུས་དང་། ཡིདནམས་ནི། ཕྲིའི་གཟུགསདད་། སྦྲ་དད།་ 
དྲིདང་། རོ་དང་། རེགྲ་དང་། ཆེས་མས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་།། དེཅའ་ཕཱརཞེན་། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡེན་པའི་ རཱོ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེདཔའ་ ་ 

= ཕྱིརཕྱེ་རོལ་གྱིས་ཆོས་གཟུགས་དང་། གཱ་དང་། དེ་དང་། རོདང་། རེག་བུ་དང་། ཆོས་ནྣབས་ནེ་ནང་གིཆོས་ནི་མིག་དང་། ནབ་དང་། སྣཱ་དང་། ལེུ་དང་། ཡུུས་དད། 
ཡོདརམསྦཀི་མུདངོ་། །ང་ིའི་ཕྱིརཞེན། དེའེ་པང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕཱ་ཏ་།དནྱི་ཕིནང་མུངཔ་ཉིདཉེས་བུའི།། དེལ་སྣེངཔ་ཉིདོང་བླགདཞེ་ཀ། ཐེརྦ་བུག་དུ་ཁཀཁཿས་ 

ར་ཤ ཤི ོ ༢ ` 32 རེ་བར ༢ >༥༽༡༡ ལ་དེའི ཁེ 26: 

༡ གནས་པ་མེད་པིའཕཱིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སེངྲ་པཉིད་གང་ཡིན་བཉིདདས་དངཔ་ ཉིད་མདཔའོ། དཅའངམགོན། ༨ གའམངབཞནད་ཡན་པའ་ ཞེ 

ཀཔིས་།ད་རེནཔབཀིདགབཞན། ཟ་ལ མབ་ཡེདདཔ། འག་འཟེ་འ་ ་ོ་ '{' 

ནུབ་ཕོགསནིནུབ་ཕོགས་ཀི་སྣང་། བུངཕྲུགསན་བུང་ཕགསྱ་ཀི་སྭོང་། འོག་ཕུགས་ནའ་གཟོགསཀྱ་སོང་ རྙེད་ཕྲེགས་ན་སྣེད་ཕུུགས་ཀྱི་སྙང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་འཆུམས་རྣམས་ . 

ཉེ་ཐེགསའཚསསྐ་རམས་ཀྱིས་སོང་ངོ་།། དྲ་རའི་ཕེརཞེན། དོའ་རང་བཞིནད་ཡན་པའི་པརཏེ། དན་ཆན་པ་སྙོང་པ་ཉདྱ་ཅེས་བའོ་། དེ་ལ་དེནདམ་བ་སྟེངོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོ 


༧ 
ཿ 
བྲ 
༄ 
༢ 


ཅོ །ི མྱ་དན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐིར་ཟུག་དུ་གནས་བ་མེད་པ་དང་། འདིག་བ་མདབའི་པིྩམ་ད་ལས་འགས་བསསའདོ།། ང་ད།། དེ ིྱིིའཞེན་། ༤ 
ྲ ¬ དནི་དནོ་དམ་བ་ང་བཏིདཅེས་འ། དེ ༈ དེ་ལ་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིདགང་ཞེན། | འདུས་བུས་ནི་འདདཔའི་ཁམས་དད། གཟུགསྱ་ཀྱི་ཁྲད་ 
༤ ྨི༧ྩ 2 དེལ་ཐེརྡ་ཟུག་དུ་གནས་པ་མེདཔ་དང་།  ཛིགཔ་མེད་པའིཕིརའདདཔ་འི་འམས་ནི་འདོདཔའེ་ཁམསྦཀིསེང་ ཤ གློགས 
། ནཞུགས་ཨལམསཞིག་ཁུགསྭ་ཀཁཁམ་སྔཁས་གམང་། ¡ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསཱནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
¬ སྟེ རེབ ༣ རང་དན དེནི་འདུས་བུས་སྟངཔ་ཉིད་ཅེས་བོ།། དེལ་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། ་དེལ་འདུས་མ་བྷས་ 
© ལ་འདྲས་མྲ་བས་ཤེས་བུབ་དནི། གངལ་སྩེ་བ་མེདཔ་དང་། འགགཔ་མེད་པདང་། འཇིགཔ་མེད་པ་དང་ གནས་པ་མེདཔ་དང་།གཞནདུ་ 
འའ ཤེརྡ་ཟུག་ཊུགནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱུན། འདུས་མྲ་བུས་དེ་ཡང་འདུས་མྲ་བས་ཉིས་སྙེང་དོ། དེ་ཅིའིལཱནཱ 
(ཞེན། དའརང་བཞིནད་ཡིན་པའི་ཕེར་ཏེ། དན་འདས་མྲ་བུས་སྙེངཔ་ཉིད་ཅེས་བའོ།། དེལ་མཐའ་པས་འདསཔསངོབཤིག་ཞོ། གབལ་མཐ་ལསའསཔ། 


ཅེ ༣༩ 
༄༅། ༤ །དདྨྲིགས་པ་དེནི་མྲཐའལས་འདས་པསངཔ་ཉིདདེ། ཐེར་ཟུགདུ་གནས་པ་མེདཔ་དང་། འཇིགཔ་པེད་པའི་ཕུར་མཐའ་ནི་མཐས་སྟོང་ངོ།། 
དཅེའི་ཕིརཞེ་ན། ངེའི་འང་བཞིན་ད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་། དེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཞིད་ཅེས་བུའ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྙེདཔ་ཉིད་གད་ཞེན། ལ་ཀ 
ཟ མ་དང་ཐཐའ་པ་མི་དཔིགས་པ་ལ་དབུས་པེ་དཅང་། གང་ལ་ཐག་མ་དང་མཐའམ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ།  ཐེརྦ་བཱགྲ་དཱགནས་པ་མེད་པ་དང་། ` = 
ཆོ པའི་ཕིར་ཐོག་མ་དང་དབུས་དངྲལ་མ་རྣར་སྱ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱཾར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞན་དེ་ཡན་པའེ་ཕཱར་ཏེ། དེན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་ ཡབ” 
པས་སྣུང་ངོ་། ང་ཨིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། བའེ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེན་དང་བ་མེདཔ་སྙང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ།། ཧེ་བག ཚུ ཐ 
སམ་འྭསུ་མབསྦ་ཊིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡུས་འང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཉན་ཐོས་ནམ་སྦྱ་བིམ་བས། རབས་སྱ་རས་ནམས་ཉམབས། ཚྱི་ལ་ ༦་ 
མྲ་བས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་རམས་ཀྱི་མ་མཛད་དེ། ཐྲེར་ཐུག་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིན 


! ཧང 82 ཆི ༤བརརོོད་ ཆིན 3 ¬ ཆེ ༢ རའམས་ས་བ་གབ་་ ལ་ར ོོོ་་ - ུ ༢ 

, རོང་བཞནན་རད་བཞནྱ་ས་རངང་། །དཅའ་ཐར་ཞེ་ན། བའི་འང་བཞན་ན་དེ་ཡན་པའ་ཕིར་ཏེ་། ངོན་རང་བཞིན་ཧིས་སྙེང་པ་ཉེདཅེས་བའོ།། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་བཞེད་གད 

 ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བབནི་གཟུགས་དང་། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲ་བེདྷརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། མིགདང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། 

ཡུས་དང་། ་ཡིདདང་། གཟུགས་དང་། སྣཱ་དང་། དི་དད་། རོདང་།རེག་བ་ང་། ཆོས་རམས་དང་། མིགགིས་རྣསྤ་ཤེས་པ་དང། རྣ་བའྡེ་རམ་པ་པཤེས་པ་དང་། སྣའི 

ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པརཤེས་བ་དང་། ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་པ་དཤེས་པ་དང་། ཡིངྱ་ཀྱིར་མས་བཤེས་པ་དང་། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་།ལྕེ 

དང་། ལུས་དང་། ཡིང་འི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་དང་། མིག་གིས་འདས་ཏེ་རེག་པིའི་རྐེན་གི་ཆོར་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིངཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག 
འྱི་ཆེན་ཅིས་ཚོརབ་དང་། གཟགས་ཅྱ་ཅས་ཆོས་ནམས་དང། གྲཟུགས་སེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་དང་། འདུས་བུས་ཏི་ཆོས་ནམས་དང་། འདུས་པྲ་བས་ཁིཚས་ཁས་ 

ཅད་ཆེས་བའོ།། དེལ་བེརབུག་དུགནས་པ་ཨེདདེང་། འཇིག་པ་མེད་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅདཉིས་སྟངངོ། དེ་ཅའི་ལིན་ཞེ་ན། དེའིརད་བཞིནད་ཡིནཔའི་ཕིརཏ།དེི་ཆས་ཝྲག་ 

་ཅདྭསངཔ་ཞདཅེས་བའོ། །དེལ་རངགིས་མཚན་ཉིད་སྙངཔ་ཉིད་གང་ཞེན། གྲཟུགས་ཀྱི་མཚནཏིདའི་གཟུགསུ་རུངབ་། ཆོར་བའི་མཆན་ཉངནིའཛིན་བཟེད་པ། འདུ་ཤེས 


༄༅། བཾ ཤཉྱིས་མཚན་ཉིདད་འཛིན་བྱ་ བྲུ 

ཅཱ འཇན་པ་ བླའ ེ འད་ཤསྣར ནམསྭ་ཀེ་མཆནཉིདནི་མངེན་ པར 

རར རཿ །མའདྱ་བཱེད་པ། མ་བརཤེས་པའེ་མ 

ཐྲ ཨ་ འཇིགཔ་ེདཔའི་ཕི་ཟས་བུས་ི་ར་ནམས་ིས་མཆའ ཉིད་གང་ཡིན་པ ཚནཉདནི་ནམ་བརཤེས་པའ་བེདཔ་སྟེ། 
¬ རོ སྨ དྲ །དང་། ཤ་ རའི 


-\༤ 


༣༦. ༨ ༽འ ༠༤༨༨ 
བར་རང་བཞིནད་ཡིན་པའི་ཕིརཏ་། དེནི་ངེཉདྱ་ཾས་སེངོཔ་ཉིདྱ་ཅྭས་བའོ། ངེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོི་ ཿ 
ཧྲ ཀཀ ་ ; ཏིའུ སད་བ་ཉིཉུསཱསོ དེ་ལ་དངོསཔོ་མེད་པའ་ངབ་ཉདགང་ཞེ་ན། ཆས་ནམས་བརྟེན་ིང་འབྲེལ་བར་འབང་བའི་བི་་ 
 འདུས་པ་ལསྭ་བུང་བའེ་ཆོས་ཏི་ངོབཉིད་མེད་པ་སེ། ཐིརྡ་ཟུག་དུགནས་པ་མེདཔ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པྲའི་འདུས་ང ི་ར་་ 
་ པཱ ཐིརྡ་བུག་དུ ཇིག་པ་མེད་པའི་པུར་འདུས་བནེ་འདུས་པསྟངོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱིརཞེ། དེའིརང་ 
ཡ་ བིཕིར་ཏེ། དེནི་དཔོས་པ་མེད་བའིངབ་ཉིད་ཅིས་བུའོ།། རབའབེར་གཞན་ཡང་དངོས་པ་ཝད་པའེ་ངོབཏི་དྲརེ། དངོས་པའ བས་བསྲོག། 
བམདཔྒའེ་དཔོས་པ་མདཔས་སྙེང་། ངོབོ་ཉིདདེངེབེཤིདྱཀ་སོང་། ༩ ཐ་  ་ ལ་གོང ་ 
„ བཞིས་བུ་བནི་ཕུང་བྲ་ཁསེ། ྣསྣདེཾེིེངེིངེིངརྲིེིྲིྲིྲིྲིིི་ ཧཾལུ་དངོས་བེ་གང་ཞི་ན། 
དངས་པ་མིད་པས་ཇི་ལར་སང་ཞེ་ན། དཔོས་བེ་མེད་པ་ཞེས་བབུནི། འདུས་མ་བས་བ་ས། དེ་ གཞུས དངོས་པོ་ནི་དངས་བོས་སྙོང་ངོ། །དངོས་པ་མེད་བ་ཡང་ 
ཨགས བཞན།དཔ་བ་མདབཞག་གཡ་ནི། འང་མསབྲ དེལ་ལ་་བས་བའད་ཁུབས་བུསཁས་འོལས། བླེག 
ཛའ སང་ངོ། ཇྭཾ་ཝཱརན་ངོབོ་ཉདྱ་ཀིས་སྙོང་ཞེས་ན། ངོའོ་ཉིདཆེས་བབ་ནི། ཤིན་ཅིམ་ལོག་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། ངེ གཞེ 
བ་དེནི་ཤེས་བས་མ་བུས། མཐོང་བསྔ་སྭ་བས་བསྐ། དོན་ངོཕོནདེསངཔ་ཉིདཅེས་བར། དེལ་ ཕཱན་ཅམ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེལ་སྣོང་པ་ཞིད་གང་ཡིན་་ 
དཱ སངཔ་ཉིདཅེསྣ་བལོ།། ངེ་ལ་གཞན་ཀྱིས་དངེས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། གང་དེ་བཞིན་གཤེག་ 


༄༅། ༦ །བནམས་བུང་ཡད་ཊུང་། མུ་བུང་ཡདུང་སེ། ཆོས་གནས་པ་ཉེད་དད་ ཆེས་ཉིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབེབས་དང་། ཆོས་སྐྱན་མེདབ་ཉིད་དང་།དེ་བཞིནཉིད་དང་། 
མནོར་བ་དབཞིན་ཉེདདང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞོན་ཉིང་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ངེནིགནས་པཉིདད། དེ་ལྟརན་གཞན་གྱིས་ དབ་གང་ཡིན་པ་དོནི་གཞནྱ་གིས་དཔོས 

= བེསང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །རབ་འབེརོ་ངོ་དེ་བད་ཅུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནད།། རབ་འྲབར་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

༣ ཆེན་པོའི་ ཐྲེགཔ་ཆེན་པེའིའདིལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོབཞེས་བབའི་ཏེངའངེ་འཛིན་དང། རིན་ཆེན་ཕུགྱ་རཞེས་བབའ་ཏིང་བའཛན་དང་། སེང་གེརམ་པརྩ་ཆ་བཞེས་བ་ 

༡ཿ ' བའེ་ཏིང་དེ་ འཛིན་དང་། ཟུ་བ་བཟང་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཟཱ་བའྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་ཞེསབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་། ཆོས་མས་ཅད་ལས་ཤིན་དུའཕགས་བཞེ 
ཀུ་བའི་ཏིད་ད་འཇིན་ངང་། སཱི་གཙུག་རྣ་པར་ལྟུ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་། ཆོས་ི་དབ་དྲ་ཞེས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པའི་ཆུལ་མཆན་ཏོགཅེས་བ་ 

བའ་ཏིང་ངའཛིད་དང་། རྡོ་རོརན་པོ་ཆི་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐབས་ཅད་ལ་འྲདག་པའི་པཱགྱ་རཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ངང་། ཏིང་ངའཛིན་རྐལ་བོ་ལུར་འབཏུ་ (ˆ 

གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་དེ་འཛིན་དང་། འདཟེར་རབ་ཏུའྱ་ཧད་པཞེསབ་བའེ་ཏེང་དེའཛིན་དང་། དཔུང་བཀོདཔ་ཞེསབ་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དང་། ཡང་དག་པར་འཕགས་་ 


2 


+ 


ཏིང་བེ་འཛྲིན་དང་། ངེས་པའི་ཆོག་བཏནཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཆོག་བུ་དགས་ལ་ཡང་དག་པའའདག་བ་ཞེས་བཟའི་ཏིདངེའཛིན་དང་། 
- ཕྱགས་ལྷ་རྩས་པའ་བྭལྟ་བརྲ ཞེས་བུབའི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡེངས་སུ་འཇོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ བརྗད་པ་མེདཔ་ཞེས་བབལཏངང་འཛིན་དང་། ༤ 
ཆྩོས་ཐཱསུས་ཅད་ཡང་དག་པ་འའད་རྱར་མཚོའི་ཕྱགྱར་ཞེས་བ་བའི་ཏིདངེ་འདིན་དང་། ནམཁའ་ཁུགཞེས་བུ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང་། ར་རོའིདྱིལ་འཁེར་ཞེསྦཌབའེ་ 
ཏིང་འེ་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆེ བབ་ཞེསྭ་བབའེ་ཏང་ངེ་འཇོན་དང་། རྣམ་པར་སྣ་ད་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཚོལ་བམེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དང་། 7 
གནས་ལ་ཏེནཔ་མེདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་མེདཔ་ཞེས་བུ་བའེཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སྨྲནོ་མ་ཞེསབྱ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་།འེདོམཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། འེད་བེེད་པ་ཞེསྭ་བཱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཞེསྭ་བྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། དགའ་བ་དམ་བཞེས་བ་བའེ་ཏིདང 
འཛིན་དང་། ཤོདདི་མ་མེད་བ་ཞེསྤ་བ་བའིཏིད་ངེ་འཛིན་དང། གྲོག་གི་སྣེན་མ་ཞེས་བྲ་བའེཏིངངེ་འཇོན་དང་། བདམི་ཤེས་པ་ཞེསབ་བའིཏིང་ངའ་ཇིན་དང་། གཟི་བརིད་ཡོད 
པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པ་དངྲ་ལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། མི་གཡོབ་ཞེས་ཟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགུར་བ་མེར་པ་ཞེས་བ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 


- 


༄༣༽ :: ]དང། ིམླཱན་་ཞེས་བ་འེ་ཏངད་འཛན་དང་ ུབདི་མ་མདཔ་ཞེས་བབའི་ཏངདེ་འདིན་དང་ སྣང་བ་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན 


ངཿ 1 


རུ སྭངབ་བྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། བུ་བྱབེདཔ་ཞེས་བཁའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཞེ་ ་ཞས་བ་བའ་ ེཏིངངེ་འཛིན་དང་ དྡ་ཇི་ྲ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་ 
འཇྲིན་དང་། སིམས་གནས་པཞེསབ་བའེ། ཏིངངེའུཇིན་དང་། ཀུན་ཏྭ་སངབ་ཞེས་བབའི་ཏིད་པའཛེན་དང་། རབླ་གནས་པ་ཞེསྲ་བབའ་ ིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆནླཤེསྱ་བ་བའ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་དམ་པའི་ཕྱགྱ་ུཞེས་བབའེཏང་ངའདིན་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བ་ བབྲའི་ཏིང་བའཛིན་དང་། དགའ་བསྤོང་བཞེས་བུབའི 
ཏིངང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབ་གསཏང་རྗེགས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་། རྣམ་པར་པ་ཐངབ་ཞེས་བའི་ཏིང་ངེ་འཇོནདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་ཚིག་ 
འུ་ ཡགེ་པམ་པར་འགེད་ དྭ་པ་ཞེས་བ་བའིི་ངངེ་འཛིན་དང་། ཡིགེ་དངྲ་བལ་བཞེས་བུ་བའི་ཏི་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་ 
བ་གཅོད་པ་ཞེས་བུབའུ་ སི འྱགུརབ་མེད་པ་ཞེསྲབ་བའི། འེཏེངང་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་མེདཔ་ཞེས་བཟའིཏེངདའ འཛོན་དང་། གནས་པ་མེང་པྱ་སོད་ 


པ་མེད་པཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇོན་དང་། རབ་རིབ་མདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇོན་དང་། སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་བ །ཞེས་བབའེ་ཏངང་འཛེ ཇིན་དང་། གཡོབ་མེད་པ་ཞོས་བ་ 


༡ ༤༨ 


ཅ་ 2. 


བའཛིན་གདཞེན། ཏིང་པ་འཛིན་གང་ཏིང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅ་སྤོད་ཡུལ་ཉམསྤུ་སོརབརྩ་བེད་པ་སྙེ། རེནི་དཔའ་བརྡ་ གོ་བའི་ཏིང་བེའཛི་ འས 

ཆེན་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་བྲཁའི་ཏེང་པའཛིན་གང་ཞེསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གེས་ཏིངཔརཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་བཏབ་པ་སྟེ། འདིནྲིརིནཕག་རོའི་ཏེ་བང་འཛིན་ཅེས་ཐལ། དས་ 

སེ་བགྷ་ནམ་པརྩ་རེ་བ་ཞེས་བཱ་ཝཾའེ་ཏིངང་འཛིན་གངཞེན། ཏིང་ངའདིན་གང་ལ་གནས་ན། དཀ ། དེནིསེདགྷེནམ་པར་བྱམབ་ 
” ཞེསྤ་བ་ཁའི་ཏིངའེ་འཇིན་ཅེས་བུཌོ།། དེལ་ཟུབ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིདཔ་འཛིན་གངཞེ་ན། པས་ན ལོལ་། ་ དུ 
༩ིཏིད་ > 

༠༩: 


་ ཟཱ་བབཟང་བོཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་དང་། དེ་ལྷ་བུབའྱ་ཆུལ་མཆན་ཏོག་ཅེས་བའེཏེང་ངེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནཏི་ 

. - ་མཚན་འཛེན་པརབྱེད་པ་ཏེ། དྷནི་ཟུ་བའྱ་ཆུལ་མཆན་ཏགཅེས་བུབའཏིངཔའཛེན་ཅེས་བོ།། དེལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་དའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང ྣ 
ཏིད་ངེ་འཛིན་གདལགནས་ནས་། ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ཅདཀིས་ཤིན་དུའཕགས་པ་རའགོབ་སྟེ། དེནིཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཤིནདུའཕགས་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངངའཛིན་ཅེས་ ༢ 
བྱཁོ།།སྤྱིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བའིཏི་ངཔ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིབངེ་འཛིན་གང་ལ་གནསཊ། ཏིད་ེ་འཛིན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་སྤི་གཙུ་གནས་པརྙལ་བདྲབེད་བྷས དེ ་ 


་བའིཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ལསྱ་རལ་བ་ཞེསྲ་བཟའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡའོ་ཏནྲ་བམས་ཅད་ཀི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བ་བའིཏིངངེ་འཛིན་དང་། སེམས་མེད་ 
བར་གནས་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཏིང་བའཛིནདང་། དགེ་བའི་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་ཤིངདག་པཞྲེ་བབའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་དང་། བུང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་ལོད་པ་ཞེས་བ་དའི་ཏིངང་འཛིན་དད། 
སྤྲོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བབོའེ་ཏིང་དེ་འཇིན་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེསབ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན།ང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབའི་ ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེངསྭ་ལདཔ་ཞེས་བུ་འི་ཏིང་བེ་འཛིན་དང་། ནེམ་ནུརྡནམཔརསེལ་བཞེས་བུབའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་སུ་བུབ་མདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་ 
འཇིན་དང་། བཀེདཔ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངདའཛིན་དང་། རྣམ་པ་མངོན་པརབླསབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཅིགཏཏུ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ 

ཏིང་པེའཛིན་དང་། རྣམ་པར་དེར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྟོགས་པསཾ་སྲིད་པའི་མུན་པ་ཐྲམས་ཅད་དངྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། བརྡའ་ 
དང་སྨཱ་ལ་འཇུག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྨྲ་དངུངས་ཀྱི་ཡིགེ་དངདྲལ་བ་ཞེས་བུབའཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ན་མ་འབའ་བ་ཞེས་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། མཚན 
ཉིད་ལེངྭས་སྦོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་དང་། མངོཤ་པརམི་དམིགས་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདྱཀྱི་མཆོག་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བ་ 


ག་་,ྲོ་ 6 ཀབའི་ཏད་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་སཱག་ 
རེ འད 5 ངུ ¬> ༨ རེ = རེ ༤6༣ 
བུ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བགེས་ཤེས་བཱ་ཐའི་ཏིང་པའཛན་དང་། ཡང་དག་པར་དཔ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བཟའ་ཏིངའེའཛིན་དང་། 


བགལ་བ་དང་འགོག་པྭ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པརཞེ་བརྡ་དཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། མཐན་པ་དང་འགལ་བཞེས་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཁོདདིམ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའ 


® >. ! 


ཐྲམས་ཅང་དའོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་པའེ་ཏིང་དའཛིན་དང་། ཏིང་པའཇིན་མཉམ་པ་ཞིདཆེས་བྱ་བའེ་ཏེངངེ་འཛིན་པང་། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡངངདག་པ་འད་བ་ཞེས་བཟའི་ཏིང་པེ་ 
¬ རེ འ༤༨ `. འོ རཾ ༨༨ ༣༡ ¬ སལ 3 
ངང་། སྣ་མེདཔ་དང་སྨཱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་ཡང་དགཔར་འདྲབ་ཞེས་བབའ་ཏངངའདན་དད། གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེ་དཔ་ལབྱརོན་པ་ཞེསྤ་བཱ་བའི་ཏངངེ་འཇན་དང་། དེ་བཞེན་ 


བླསལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏེངེ་འཇིནདང་། ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ཟམ་ཏག་ཅེས། ་ 53 


ཆ ༣ ༤ ༨ ༨ ༨༨ 6, > - ~ ༤༨༨ ༨ @% ༨༩. = ༢༨༨ འའ 7 ཏི 
ཏངང་འཇཛན་ངང་། གཱིང་པོ་དང་རཱན་པ་ཞེས་བཱ་པའེ་ཏངངེ་འཛིན་དང་། ཟཱ་བ་ཞབའའོངངྲི་མ་མེདཔ་ཞེས་བུ་བའཏང་པའཛན་དང་། བཀེང་པྲཱ་ཞྱེས་བྱ་བའཏང་ངའཇན་དང་། རྣམ་ 


ལ་གནས་ཤིངསེམས་པ་མེད་བཞེས་བཟའ་ཏང་དའངེན་དང་། ལུས་ཀྱ་སྐྱེན་ཡང་དག་པརསལབ་ཞེས་བུ་བའི་ཏངད་འཛིན་དང་། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པའ་འཇིན་པས' 
་མཁའ་ལྟར་ཆྱུར་པ་ཞེས་ཌཱཁའི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་ 


། 


ནམ་མཁའ་གཱར་རགས་པ་མེདཔས་སྲལ་ཞིངགས་པ་མདཔ་ཞེས་བུབའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགོབ་ཞེས་། 


རར རོ རེ 


༄༅། ¬ ཉེ་སྦྱི་གཅུག་ནྣམ་པར་ལྟ་བཞེསྭ་བབའི་ཏིདཔའཛིན་ཅེས་བུའོ།། དེ་ལཆེསཀིདུ་ཕས་སུངེས་པཞེས་ར་བའི་ཏདད་འཛིན་གདཞེན། ཏིདདེ་འཛིན་ 


གང་ལ་གནས་ན། ཆེསྭ་ཏི་དབཱིངས་སུ་ངས་པ་འཁྲོ་བྭ་སི། དེཆོས་ཀི་དིངས་སུ་ངས་བ་ཞེསྭ་བ་བའ་ཏིང་བའཇིནཅེས་བའོ་།། དེལ་ངེས་བའྱེ་རལ་མཆན་ཏག་ཅེས་བྱ་བའི་ - 
ཟ ཏིངང་འཛེན་གང་ཞེན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏང་ངེ་འཇོན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ངེས་པའྱི་ཆལ་མཚནའཇིན་པར་ པ་སྟེ .དོནི་ཕེས་པའི་རྒྱལ་མཆན་རྟེག་ཉེེས་ 
༧ བྱ་ཐའེཏིང་དའཛིན་ཅེས་བའོ། ༨དེལ་ངྡོ་ཇོརིན་པཆོཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་གངལ་གནས་ན། འག་མ་ཅུང་ འའ། དདགནི་དྡོར་རིན་བོཆ་ཞེས་བ་བའེ་ 
ཨཱཾ ཏིདདེའཛིན་ཅེས་བའ།། དེ་ལ་རོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུག་ར་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུབའ་ཏེངང་འདོན་གང་ཞེན། ིང་དེ་འཛཾན་གང་ལ་གནསན་། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བུགྱ་ཆ་ 
ལ་འྡདག་པ་དེ། དེནིཆེས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པའི་ཕུགྱར་ཞེས་བཐའ་ཏེདངའཛདིན་ཅེས་བའོ།ར་འཏིང་ངེ་འཇིན་ལྕ་ཆུལ་པོ་ལར་རབ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བ་ཐའི་ཏིང་དེ་ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངའཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏངངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཧལ་པོའ་གནས་བྭ་ཞ་བུ་གནས་བ་སེ། དེནེ་ཏིངང་འཛིནྱ་ཧལ་པ་ལར་རབ་ཏུག ༡. 
ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིནཅས་བའོ། དལ་འོད་ཟེརརབ་ཏུ་ེད་པ་ཞེསྤ་བའི་ཏིདང་འཛིན་གང་ཞི་ན། ` ཏེང་ངེ། ་ཐཔས་ཅདྱ་ཀ་འོཟར་རུལཅེདཔ་། ནི 


ན་ཅེས་བུའོ།། 


`༨ 


@ ˆ 


༩ ཤྭ ༥ ¦ ༩ ྐ 
༤ ༄༅། ༡ །ཆམས་ཅཉ་ད་ཀི་ཕཱགྱར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྟེ། དེན་ཕུགྱ་ཆཿཔངས་སུ་འཛིན་བཞེས་བ་བའེ་ཏིདད་འཛིན་ཅེས་བུའ། དེལ་བརེད་བ་མེདཔ་ཞེས་བ་ ་ ་ 


ཿཾ ` ^ དགཔར་གཞེལ་བ་སྭ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརའདབྱ་ར་མཆོའི་ཕུ་གྱཆ་ ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ་།། དེལ་ནམཁའ་ཁུབ་པརྦ་བེདཔ་ཞེས་བ་བའ་ཏིད་ 


་ „- ཨེ 


བའི་ཏིང་ངའཛེན་གང་ཞེན། ཉིངང་འཇོན་གངལ་གནས་ན། ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མྲི་རེདཔ་སྣ། དེནི་ཇེད་བ་མེངཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏངངའཛིན་ཅེས་བའོ།། དེལ་ཆོས་ 
= ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུབྱར་མཚོའི་ཕུགྱར་ཞེསབ་བའེ་ཏངང་འཛིན་གཔཞེན། ཏིངངེ་འཇིན་གང་པ་གནསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡ་དདག་པར་འདུབ་དུང་ 


༩ རའཛིན་གངཞེ་ན། ༡ངཔ་འཛེན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅངྱཀི་དྱཀིལ་འཁེར་ཡོངྲས་འཛིན་པ་ས། དོན་རྡོ་རེའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཅེས་བ་བའི་ཏིད་དའཛིན་ཆེས་ཁལོ། 
དན་རིན་པོ་ཆྲེ་སངས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏེངང་འཛོན་གང་ཞེན། ཏེངང་འཇིན་གང་ལ་གནསན། ་ཏིངངེ་འཛིནྲ་གིས་མཚནམ་ཐམས་ཅད་་སེངས་ལཉེན་མེངས་པ་ རྣམསཀྱི་མཚན་མ་ 
དྭག་ལྟ་སུས་ཏེདེའིཕྱིརརན་པོཆེ་སྲངབཞེས་བུ་བའེ་ཏིངང་འཛེན་གངཞེན། ཏིངངའཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཉིའའཛྲནཚམསཅདྲ་ལམི་ཏིག་ ་ལ་་་ ལཿ 

` ཕཱཿྷནམ་བརྭསཱང་བ་ཞེས་བུ་བའིཏངང་འཛིནཅེས་བའོ།། དེ་ལ་ཆོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའེཏེངངའཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཆས་འགའ་ཡངམི་ཚོལ་ 


#ཿ ཁོ 


༣ཚོལ་བ་མེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཅེས་བུའོ།། དེལ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེདཔཞེས་བུ་བའི་ཏིདང་འཇིན་གངཞེས་ན། ར་འཛན 
བ་འ འགའ་ཡངགནས་ལ་ཏན་པར་ཡང་དགྲ་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐདབསེ། ངེ དརེཕེར་གནས་ལཏེན་པ་ཞེས་བའཏེངངེ་འཇིནཅས་བུའོ། དེལ་སེམས་མེད་བ་ཞེས་བའ 
ལ་གཞན ཏེངང་འཛིན་གངལ་གནསན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རམས་མི་འདགཔ་སྟེ། དེའི་ཕུར་སེམས་ མད་པའིིངེའཛྲིནཞེས་བའོ།། 
་ འསྨནམ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛོན་གང་ཞེན། ཏིངངེ་འཛིན་གངྩགནས་ན། ཏདངེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་སྨོནམ་དཱ་མ་མེད་བརབེད་པ་གྭེ། དོའཕི་རྡདི་མ་མེད་ 


ཨཱ་ཅེས་བབའཏིངང་འཇིན་ཅེས་བུའོ།། དེལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངངཛིན་གངཞེན། ཏིང་ང་འཛིན་གངལ་གནས་ན། འོད་མཐའ་མས་པ་་བེེད་ 
པ། དེའིཕུར་འོདམཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱབུ་བའིཏིངང་འདིན་ཅེས་བུའོ། དེལ་ཁེདབུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏི ཏངབའཛིན་གངན་གནས་ན། ཏིངཔེའཛིན་ཐམ་ 
ཅགཉསཁད་དཔ། དེའཱཕཱིར་འོད་བེད་པ་ཞེས་བུཟའི དེལ་ཀུནདྭ་སངབ་ཞེས་བུབའེ་ཏངའེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏི ÷ ༥ 
ས་ག་ཡསང་ཡསང་ཅག ས་གསལ འོ དྲ ཁབ 


ཡཿ ུ སྒེ | ནེ ¬ ༨. རའ > = | རར རྡ ༨འེ ཆེ 
- ༄༅༅། ༦ ་ །གངའ་ན། ཏིང་དེའཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་གི་དག་པ་མཉམཔ་ཉིདྲམས་ཅདྲ་རེསུ་ཐོབ་སྟེ། དའེ་ཕཱུར་དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ ཀི 


༩ངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ།། དེལ་ཁོངྷི་ཞེས་ཁ་བའི་ཏིངང་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གངལ་གསས་ན། ཏིངངེ་འཛྲནྱ་གིདི་མ་སེལ་བདང་། ཏིདཔ་འཇིནཐམས་ཅད་སྣང་ཞྐནྟྱཾད 
= པ་སྟེ། དའེཕིལའོདདྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏེངཔའཛིན་ཅེས་བའོ།། དེ་ལ་དགའ་བཟུད་པའི་ཏིངང་འཛིནགངཞེན། ཏིང་ངེའཛིན་གདྭལ་གནས་ན། ཏངངེ་འཛིན་ཐབ་ ཅད 
? ཀྱི་དགའབ་ཉམ་སུ་སྱོང་བའབེདཔ་སྟེ། དེའི་ཕཱརདགའ་བར་བུདཔ་ཞེས་བུ་བའིིངང་འཛིནཅེས་བའོ་། དེལ་སུགགྲི་སུད་མ་ཞེས་བ་བའི་ཏངཔའཛྲིནགཀེན། ཏིངང་འད། 
རཾ གངོལ་གནྭས་ན་འངང་འཛེན་ཐུམ་ས་ཅདྱ་ཀས་སྨནམ་བྱེད་པ་སྭཾ1 དེའྱཔུརྦ་ཀག་གླ་ེནོ་མ་ཞེས་བབའ་ཉད་འཛིན་ཅེས་བའོ།། ༨དེལ་ཛད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིད་དེ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཏ། ཏིང་་འཛིན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲིས་ཟདཔ་དང། མི་ཟད་པ་༠༩་དག་པརྡདྙཾི་ཤཱཧཱ་པཱ་ཞེསྭ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་ 
བྱའོ།། དེལ་གཟི་བརྗད་ཡང་བ་ཞས་བཁའ་ཏངར་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏངངེ་འཛོན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་པྲེའཇོན་ཐམས་ཅ་ ༅ཐཟ་བ་དང་། དཔལྱ་ཟི་དབའ 6 
.”བརྲ་བེད་པ་སེ་། དེའི་ཕེར་གཟི་བརེང་ཡང་པ་ཞསྤ་བབའི་ཏངངའཛོན་ཅེས་བའོ། དེ་ལ་ཟླདྭ་བལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇོན་གང་ ཞི་ན”་ ཉིངངེ་འཛིན་ཐོ་གང་ལ། 


༣ 


དྲི་ཝར་ཆས་བ་རབྱ་ཀད་ཡད་དག་པར་རེས་མི་མཐོད་༡༣ 

-ུ ིང་ཇིན་སཅད་ཅས་བ༽པ་ཡང་དག་པཇིསསིུ་མཐ་། ཡུར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མཐོངབ་སྟེ། 
འཇིན་ཅེས་བུཞ།། ངེ་ དེལ་མི་གཡེ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངངེ་འཛིན་གངལ་ 
བ །པར་མྱི་བད་ཅིང་མིག་ཡེ་མི་འགུལ་བེ། ཕཱི ཕིྐ་སི་གཡོ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ 


བགན ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ ༥ གུན་བ་ཡང་དག 


་དུསགཞས་གི ཿ 
་གནསན། ཏིངངེ་འཇིན་ཐམས་ཏད་རུབ་སེམས་སྐུ་མི་བྲད། ་ུ 
ན་ཅེས་བའོ་།། དེ་ལ་འྱརརབ་མེད་བ་ཞེསྣ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གང་ཞེ་ན། ི་་ 

སུ་མཐོདྩསཾ། དའྱིརི་ནའྱསནབམེདཔཞེས་བཟའིཏུངངེ་འཛིན་ཅེས་བུཌ། ངེ ། དེལ་ཉིཿ 


མོ །ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འདོན་གང་ཞེན་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ འད་ཟེརྱ་སིགསྣང་བརྡབྱད་བསྩེ། དེའི་ཕཱརཉི་མའྱ་སྨེན་མ་ཞེས་བ་བའི་ འེ་ཏིངངེ་འཛིན་ཅེས་བཟོཀོ། ངུ 
དེལྭ་ཟ་བདི་མ་ཐེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ེ་ན་། ཏི ཏིངངེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏུངངེ་འཛིན་ཐུར་ས་ཅདྱཀི་མུན་པ་ 


མེདཔརབད་པ་སྟེ། དེ་ དེའི ཤུབ 
, མ་མིད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ཅེས་བའ་། ད་ལ་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བའུཏུང་བ འཛིན་གང་ཞེ་ན་། ཏེང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
¡ཡང་དགཔ་རརིག་པ་བཞི་ཐེབ་སྭེ། དེའྱི་ཡིར་སྣངབ་དག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ཅེས་བུའ།། དེལ་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ལཛིན་ 


བར་ རེ སེེ རའིད་པ་ཞིས་བྲབའིཅིང རེས ¬ རར 
༄༅། ཧ །གང་ལ་གནསན། ཏིངངེ་འཛིན་དེདགྲ་ཐམས་ཅང་གསལ་བརྡ་བུད་པྷེ། དེྱ་ལིར་སྣངབྲ་བད་པ་ཞེས་བཟའི་ཉིངང་འདི་ འ་པ ། 
ཤས་བབའི་ཉངང་འཛོ་ན་ཚེས་བཟ།། དེལ་བཁ་བུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངངའཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྟེ 
དྡེ བ་བའི་ཉང་དའང་ན་ཚས་བའ།། དེ་ལ་བ་ཐྲ་བད་པ་ཞས་བ་བའ་ཏངང་འཛན་གངཞན། ཏདངེ་འཛིན་ ལ་ག ྲ . 
7 དགན ིར་བཏན་པོས་ག་ཏེཔ་ང་ཅསའོ། ད་་ལེ་ཤས་ནག་ཆེས་བབའ་ཏརཔའཇཊ་གབཞེན། འཛིན་ག ༡4 
༢ ༣ ད་ད ཕསཱཾ།། དའ: ཏུཌ ༩༨༨ ༡༣༨བྐད × རག རེ འི རེ ཌོ། ངེ་ལ་ཇྫོར་ བཞེས་བུ་བོའ་ཏིང་ ་གང། ན། 7 ། 
སྨིགས ས་ཆེ །ཐེང་བྲསེ། པོར་ཕིར་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེསབ་བའི་ཏང་ངའཛིན་ཅེས་བའོ། ལྟ་བུ་ཞེས་བུ་ ་ རྔ 
 ཏགས་ཧང་ས་ལེཤསཉོགཡ་གཔརརིསུ་་ག་བས། ིམེཤེས་ཏགཅེ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ས་ཨུརོ།དེདྲར་ཨཱཤསབིཉེ་འནགཔཤག།ཏི་ 
༢ ་ནགངལ་གདམ་ན། ཆས་ཐབས་ཅ་ཅགས་ཤང་ མཇིན་ཉང་ཡངདག་པརྡསས་པ་མཐོ འི་ང ནེ 
ལསེམས་གནས་པ་ཞེས་བའའ་ ངང་འཛིནགཔཞེད། ཏིངངེའ་ངི་གང་བ་གནསན། དས་པས་མི་གས་བྲ་ཡག་པ་འདོག་ལེདརབཔའ ཡུག 
58 བུ་ལ ལིར རས་རལ ེད་ཿ རེལ་ཀན་དྲ་སདབ་ ;ི 
ནནོ་ཞིས་བུ་བར་ཡང་པི་སེམས་པསྣེ། དེའི་ཕཱརསེཔས་གནས་པཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ཅས་བའོ། དེ་ ཀ་བ ཞེས་བ་བའི། 


ཟི 


= 


ལའེའདིསྭམ་ད། འདན་ས་ཏམ་ས་པ་ 


¦; ༄ 


གང་ 
ཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིབངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ཏིངཔེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀ་ཀནཱ་སཱང་བམང་བདདའི་ལིར་ུན་དསངབཞེས་བུབའི་ཏུངང་ལ་ཇིན་ཅེས་བཚོ། 
 ལ་རབྷ་དཱ་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ ་གནས་པའླསུར་པ་སྟེ། དེའིཕཱིར་རབ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ >; 
- བྱཁའི་ཏངངེ་འདིན་ཅེས་བུཌོ།། དེལ་རིན་ཆེན་མཐའ་ཞེས་བུབའི་ཏིང་བའཇིནགང་ཞེ་ན། ཏིངངེ་འཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིང་པེའཛིན་ཝམས་ཅད་དན་པོ་ཆེ་མཐའ་ལྟ་བུར་ ་ 
„ ཀུན་དྭསཱངབ་སྙེ། དེའྲི་ིརརེན་ཆེན་མཐའཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངངེའཛིན་ཅེས་བུའོ།། ེལ་ཆོས་དམ་པའི་ཕག་ཆུ་ཞེས་བ་བའིཏངང་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངདེ་འཇིན་གངལ་གནས་ན། 
རྒྱམདཔ་ཞི་རྐྱས་བཏབ་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ཐུམས་ཅུངྱཀྱི་པུགྱར་བཏུབ་པ་ཡིནཏ། དེའི་ཕིར་ཆོས་དམ་པའིལུགྱ་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བ་ཕའ།། དེ་ལ་ཆོས་མཉམཔ་ 
ིད་ཅེསྭ་བཟའིཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཏེ། མཉམ་པ་ཞིད་མྣ་ནུགས་པར་ཆོས་འགའ་ཡངདག་པརྡྫངེས་སུ་མི་མཐོངབསྭེ། དེའི་ཕིཿཆོས་ཐྲ། 
ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་ཅེས་བབའི་ཏིང་བའཛིན་ཅེས་བའོ།། དེ་ལ་དགའབ་སྤོང་བ་ཞེས་བབའ་ཏིང་པའཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིངངེ་འཇོན་ཐམས་ 
,ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགའབ་སོངབའ་བེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགའབ་སྨོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ།། དེལ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་ཤིངརགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཉིང་ 


།བེའཛིན་གཔཞེན། ཏིང་པེ་འཛེན་གངལ་གནསན། ཆེསཐམས་ཅངྱཀིས་འཕགས་བར་འགུར་ཞིང་། སངསྦ་རྩསཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇོགུས་པར་༢ 


༄༅། 
འགྱུར་བ་སྟེ་། དེའིཕུཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ ཤིངྔཛོགས་བཞེསྭ་བཟའི་ཏིངངེའཛིན་ཅེས་བའོ། དེལྷ་ནམ་བརའཐོར་བཞེས་བུ་བའིཏིངཔའཇིན་གང་ཞེན། ཅེ 
= གང་ལགནས་ད་། ཏིངངའཛིནཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་འཐོར་ ཁབདངཔ་སྟེ། དེའི་ཕཱར་ནམ་བརའྔརབ་ཞེསྭ་བཟའི་ཏིངང་འཇིནཅེས་བུཌོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད 


༼ ན ཚིགརབ་དུའུཔེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏ ཧིངའེ་འཛིན་གཔཞེ་ན། ཏེདང་འཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིང་བའངོན་ཐམསྭ་ངཱ ི་ོ ཀྱིཐམས་ཅ་ད་རབྭཏ་འབེད་བརེདཔསྟེ། ཊིིམཆོས་ 
4 ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་ཆེག་རབ་དའདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཅས་བུའོ། དེལ་ཡི་གྲ་མཉམ་པ་་འགོད་པ་འེས་བུ་བའི་ ཅགས །བབས་གི་ཞྣང་གཞུང་ 
ན། ིབང་འཛེན་ཐམས་ཉདྱཀི་ཡགེ་མཉབ་པཉིངྦ བས དའྲིཔར་ཡིག་མཉམ་པརའགེད་པ་། ཞེས་བ་བའིཏིང་བའདིན་ཆེས་བུཌོ།། དེལ་ཡིགེ་དངྲ་བལ་བཞེས་བྲ་བཟི 


་ཡ་གནས་ན། ཏིངཔའཇིན་ཐམས་ཧདྱཀི་ཡིགེ་གཅིག་ཀུང་པི་དམག་པ་སྭེ། དའེ་ཐཱར་ཡག་དང་བལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ཅེས 


དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གང་ པརབེད་ 
བའོ།། དལ་དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏི་པང་ལཛིན་གངཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏངཔཔིཊཿམས་ཅད་་འིངམིགས་བ་གཅོད་ ཁྐན། 


རཿ ་བ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཅས་བའོ།། དེལ་ཁྱགུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་གངཞེན། ཏིང་ངེའཛིནྭ་གནས་ན།་ ཆོས་ཿ 
༣ སྟེག ཐྲ ་གྱས་བཞིགཞནའུནིཏིབཅསཧལ། ཀད་ལྟ་རམ་པ་མེདཔ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིངངེའཛིན་གང་ཞེན་། ཏིང་བའཛྲིན་་ 
དོའ་ཕིར་ནྣམ་པ་མེང་པ་ཞེ ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པེལཛེན་ཅེས་བའོ།། དེལ་གནས་མེད་བརྩ། ༢ 


གང་ལ་གནས་ན། + ་ྷ 
: ཞེས་བུ་ཀའ་ཏངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིདཔའཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏི ངེ་འཛིན་ཐབས་ཅད་ཀི་གནས་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དའཕིར་གནས་མེདཔར་སྒོད་པོ། ཊཔ་ཞས་ 
བྱ་བའི་ིངངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ།། དཔརདཆབ་ཐེབཞས་བབའིགགངཀ་ན་ ཏིང་ངའཛིན་ ༤ ་གང་ལ་གནས་ན། ཧོབང་འཛིན་བམས་ཅད་ ར་ན་བ 
དེ དབ་དང་ཱནཔ་ཞེསྭ་བཟའི་ཏིངང་ཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནསན། ཏིངངེའཇོན་ཐམས་ 


ཨོ བསེང ་ཞེས་བབའི་ཏངང་འཇིན་ཆེས་བྱའོ། 
 ཅངྱ་སཱངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངབྷས། དའི་ུཾརྦ་ཱཾད་པ་དང་ལཱན་པ་ཞེསྤ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བོ།། ངེལ་གཡོ་བ་མེང་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་། ནཱ 
.གང་ཞོ་ན། ཏིང་པའཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཡེབ་ཡང་དགཔརྡརེས་སུ་མི་མཐོངསྟེ། དའི་ཕིར་གཡོ་་མེདབ་ཞེསྭ་བའའི་ཏརེ་འཛིན་ཅས། 


ལ་ད 4 < ‰ 


༄༅།  །ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་རལ་བ་ཞེས་ ་བབའིཏིང་དེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་པེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལནོ་ཏནིཆོག 
ྗེཊཤཔ་ས། དེའི ྱིཕླཱ་ྱིཚོབསུ་ཨུརཔ། ཞེས་བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བུའོ། དེ་ལསེམས་མེདབར་གནས་པཞེས་བ་བའི་ཉོངཔ་འཛྲིནགུང་ཞེན། ཏིང་དེ་ 
ླ ༢ འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་བའཛིན་ཐམ་ས་ཅུད་ལ་སྤེམས་མི་འཇུག་པ་སྟེ།] དེནི་སེ་མས་མེདཔ་རགནས་བ་ཞེས་བུ་བའེཏིང་པེ་འཛིན་ཅེས་བཁོ།། བཁྲོཀ་ དེལ་དགེ་བའི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ཤིད་ 
༧ དག་པ་ཞེས་བ་བའེཏིངཔ་འཇིན་གངཞེན། ཏིངང་འཛེན་གང་ལ་གནསན། ཏེང་པའཛོན་ཐམས་ཅང་ཊེ་ དགེ་འེ་མི་ཏོགྱ་ཧས་ཤིང་དག་པ་ ་པ་ཝྲོབ་པ་སྭ བ་པ་ ། དེའི་ཝིར་དགེ་བའེ་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་ཤིང་དག་ཞེས་བླ་བའི་མེ གྱ་ཆས་ཤེང་དག་པ་བེ་ ་ པོའི་ཕེམདགེ བའེ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ ཤིངངག་བ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ ང་ངེ་འཛིན་ཅེསྭ་བཿ རཾ དེ་ལྭ་བུངྲ་རུབྱྱི་ཡན་ 
ོ་འདོང་གྲང་དའ ་ཏིངང་འཛྲིན་གང་ཞེན་། ཏིབའཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ¦ བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ཐེབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གདུན་པོ་དག 
ཐིབ་པ་སཱེ། བའེ་ཕིའྭ་བང་རུ་ 'ཀྱཿཡན་ལ་གས་ ་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བབའི། ཏིངངེ་འཛིན་ཅེས་བའོ་། ངེལ 'སྲེབས་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་གནས་ན་། ཏིང་ ་ ཐོ 
།ངེ་འཛིན་ཐམས་ཉང་ཀི་སཱཾབས་པ་མཐཁ་ཡས་ །བ་ཐེབ་པ་སྟེ་། (དེའི་ཕཱིརསབོས་པ་༢ ་ཏཀབ་ འ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའ་ཕིར་སྨེབཿ ས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བབའི་ཏེང་དེ་ 


_ འཇིཊཅེས་བུམོ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བཟའི་ཏིང་འཛིན་གདའེ་ན། ཏིངངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་མཉམ་པ་དང་ཁཉབ་ 
་ཱ བ་ཐེབཔ་སཱེ། བེའི་ཕིརམི་མཉམྦ་པྲྡཏིངང་འཛི་ན་ཅེསྲ་བའོ་། དེལ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བབའི་ཏེངངའཛིན་གང་ལ་གནསན། ཁཔས་གསུམ་བཐམ་ 
_ - ` ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདབ་སྟེ་། ེའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདལས་འདའ་བསྡེཞེས་བ་བའི་ཏངཔ་འདིན་ཅེས་བའོ།།དེལ་ལེངས་གཅདཔ་ཞེས་བ་ཟའིཉངར་འཛིནཞྲད། 
£ འཛ་གང་ཁའ་འགནས་ན། ཆོས་བསས་ཅང་ངང་། ལ་ང དའི་ཕིར་ཡང་གཅོདཔ་ཞེསྲབ་བའཏིང་བའཛེན་ཅེས་བའོ།། དེ་ལནེམ་ 
° , ནུརྡ་རམ་བརྡ་སེལ་བ་ཞེས་བ་ཐའི་ཏང་ང་འཇོན་གདཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གང་ལ་གནསན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེམ་ནརྡ་ནམ་པར་སེལ་བྲ་རེསུ། ་ 
ཐུབ་པ་སེ།པའི་ཕུར་ནས་ནུར་ནམ་པའས་ལ་བཞེས་བ་བའི་ཏང་འཛིན་ཅེས་བརོ།། ད་བགནས་སྤུ་བྲདེདཔཞེས་གཟའཏིངད་འཛིན་གདཞེན། ིངདའཇན་གངལ་གནཊ། 
 ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནསན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཐོབ་བྱས།༩ པེའྱཕིར་གནས་སྲུ་བབ་མེད་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་བའངིཉེསྤ་བའོ།། དེལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
'ཏིང་བེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏེངངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཆས་གང་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་མངངག་པརྡ་རེས་མི་མཐེངབསྭེ། དེའི་ཕཱིར་བཀོདཔ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངངེ་ 


2 
ད༦། 9 །འཛིན་ཅེས་བའོ།། དེལ་ནམ་པར་མངོན། ན་པར་ རླསབ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་གངཞེན། ཏིད་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཆས་ཐམ་ས་ཅང་དང་། ཏིང་། 


འཛོན་ཐཔས་ཅདྱཀི་སནཔ་པ་ ཤཿ རསངོནཔ བ་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་ མཐདབུ་སུ། དེའི་ཕཱིར་རམ་པ་ བངོན་བརླསཔ་ ་པ་ཞེས་བ་ ་བའི་ཏིང་ངེ། འཇིནཅེས་བུའོ།། དེ་ལྷ་རམ་བ་ག 
ལྟ ཏིང་ངའདཱོན་གདུལ་གནས་ན། ཏིདང་འཛིན་ཐབ་ས་ཅད་ཊནམ་པ་ཡང་དག་བྨ་རེསུམི་མཐོང་བ་དདའེ་ཕིར་ནམ་བ་གཅིག་ཏླུ་གུར 

རལ་ནམ་པར་དོརབ་ མེང་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་གངཞེན། ཏིངངེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་གཉིས། 

པའ་ དེ་ཞོགས་པས་ འཁའ ཚུ་་ས་་ 


ཟེ ར་པ་ཞེས་བ་བའཀཏིང་ང་འཛིན་གང་ 

༦3 ར་པ་ཞེས་བ ་བའེ ར་ ངེན་ག 
པ་ཞེ ཞེསྭབ་་ཏིངབ་འཛནཅེས་བའོ། 

།ཡང་པུ་བྡ་ཇྲི་མ་མཐེངབྷསེ། དེའི 


ལོ བསེད བེར གསལ ས་སེང་པའི་ མབ ་མས་ཅདདཔབཔ། བཞས ཁའི ཏང་ འཛིནཅེས་བའོ། ར་ ་ བཏའ ེ་ ལྐ ཡཾ 
¡འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འ 


; ཀིཡི་གེ་དྲ་བ། ཁོ་ག -༡ིཏ་ཛ་ཀོངཁེཀ ིང་དེ་འཛིན་གང་ལ་གཞསཞ། ད་ད་འཛིན་འམས་ཐད་ཡིད་གེ་དང་ལལཁུཐི་རེསསམི་མཐོདབ་སྟེ” ཁ ་ ཿ 
ཿ = ༡ = ༣༣ གྲས བྲ 8 ཾ 
| ྒ ཁ་འ གཱ་དབཌསྭ་ཀ་ཡི་གེ་དང་བལ་བ་ཞེསྱ་བཟའི་ཏིངང་འཇིན་ཅེས་བའོ།། དེལ་སྦྲོན་མ་འབརབ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིདང་འཇིནགབཞེན། བརེ ངོ ༈ 

དར དང ཏིདངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརིངྱ་ཀི་ཝཱམ་མེ་ལན་ནེ་ཉང་ངེརྭ་སངབས་ཏེ། དོའིཡར་སྤྲོན་མ་འབར་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བརོ།། བླེམ་ ྷ 
 འབོིའི་བིའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གསྐ། ཏིང་པའཇིན་ཐམ་ས་ཉད་ཀིས་མཚན་ཏོད་ཡེབས་དགཔའཇུར་པ་སྟེ། པ་ 
།ནས་ན། 


མཆནཉིད་ཡེངསྭ་སཱང་བཞསྤ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཅེས་བུཌོ།། ངེ་ལ་མངོན་པར་མི་དཔིགས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་གང་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཧད་མངོན་པར་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕུར་མངོན་པར་མ་དམིགས་བ་ཞེསྱ་བཟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བུཌོ།། ་དེལ་ནམ་པྲ་ཐ 
མཆོག་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངཔའཛོན་གངལ་གནས་ན། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མཆོ་དངལན་བར་ ་ྦ 
ཙུར་ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བུའ་། དཡ་དགེ་བཞུང་འ །པའ་ཨཱ། ལས་ར སེམ ཡི ེ 
ཅཐའི་ཏངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིབབ་འཛིན་གང་ལགནས་ན། བདེབ་དང་། སྲུག་བསལ་བཟམས་ཅད་ཡ ཡ་བ དའེཕར་བདེབ་དང་ 


ཐཐ \ ག་ན 


༤ ཧོ ཀསུག་བསལ་བྲ་མས་ཅད་ལ་མངོནཔརདགའཁ་མེད་པཞེས་བ་འིཏངཔ་འིནཅས་བཌོ།། དེལ་ཟདམི་ཤེས་པའི་ཟམ་ཏོག་ཅེསཌི་ཏིང་ 
( _ གདཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གེང་ལ་གནསན། ཏིད་དེའཇོན་ཐམས་ཅུདྱྱིས་ཟད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇེས་མི་མཐོངབ་སེ བསྐེ། དའིཕིར་ཟང་མི་ཤེས་བའྲི་པ་རོག་ཅེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ 
ཏི ¬ ཅེསྭ་བའོ། དེ་ལ་གྲབུངས་ཀྱི་བཱ་གོས་ཞེསྤ་བ་ཁཾའཏིངང་འཛིན་གངཞེན། ཏིང་ངེ་འདིན་གངལ་གནས་ན། གཟུཌས་ཐམས་ཅང་འཇིན་པར་བུདཔ་སྭེ།  དེའྱིལརགབུད་ 
. ླ ཀི་ཟླྲཾས་ཤེསུ་བུ་ཐའིཏིང་ད་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། དེལ་ཡངདགུ་པར་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུཔརསེལ་བཞེས་བབའི་ཏིངངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངངེའ་ཇོན་གང་ལ་གནས་ 
༦ ནཱ། ཏིངཔ་འཇིན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཡ་ད་དག་པ་ཉིད་དང་། ། ལེགཔ་ཞིང་ཡངདག་པརྡརེས་མི་མཐབྷས། དེའི་ཕིརྭ་དུག་པ་དང་། ལོག་པྲ་འམས་ཅད་ཡངདག་པར་སེལ་བཞེསབའའི་ 
ུ ཏིངངེའཇེནཅེས་བའོ། དེལ་འགལ་བདང་འཕོཞ་པ་ཡང་དགཔརཏིབརབུདབ་ཞེས་བྷ་བའི་ཏིངང་འཇིན་གབཞེན། ི ཉིངད་འཇིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་པའཛིན་འམས་ 
ཅདྱ་ཏིའགལ་བདང་འགོག་བ་ཡད་དགབ པརྔརས་སུ་མི་མཐོང་བྲས། དའཕྱིར་འགལ་བདང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་ཞི་བར་བདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིནཅེས་བོ། ༼ 
བེལ་མ་ཏུན་བ་དངའགལ་བ་པངང་ ཞེས་བ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གངལ་གནས་ན། ཆས་ཐམ་ས་ ཅདདདཏི་ད་འཛེནཐམས་ཅདྱཉིསའཐུན་བ་དབའནྲ་གཔ་ རུ 


བམེ་འཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིངར་འཛན་ཐམས་ཅང་ཉིའོདཀི་དིལ་འཁརི་དམིགས་པྨེ། དོའྱི་ཕིརའདངེམ་མད་པ་ཞེས་བབའི་ིངཔེ་འཇིན་ཅེས་བོཀ། 


དཿ འྫངེས་སུ་མི་མཐོངབསེ། དའི་ཕིརའཐུན་པ་དད་འགལ་བ་མེདཔ་ཞེསྭ་བ་ཐའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བུའོ།། རར ་ 


༨ 
ངཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གབཞེན། ཏིང་པའཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ་སྙིང་པ་མེད་བརི་དམིགས་སྟེ། ཕིརྟིང་པོདང་ཝན་པ་ཞེས་བུབ ཡགན་ 
, ཅེསྤ་བཁོ།། ངེལྭ་ཟུ་བཤ་བའིའོདདྲི་མེངཔ་ཞེས་བཟའི་ཏིངངའཛིན་གངཞེན། ཏིངཔའཛེན་གང་ལགནས་ན། འྲི་ལསེ་དཔེརནྭ་ཟ་བཉབའི་དྱཀིལ་འཁོརོལཱརཏིངངེ་འཛིན་ ་ : 

ཐམས་ཅད་ཡངསུ་རོགས་བརའྱགུརབ་སྟེ། ཤདེའི་ཕིརྨ་ཟཱ་བ་བའིའོདདམ་མེདཔ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔེའཛིན་ཅེས་བའོ་། དེལ་བཀད་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཟའེ་ཏིངངའཛིན་གསཞེ་ ༼ 
'ར། ཏིངའཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་པའཛིན་གང་པ་གནསན། རིན་ཡས་ཅད་བཀདབ་ཆེནཔདབ་་བཟྱ་གམབ། འ་པ ཐའི་ 


སའ དེལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུའདྲབེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གངཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏི 
| ཆོ 


ྦ གསེས ཏི འས་འབམ་བདད་ཚི། 
བཟ་ག བའིཕཾརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅན་དའོདབེདཔཞེས་བ་བའིཏིངརའཛིནཅེས་བའོ་། དེལ་ཏིངཔེ་འཛིན་མཉམ་བཉིད་ཅེས་བབའིཏིངཔ་འཛན་གངཞེན། ཉིངཕེ་ 


༧ཚཆ-༧་༥འའའ༅་བ་བ་བ་མམམམམབླ་ཆབ་པ་ཅ)བ་པམ་ཨ)་པ་ཆབསལྱཁ:±¥ཆ་་ོཾྷ་.|ཡ་ ཡ་ཡ ཡེ ཅཨ་གསས་ 


འར ༨ 7 ༣ ༢༣༤. 2 5 སི 
༄༅། ,„„ །གང་ལ་གནས་ན། ཧིངངེའཛིན་ཐ་མས་ཅད་ལྷ་ནཔ་པ་རག་ཡེང་བ་དང་ཆེ་གཅག་པ་རྔ་རེས་སུ་པ་མཐེངབ་སཱེ་། པེའི་ཕིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཏིདཅེས་བོཁོ། 
ངེ་ལ་ཞེན་མེངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཡང་དག་པར་འདབ་ཞེས་བུ་བའེཏེངཔ་འཇིན་གཔཞེ་ན། ཏིང་པའཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདཉོན་ཕེངས་པ་མེད་པར་བུད 
ཟབ པསེ། པའི་ཕིར་ཉོན་མེངས་པ་ཡང་དག་པར་འདབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིནཅེསྤ་བའོ།། དེལས་མེདཔ་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔའ་འདབ་ཞེས་བཟའི་ 
༧ ཏིངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སླ་མི་འབྱོན་པ་སྙེ། དེའི་ཕིཆསྦཱ་མེང་པ་ངང་། སྨྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
།ཅ་མསང་ཿནུ་མ་ན་ག་། དི་ཕུའ་གནས་ལ་བརྟན་བ་མེངབ་བྱརོནཔ་མེདཔ་ཞེས་བབའི་ཏིངབའཛིན་ཅེས་བུའོ།། དཔེ་བཞིན་ཉིངལུ་གནས་ཤི་སེག 
བམདཔ་ཞསྭ་ཧྲའའཏེལ་འཛནིཧོཿཧུའོ།། དལ་ཡསྱཀྭསཱན་ཡངདག་པར་སེལ་བཞེས་བབའཏངངའཛན་གངཞིན། ང་གོིས་གནསན། དའིཕིར་ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས། 
༄དྲྭ་ཀྲ་ལས་མ་དམགས་བ་སཱ། པོའི་པུརྭ་ལཱསྱ་ཊྱི་སྐོན་ཡང་དག་པརསེལ་བ་ཞེསྤ་བབའི་ཏིངཔའཛིན་ཅེས་བའོ།། དཡ་ངགགི་སོན་ནམ་པབའ་བཀ་བསན་ནམ་ཁལྟཏ་ 


- ° ཤབ་ཞེས་ཁུ་བའི་ཏིངབེའ་ཛིན་ག ང་ཞེན། ཏིང་ངེའཛིན་གང་ལ་གནསན། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དགགི་ལས་མེ་དམིགས་པ་ས། དའི་ཕིར་ངག་གྱ་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས རྐ་པས། 
་ མཁའ་ལུརསུར་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་བའཛིནཅེས་བའོ།། དེལ་ནམཁའྭལར་ཆགས་པ་མེད་བསྡ་རམ་པར་གོལ་ཞིང་གེས་པ་ཞེསྲབ་ཐའི་ཏེངང་འཛིན་གངཞེན། ཏིངངའཛིན་གད་ ་ 
ལ་གནསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ་ལར་ཆགས་པ་མེདཔས་རམ་པར་གོལ་ཞིངགོས་པ་མེང་བ་ཞེས་སྲུ་བོབས། དེའི་ཕཱིར་ནམཁའ་ལཱར་ཆགས་པ་མེད་བསྣ་རམ་བརྲགོལ་ 
ཞིངགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངང་འཇིན་ཅེས་བའོ།། རབ་འབུའདེནི་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ་པེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ ཁ་དྭཕྱིནཔ་ལ་སྦྱདབའི་ཁྲེག་བཆེན་ 


2 


པྲ 


།།ཤེས་རབྱ འི་བརོལ་དུ་ཉིན་པ་ཁྲིྱི་རྐདསྟང་བལས་། ཏིང་ངེའཛིནྱི་ལའུ་ཞེས་བྭསྭེ་ཁྔརོཝཱ་བའོ།། ! ཊེ 
ཤེས་རབྱཀི་ཕལོལ་དྭཔིནཔ་ཁྲི་བྱ་ཧདསོང་པ་། །བམ་བབྱརུ་གཉིས་པ།། ཀརབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུངྨརུབ་སྡེས 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་ལྟ་སྭེ དན་པ་ཉེ་བར་བཞིགཔ་བཞི་སྟེ།ཤིགངཞེན། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པདང་། ཆོར་བ་དན་བཉེ་བར་བཞག་བ་དང་། | 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་བ་ཊེ་བར་བཞག་པའོ།། དེ་ལ་ཡུས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞན། རབ་འབྱེར་འད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ | 


རེ །དཔའཆེན་པརྟུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དངྭལན་པས་འདིག་རེནལ་བནབསེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་ནམ་པ་ཚ་ལ་ནས། ནང་གི་ཡུས་ལཡུས་ཉི་། 

རྗེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་། དེ་ཡང་པི་དམིགས་པའྱོ་རུལྱ་གི་གནས་ཤང་། ུས་དང་ལན་པའི་ནམ་པརཏོགཔནམས་ལ་ཡང་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ། ཚུལ་ཨ་ལཡཨཛེས་ 
¬ སུ་ལྟ་ཞིང་གནས། ནང་དང་ཕིའིཝུས་ལྭ་ལྲསྱ་ཉིསྔ་ཇེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དམིགས་པའྤ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤཾང་། ུས་དངྭ་ལན་པའི་རྣམ་པརྟརོག་བརམས་ 
4 ལ་ཡངྷརམ་པརམི་རྟེག་གོ། རུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལཱན་པས་འཇིག་རེན་ལ་བརྟབ་སེམས་དང་ཡདམ་བདེ་བམ་པརབྱསལ་ནས་། ནང་གི་ཆོརབ་ྣམས་དང་།སྲེད 
༡ དངནང་གི་ཆེས་ནམས་ལ་ཆོས་ཏྱི་ཇས་སྭ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། དཡངམི་རཔིགས་པའི་ཆུལ་གི་གནས་ཤིང་། ཆོས་དཔྲལན་པའི་རམ་པརྟཏག་བནམས་ལ་ཡངྒནཔཱིཏོ། པི་རོལ་ 
ཕྱི་ཚེར་བ་རྐམས་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཏྱི་ཇེས་སྲུ་ལུ་ཞང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུཡྱ་གནས་ཤང་། ཆོས་དང་ལྷན་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་ 
ལ་ཡངརྣམ་པར་སི་ཏོག་གོ། ནང་དང་ཕིའི་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་ནམས་ལཆོས་ཏྱི་རེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། དེཡང 9 དཱ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པའ་རྟེག་པ་རྣམ་པརཏྟོག་པ་རྣམས་ཁ་ཡང་རྣམ་པར་རི་རྟོག་གེ། རབ་འབྱར་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཇི་ལར་ནངགལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེས་ 


༼ 


༦ 


་ལ 


དོ ཞ། རབའར་ཁདི་ལྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནང་ག གྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ྱི་རེསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པན་། སྤེདཱན་ཡངསྦྱེད་བརརབ་ཏུ་ཤེསེ། 
ཁྭགདོན་མ་བབདགའྲགེང་བ་ར་རབྱ་ཌཤེས་སོ། ༩ འདུག་ན པང་བདག་འདག་པརརདཏུ་ཤེས། ཉལ་ན་ཡང་བདགལ་བར་དབཏུ་ཤེས་སེོ པེའལུཨ་ཇི་སཇི ར་གནས་ 
བཟླབུཌ་པདེདེ་ལ་ཐུར་དབཏུ་ཤེས་ཏེ། འབའྱབྱར་དེྭ་ཉར་ན་བུངཆུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་བཏུན་པཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དངྲ་ཕནཔས་འཇིགཉེན་བནབ་སེམས་དྲ་ 
¦ ཨིདམེ་བདབ་ནམས་པརབསལ་ནས་། ནང་གེ་ཡུས་ལུས་ཏྱི་རེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནསོ།། རབ་འབྱོ་གཞན་ཡངཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནང་གི་ཕུས་ལ་ལུས་ 
རྐ ། པ་མ ཞེས་པ ་རནྲབའུ། རྣམ་པར་ལྟ་ཡཔཤེས་བཞིན་དུ་སྤུདཔ་ཡིན། བསུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བདང་།སྣམ 
¡སྱར་བ་དང་། ལྟུད་ཟེད་པ་དང་། ཆོས་གས་ཐྲགས་པ་དང་བ་བ་དང་། འཆའུ་བ་དང་། འཐུངབ་ངང་། མུ་ངྣ་དང་། བཞིང་ཀྱ་ནོཔ་བྱཆངབདང་། འོདབ་དང།འགྲེཁ་དང་། 
¡བ་བར བ་དང ཉལཔརང། པ་ཉ སྨ མི་ས་གགང། ནད་པ་དདགཔབའངོས་ཁ་པདེསབགནྲོུ་ཡིནཞེ བབ་བོ 
,དེ་ལྐུབན་བྱཏཆུབ་སེམས་དབའསིམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་འབྱ་འི་ཕ་ ཁ་དཔྱན་པ་ལ་སྟོདཔ་ནང་གིུས་ལ་ལུས་ཀྱེ་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། དེཕངམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ 


༄༅། 9 །གནས་སེོ།་ རབ་འབྱརོ་གཞན་ཡངབཏྭརུབ་སེམས་དཔའསེམས་ནཔའ་ / ཆེན་བོདན་བཞིན་དུ་དབུགས་བརུབ་པ་དང་། དན་བཞིན་དུ་ད་ཊ། 
བརྡུབས་བར་ཡང་དགཔ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སུཀ། ནན་མུཤའགི་ནུགསུཔརམ་དག་བཤི་བ།ས །དབུགས་ 
དིད ས་ན་དབུགསརངདབབ་པར་ཡངགཔ་ཇི་ལ་ཞིནདུརབ་ཏཤེསསོ། .དབུགས་རིངདུབུབས་ན་དབྲུགས་རིང་དུ་ཕུང་བ་ཡངདག་པ་ཇ་ལྟ་བབཞིན་དུརབཏུ 


༣ ཤེས་སོ།། ང ུགསྣ་བདདསན་དབགསྭ་ུ་འཇུགས་པར་མང་དགཔ་པི།བ་བཞིནདགས་ས། །དབུགསྣ་བྡཡན་དགུས་ 
ཀྐ ཤུདདུཕུང་། ར་ཡང་དག་པར་ ༢ྭལ་བ་བཞེནང་། རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། རབ་འབའོདྙལ་སྟེ་དཔརན། ཚ་མཁན་ནམ་། ཛེ་མ་ཁནྱཧིཾསོབ་མ་མཁས་པ་ཕང་ སོནབ་རད་ 
") རོ 


༢ དྲུ བསན་མ་ངརང་ང་ བསུབས་པར་ རབེས་ས། ཤུང་དུན་བྲསུབསན་ཡཐུང་དུ་བྲསབསླ། སླུརགཏུཤེསས། རབའབེར་ བེར་དེབཞིན་དྲུ་བབཆུབ་སེམས་དྲབའསེམས་ 0 
དཔའ འཆིན་པ་ དན་བཞེན་དུདབུགས་ བརུབས་ན་དྲན་བཞིན་དུབརུབས་ ་པར་ཡང་དག་པར་ཇྡིཝ་ དབཞིནདུ་རབ་ཏ ཊ་ཤེས།. ་ 
བན་དབུགར། འིང་དུབརུབས་པར་ཡང་དག་བྱ་ངྲི་ཙཱ་བ་འཞིན 


༨ཧཔན་ད་ དྲན་བཞིནདུདབགས་ཕུང་བར་ཡེངདྲག་པལ་བྲལ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏཤེས་སོ། དྲ པ་དར 


༣བུཉགྱཏ་ཤེས་སེ། །དཐུགས་རིངདྲུ་ཕཏབ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤིསས། ཀདབུགས་ཐུབདུ་དུན་དབུགས་ཐང་དུ་ནུབས་བར་ཡང་དག་བཇི་ལབ་ཤིན་ ༥ 
རབཏུ་ཤེས་སོ།། དབུགས་ཐུང་དུ་༔ ༡བརུ་ཡང་དགབ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་དུར་བཏུ་ཤེས།། རབ་འཛུར་དྷ་ཤར་ན་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོཏུན་པ་ |, ཆེ 
བཤོང ནབས རན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡང་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ན། /ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཉི་རེས་སྤུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང 
མི་དམེགས་བའི་ཆུལ་ཅི་གན་ས།། „ བ་འབུརུ་ཡང་བངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདཉིད་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ 
སཾ་སེར་རྟོག་པར་བེེད་དེ་།། ལུས་འདི་ལ་ནི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རུངགི་ཁམས་ཡོང་དྷོནམ་ད་ཏོགགོ། རབའེམའདི་ལདེ 

' དབེརན། བླ་གང་གསེབཔ་། རླ་གང་གསེད་པའྱིསེབ་མ་མཁས་པས་ མཉཚོན་དྣོན་བས་བྭ་གངཔསདནས། བག་བཞིར་བཤགས་ཏེ། གཟུགས་བཞི 
ཕྱིརྐས་འགྲེང་དམ་འདུག་ཏེ། སོ་སཾནས་རྟོག་པདེ་བཞིན་དུ། རབ་འཛོུར་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྤོད་པ་ཡ 

ཁུས་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་ཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའ་དོ་། ཡུས་འདེལ་ཞི་སའེ་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁྲམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ལོདསྐམད 


༄༅། : རྟོག་གེ རབ་འཐཱེཌ་དེ་ལརདྷ་བང་རུབསྐ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པོ་ཤེས་ ས་རབ་ཀྱི་ལ་པོབ་ནྭཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཡང། འགྲེང་ངམ་ 
འདུགྱ་ཀང་ནང་གྱི་ཡུས་ལ་འ་ས་ཁསྡ་ཇེེས་ལཱ་ཞིངགནས་ཏི། ཀོ ོ་ཡངཔི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ག ནས་ས ས།། རབ་འབོར་ ག་གས 
དཔའེ་ཆེན་པོས་རབ་ཀི་བལོལ་དྭུ་ཡིདཔ་ལྭ་སུདཔ་འ ཨུས་འདེལ། རྐང་པའི་མྤཐིལ་ཡུན་ཆད། ་དངཔོ་ཁམ་ཆདེནམ་དང་། སྤུ་དཔླགས་ང་ལ་ཐུགས་གི་བར་དུ་ཡི 
ཆདྭསྭ་ཆོགསཀྱ་གང་བར་ཡང་ བདག་པར་ཛྲི་ཊབ་བཞིན་དུས་སྐ་ཏོག་ག། ཡུས་ཁད་ལནི་སྒྲ་དཔསྤུ་དང་། ས་དང་སེན་པདང་། ལྤགས་ཤུན་དང་། ཤཱདྱངྱ་ཧུས་བ་དང་། །ཁྲག་ 
དྭ་ཨཱ་བདང། རྐང་པ་དང་སང་དང་། མཁལ་པ་དང་། རཆིན་པ་དང་། ཟློབ་དང་། མཆེརཔ་དང་། ། ལོང་ཀ་ངང་། སྦྱུམ་དང་། གཞེ་མ་དང་། །ལངབ་དང་། ། གཅིན་དང་ཡིས་དང་། 


དོ ༤༨༦ 


མརི་པ་ངང་། རྡུལ་དང་ཚྱོལ་དང་། རྭ ཐས་དྲང། ད དམཔྟཏཱུ་དཱ'། རྣག་དང་། མཁྲིས་པ་ ་པ་དང་། ཐད།ནུ་ཧ། ཞག་ངང་། ཆུ་སེར་དང་། ་དཱི་མ་དང། མགེ་ཐ་ངང་། ཀླད་བ་དང་།ཐོག 
རུལ་ངང་། ནྲེ ལྤཾགས་དག་ཡེད་བརས་འདེ་ལ་ཡང་དག་པ པར་ཇྷིལ་བཞིནདས་སར་ཏོག་གེ། རབ་འབུརའའི་ལྭ་སྭེ་དཔེརན། ཞིང་པའི་སྤྲདའབྲས་སེ་བ་དང་། འབུ་དང་། ཏི ཏིལ་་ 
དཔཁྲབས་བུས་དང་། མེན་སེེན་སེའུ་དང་། མེན་སྲེན་གྲེའུ་དང་། སཱནརྦུང་དང་། ནས་ངང་། གྲོ་དང་། ཡུངའབྲུ་དང་། འབྲུས་ཚོགས་ཀི་གང་བཟིག་དབྲཝན་པའི་ 


༤༡༢ ༤ ༤འ ༨ ¬¬ ༨ ༢¬འངའ. རང ` ¬ 
]ཨིས་ཁིས་ཏེ་རཱགསན་། འདྲི་ཀར་འདིན་འབུས་སོ་བ་ཡིན་ནེ། ༥ བའ །འདྲིནི་ཏེལ་ཡནན། །འདིན་འབུས་དུས་ཡནན།། འབཊ་ཁགསེག་གང་ ། 
` ཡྐན།། ཁདཞེ་གན་ཆུང་ཡིནནོ།། ཁདེནི་བའོ་ཡིན་ནེ། །ཇདཀྐེགེཨིནཱནོ། །ཁདེ་ནི་ཡུངསཁདུ་ཡནན།། འདི་ནེ་མེནསན་སའུ་ཡིནན།། འདིནི་མནོ་སེནྲ་གྲེང་ཤད་ 
ནོ།། འདིནྷ་སྙན་རུང་ཡིནན།། འདི་ནིནས་ཡེནན།། འདིནི་བལོ་ཡིན་ན། ཁདྲི་གོ་ཡོནན།། འདིནི་ཡུངས་འབུ་ཡིནན།། གཱམ་དགེ་མས་ཤེས་སོ།། རབ་འབུའ། 
དྲུ་བཟཅུབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་འུས་འདིཉིད་ལྷ་དཔའཐིལ་ཡན་ཆད། སྒྲ་དང་མ་གེབེ་མན་ཆང། སེན་མོ་དངྷསྤཱ་དངྲ་ལཱགས་ཤུན་ལྭ་ཁུག་གི་བར་དུ་མི་ 
གཙངབྱས་ཚོགས་ཀིས་གང་བར་ཡངདག་པརངི་ལ་བ་བཞིནདསེ་སེའ་ཏེགས་ཏེ། ཡུས་འདི་ལྟརྷིས་དང་ སྤུ་དང་། སིརྐངྨང་། སེདང་། ཁླགས་ཤུན་དང་། ཤཏདང་། ཆུས་བདྩོག་ 

ཁྲགདང་། རྩུས་བ་དང་། རྐང དང་། ་གིང་དང་མཁལ་མདང་། མཆན་པ་དང་། གཱོབ་དང་། མཆེར་བ་དང་། ལོང་ཀྭ་དང་། སྤྱ་མངང་། གཉེ་མ་དང་། ལྦང་བ་དྲང། 

གཅིན་ དང་། ཕྱི་ས་དང་། མཆི་མ་དང་། རྡུལ་དང་། ཚིཡདང་། སྣུབས་དང་། དརསཱབས་དང་། རྣག་དང་། མས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཞག་དང་། ཆུསེ་མདུད་ 
 དཱི་མ་དང་། མགེ་ཐ་དང་། གླད་པ་དང་། མི་གརལ་དང་། རྣ་ཝྤགས་དག་ཡོདངོ་སཱམ་དུརྟོགགེ། རབ་ཁྱབེརདྭ་ཀརནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས ་ ཁོ 


༄༄༅།། །རབཀྱི་ཕམོབད་ྱིནཔ་ལ་སྦྱེདཔ། ཊ རུན་དཔཤེས་བཤིན་ཅན་དན་པ་ ་དང་ཝཱན་པས་འཇིགཏེན་ལ་བརབ་སེམས་དང་། ཡིང་མི་བདེབ་ ནམ་པ་རབསལ་ནས། 
ནང་གེ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀུ་ཇེས་ད སྭུ་ལ་ཞིངགནས་སྟེ། དེཡང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུ་ྱ་གིས་གནས་སོ། ༡རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངབང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གི་ཆེ། 


3 དུར་ཁདོན་གནས་པ་ནདུར་ཁོད་དུབ འབའི་གཟུགསྙརྟོགས་ ཤིནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་འམ། ཤཤིནས་ཞག་གཞིས་ལོན་པ་འཔ།  ཤིནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་འམ་། ཤི་ནས་ཞག 
རྣ བཞི་ལོན་པ་ལམ་ ཀ ཤིནས་ཞག་ཝ་ལོན་བ་འམ། རྣམ་པརཧཱཾས་བའམ། ཆུ་ཁ ཆ་ རྣཔ་པར་འབུས་བཞིག་པ་དག་མྲབངབན། བའེ་ལུས་ཁཾང་ཡང་འདྲེལ ་ 
,¿4 ཐཌི་ཆོས་ཅན་དང་། འིལ་བུའི་ལང་བཞེན་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཆོསཞིངདེ་དངམ་བལ་བ་ཡིནཀོ། ཞེས་ལུས་འདི་ཏདྱ་ཀང་ཙུལ་ འདཔསུར་བརབེདདོ།། £ ཆ 
དཔའ་སཔས་དཔའ་རེན་བཏྟུན་པ་ཤེས་པ་ཅན་དན་པས་། འཇིག་ཏེན་ལ་བྱསབསེམས་དང་། ་ཡེདམི་བདབ་རྐམ་པརབས་ལྡནས། ཨཨགཨྱཿྫ་སྟུག། ཞང་གནསས་།་ 

འཐྱེཾཛོགཞན་ཡདབང་ཆུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པ་གང་གིིཚེ། དུ དུར་ཁོདདུ་མིརོབརབ་། ཤིནས་ཞག་དུག་ལོནཔ་འཐ། ཤན་འ བྱ་ཆོག་རྣམས་་ ⁄“ 2 


བ་ཞཾང་འདུག་པ་ཁམ་གབེ་དང་རུན་ལགདང་། བྱ་རྒོང་དང་། ་ སྩངུངང་། ལ་དང་། ཁྱི་དག་དང་། སཾགཿ 'ཆགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་ནུང་བ་རམས་པ་ ༧ 


་ོ ཚུལ་དེདྱསྱརོ་བརབྱེད་དོ།། འབའྱ་བརདེ་ལར་ནྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དངའཆེན་པོུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་ ་ ་དྲནཔ་དང་ལཱན་པས་འཇེགཏེན་ལབརྣབསེམས་དང་། 
་' ཡིདམི་བདེབ་ནམ་པརབསལ་ནས། ཕྱིལེཁགྱི་ལུས་ལ་ཞཱཨ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྐ་ཞིང་གནས་སོ།། འབའྱབརོ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནོ་གངྦིཌད་པའོད་ 
དུ་མིར་བོར་བ་རམ་པའ་ཟོས་པ་དང་། མ་གཅཙང་བདང་། རུལ་བདང་། གནམ་པར་མཐོང་བན། དེ་ལུས་འདི་ཡང་འདྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ངང་། འདྷ་ལྭ་བུའ་ འང་བཞིན་ཅན་ ༡ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་འདི་དང་མི་བལ་བ་ཡིནནཞེས་ཞུས་འདི་ཞིད་ཀུང་ཚུལ་དེ་དངསྐྱར་བརབེདདོ། །རབཁབྱེརདེ་ལྟར་ནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་རབཁཆེན་བྐཏུནཔ་ཤེས་ 
ཆེ - = ¬. ` ར རད ༨ ༨ རར == 
བཞན་ཅྲདནབ་དང་པན་པྲས། འཇཾགཏཾནཾལ་བརྣའ་སམས་དང་ཡངམ་བདབནམས་བསལནས། ཤུས་ལ་འྭས་ཏྲི་རེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས། རབ་འབུརགཞུན་ཡང་བུང་ཆུབ་ ་ 
སིམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིཆོདུར་ཁདདུ་ཀིངཁུས་ཤ་དང་ཁགར་རིཆགས་ཤདྱུརུས་པསྦ་བྲེ་བྲེང་དྲབླདག་མཐོང་བ་དང་། བེའི་ལུས་འདི་ཡངའངྭལ་ཐཱ 
ཁདྙ་ཝ་བུའ་རངབཞོན་ཅན་ཡན་ཏ། ཆོས་ིད་དེདང མྲབ་ཁ་བ་ཡིན་ན། ལུས་པེཉིང་ཀུངཚུལ་དེདང་སྤོར་བརབྱེང་ངོ།། རབ་འབོར་དེ་ལ་རཾནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབཔས་དབའ 
། ཡཱ 


` དསྡ་ལལོས་དག་ཟ་ཞིང་ཁདག་པ་དག་མཐོང་བན། དེལུས་འདི་ཡང་འདྭལ་བུའི་ཆོས་ཅན་དཔའངིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིངའདྲི་ལ་བུ་དང་མ་བལ་བལོཞིས་ལུས་འིཉི་ྱ་ཀང་་ ¿ཾ 
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་ ༅༅། རེ །ཆེན་པོ་བཏུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན། དན་པ་དང་ལཱན་པས་འཇིག་རེན་ལ་བབ་སེ་མས་དང་། མིང་མེ་བདབ་ནང་ས་པར་བསལ་ནས། ུས་ཁ་ལྦསྱ་ཊྫིརེས་སྭུལ་། 
ཞིང་གནསསོ།། རབཏྱབེར་གཞན་ཡང་བཱངརུབ་སེཔས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་གིཚོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཀིང་རུས་ཤ་དངྲ་ཁག་མེང་ཅིངྱ་ཧུས་པས་མ་འབྲེལ་བ། དུང་གེ་མངོག་ 
-¬ེ ལཱར་ཀྱུརང་མཐོང་བ་དང་། དཡུས་འང་ཡང་འབྲེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན་ངང་། འདིལ ཐུའིརང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་། ཆོས་ཉིད་དེ་མི་འྲབལ་བ་ཡིནན་ཞེས་ཁུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བང་ཚུལ་དེ 


ཾ དང་སྤོར་བའབྲེད་དོ།། རབ་འྲབོརངི་ར་ནྲ་བབ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཏུན་པ་ཤེས་བཞིནཉན་དྲན་པ་དང་ལནབས་འཇིགཉེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཡིང་མི 


་ 


'ཱཾཿ བདེབ་ནམ་པར་བསལ་ནས། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཛེས་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། བའབེའ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཆོ། དུརཁོད་དུ་ཀེང་དུས་བཟུང། 

ཧཱཿ མེད་པྱ་ཐེས་ཏེ་དུངས་ལ་གཏོར་བྭ་ཝ་བུ་དག་མཐེང་བན། དེལུས་འངི་ཡངའི་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཅན་དང་། འདྡི་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེནཏེ། ཆོས་ཏིང་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིནནཞེས 
ལུས་འཾངཉེདྱ་ཀྱང་ཚལ་དེ་དང་སཱར་བའབྱེང་དོ། །རབ་འབྱེརདྭ་ལར་དྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དབའ་ཆེན་པཏརུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལཱན་པས་འཇིག་ཏེན་ལ་བནབ་ 
།སྐེམས་དང་། ཡིང་མི་བརབརརང་ང་ར་བསལ་ནས། ལུས་ལྭའྭས་ཀྱིས་རེས་སུ་ལ་ཞིངགནས་སོ། རབའྱར་གཞན་ཡངཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིཆོ། 


1 ་ བྲ ངོ ྲ 
ིའ་འ༽ིཛ་འ་བ་ནམས་ས་ཁ་ཝགས་དང་ཚོགས་འཚམས་སྐུ་རམ་པར་འཐོར་ཏེ་ཀང་པའི་ནྲས་བྷ་ནམས་ཀུང་གཞན་། ྗེངརགྱིརུས་པ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ན།་ 
 གཏཞནན་ དལིའི་རྲུས་བྲར་མས་ཀང་གཞན་ན། ནལ་ཆགས་ནམས་ཀང་གཞནན། རྩིབ་མཁེརུས་པྷ་རམས་ཀུང་གཞནན་། བུང་པའརུས་པནམ་ ༈ འཛིང་པའྲི་གུས་ 
མས་བ མགེ་བོའི་རྩུས་བྷ་ནམས་ཀང་གཞན་ནའདུག་པ་དག་མཐོངན། དེལུས་འདེ་ཡང་འད་ལྟ་བའི་ཆོས་ཅན། འདྙེལ་བུའི་བང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉི་དེང་ 
མྲ་བལ་བ་ཡིནནོ།། ཞེས་ལུས་འདིཞིདྱ་ཀང་རུ་ལ་དེདངསར་བར་བྱེང་དོ།། རཐ་འབའོ་དེནཤྭབཱཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱཏུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་བདྲྟ་གུ། 
ཁེ སེམས་དང་ཡེང་མི་བདབ་ནམ་པར་བསལ་ནས། ཡུས་ལྲ་འྲ་ས་ཀྲ་རེས་སྭུ་ལུ་ཞིང་གནས་སོ།། རབ་འབིར་གཞན་ཡུངབུང་ཆུབསམས་དཔ། ལཱ 
ཆེནཕག་གི་ེ།ད་ལེད་ཐུསཔ་ལོད་པལནོབ་རུ་བཉ་མསགདང་པ། བབགི་མདག་ཱརྱ་དག་མཐངབན། ལུས་འདི་ཡཔ་འདིཛའོདཔ་ླགའི་ར་བའི 
མ་བ་ཡིན་ནེས་ཡུས་འིང་ཉིདྱ་ཀང་ཙུལ་དདངསྤར་བའབུད་ དྲ །རབ་འབྱཾརང་ལྟརནཧུངྲ་ཆུབ་སེམས་དང་འསེམས་དབའཆེན་བོཏུན་པ་ཤེས་བཤིན་དུན་བ་དང་ 
ཝཱན་པས། འཇིགཏྟེན་ལ་བྣབསེམས་དང་ཡིང་མི་བདེབ་ནམསཁསལ་སྟེ། ཡུས་ལ་་སྦ་སྫིརས་ལ་ཞིང་གནས།རབའབྱེར་གངགིཆེགཞན་ཡད་བྱང་ཆུབསེས་དཔའ་ 


༄༅། ༩7 ཀགང་གི་ཚོ་། དུར་ཁོདདྲ་རུས་པ་ལོདུ་མ་ཁོན་པ། སྔོནབོྔའི་བེམདོག་ལརྱཧུར་པ། ཟེགས་ཤིང་བུལ་བསི་མུལ་དང་འདབ་དགམཐངོན།། 
བའདས་འདྲི་ཝ་བུའིཆོས་ཅན་ངང་། འདྩལ་བུའ་རང་བཞེན་ཅན་ཡནཏེ་། དེཞིདད་དང་མི་བལ་བ་ཡིནནཞེས་ཡུས་འདྲིཉིདྱ་ཚུལ་དེདང་མུར་བའྱབིད་དོ ཀརབ་འབྱོར་འདི་ལརན་ 
= ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་བོ་ཏུན་བཤེས་བཞིན་ན་དྲན་པ་དངལ་ན་བས། འཇིག་རེན་ལ་བརབ་སེམས་དང་ཡིང་རི་བདེ་བརམས་འསལ་ནས།།ང་གི་ྱས་ལ་ 
༡ ཅུས་ཏྣ་རེསུལ་ཞིང་གནས། །ཕཱའི་ལྲུས་ལྲ་དུས་ཀྱི་རེསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་སོ། །ནངདང་ཕཱའི་ལྭས་ཁཡུས་ཕྱ་རེསཱ་ཝ་ཞིང་གནསཀ དེ་བཞིན་དུ་ཏུན་པ་ཤེས་བཞན་ཅན་དག་བ་ཚུ 
ལཱ པས། ཛརགྷཏེནལ་བླ། བསྐཐས་དང་ཡིང་མི་བདེ་བའྭ་རམ་པར་བས་ལ་ནས། ཚོར་ངྷ་ནམསདངསེམས་དང་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཉེ་རཞིང་གནས། །རབ་འབུར་པ 
༼ བརརུབསམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའི་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ཡིནནོ། །རབ་འབརོགཞན་ཡང་བུྨ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་བཅེན་པོའིཉ་འད་ 
ཁཱསེ། ངངག་པར་སངབ་བཞིའ་།བཞེགང་ཞེ་ན་། རབ་འོམ་འིད་ལྷ་ཏང་རུབས་པས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོགཔ་མི་དགེ་བའིཆེས་མཉས་པ་ནམས་མའྟད 
པའི་ཛྱར་མདུནཔ་སྙུང་ཅིང་ཆོལ་བ་བརྫོན་འགྲུས་འརྩོམ་སྐེ། སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡ་ང་དག་པ་ར་འཇོག་པ་དང་། སཱཾགཔ་མི་དགེ་བའིཆོས་མགྩས་པ་རྣམསྣསང་ 


ཆོལ་བལ་བྱཧགསྦ་ཆོམ་ཏེ། སེམས་རབུ་འཛིན་ཅིང་ཡབདག་པར་རབ་ཏུའཇོག་པ་དང་། དགེབའི་ཆོས་མ་སུས་པ་ས།ད་་ 
ལུ མངུ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཅོཐ་ལ་བཅོན་འབྲུས་རོམ་སྭེ་ སེམས་ཟབ་ཏུ་འཇིན་ཅིང་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་འཇོགཔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་བདག་ངུཌཞིབའབུང 
བདང་། རྫི་རེང་པ་དང་། ཉམ་པར་པི་འྱྱར་བ་དང་། ཡེཿནུ་ཛོགས་པརླབ་བའི་ཕྱིརའདུན་པ་སྐྱང་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་སྣེ། སེམས་ལ 

_ ་དགཔ་རའཇོག་པདང་། དེ་ལང་མི་དམིགས་པའིཚུལྱའི་འཇོགས། རབའཐེར་ེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆིན་པོའི་ཐགབ་ཆེན་པོ་ལི་ བ་ལའོ 

` གཞན་མང་བུངརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོཁི་ཁེགཊི་ཱས། ཛུྭཕལ་ཨི་ཀང་བ་བཞིའོ། བཞི་གང་ཞེས་ན། རབ་འབུཌའདིལ་བྱཏཱཆུབསེ་མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེརཔོ་སེམས་འདུན་པའཏེངང་འཛིན་སང་པོའའདྱབའ་དང་ལིན་པོའི་ཛུ་འྲལྱཀི་རང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པའི་འདོངཆགས་ད དདག་ 
པ་། ་འགགཔལ་གནས་པ། རྣམ་པརྨ་ངོབ་ལགནས་པ། ཡོངྲསྭ་སུཌ་བསམ་པ་དང་། བྱརནི་འྭུས་དངསམས་དང་། དཔེའ་པའེཏིང་འཛིན་སངཔའི་འདུབུ་ 
དང་ལན་པའྲི་ཛ་འཕུལ་སྲི་ནང་པ་དབེནང་ལ་གནས་པ། འདེདཆགས་དོང་བལ་བལ་གནས་པ། འཤོག་པ་ལ་གནས་པརྙནམ་བརླསབབ་བངོས་གུཌ་བླགབ་ཞིག་དཁར 


༄༅། « །མི་དམིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣྲམཾསྙེ། རབ་འབྱན་དེི་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་འཔའ་སྐེས་དཔའཆེན་ལོའི་ཐགཔོཡིནནོ།འབ་འབེནགཞན་ཕང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
།སེམས་དབཁཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནིའྭག་སྟེ་དབངཔོལཱའོ། ལྔ་གབཞེས་ན་། དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགུསཀི་དབང་པོ་དང་། དན་པའི་དབང་པོ་དང་། »' ' 

= གྩྱི་དབང་པེདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་མ། རབའྱབོར་བོནི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཞེགཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབའབཌོགཞན་ཡང་བུདྷཱ་རུབསྙེག་བབའ ཟབ 

 དཔའ་ཉེན་པོའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོན་འདལྭས། སེབས་ལཁྔོཝགཔའེ་ན་། དད་པའི་ནབས་དང་། བ་རན་འུསྭ་ཀི་སེབས་དང།དུན་པའི་སུབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ཐབས་ནང་། , དྲུ 

@ ཤེས་བབྱབིསུབོས་དེ། ངེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ུལ་གྱིན། རབ་འབྲུརནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོའིཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཡིཀོ།། རབ་འབུའ་གཞན་ཡད་ 

= བྱངཆུབསེམས་དཔའསེ་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པའ་འགབ་ཆེན་པོ་ནི་འདྲིལ་སེ། བྱཏྱརུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་བཏེ། བདུན་གངཞེ་ན། ་ 
ལག་དང་། ཆོས་རམང་རའབིད་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགདང་། བརརན་འགུས་ཡངདག་བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།དགའབ་ཡརདགྱ་བུཆུབ བསྒ 
དྲུསངས་པ་ཡང་དག་བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གདང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་ངག་བུང་ཆུབ་ཀུ་ཡན་ལག་དང་། གཏང་སྙེམས་ཡང་དག་བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་བ།འདེད་ 


ཟླ 


སྭ ། འགེག་པ་ལ་གནས་པྷ་རམ་པར་སོངབས་ཡངསྭ་སྐར་བས་སྒམ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་དམགེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། མ་པ་སེ་། རུབ་འབུའོདེ་ནི་། 
 སྱངྱ་ཆུབ་སེ་པས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེན་པའིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནན། །རབ་འྱབོ་ར་གཞན་ཡངྱ་བུདྨ་རུབསེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆནཔནི་རདི་ལྟག། ;' 
(5 $ ༨ རཾ > ེ ཛ སྲ རའ 

| །པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་པའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ྭ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མྲ་བའ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་བ་དང་།ཡང་ 
༤༨ 


 རག་པའི་བགདང་། ཡངདག་པའི་ལསཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ང་འཁཚོ་བ་དང་། ཡངདག་པའི་བ་རེལ་བདད། ་ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡངདག་པའིཏིངང་འཛིན་ 
ཀ་ ། མིཿ ྱེཚུཁྱབྱས་སྣཾམ་པསྟེ། རབའབེརའཾདི་ནྲི་བརྩརུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་དགོ། །རབ་འབྱེའོ་གཞན་ཡང་ 
` ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདྲལ་སྣེ། རྣམ་པརཿར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཏེ། ` གསུ་མ་གང་ཞེན། སོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིབབེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་ཏེང་པེའཛིན་དང་། སྤྲོཾན་པ་མེད་པའཏེང་ངེ་འཇིན་ཏེ། དེལ་སྙོང་པ་ཞིདཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཞིད་ ་ 
སྙེང་པ་ཉེད་དངསེ་སེའ་རྟེགས་པའིསེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། , སྙོང་པཀིརཀྱི་སཱང་བྷརམ་པའ་ཐར་པའེསོངཔཔཉིདཆེས་བབའི་ཏིང་དེ་འཛེན་ཆེས་བྱཌོ། དེལ 


༣ 


༄༅༢། ‹, །།རཆན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 'འཛེན་གང་ཞེ་ན། ཆེས་ཐུམས་ཅད་པཚ་མཔེད་པརསེམས་སྙེགས་པ་གང་ཡིན་པ།དེདཔཏནཔ་མེདཔའི་ནསཔརྡ་རཔའྦིག་པཚན ༼ 
རོ་པ བ་ཡར ་ བ་མེད་པའི་ཏིང་ངའ འཛེན་གངཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངན་པརའདདུད་པརསེསརྟཏོག་པའིས་མས་གནས་པ་གའེན་ 
ཟེ གེ ངེནྷི་སྨན་བ་མེང་པའི་རྣམ་པར་ ཐར་པའྡེས་སོན་བ་མེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་ཅེས་བའོ་ ལོ རྣམ་པའ་ཐར་པའིསྒེ་གསུམ་པོ་དགག་ཏེངང་འཛིནན་བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
ནཾ དབའཌེན་པེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། རྣམ་པའཐར་པའིསྒོ་གསུ་པ་པེ་དག་ལ་ད་ དག་ལ་བླསབ་པར་ཀའོ་། རབ་འྱབར་གཞན་ཡངང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ 
'ཱཆེནཔནི་འི་ལྭསེ། ཤེས་པ་ ཅུ་གཅག་གོ།བ འཅུ་གཅིག་གངཞེན། སཱག་བྱསལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུཿ ཀུན་ཁབྱང་ཤེས་པ་ངང་ ཁགོག་པ་ཤེསྲདང་།ལུམཕ ཤེས་པ་དང།ཟང་པ་ཤེས་པ་དབ་མི་ 
སྐྱེ་བཤེས་བདང་། ཆེས་ཤེས་པ་ བདྲང། ཇྗེས་ཏོགས་བཤེས་པ་ངང་། ཤཱནཱ་རྫོབ་པཾ ཤེ ཊཔ་དང་། ཡེ་ངས་པ་ཁངེས་པཔ ཤེས་པ་དང་། སྤྲ་ཇི་བཞིནཔ་ཤེས་བ་དང་། དེ་ལསྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་གངཞེ་ན། སྣུགབསྔལཿ སི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པ་ སུ རེན་སཱག་བསུལ་ཤེས་པ་ ཞིད་བྱའོ། དེལ་ཀུནའུང་བཤེས། པ་གང་ཞེན། ཀུན་འབུར་སྤེངབཤེ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སེ། ངེནོ་ཀུན་འབུང་ཤེས་ང པཞེསྱ་བལོ།། ངེ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེས་ན། སྲུག་བསྔལ་ ལགགཤས་བཀང་ལེབསེ། ངན་འགོག་ གཔ་ཤཾ 


སཿ པ་ཞེསྱ་བའོ་། དེལ་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཡེནཞེ་ན་ ་འཕགས་པའི་ལགབྱརད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་ལྷེ། དེནི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། དེ་ལྲ་ཐད་ཤེས་། ་ 
བགད་ཞེ་ན། འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣད་དང་། གཏི་མུག་ཟད་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེལམྱིསུ་བཤེས་བཤང་ཞེ ་། སིད་པརའོབ་ྱ་སབཤེས་བ 
'གང་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཆོས་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། ཕུངཔྲོཝ་བམས་བཅེས་མར་ཡེདས་གཅོང་པའིཤེས་པ་གང་ཡིན་པའ། དེ་ལྔ་རེསུ་ཏོོག་པར་ཤེས་བ་ 
གང་ཞེ་ན། མིགམི་རྟག་པ་དང་ རྣ་བ་དང་། ཧཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ཨུས་ངང་། ཡིང་མི་རྟགཔཤེས་པ་དེ། དེ་བཞེན་དུ་པྲུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་དང་། 
སྔ་བམས་ཅདྱ་ཁ་བརྡདྭ་སུར་བར་བུའོ། དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་གཞན་ནྣམས་དང་། གཡ ་བྲི་ 

_ དེལ་ཡེངསུ་འདེས་པ་ཤེས་པ་གངཞེ་ ན། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡན་པའོ།། དེལ་སྨྲཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེན།རེ་བཞིནག་ཤེག 
སྨྲ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གི་ཤེས་པ་སྟེ། རུབ་འབུར་ནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ཐེག ། 

ཀཿ ཡིོ།།རབ་འབུར་གཞན་ཡང་བྱངྩརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཐག་པཆེན་པོནིའདྣལ་སྟེ་དབངཔོགསོུ།ལིཤེང་ཀན་པརྱབེདཔའདབངཔདད།ཀུནཤེས་བི 


༄༅། ༡ །དབང་བོདང་། ཀུན་ཤེས་པ་དབ་ཡཱན་ པའི་དབང་པོའོ། ༨། དེལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་རབེད་པའེ་དབང་པེ་གངཞེ་ ་ན། ལེཐོམའིགང་བགུམ་གོབ་ག ཀཾ 
མ་བྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པའེ་ འཾདབང་པོ་དུང་། བརོནའགས་ཀྱི་ དབང་པོ པོ་དང།དན་པའི་དབངཔ་དང་ ིངའེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ངང་། ཤེས་རབ་ཀྱི དབང་པེ་སྭངབ་མེད་པ་དྲེགས་པ་ 

རོ ངོ གུལ་བ་གང་ཡིད་པ་སྭེ། ་ འདའི་མིཤེ་པ་ཀུན་ཤེ་ལརབུད་པའི་དབང་པའེ ཞེས་བ། འོ བགགས བ་པའི་གངཟག་ཀུནགཤེཔརཐུར་པ་ན་ ' 
„ ཀྱི་དད་པཾའི་དབང་པེ་དང་། བཅོན་འས་ཉི་དབངཔོདངེ་དུ་པའ་དབང་པོདང།ཏིངའཛེན་གི་དབང་པེདང་།ཤེ་ རཀཀཀྱི་དབང་པྲེ་གང་ ང་ཡིན་པ་ པ་སྙ།དའི་ཀུན་ཤེཔའེ་དབ་ ལཾཞིབུཿ 

/ དདག་ལ་དཤེས་པ་དབྱ་འུ་བའི་དབངབུགོད་ཞེན་མི་ཀོའ་བ་གར་ཐག་དབའཅ་བོནན་དང། རངས་འསྱུ་རསྐརམས་དང་ བུང་ཆུབསས་དཔའ་རྣན་དང། དེ་བཞིན་གཤེགུ། ྦ 
(འག་འ ༦ དབད་ལདང། བ ཟབ ན་འགུས་ཀྱེ་དབངཔེ་ངང་། དཱན་པའེ་དབང་པོ་དང་ ཏེངཔེ་འཛིནྱི་དབང་པེ་དང་།ཤེ་རབྱི་དབང་ 
བགང་ཡེནཔསཱཾ། དེ་ནི དེནི་ཀན་ཤེས་པ་དང་ཛཱན་པའིདབང་པོ་ི་བྷས། རབའོརདེནི་བ འང་ཆུབསེཔས་རཔའསྲས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པཏེན་པོ་ཡིཊ ནེ །། རབ་འྱོརགཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྡེརདྲའ 
སེམསར་པའཆེན་པོའི་ཐེ འཐེགཔ་ཆེན་ངོ་ན་འའི་ལཱ་སྭཱ། ཏང་འ་ འཇོན་གསྲུ་པ་། གསུམ་གངཞ་ན།ཅེག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ ིང་འཛིན་དང་།རོགཔ་ཕེད་པ་དཔྱོད་པརྩུགཏེ པེ་ཇིན 


དང་།མིཉོགམིདཔདོ་བའིཉངདེ་འཛིནཏ། །དེ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་དབུངབ་དང་བཅས་པའི་ཏེངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འཐེར་འབེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིདོ་ རཾ 
ཆགས་པ་དག་ལ་དབེན་པ། ་ སིིགཔ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག །་པ་དང་བཅས་དཔོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་ བདེ་བཅན་བས་ . 
གཏན་དང་པྱེ་མབས་ནས་གནས་པ་སྩེ། པེ དནྡིནོགས་པ་དང་བཅས་པ་དཔེདཔ་དཔབཅས་པའི་ཏངརེའཛིན་ཅེས་བའོ། དེ་ལ་ཏོགས་བལ་ ལ་དང་ོབཙ་ི་ཏངཔེའཛནགངཞེན།བསི 
གཏན་ དང་པ།། བསམ་གཏནགཉིས་བའི་བར་གང་ལིན་པས།བ དན་རྟེགས་པ་ པེད་པ་དཔང་བཅར།ཀྱེ་ ཏིདངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། བུཁོ།། རྣལ ླཾྨ་སིདབེདཔའི་ཏིང་ངེའཛིན་གངཞེན། ཐམ 
གཏནགཞིས་བ་ན། འདཤེས་མེདའདུཤེས་མེདམིནེམཆེདྱིསཱ ིམས་པར་འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དག་ ཧཱཾ འདིནིམིཏེག་མི་དཔུདཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཅེས་བསེ། རབའྱབའདེནི་ 
བུང་ཆུབསེམས་ དཔའསེཕས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཝེགཔ་ཅ་པོ་ཡི ཡིནན། ོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ །ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་ པའིཐེགཔ་ཆེན་པོནའེ་ལ རེསྒུ་དྲན་པ་ 
བཅུའོ བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངསྦྱ་ཆས་ རྒྱས་རྗེས་དྲན་པ་དང དགེ་འདན་ཇེས་དན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་དན་པ་དང་། གཏངོ་ྔ་རསད་པ་པལེསནབདང་། .-་ 
བ་དང་། འཆིབ་ཇེས་དན་པ་དང་།  ཡུས་སུ་ཏེགས་པ་ཇེས་སྲུ་དད་ང ་པ་དང་། དྭབགས་དུབ་པ་དང་འབུང་བྲ་རསདན་བའོ།། ད་ཡང་མི་དམིགས་པའྱེུལ་གྲི་རེས་དན་པར་བེད་བདང་། 


༄༅། 


° 


དབའ བའི་ཐིག བ་ཆེན་པོའ འད དེ་ཁོ 


ནི རྫེདབཝཱན་པ་འང་ དགའ་བདང་ལཱར་བ་དང་། གཏང་སཱ། ོས་བད་དན་ཁསཐས་མས་བྱར་ཏེནལར་རཔའ་ཚད་པདཔ། 1 ི་ ་ ་ 
¢ྷོ པ་མེད་པ། ཤིན་དུ་སམས་པ པས། འཇིག་ཏེད་རྩོདཀི་ཀུས་པ་། ད་ཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་བཏྟུགས་ཁའི་ཕྱེགས་བཅུ་ཁྱབ་བརཐུས་ནས་ག ནས་པསེ། འབའབྱརདེནི་བང་ཆུབ་ 


སེ་མས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་པརད། རབ་འབྲེའ་ཚ གཞན་ཡང ྱཔཾཱརྷུ་བས་མས། ་དཔའསམས་ དཔའ་ཆེན ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྭ་སྟེ། བསྐཔ་གཏན་བཞིའོ།། བཞི་ 
གང་ཞེེ་ན། འདོང་པ་དག་ལ ་པ་ །ཁེཅོས་ལས་དབེད་པ། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་སབས་། 'ཏེ་གརྲ་ས' པ་ ལབ 


རོག་པ་དང་ བཅས་དཔདཔ་ ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྙེས་པའིདགའབ་དང་། བདེ་བ་ཅན 
ཞང་ནང་ཡེང ངསཿ 


༨༡ 


སེ་མ་སྭ་ཀླ་རྤུད་གཅི་གཏྲུ་གུར་པས་རེག་པ་མེད་པརདཔང་པ་མེདཔ། 


༡ ཏི ཏི་བེ་ཛིན་ལས་སྩྱེས་ཕའི་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་། ® ས་པགཏན་གཞིསཔལབྷེ་གནས་པདང་། དེདགའབའི་ཏི་ངང་འཛིན་འབོདཆགས་དངྲབལ་བས་བཏང་སྐོ་ 
ིབནགབ་བཤི་འ ། བདེབཡུས་ཀྱིས་སྱོངས་ལ་འཕགས་པ་དམས་ཀྱིས་གང་ཏེ་དན་པ་དང་ལཱན་པ། འདེབལ་གནས་བཟཏང་ཧཊས་བལོཞས་བང་ | 
་ེ དགུའ་བ་མེདཔ་བསམ་གཏན་གསུས་པུ་དང་། དེ་བདེབ་ཡངྱསས་ཀྱེསནསསགབསམམ།མ་པསོ།ཡདབདབདང། ཡིངི་བཔརཡངདབབས་བཅི་བ་མང་པ 
' ཡིན། གུགབུསུལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔ་གཏང་སྙོམས་དངདན་པ་ཡོངསུ་དག་པ། བས་མ་གཏན་བཞི་པ་བླས་བ་ཏེ་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོང་ེྲ་བརབསེམས་དཔའ 
'  སེམས་དབའཆེན་པེི་ཐགཆེན་ལོ་ཡནན།༢བ་ྱོར་གཞན་ཡང་བཏླརབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའ་ཐགཆེན་པ་འདི་ལྷས། གཟུགས་མེདཔའི་ 
`  པརའཇུག་པ་བཞིའོ།་ བཞིགང་ཞེན་། ྒེནམ་པྲ་འམས་ཅདདགཟུགས་ཀིལ་ཤེས་ནམས་ལས་ཡདག་པར་འདས་ཏེ། ཞྲོགས་པའི་འདུཤེས་རྣ 
་པརགྱུར་ཅིག། །ཚོགས་ཀི་འདྲུ་ཤེས༔ མས་ཡང་ལ་མ་བྱེད་པས་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་ས་སྤུཔ་ མནས། ནཱམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མ་ 'ཆེད་སྨབས་ཏེ་གནས་ 
”་བ་དང། དནྐ་མ་པ་ མས་ཅདདུ་རམ་ སྭ་སུཐའ་ཐསྭ་ས་མཆེདའསུ་འད་་པ་ ཏེ། ཅེ་ཡངཕེད་དོགམ་ནས། གའ་ 


༄༅། ༨ །བསབ་ཏེ་གཏམ་བ་དབ་དྲེ་ནམ་བྲ་ཝས་ཅདདཅི་ཡང་མེདཔའི་སྩེ་མཆེདལ་ས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་དུ་ཤེས་མེ་དའཐཤེས་མེད་ཕིནེ་མཆེད་བྱགཱའཧས་གན་པ་ 
ཧེར ཨཿཡད་པའ་ས་དྐྟིཌའིརཁསན་པེོིན རབ་འཿ ཌོ་གཞན་པང་བང་ཅུབ་སེ་པས་དཔའསེཔསང པའ་ཆན་པའི་ཐེག་བཆེནཔནོ་འདྲིལ 
ཤ གཱེ། རྣམ་ པར་བར་པབྱ་རད་དོ། ཀབྱརངགང་ཞེ་ནགཟུགས་ཅན་གཟུ ུགས།མསལལ་བ་འདིནིནམ་པར་ཐར་པ་དང་བོའོ། ནང་གཟྦུགས་མེང་པར་འདུ་ཤེས གཤེས་ཐས་འིཌྱི་་ 
¿¦ གཟུགས་ནམས་ལྭལ་བའངེདྲིནཔ་པརྡ་འརབ་གཉིས་པའོ།།སཱུག་པ་ཞངདུ་མེས་པ་འདིདི་ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ །པའོ།དེརཾཔཔ་ཐམས་ཅང་དག དག་ཟུགྱཀི་ཁདཤེསྣ་ནམཱལ་ཡང་ - 
ཌ4 དག་པར་འདས་ཏེ། ཐེགས་པའི་འདུཤེས་རྣམས་ནུབ་པའ་གྱུམ་ཅིང་  ལུཆས་འས་ལཤེསནམས་ཡདཔཕྱིབདབསནཔཁའབཝའ་པས་སྟག་ཞས། ། ན་མཁའ་མཐའ་པས 
བབ རླུབ འོ དནྣནམ་བྷ་ནམ་ བཟམས་ཅདདུནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆིདལ་ཡང་དག། (འབས་སྟེ།རྣམ་ཤེས་ སྔན 
སཱེམ་ནས་རམ་ཤེས་ ་མཐཱའ་ཡས་སྟེ་མཆེང་སྦྲུབས་ ཏེ་གནས་པའདིནི་ནམ ་པརཐར་པྷལ་པའོ། པེ ༡ ངེརམ་པཐམསཅངངྭ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དགཔ་ 
ཏེ།ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ངསས་ ནས་འི་ང་ ཡེང་པའེ་ ཁིས བྲས གཱེ་གནས་པ་འདའི ན། རྣ་པ་པར་ཁར་པ་ ཅུག པའོ། ངེརྐམ་པ་ ཁམ་འ ས་ཆངདི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང། ་དག་འདས་ནས། 


ྲ ག་ས ཤིསེདསིེཆེད་ཡུསེ་གསཔའ་ས་པརམ་རབ་ ན་པར ༢ དྷེནཔྤ་ཐམས་ཅང་བུའདུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེང་མིན་སྩེ་ ཅེད 
འདསན། འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་འགག་པྭ་སུབས་ག་གནས་པ་འདིནི་ནམ་བརྡ་རབབྱ་རད་པྷསེ། ལོ ས་ས བ་ཡིག *“: 
རབ་འྱོགཞནཡབ་རུས་མམ་དཔའེ ས་དཔའཅེནབའྲག་ཅེནཔནི་ད། མཐའྱྱི་གནས་བའིསྟམས་བརའདག་པ་དགུའོ། དགུ་གང་ཞེན་། 
འདདབ་དག་ལས་དབེན་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ། རྟེག་པ་དང་བཅས་པ། དཔཔེད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྟེས་པའི་དགའབ་དང་། བདེ་ 
བཅུ་ནབས་མགུཏན་དབང་བླསབས་ཏེ། གནས་པ་དང་ངེ་རྟོག་པ་དང་། དྭུདབ་དྲ་བལ་ཞིང་ནད་ཡངས་སུ་དངསྟེ་། ༢ སས ཁི 
པའི་ཏིང་ངའ། བེ་ཛིནཔས་སྐྱེས་བིའེདགའ་བ་དང་། བདབ་ཅན་བས་མགཏན་གཉིས་པྲ་ཇོགས་བཟླབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏང་སྟོམ། 
ལ་གནས་ཤང་། དན་བ་དབ་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིནཏེ། བདེ་བཞུས་ཀིས་སོངས་ལ་འཕགས་པྲ་ནམསྱ་ཀིསགང་ཏྲངན་པ་དངྡལན་བ་བདེ་བ་ལགནས་པ་བཏང་གྱམས་ 
བལོཞས་བཛཛོང་བྭགེ། དགའ་བམེདཔ་ ཐསམ་གཏོགསུབ་བབུའ། 'གནས་པ་དང་ད་བདབ་ཡང་སངས། སྔ་ནས་སུག་བསྡལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ༥ 


༄༅། ༩ །ནུབ་པས་བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡིནསྡུག་བསྡུལ་བ་ཡ བ་ཡང་པ་ཡིན་པ་གཏང་སྙེམོས་དང་། དུན་པ་ཡོའུ་དགཔས་བསམ་གཏན་བྲའི་སྤུབ་ ཏུ་གནས་བ་དཔ་དེ་ནམ་བཟླད་ 
ཅང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་ར་པས་ལ་ཡང་དགཔ་ པྲ་འངས་ཏེ། ཐེགས་པའི་འདུ་ཤེས་རམས་ཞུབཔརྩར་ རྱརཅིང་། སྣ་ཆོགས་ ཀྱི་འད་ཤེས་རྣབས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས།ནབཁའ་མཐའ 

བཟ མས་སེསྭཱཔཱ་ནས། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་བསླུབཏེ།གནས་པད་ ང། དེ་ནམས་པྲ་བབས་ཅདདན་ར་ཁའ་བྲའ་ཡས་སྐྱ་པཆེདཔས་ཡང་དགཔར་འགས་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་ 

རྣ 4. བམཐའ་ཡསྭཱཀྩོས་ནནམབརཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མརེའབསྱུད་ དཾགནས་བདུང་།དླེ་མབ་ཐྲ་ཅདདྱནཔ་ཤེས་རཆིད་ལས་ཡང་ འདག་པར་འདས་ཏེཅི་ཡང་མེད་དྭསམནས་ཅི་ཡང་མེད་ 

རའ ( པའཉྟུ་མཆད་ མཆེ་ ཆེངསྤེམ་དེ །ང་གནས་པ་དང་། དྲ་རྐམ་བ། ཐམསཅད་དུཿ་ ཡཛེམེདཔའྙིས་མཆེདལས་སྨྲུབས་ཏེ་གནས་བ པརག་ངྐརམོཔ་ཐམས་ཅདདཅི་ཡངམེདཔ་ཁེསེམཆེད་ལས་ལབདག་པར་འདས་ 
ནས་འདྲ་ཤེས་མད་འདུ་ ཤེས་ ་པེང་པ། རྩ་བར ཆེངབསྤཱ་བཱ་ཏེ་གནས་པ་དང་ངེ དརྣར་པ་ ཐམས་ཅེང་དུའ དགེས མེདའདུ་ཤེས་མང་མེན་སྩེ་མཆེངལས་ཡང་དག་ ་པར་འདུཤེས། དང་ཆོརབའགོག་པ་ 
ལ་བསུབ་པལ་གནས་པ་སཱ། རབ་འབྲོར་ ངའི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའམེབས་དཔའ་ཆེན་པོ་ོ་ནའོ ཡནྡྒ་ར། རབ་འབྱོར ོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་པས་དཔའཆནཔའིཝེག་པ་ཆེནལོ 
ནི་འདལ་སཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྭསབས་བཟྡ་སེ། བྱཅུ་གང་ཞེན།གནསལ་ཡང་ བནས་སུ་མངདག་པ་ཅིཝལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས། གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ 


ཏྲུ །ཡང་དག་པཇི་ལབ་བཞ་ནཏུ་ཤེས་པ་དང། བསབ མ་ཁོངས་པ་དང་། དྟར་བུངབའེ་ལསརམས་དབལས་ཡང་དག་པརཔན་པ་ནམྤ་ཉས་གནས་དང། 
དས་བ འདྲི འཇྲིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་དུམཔ། ། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བཞིན་དུབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང། སི་མས་ཅན་གཞན་དག་དངགང་ཟག་གཞ ཡཿ 
ད ས་བ་དུམ་ཡདདགཔརི་ལྟབབཞནདུརབ་ཏུ་ཤེསཔ་དང་། སེ སྐམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབངཔདང་། ཐ་ ཌི 
པ་འི ས་ཏ ཐམས་ཅད་འྲབའིལམ་ཡངདགལརི་ལ་བཞནདརབཏ་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་དང ནམ་པ་འཐའཔའ ང་བ 
དང།སཱམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུནནསཉནམས ཇས་པ་དང་། ཉཝ་པ་བཏ་བ་དང་ཝནུ་བ་ཡའུ་དགབདངྲི། ཿབཞིཏ་ ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ༦༦ ྲ 
དྲན་བདང་། ལྷའི་མིགགི་འཆི་འཕོབ་དང་། སྒྱེ་བཤེས་བ་ཡངདགཔ་ཇེ ཇ་ཝ་བ་བཞན་དུའབཏུ་ཤས་བདང་། ཟཀཔ་རྣམས་ཟད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
དབྱ ཤེས་རབྷ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ་འདིཉིང་ལ་རང་གི་མངོན། འནོཔ་མཤེས་པས་མངེདསུམ་དྷ་པསནས་བླྒབ་ཏེ་གནསཡིང། བདག་གི་སྐྱེབ་ནི་རད་། ཚངས་བར་སྤྱོདཿ ་ 
བྱབནི་བྲས་སེ།། ཧི ཕྱིན་ླད་འདི་ལྟ་བུ་མེད་དོསཱམ་དུརབ་ཏ ཏུ་ཤེས་ཤང་། དེ་ཡང་མི་དམི་ བའི་ཆུལྱ་གིས་རབཏུ་ཤེས་པ་སྟེ།རབ་འབྱེརོ་དེབུདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ། 


( 
༄༅། $ །ཕེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ་འབའིརོགཞུན་ཡའུབུངྱརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཐེགབཆེན་པོའདྲིལེུ། མི་འཇིག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན ་ 
ང་ཡངཔ་རརོགས་པར་སངསྱྱ་ཆས་སཞས་དཔ་བཅས་ནས། ཀྱེ་མ་འདིལ་ཆོས་འདྲི་ནམས་མདེན་བརྡ་རོགས་པརས་སྱ་ཆས་སྐཞོས་ལྷ་དོང་བཅས་པ་དང་། བདུདདར་བཙས་པ་དད། 
ངོ བརད་དངབཅས་པ་དང་། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུ ང་དང་། བྲམ་ཟེརབཅས་པའི་སྐྱེ ཞའི་འཇིགེཏནཆསོ་དང་ཐུན་པར་དགའ་ཞིགབདག་ལ་རོལ་ཁདོམ་བའྱི་ཆདེ་བདད། ་ 
,/.པར་རྗེསུ་མེ་མཐྲེང་སྙེ། འདིརྒྱརཱ་དེ་ཡང་དག་པརྫརེས་སུ་མི་མ། ཇབས་བརེ་བ་ཐབ་ཅིངབག་ཚབ་མད་པཐོབ་ལ། མི་འཇགས་པ་ཐའོ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་རླབ་པོ་ཆེའི་གནསུ་དམ་ ། ' 
2 བཅའོ་། འཁེརྱསི་ནང་དུསེང་གེའི་སྨྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ། ཚངས་པའིའཁེར་ལ་དགེ་སྦྱངོ་དམ། བྲམ་ཟེ་ཁམ། ལཱའམ། བདད་དམ་ཚུངས་པ་འམ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཏེས་དང་འཐུན་པར་ ཚོ 
འཇིག་ཏེན་བསར་བར་པི་ནུས་པ་བངག་གི་བསྐེར་བར་བུའེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ང་ཟག་པ་ཟད་དོཞེས་དྲམ་བཅས་ན། ཉྱེ་མ་དེལ་ཟག་པ་འདི་དགམ་ཟད་དོཞེས་ལདངབཅས་བ་དང་།བདུད 
ཆཾོཅསོ་བོཏོང། ཆངསཁདོཏཿཿོསཁྲ་དུ། དགེ་སྦྱཾདངང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་སྐྱི་དགུའི་འཇིག་ཏེན་ན་ ཆས་ནད་འབུནཔའགའནགྲོདོ།ི་བྷའི་ཧོ མ་བའྱ་རྐུ། ། 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐང་སཱེ་། འངར་རྒྱུ་དི་ཡང་དག་བརྔ་རྗེསུ་མ་མཐྲེང་བས། བདབྲ་ཐབ་ཅིང་བགྭ་ཏ་བ་པེད་པ་ཝབ་ལ། མི་འཇགས་པ་ཐེབ་སྟེ། གནས་ཁྱི་ཁུ་མཆོག་བརླབས 


༦ 


༢ཕ་འདག་གི་བསྐརབུ་ཁུཌོ་ཞཱྱབ་ཏཔདཱ་ཤངདག་བ་ཛོདཔའི་ཆོསོ་གསུངཔར་དགཉེནན། དུའི ༩ ཆོན་མི་འྱུར་བདོའི་གན་མེངཔ་དེལ་ཏེནན་ 

གནས་སུ་དམ་བཅའོ།་ འཁར་ཀི་ནངད་སངགེའྱིས་ཡང་དགཔངསགས་གེ། ༈ ཚངས་པའིའཁར་ལོ་དགེསྦྱངངམ་བླསཱ་ཟེ་ཁམ། བདུདདང་།་ ཚབས་པ་འཕ། སུ་ཡང་ནུང་ 

བས་ེས་དད་འ་པའའཇག་ཏེ་་བསར་བར་མིནུས་བརྩགཅད་བར་མི་ འྱུརཞེས་ལྟ་དངབཅས་བདང་ བདྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ༡ ཚངས་པ་དངབཅས་བ་དང་།དགེ་ 
*:`- པའི་སྐེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཆོས་དཔའཐུན་བར་འགའཞིག་བརངགོདཔའི་ཆོསུ་མཿ འའའིཤནས། པའི་འ ༩ 
ཧི རརཟི་འགུར་སཞིས་ལྷ་དང་བ་ཅས་བདང་། བདུང་དང་བཅས་པ་དང། ཆོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ྤེང་དང་དྲམ་ཟེ བེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་འཇིག 
“¦ ཆོས་དང "བ་ལ ེམ་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པརརྔེསུ་མི་མཐོང་སྙེ། ད་ུ་རང་ཡདགཔརྡ་རསམ་མཆང་པས། བདེ་བ ལན 

བ་མེད་པ་ །ལ། མི་འཇིགས་བ་ཐོབ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁུ་མ་ཇོགླ་ནབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ།། འཁེའྱོ་བིནབྱསབེའྗིས་ཡང་དགཔའ་བླསགོ། ༢ ཚངས་པའི་ 
འཁེའ་ཁངགེ་སཱོང་ངམ) བྲམ་ཟེའམ་ལྷཁམ་བདུད་དམ་། ཚངས་པ་འམ། སུ་མངརང་བས་ཆེས་དང་མཐན་པར་འཇིག་ཏེནད་བསར་བར་མིགས་པ་བདག་གིབྷསར་ 


: 


= ~ བཞིས ། ངས་འཕགསྤ་ངེས་པ་རེའཛིན་པའི་ལམ་གང་དགབསྟན་ེ། དྱབེའ་པའི་སྡུག་བྲསལ་ཡངདག་པར་ཟདབ་དེས་པ་རའབུཌ་བདེ་དག་བྱབས་ན། ད 


„ 


„ ༄༅།. ° ་ ཡང་དགངར་མི་འབུརབ་དོའིགནས་མེད་པའ ངདལ། དེདག་ བསྲུབས ཀྱང་ཟགཔ་ཟདཔར་མིའུརཞེས་ཁཱ། 'དང་བཅས་པ་དང་། བོ་གས་བབོཊ། 


ཅི.&® ~~ 1 
ོ 


ཀཀ འོ གེསོང་དབབམ་ཟེར་བཅས་པའྱས་དགལེའཇིགཏེནན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ནོལ་ལེ་དམ་ལོ། རྱ ང་དག་པ་རྫངེས་སུ་མི་ 
མཐོངསྟེ། འདིརྒུརུདེ་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོངབས་། བདེབ་འབ་ཅིང་བགཆ་བ་མེད་པ་ཐེའ་ཁ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།གནས་ཀྱ་བུ་མཆོགབ རྔབས་པ་ཆའི་གནསུ་དམ་ 
བཅའོ། འཁོརྩསིནང་དུསེངགེཁྷིས་ཡང་དག་པརབ་སག་གོ། ཚངས་པའི །འེའཁོར་ལངགྲེསང་ངམ་། བུམ་ཟེ་ལམལ་འམ་བདཱད་དམ། ཚངས་པ་ཁམ། སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ 
འུནཔའའཇགཏེནང་བྲ བརམི་ནུསཔ་བདག་གི་བསན་བརྲ་བའོ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བང་དོ། བབའབེའན་ཁང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པའ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ།ཡིནན།། ༢བའབྱོར་གཞན་ཡངྱ་ཀྷཏཱ་ཆུཔ་ སེམས་དང་འསྲེམས་། དཔ་འ་ཆེན་པོའི་ཐེགཔ་ཆེན་པེ ནི་འངི་ལྟ་སྭེ། སེས་ཡངདགཔརརིགཔ་འའི་སྟ། 
ཡུང་དག་པའ་རིག་པ་དང། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརག་པ་དང་། ཇེས་པའཆིགསོས་ཡངངག་པར་རིགཔ་ པངང་། སྤོབས་ཕ་སེ་སོ་ཡངདག་པརའིག་པའོ།། དེ་ཡངཡི་ 
བའྲཆུལྱ་སིརིག་པས་། འབའྱའོརདེན། འྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཐིག་པ་རེན་པོ་ཡིན་ནོ།། པེ ཅངསལསསོལ་འག་ལ།་ ་་། 


[ཁ་ལག ཅ་པ བཅཅོབྱ་ཆུད་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གེ་ནུབ་མོ།། ཟའནཐལ་པ་ རོ 
་ །ཁཔརསངས་རས་པ་ནས། འཇག་ རནྭ་ཤཾདདབཙས་པ་དང། བདྡུདདང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ྔ: 
་ལ་དང་མི་དངྱ་ཀ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བ་ རམསྭ་མུག་བྲསལ་ཟད་པརའགྱུར་འིལསྔ་ྲི་རེས་ ཨ་ྟགནས་། གང་གེ་ནུབ་མེ་ཕུང བབྲོ་ལགམེད་པའི་མུ་ངན་ལས་ཁས་བྲའི་ 
བ་འ ལས་འདས་ཀྱི་བ་རདུ། དབཞནགཤྲགས་པ་ལ། ཐུལ་པ་མདཔ་དང་། ཅཿ མེད་པ་དང ། བ་བམདྱདང། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེནབ་དང་ རོ 
ཟི རམ གམསསེང་པ་དག། སེ་སེར་མ་བརྟག་པའེ་བཏངསྭ་ ང་པ་དང་། འདན་པ་ཉམས་པ་མེ་དཔ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཉམས་པ་མེདཔ་དད།དུན་ 
བ་མེ་དཔ་དང་། ཏིབབའཛིནཉུམས་པ་མེདཔ་དང། ཤིས་འབཏམས་པ་མེད་པ་དང་། རམ་པ་གོལབ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབམས་པ་མེད་པ་དང། ཕཱ ལུསྱཏི་ལསྤྲ་བ 
སྔོནདུ་འགོཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་གུའབྲང་བ་དང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྣུནདུའགོ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཀ་རེས་འྲབངབ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་སེནོད་ 
ཁགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲི་རེས་འྲབང་བ དང་། འདས་པའདུས་ལ ་མཆགས་མ་ཐགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ ཤང མ་ཁོདཔའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ 


༄༅། ༦ །ཤེས་མྤ་ཐོངབ་འྡྲག་པ་དང་། དྭརྱསི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་འཇག་པའོ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གི་འཛྲག་པ་སྟ།། 
རབཁ་བོར་དེནྲི་བང་ཆུབསེ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་བའི་ཐེགཔ་ཏེནཔོ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབུརོགཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཐིག་བཆེན་པོ་འདི་། ཱུ 

ཟ པྩེ། གཟུངསྱཀྱི་སྒོ་ནྣམས་སཾ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཡི་གེའི་ཆུལ་མཉམ་བཉིད་དང་། མི་གྭལེསྦྲོ་དང་། ཡིགེས་འཇུས་པའོ། དེལ་ཡི་གེའྭིསྤོདང 

ཿ ཡིགེས་འྡྲག་པ་གངཞེ་ན། ཿཨ་ཞེས་བ་བནི་བཟོང་མནས་མ་སྩེས་པའི་ཕིརཆས་ཏམས་ཅང་ཀྱི་སཱ་ཡིན་ནོ། །རཞེས་བ་ཛན་ཇུལ་དང་བལ་བའི་པུཌྦ་ཆེས་ཐམས་ཅངྱཀཾཧོ 

ཤིཾ། མིན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་དེན་དམ་པར་ཁུདཔར་མེད་པའི་ཛུར་ཆོར་ཐམས་ཉར་ཀྱིསོ་ཡིན་ནོ།། ཙཞེས་་བཟནི་ཕིར་མཆིའཔོ་བ་དང། སྱེ་ཐ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 

༧ ༨དཀྱི་སྭ་ཡཾན་ནོ། ནཞསྲ་བ་བན་མ་དམགས་པའེ་ཆུལྱ་གྱིས་མིངདམ་པའི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ུ་སྭོ ཡིན་ནོ།། ལ་ཞེས་བུ་བནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ཤིང་སྲིད་པའི་ཁི་ཤང་གི ནྲ 

དང་། རྐྱེ་ན་མངངག་པའ་བཅེམ་པའ་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྤོ་ཡིན་ནོ།། དཞེས་བབནི་དུལ་བ་དངདུལ་བརགནས་པ་ཡེངས་སུ་ངེས་པའི་ལུརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒོ་ཡིནནོ།། པ་ 
ཞེས་བ་བནི་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པ་༢གོལ་བའི་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་སྤེ་ཡིནནོ། །ཌ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁྲག་ཁུགས་དངྲབལ་བའིཕིརཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྣ་ཡིནནོ། སཞེསྱབ། 


ཆོ །བནི་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་ཆེས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སྣ་ཡིན་ནེ།། བཞེས་བ་བནི་དག་གིས་ལམྱཙི་སྨྲ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཐིརཆོས་ཐམས་ཅངྱཀི་སོ་ཡིནནོ།་ ཏཞེས་བྲབ་། ཤི 
༈ ༥༨ བསསཁྱེན་བིཏ།་།ཞེས་བུང བང་པ་ཡིགས་པིས་ རོ་འགོར་ཚིང་། 
ཐི་ལུཊཞིད་མཉམ་བཞིད་མི་དམིགས་པའེ་རརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀླིག་ལོན། མཞེས་ཁུ་བཞི་བམིཕ་འཛིན་པམི་དམིགས་བའི་འུཾརཆོས་ བཐས་ཅད་ཅིས་ཡིནནོ།། གཞིས བ་བ་ནི། ེ 
བསི་དཔིགས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤོ་ཡིད་ནོ།། ཐཞེས་བུ་བནི་གནས་མི་དཔིགས་པའིཕིརཆོས་ཐམས་ཅངཀི་སྒོ་ཡིནན། །བཞུསྭ་པ བི་སྐེའ་མིདམ་གས་བའི་ པས 
ཧཱཾ ཞིསནི་ྲས་ིཊགས་པའི ས་ཐམས་ཅད གསབཤི་་ིམག་བའི་ིོ འ་ཞ ཞས 
བྱ་བ་ནིཞི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཧངྱི་སྤོ་ཡིན་རོ།། ཁཞེསྭ་བཁཞི་ནམ་ཁའ་དངུ་མཉམ་པ་ཉིདམི་དམིགས་པའི་ཕིཿཆསོ་མས་ཅདྱཀི་ཱ་ཡི ད ཀཞིས་བུཌ་ 
ནི་ཟད་པ་མི་དམིགས་པའེཕིརརཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་སྤོ་ཡིནནོ།། པཱཤེས་བྱ་བནི་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕིཿརཆོས་ཐམས་ཅངྱའི་སྤེ་ལིནོ།། གཞེས་བུབནི་རུམི་དམིགས་པའི་ཕོརཆེས 


༠ ༠ ༡ཝམས་ཧདྱ་ཀ་ས་ཡིནོ།། ོ།གཞེས་བུབཞི་འཇིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅང་ྲིག་ཡིན་ནོ། ཚཞེས་བབན་མདོག་མི་དཔེགས་ པྱིིརཆོསབམས་ཅང་ 
ི་སྒཡིནསོ། སྤྲ སྨྲཞས་བྱ་བཞི་ དན་བ་མི་དམགས་བའི་ཕིར་ཆོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡིནོ། །ཧཱཞེས་བཿ ང་་ པ་མི་ 0 གོ་ས་འི་ཊོ་ ཉས་ཞེས་བ་བདི་ཆོས་ ཐམས་ 
ཝམས་ཅངྱ་ཀིོ་ཡིོ།། གྲཱ་ཞེས་བྲ་བ་ནིཿ ག་པོ་མི་དཔིགས་པའིལིརཆོས་ཐམས་ཅད་འི་སྣོ་ཡིནོ། ནོ། ཁཞེས་བ་བནྷེ་ནམ་པ་རབྱསབས་པ་མི 

སེ་མིརོ། ཞེས་བ་བནི་ཞེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅང་ྱིས་ཡནོནོ། ནོ། ཕཞེས་བུཁནི་འྭབས་བུཡི་དམིགཔའི་ ཆོས་བྲོ 
ཀཾ ཇཞེསྭ་་བཞི་དགའབ་མི་ དམིགས་པ་ཆོས ཐམ་ས་ཅངྱ་ཀིོ་ཡིནནཨཱཞེས་བབནི་ 
ཧང་ཀྱི་སྒོ་ཡེན།། ག་བན་བ་བནཔམ་དཔེགས་འཁི་ 
དོགས་པ་ངང་། གངགི་བརོང་པ་དང་། གངགི་བསཱན་བ་ 
ནི་ནམཁའ་དང་ཁྲདུ་བརཁོང་དྷུརུ་དཔར་བཟོ། 


རཾ ༢ ཅདལྱ་གོབ་མི་དམིགས་པའི་རིར་ ཆོས། 
ུ དམིགས་བའི་པཾར་ཆོས་ཐཔས་ཅངྱཀིཾསྣ་ཡེར 
རྤ ཅདྱའི་སཱ་ཡནནོ།། སྐཞེས་བ་ན ལུང་པོལ་དཔེགས་པའྱ་པེར་རོས་ཐམ་སཅངྱཀི སྒོ་ཡིན་རོ།- 
རཿ དདབ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་བངྱ་ཀི་ྣཡིནནེཀ ཌཞེས་བབནྲིསིགཔ་མི་དམིག་བའི་ཙཿཆོས་ཐམས་ 

ཉོརཆོས་ཐམས་ཧང་ཀྱི་སྣ་ཡིནཀ ངེ་ཡན་ཆངན་ཡི་གེར་བོད་མཱེད་དོ། དིའི་ཕཱི་མཞེན། འདི་ལཱར་ཡངྒིས་ཛ་ ར་ 
ཡཱ  དང་ཞངགི་རྟེགས་པའ་བེད་པ་དང་། གངགིས་བཐང་བའི་མིང་ཅིེ་ཡང་མེད་ལོའེ་ཕཱིརརོ།། †། རབའབེརའདྲིལ་སྣེ། ཆོས་ཐམས་ཅ 


32༢༨ 


སེགས 'ཿ ༢: བ་རེ རཾ ༥༢༢ ཀྲ ཀེ 'ཡིར། རྔ་པ་འམཔེའ་ བས་མ ཟི ༨ ཱུ ཁོ ༧ 
ཟའ །མྱོཨ་ཞེསབུ་ཐ་ལསོགས་པའི་ལག་གེ་བསྟན་པ་ལུ་འཇུགཔ་ལ་འདིནིགཟུངས་ཀྱིསྒོ་ལ་འཇུགཔ ཡིན། རབ་འབརྭབུངཆུབ་སེམས་དྷ་འ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔ་། 
དྒོ ཁླངལ་ཨ་བསེགས་བའ་ཡིགི་ལ་མཁས་པན་བ་བ་འདུཤེས་པ་འདིན་སྲ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་འར་མགྱར་ཞིང་། ཤོགས  ཡུ་ 
འགུརཏེ། སྨ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཐེབ་པ་རའྱུསརོ།། རབའྱཔོརྦ་འངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཨ་ཞེས་བབ་ལསེགས་པའ་ཡིགེ་ཁ་ 
ངཿ ༨ ུ༽ ༨ཤ ༨ ` ར་བ རེད ླ གཾ 
འཇུག་པའི་ཕིགྱཆཱ་ཨ་ཞེས་བུཐ་ལསེགས་པའི་ཡེགྱི་ཕགྱ་ཆོའི་ཆིག་ཁདི་དགྲ་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཆུལྱ་གིས་ངེས་པར་གུར་བའིས་པས་ཀྱི་རྒུན་གི་འཛིན་པ་དང་། འཆང 
བདང་། ཀློག་བ་དང་ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང། སྣོག་བདེལནིན་འོདྲིགཅི་ ཐའཤེས་བཀྲུའོ། ཉཤུ་གབཞིན། དྲན་པ་དང་ལྟན་པར་ 
། རམབ་དང་། ཟློགྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུརཔ་དང་། [| འརབད་ ཅའ ཚཤས་ང་དུང་ཞཀཏཱ་རྦ་ཁུ་རབ་ཀཾཀ 
སརྦྣ ༤ སྤེབས་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྐེ་འདི་ཡང་ཚགས་ཆུང་དྭས་མཐོང་ཞིང་སེམ་གཉིས་ཟབར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
. གཞན་དག་ལས་ཚོགས་འཇམ་པེཐོས་ནས་ཡང་ཇེསྨ་ཆགས་པར་མི་འྱགུརལ་ཆིགརུབ་བྲོཐོས་ནས་ཡང་ཞེ་ཁྲགས་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། མཐྲེ་བར་མི་འགྱུར། ' དམའབར་མིའགྱུར་ 


༄༅། 9 །ཞིང་ཐ་མལ་བར་གནས་པར་མི་འགྱ་བ་དང་། སྣྲ་ལ་མཁས་པ་རའུཧཀུརབ་དང་། ཐུང་པོལ་མཁས་པརའྱགུརཔ་དང་།ཁམས་ལ་མཁས་བརའྱུརབ་དང་། 
གཱེ་མཆེང་ལ་མཁསངལའགྱུར་པ་ ་པ་དང་། །༩རྟན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པརའགྱུརབ་དང་ ཌུ ༥༦ ¡` རྐྱན་ལ ་མཁས་བཟའྱ་དབདདཆོས 
ཟ ཉིདལ་གནས་པ་མཁས་པརའུར་པ་དང་། དབང་ལོའི་མ་རོགངང་མཆེོག་ས། ཡིན་ངཤེས་བ་ལ་མཁ ཊཔརའ༅ུཌརབདང་། ཕཾ་ ལོ༠ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་ བ་ལ་མཁས་བནང་། 
༧ རྫུའྲུལ་ ་བ་བ་ཤེས་ པ་ལ་བཁས་པ་དང་། ལྟིརྣབཤེསཔ་ལ་ ཏཁས་ངང་། སྔོནགྱི་གནས་ཇྗེུ་དྲན་བ །བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆིའོ པོ་དངསྐེ་བཤེས་པལ་བག་ 
7 བདང་། ཟག་པ་ཟདབ་ཤེས་ང་ལ་མཁས་པ་ གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ༩ འགྲོབལ་མཁས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པདང་། 
སདལམ་ལ་མཁས་ ་པརའུ་གུར་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཉིཤུ་པོད་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རབ་འབ་ ༢་གཟུངས་ཀུ ཀྱི་སྒོ་ཨ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་གགས་པ་ཡིག་ལ་འཇག་བ་དེནི་བང་ཅུབ་སེམས་ 
` དཔཾའསེ་མས་དཔའ་རེད་པའི་ འཐིག་པེ་ཡ་ནོ། ཤེས་རབྱཀྱི་ལ་རབ་ཏུ་ཕིན་བིབྱརངྷསོང་པ་ལས་གཟུངས་ཀྱ་སཾརའཇྡག་པའི་ལེའུཞེས་བུསེ་བཅུདག་པའོ།། ཀ 
ཀ ཛཾ །ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ ལོམ་ཏུ་པཱིན་པ་ཁི་བྱ་དངྱསང་པ་ ང་པབཔ ་པབཅུགསམ་པའོ། རབའབོར་ཁྱཾད་འདྲསངདཇི་པརང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


:: ཌཱ 

 ོར་པ་ིཤིགབ་ཆེན་ཐལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་བནི། ོ་འ་སྔ་བ་ག་ཡས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལ་ོལོའི་་། 
མ་ཏ །རུ་ཅའ་སེམས་དབའམས་འཆེནཔོཔའོིཊཔ་བུདབ་ས་ནས་པའི་ལུར་འབགས་ཞེསན། འགྱིལ ལ་པས་འ 

. -བས་སོ།། དཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་འོངབ་ཁམ་འགྲོབ་འམ་ཁོལོ་བཁམ། ཉེ་རོར་འཕོབ་མེད་པའི་ངར་རོ།། འོནོ་ང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་གཔཡིན་བདེལྷ་སློབ་ 

ྡེམསྲ་མི་བེདཅིངམི་སེམས་ལ། ས་ཡེངས་སྭུམང་བརྱ་བེཏདེ། ས་དྷེཡུང་དགཔར་ཇེས་ུ་མི་མཐེངངོ། ཁཏརུབ་སེམས་དཔའསེགས་དཔ་འཅིནར 

སྦྱེངབ་གངཞེ་ན་ འབའབརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའབ་ལ་གནས་བས་ས་ཡེབསྭ་སངབབྱས་ཞེསྤ་བའོ།། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། 

ལྷག་པའེབསམ་པ་ཡོངས་སཱངབརཧྱསྐེ། ངེ་ཡང་ཕྲི་དཔྲིགས་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱཐཏང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བངང་། མཆན་མ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་་ 

ཾཱོ་བོ་ཡོནསུང་དདང་། སེམས་ཅན་པི་དམོགས་པའི་ཕིམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཁམས་ཅུདལ་སེབས་མཉམ་པ་ཡོདྷསྭུ་སང་བ་དང་། སྤིན ་ 

སྤྱིན་པབོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་བའི་ཕིར་གཏེངབ་ཡོངསསྭུ་སྦང་བའང་། དེདག་གྱི་རོམསེམས་སུ་མི་བེད་པའི་ཕིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསན་ཡེདྤསྱཱ་ཧཱཏ 


༣༠] ¬ །བདང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་པ་དམེགས་པའྲ་ཆོས་ཆོལ་བཡོང་ ཁ་བ་ཡོངསྭུ་སྤང་བ་དང་། ྱེམམིདམིགས་པའི་ཕཾར་རྱན་མིཆདཔར་མངོན་པར་འཐངབ་ཡབས་མ 
_བངང་། མ་ཚན་དང་དཔེའ་བད་བཟང་པེའི་མཚན་མ་དཔིགས་པུའི་ཕིརསབསྱ་རསཊི་ཨ་འདོད་པ་ཡ ཐཾསྭ་སཱ་ཕས་བ་དང་། ཆོས་ཉི་དྩ་བ་མི་དཔིགས་པའི་ཅིར་ཆིསོ་ནམས་པར 
ཌི འབྲེལ་བ་ཡངོས་སྦང་བ་དང་། མཆན་དང་དཔེར་བདབ བཟང་པོའི་མ་ཚན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕེམསཔསྤ་རྱས་ཀྱིསུ་འདོད་ དུཔ་ཡངོས་མུཌཔ་ད། ཆེས་ཀྱི་རྱ་༔ | 
: བའི་བྱིར་ཆོས་ རྣམ་པར། 'འབྲེལ་བ་ཡེངྭསུ་སཱང་བ་དང་། ཌེ ྩསི་ཡོང་ཉདརི་དཔགས་པའྱ་ཕིར་ྒ་ཧཱལྱ་ི་ཁངསཔ་ངེས་པར་གཞེབཔོ་ཡངོས། ་བངང་། ཆོག་མི་དམིགས་ 
རླ , པའི་ཕྱིརབདེན་པའེ་རོག་ ཿཡངསྭུ་སཱང་བ་གྭ། རབའབེརྦ་བདརུབསེབས་དཔལ་སེམས་དཔཆ་ཆེན་བས་དང་བོལ་ | ལབ ༡ཡངོས་སྤུང་བབྱུ་པོའེ་དག་བུའོ།༢བའབྱོང་ 
ུ་ ཆོ་ལ རཔའ་ ཆེཉ་འོས་གཏསཔ་འག་ངས། རྟག་ཏུ་ཆོས་བྱ་ནད་ཡིད་ལྭ་བ་ཞིང་། དེདག་ལནན་ཏན་ུའོ།། བྱརད་ བརྒྱང་གངཞ་ན། ' 
རྙིལ་སཱེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡེངྲས་དགཔ་དང། བུས་པ་ཐཟོ་ཞིངབྱས་པ་ བཆོར་བ་དང་ བཟེད་པའི་སྙོབས་ལ་གནས་པ་དང་། མཆོག །དའང་ཞམསས། འོ་་ 
ལ་་་བ་བའ་འོ་ སངྫརཾ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུབ་བ་དང་། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་དངངས་གུས་ཤིང་སྒོན་པའི་འདུཤེས་ཀེས་སིད་ཞུ་ཆེ་བ་དང། ཕ་རལ་དྭ་ 


` ༤༢ རབ་འབེརྩ་བབཆུབསེ་མས་དཔའསེ་ཕས་དཔའ་ཆེན་བསོ། ༥ ་གཉིས་པ་ལགནས་པས། ཆོས་བྱརད་པོའོ། 
ཿ དེདག་ །ལ་ནན་ཏན་དྲ་བའོ། །རབ་ཁྱབོར་བུངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་ ་གསུམ་བ་ལ་གནས རཔ 
་་་ བགལལསསགོལ་བཞི་འ་ །ཟངའི་དཔེདཔརོས་ི སཱིན་པ་རྐམ་པརའགྲེལ་ 
ཿ :: ་ སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ཞིང་ཡེང་ ཐོས་སུ་དག་པར་་བཱ་བའི་དགེ་བའྩིར་བབསྐྱེད ཡོངས་བ ཊ། ངེས་ཀུང་རཱོམ་སེམདྱཾ། 
བ་དང་། འཁཾརབ་དཔགཏུ་ པས་ཡོངས་སུ་མི་སྣེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རཱམས་སེམས་པཾ་བྲེད་པ་དང་། ངཚོ་ཤེས་པ་དང་། ྲལཡདཔ་བགནས་ཤབེསཉ་ 
མྨོ་སེམས་མི་བྱེད་སྟེ རབ་འབྱོར ྱབརུ་སེམས་པ་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུཔཔ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལ་ོའ་དགལ་གནས་པར་བུའོ་། རབ་ 
༡ བས་མས 'དཔའ་ཆེན་བས་བཞི ་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་བཅུ་མངདགཔརྭ་བངས་ཏེ་གནས་བརྩ་བཤིངའདེ་ཡེངསྭ་སང་བར་མི་བུཌོ། ོ །བྱར་ 
་གང་ཞིན། འབྲིལསེ། དྭགཏོཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡངྡོས་མི་གཏང་བདང་། འདདབྱ་རུང་བདང་མཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦང་བའི་ལོན་ཞདང་། ཡ་བ 


༄༅། 


ངཿ 


༡ བ་མི་བཏང་བདང་། སྒབ་པ་མངགྲཱ་མ་བཏང་བ་དང་། འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་སྨད་པ་དང། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྦྱེད་པ་དང་ 
༦ བདོ་བྲཿམསཅད་ལདྡོན་བཏང་བདང་། སེཐས་མི་འདེ་བ་དདུ། དངེས་པ་ཁམས་ཅད་ལ་པི་བྷཝ་བདེ། འབུ་འབྱེརྭ རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པྭེ། ་ 
གོ ས་བཞི་ལ་གནས་པ འེ་ཅེས་བཅུ་པ་དེ་ངག་་ ་ཡེངས་བཏང་་བར་མི་བུ་ཞིང་ཡད་དུག་པརྨ་བདས་ཏེ་གནས་པར་མི་བའོ།། རབ་འབྱེརོ་གཞན་ཡངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
. སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བ་སྭ་ཝ་པ་ལ་གནས་པས་རེས་བཅུ་ཡངོས་སང་བརྡ་བའོ། བཅུགང་ཞེན། འད ལྟ་སྭ། དད ་ 
འི དགེ་སྲེང་ དང་དགེ་སླེང་མ་དང། འདྲིས་པ་རབུད་པ་ཡོདདུ་སངས་བར་བ་བ་དང་། ཁི ཁིས་པ་ལ་སེར་འ ེད་པ་ཡོ། བསུ་སྭང་ ས་བརྡ་བ་བ་དང་། བྲ དའཛའིག 
སྤང་འའུ་བ་དད། གནོདས་མས་ཡེངྭསྭུ་སང་བར་ ་ བུབ་དང་། བདག་ལ་སྙེང་པ་ཡངསུས སྲང་བར་ ར་བྱ་བ་བཞིན། གཞན་ལ་སྤྲོད་པ་ཡེངཨུ་སྤངབ་ར་བུ་བདང་། 
དགེབ་བཅུའི པསྩལ་ལས་ནོམས། ཡོསྭུ་སྤང་བརྲ་་ཐ་དང་། ལྷག་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཁངས་པ་ཡོསྭ་སང་བར་བྱ་བ་དང་།  ྱིནའལག་ཡངས་སང་བར་ 
བྱབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡེངསུ་སུང་བརྭ་བའདེད་ཆགས་དང་། ཞསཱང་དཔའེ་མུག་གི་བགགས་ཡོ་བྭསྐང་བའྲབྱ་གྟེ། འབའའརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་། 


བསྭ་ཝཱ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་ པ་་དག་ཡངམསྭངབརབུཌ། ནབའྱབྱིའོགཞན། ཞན་ཡངྱབརུབསེ་མས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་དྲུག པལ་གནས་ 
ལོ གྱ དུག་གང་ཞེ་ན། འདྙིལ་ས། པའེབཉུ་ཕཾན་པ་དྲུག་ཡེངས་རྔོག རྫོགས་པར་བྲའོ། ཆོས་གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངེཕུ་སྤངས་ 
| གང་ཞེ་ན ཉན་ཐེས་ཀྱི་སེ་མས་ཡོང ཡོངསུ་སྨང་བརབྱ་ཏང་། ° གས ཡམས་པའྒ།སུའའུདཊ་ད། ཡངྩས་ཡིདཆད་པའི་སེམས་ཡོངྲས 
སྤྲངབར་ུ་བ་དང་ སཱིང་བ་མཐྲེངན་སེ འནཱས་མས་ཞུམ་བརམ་བབ་དང་། དངེས་བ་འམས་ཅང་ཡངས་བཏང་ནས་ 'ཡིད་མི་ཤདེབར་མི་བུ་ཁ་དང་། སྤོངབསྐདཔ་འཁིཁྲ་ཐ་དེ། 
རབ་འོ་བནབས་མས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེ་ནོས་དུག་པལ་གནས་པསྡ་ཆོ་ུག་པའདེདགལབོས་སངབརབ་འོ།་ རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་བདྲ་ཆུབ་ས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཞིཤུམིབའོ། ཉིཤུ་གངཞེན་། བཟྙིཝ་སེ། བདག་ཏུ་འན་པར་པྱི་བ་བ་དང་། །སེམས་ཅསད་་དད་གོ ་ེ 
རོ རུ་འཛིན་བ་དང་། གང་བགཏུ་འཛཾན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛོན་པརབུ་དང་། རྟག་པ་ར་འཛིན་པ་དང། མཆན་མའིའདུ་ཤེས་དང་། རྒྱར་ལྟ་བདང་། མིངདང་གཟུགས་ལ་ ་ 
 མངོནཔར་ཞེ་ན་པ་དང་། ཕུང་པ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་དང་ ཁམས་ལ་མངེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ྱ་མཆེདལ་མངནྨབ་བཞེན་པ་དང། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 


༽ཁམས་གསུུམ་ལྭ་ལགཔར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལརགས་པ་དང་།  མསྦ་རས་སུ་ལ་བེི་ངམནཔ་བཞནབདངས་ལབཏན་ཅངམངད་ 
བཞི་བོང་ དགེ་འདུན་དྭ་ག་བལྟཏེན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམསུ་ལྐབ་ལ་རྟེན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ནམས་སྟེང་ངོཞེསྔ་ས་བྱསིང་ཕྲུག་པ་ 
དང་། [ ཧངབཉིད་དངའག་འང་ཧཾ། རྭབ་འབྱུར་བུང་ཆུབསེམས་དཔ་འསེམས་ དཔ་འཆེན་པོས་བདུན་པལ་གནས་པས་ཆོས་ ཆོས་ཉི་ཤུཔོ་དག་མི་བའོ།།ཤ ། ས་བདུན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཉིགུ་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་བརྩང་སྟེ། ཏཾ ཧཤུ་གངཞེ་ན་། འདྲེལྭསྭ། | སྭངབ་ཉིདཏོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གནས་པའམ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། 
ཆོསའི་རུང་བཞནྱ་སི་བརྐད་གནས་པ་འམ། | ིགནས་པ་ཡང་པུ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱོཟའདི་ལཱུར་ ་གཟུགསྱ་ཀྱིསོང་པ་དང་། ཆོས་ཚྣམས་ཉིས་བརདུཆོས 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོང་པ་དང་། ཌ རུབ་འབྲེར་འདྲིལ་སྟེ་དཔེར་ན་ མིག་གིནས་པའ་སྟང་བཉིར་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། དེཅིའི་ཕི་ཞེན། རབ་འབྱོར 
ཅགགནསཱ་བརུ་ རཤེས་པའི་རང་བཞེནནི་གནས་པ་འ། མི་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། མིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནྱ་ི་བརྐད་གནས་པ་ལམ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིརར།། ང དུ་ཨོའ་ལུར་ཞེ་ན་། ཁདཾལ་སྭེ་ མགགྷིརྐམ་པར་ཤེས་པནེ་མིག་ འཉཔ་འཟཤིསཁས་མིཁབ་དང་ ཡིངཀྱི་རཔ་པ་བཤེས་པའིབརད་ཡིདྦ་ཀྱི་རམ་ 


༤ ལོ རབ་འབེར་འདྙིཀ་ྟེ་དཔེརན། དེང 
པའྙ་སངབཞིད་ །རྐད་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ༼རབ་འབེརདེ་བཞིན་ད་བེབ་ཆེན་སེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། ངེ དེཅིའི་ཕཱཞེན། འབུ་འབེར་མིག་གི་འ། 
བའེ་རབ་བཞིནནི་གནས་པེ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཡི་ ཡེདྱི་ འདས ཏེ་ལེག་པའི ་པའིརང་བཞིནྱ་གི་བརྐད་གནས་པ་འམ། མི་གནས་པ་མ་ །ཡིན་པའི་ཕུརརོ། དེ་ 
ཞེན། འི ལྟརམིགགིའདུས་ དས་ཏེརེགཔནི་མགགི་དུས་ཏ་ར་གཔས་སངཔ་དང། ིདྱ་ི་འདས་ཏེ་རེགཔའི་བརདུ་ཡིདྱི་འདྲས་ ཏརེག་པས་སྙེང་བའི་ཕཱིའརོ།། རབ། 
གེ གགས་པ་དང ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ ཏེ་རེགཔའྱཏནྱི་ཚོརབའྟེམངབཉིད་ཀ་བར 
ནུགནས་བ་ཡངམ་ཡེནམི་གནས་ང པ་ཡུང་མ་ཡན་ནོ། རབ་འབུརདབཞིནདྲཐགཔཆེན་པོ་དེ་ཡགནས་པ་ཡང་་ཡན་མི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡིན་ན།། འབ་འབྱར་དྲེའིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
ཱུ མིག་གི་འསཏེརེ་པའ་ཉེི་ཚར་བའེ་རང་བཞན་གནས་པ་ཡང་མ། ྲདྕྨྨདེོློོ་ོ་ ཡདྱཀཾ་འདུས་ ཀ་རག་པའྱ་ཉེྩཀི་རློརཞིན་ི་ བར་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ོ། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ༔ ་ན།དྷིལར་མིག་གི་འདས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནྱ་ཚོར་བནི་མེ མག་ ག་འདས་ཏརེགཔཁྱེ་ཆནྭ་ཤས་ཛོརབས་ སྟེདབདང།ཡིད་ 


༄༅། །ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐེནྱགི་ཁོར་ འབས་སོང་བའི་ཕུརརོ།། རབབྱབར་འདྲིལ་སཱ་དཔེར་ན། མྨིལ་མནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་བ་ལང་ ་ 


མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འྱབེརོདེ་བཞིན་དུཐེག་པ་ཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནཀ། རབ་འྱྱར་འདྲིལ་སྟེ་དཔེ་ རན། རྷྱུམ་ད། སྨཾག་སྒྱུ་དང། 
བྲག་ཆ་དང་། མག་ཡརདང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ :་ ལ་པའི་གནས་པང་མ་ཡིན་མི་གན་ ས་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། རབ་འ དེ་བིན་དྲ་ག་བཆེན་པ་མང ཝ་ 
ཏྲ 'ཡིན་ སི་གནས་ ཊཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཀ། །དེིའི་ཕཱི་རཞེན། རབཏབེར་མི་ ིལམྤྱ་བི་རང་བཞིན་གནས་པ་འམ་མི་གནས་ བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཛུརརོ།། དེ་ཅིའེ་ཕིར 

། འདི་ལར་སྲེལ མྱ་བིརང་བཞིན་ྱི་སྭེང་པ པའེ་ཕིརརོ། ་ [མྱ་མ་དང་སྤྲིག 'དང་། བགྲ་ཏ་དང་། མིག་གཡོར་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་གནས་པ་ཁམ་ 
་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརར།། དའིའྱ་བུརཀེན། རྩུ་ཕིའ་ང་བཞིན་གྱེ་སྙིང་པ་དང་། ག་བྱའང་བཞིནིསེངཔདད། བུག་ཆའརང་བཞིནནི། བགཆའེ་རང 
ཞིན་མི་མངཔདང། ༢ ིགགཡོར་ཙི་རང་བཞིནནི་མིགགཡེརྦ་གིརང་བཞི་ྱི་སྙེང་བ་དང་ པཔ འ༥་ ཐུལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྲོང་ 'པེའ་ལུརརོ། །རབ་ བའ ར་འངི་ལྭ་སྭཾ ་དཔེར་ན། སྤྱིན་བའེ་ཕ་རེཤ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རབ་ཁྱིརིད་སྟེ། རླཅྱོ་དེབཞིཊཊྲཐིག་པ། 


༦༦ [1 


རཱ ཌཱ འཐ 
་སེ་གཏམ་པམབས་ིན་ འ་བ ཆུལིམསིཔརོདིབ་དང་ 
ོཁྱིུགཔ་དད། ཕོ ཡཊནབ་དང་། ་ པ་ཡུ་ མཾ 


་ སག ཏིགཿམཔ་བད ཀ་ གནས་པ མའི ཞོ 1 ་ ཆེ བགྐ་ཞག། ན་སཔ་ཡང་མ་ལིན 
་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི་ ནོ ཌབ་འབཱར་འདྙིལ་སྙེ་དཔེ་རན། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབཏིང། ་པིངི་བརད་གནས་པ་ལ་ས་ཡན་མི་གནས་པ་ཡང་ཐ་ཡི་ནག། 


རཾ = ༨ ༣༠༨༣ ཚལ ངོ རབ ་ 
༄༅། ༤ །རབའྱབེརོངེ་བཞིན་དྲ་ཁེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིད་པི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིནཀོ། ངེ་ཅའ་ཕར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱེན་ནང་སྙེངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན 
༨ ༨ ཤ ༨ = རར = ༨ འའ ༧༡ ༨ ཏེེོྡྷ 
ནི་གནས་བླ་པ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ོ་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིང་སྭང་པ་ཉིདྱ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརཀ་ རོ 
༢༨༨ ¬ >: ༢༧-:ར ལི. ཏྲིག =དྲོཾ འི རའི རོར ཆི མྲ བི 5 
 དེཅིའཕརཞེན། འདྲི་ལར་ནང་སྟོང་པ་ཏིདཀྱེ་རང་བཞིན་ནོ།། ནང་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེངོབོ་ཉོང་སྙེང་པཉིདཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བར་ 


^ དུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོང་ཉིངའི་རང་བཞིན་གྱི་སྭང་པའི་ཕིརར།། རབ་འབྱེར་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེ་རན། དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པྷ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡདྲ་བ་སིཿི་ཞཊ༢༡༠ ༩༨ 
༢༡ ༨ གད ཀཱི ༨ རེ < རའེཿཧི < =ར་དརོ་རོར་ 

(( ཡན་ན།། རབ་འཐྱེརདེ་བཞིན་དུཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡིནནོ།་ དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འྱབརོ་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བའི་རང 

-2༽ ༠༽ = 


བཞིན་ན་གནས་པ་འམ་པི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིཕིར་རེ།། དྩརིའི་ཕིར་ཞེན། འདྲིཝུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་རང་བཞིནན་དན་པཞེ་བར་བཞག་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
2 ར་ར ལ་ རཔ ༩ ˆ ༨ ༄༅༅ , 
གཱཾང་པའེ་ཕྱིར་པོ། རབ་འབྱེར་འདྲལ་སྣ། དཔེར་ད། འཕགས་པཁི་ལ་པ་ཡན་ལ་གརྱར་ད་པ་འི་བརདུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།། རབ་འབོན ་ 
རེ >. / ༨ ¬ རརར ༨ ལཱ ¡ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གནས་པ་ལངཔ་ཡིན་ཕིགནས་པ་ཡང་པ་ཡང་པ་ཡིད་ནོ།། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན་། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བའོ་ 


།བརྱི་རང་བཞིན་ནི། གནས་པ་ཡངཔ་ཡིནམགནས་པ་ཡང་མ་ཡནཔའི་པིར། དེ དཉིའི་ཕིར་ཞེན། སརའགིའབའི བའིལིརར། །ཕ 
ཊྭ་སྟེ་དཔེ་ དིསཞིནག་ཤེགས་པའི་སེབོས་བྱཅ་ནུ་གནས་པ་ཡང་མ་པནཔི་གནས་པ་ཡང་པ་ལིནོ་ །སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ 

པ་ཿ ང་མ་ཡིན་མི་གནས་་ཡང་མ་ཡིནཀ།། རབ་འབུར་དེ་བཞིནད་ཟེག་བཆེན་བདོ་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་བཟ ི 
ཞེན། ཟུབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེ་སྟེབས་བཅུའི་རང་བཞིནནི་གནས་པ་འམ། མི་གནསཔ་མ་ཡིད་པའི་ཕར་གོ།། ད་ཆིའྱཕིར་ཞེན།འདི་ལུར་ 
ཞི་ ཟཾས་བྱཙུ་ནིངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྙིསྣབསྣ་ནམསཀྱི་སྟེངཿ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པའེ་བར་དགནིས་ངགྱ་ཆས་ཀྱིཆེ 
༠༧༩༨ འཛ རབ་འྱོར་འདྲིལ་སེ་དབེ་རན་། དྲ་བདག ནིགམཔ་ཡངས་ཡནམགནསབཡང འན 
ཀ་རང གུས་པ ༥པང་མ་ཡིན། རབ་འབུརོ་དེབཞི དུཐེག་བཆེན་པོ་དོ་ཡད་གནས་པ་ཡང་མ་ལིན་མི་ ¦ 
བནསལཡང་ས་ན། དཅིའི་བིརཞེ་ན་། རབ་འྱརདྲག་བཅོམ་པོའི་རང་བཞིནནི་ ས་བའམ་མི་གནས་བ་ཐ་ཡིནས་དང་། 7 ་ 


༧ ༠ བཆམིགནུས་པ་ ་ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཊ། དེཅིའི་པུར་ཞེ་ན། འབྷི་ཀ་དདྲག་བཅོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྭང ཐོང་བ་དང་། སངསྦ་ཆུསྤ་ཀི་ རོལ 
རང་བཞིནནི་སངས་རྱས་ ཀི་རང་བཞིན་གྱི་སྙུངཔའིཕྱཾའ་རོ། རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བངཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གནསཿ པ་ཡང་མ་ཡན་མི་ ་ 
ཟབ གནས ་བཡང་མ་ཡིན་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ "དྲགབཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ནི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ོ། རབ་ 
ཌཱ འྱབེརདེབཞིན་དུཐེག་པ་ཆེན་པདོ་མང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང། ཊཡིན་ནེ།། ངེ་ ། ངྱེརིའྱ་ཚིརཞེནྭ། འུབའབོུ་བྭབུརུབ་སེབས་དབྟི དཔའ་ 
ལཾ ཆེན་པའི་རང་བཞིནནི་གནས་པ་འམ། མི་གནས་ལ་ཡང་ཕ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི༠ ཕུརརོ།། 
དིའི་ཕི་མཞེ་ན། འྲི་ཅུར་བུད་ཆུབ་སེཔས་དཔའི་རང་བཞིན་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ྭ ཇཕ་དང་།། རཾ །དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པའི་རང་བཞིནནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྙེངཔ་དང་། ཛ་ རང་འབྲེན་འང ར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། རྒྱན་དུཞུགས་པའེ་འདྲས་ཐུཿ ནིགནས་པ་ཡང་པེ་ཡེ མི་ 
གནས་པྲ་ཡང་མ་ཡོན་ན།་ དྲག་བཅེར་པཉིད་བཱར་དུགནས། ་པ་ཡང་མ་ཡིར། ་བི་གནས་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནཀོ་ གྫ་ཚུག་་གཟང་་འོརི་། 


ཕྲ 


ལངམ་ཡིནདོ། །རབ་འབྱན་དེ་བཞིན་དྲུ་བེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིནི་ཕུར་ཞེན། རབ་་གས 
པའིཁྲབས་ཐུའི་རང་བཞིནནེ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགགུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིནྱ་གི་བརདུ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་།རང་ 
གྲབྭཆུབྱ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲི་རྩ་རུན་ཏཞུགས་པའི་འྭབས་བའི་རང་བཞིནནྱིུན་དྲ་གགས་བའི་འབས་ 
་ ༣ རའ དྲག་བཅེམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་འང་བཞནྱ་གི་བརདདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་འཔགནཙཾ་སྙང་བ་དང་། ༨ རངྱ་བརྱ་ཆུ་བྱ་ཉི་རང་བཞིན་ནི་བད་ཆུབ་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ོང་པའེ་ཛུཾར་རོ།། འབ་འབྱེར་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་། ལམྱ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏིང་ནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡེན། བགགསཔ་མཛའ་ ༈ 


མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།་ རབ་འདྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བྷ་ཆེན་པོདེ་ཡབགནས་བ་ཡང་པ་ལོན། ¡ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ: ཁྲ 
་ ,ˆ. = 22 ༨ ` 52 དའ རུ ། 
མགནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ།། བེའིའི་ཕིར་ཞེན་། རབ་འཐུ་ ལམྱ་བི་ནམ་བ་ཤེས་པཉིདཀུ་རང་བཞིནནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཆེ ུ རིར འ༨༠-.ལ. ཀག རབངང་པརི ་ 
ཅད་མའུནླི་གནས་བ་འམ། མི་གནས་བ་མ་ཡིན་བའྲེ་པརརོ།།དེཅིའྱཕིར་ཞེན། བབྙེ་ཝར་ལསྱ་ཀནམ་བཤེས་བཏིདྱཀིརད་བཞིནནི་ལམ་ཕྱ༔ 


་ 
¡ 


།ཀྱི་རད་བཞིན་ ང་པ་དང་། ར་མང ལྭ་བམས་ཉུད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀིརང་བཀིན་ནི། ནབཔ་ཆཔསཐདེབཉིདི་ར་གནིངི་ོ ལ་ 
 འོར་རལུཞི་ད་ཞོ། ཕིངག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། པ། རབ་འྱབེརདེ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་ མངམ ( 
མྲི་གནས་པ་ ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་། བརྡའ་དང་། ཐ་སྭད་དང་། གགས་འཡིནདསམ་ཡངྩ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཞནཏར། 
དེབཞིན་དྲ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་དཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀོ། ། དེ་ཉིའི་ཕྱིམཞེ་ན། འབ་འཐཱན་མངཱགི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ་། མེ་གནས་པ་ 
རྣང མཆན་མའུའང་བཞིན་དང་། ། བརྡའི་རང་བཞེན་དང་གདགས་པའེ་མ་ རང་བཞིན་གནས་པ་ ཡངས་ཡམི་གནས་པ་འང་ཡི་ནཔའ་བུརར། དེའི 
ཕུཾརཞེ་ན། འདི་ལཱར་མིང་གིརང་བཞིན་ནི་གདགས་པའི་རང་བཞིན་བྱི་སྟེང་པ་དང་། མཚན་མཚད་མའི་རང་བཞིན་ཁ་སང་པ་དང་། རི 
གྱི་སྣེང་པ་དང་། ཐད་ཀི་རང་བཞིན་ན་ཐ་ ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྙེང་པ་དང་། གདགས་པའིའརང་བཞིནྱ་བི་སྙེང་པའི འི་པར་རོ།། ༢ 'དཔེརན། རབ་ 
རབའབེརས་བ་མེདཔ་དི་གནས་པ་ལ་ངཡན་པ་གནས་པ་ཡང་པ་ཡནྐ་དོ། རབ་འབེརད་བཞིན་དྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པདེ་ཡད་པ་གནས་ ་པ་ཡངམ་ཡིན་པི་གནས་པ་ཡང་ 


÷ : 


ོ རཐཊྱབར་འདྷིཝ་སྙེ་དབེརན། འགགཔ་པེད་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་བེངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱངབམེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བད་བ་མིང་བ།་ 
པ་ཡངམ་ཡིནསེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།་ རབ་འབུར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ ་ཡཾརྐཆ ཅེའ་ཕི 
ཞྭ ཟབའབྱེར་སེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གནས་པོ་པ་ཡོན་པ་དང་། འགགལ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར ཟོ 
` པའེརང་བཞིན་ནི་གནས་པའམ་མེ་གནས་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ།། དེཅོའ་ཕཱི་མཞེ་ན། འདྲལྭ་སྩེབ་མེད་པའིརང་བཞིནནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཛའི་རང་བཞི 
| བས་ ན་མོངས་པ་མེདཔ་དང། རྣམ་པརྱངབ་མེད་པ་དང་། མངོན་བརའདྭ་བབ་མེདཔའི་རང་བཞིན་ནེ་མངོན་པར་འདྱ་བེའ་པ་མེངཕིའརངབ ་ཱ 


ཁྱི རབ་འབེའོད་ལརན་ཐག་པ་དེནེ་སྐུད་དཔེད་པའྱི་ཚུལ་དང་། བསུདད་མེདཔའི་ཆུལྱ་གིས་གང་དགནས་པརའྱགུརབ་མེང་དོ། རབ་འབྱརཁྱདའའ 
¡ ་མགོསུཿ །དང་། སྤོན་བ་མེད་བཤེས་པ་དང་། འཁར་གསུམ་ཡཾབྭསུ་དག་པ་དང་། སེཔས་ཅནབམས་ཅད་ལ་ ཧིངྭཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེབ་དང་། ལཱ = 
_ .ཉཅན་དདག་ལྐ་ནངྒཆེཞིང་སྟེང་ཇེབ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལབླརས་པར་མྱི་བ་ཐ་དང་། ཤལས་ཅདཔ་གཞཏག བབ་བོ - 


༄༅། $+ །སི་བ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤི དདྲེའཡོས་སེམསས་ཕི་བུབང། ཱི་སྐྱེ་ཁར་བཟོད་པ་དང་། བླ ་ རུལ་ཅིགཏུ ་ 
8 ཟོ ཤོ མས་འ ག་བབྲའི་ཊོ འ་ ལྟབ་ང་ཟློག་པ་དང། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་དཔའ་དང་། ལྐུག ཡོགས ཞོ 
པའས་དང་། སེམས་དུལ་ཐ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་། ཤེས་པ་ཛོགས་པ་མེདཔ་དང་། རྗེསུ་ཆགས་པའིས་མ་ལིནཔ་དང། ®་ 

. རབ འརྱརྦ་བ་ནུབ་སེ་པྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པོས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་ པོ་དེ་དག་ཡེབས་རེགས་བརྩབཌོ།། རབ་ ན་པོ 

ངེ སེམས་དཔའ་སཔའ།ངཔ་འ་ཆེད་ལོ། ཅི བ་ཆང་པ་ལ་གནས་པས། ཚས་བའི་ཡོངསུ་ཚོགས་བརབུསྟ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འ་ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་སེ 
ཁ༩འཧུངུ་ན། མངོན་པརཤེས་པས་ནམ་པར་ཚ་བདད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསཔསྤ་རསཀྱི་ཅི་ཨར་མཐེང་བ་དེ་དག་ཀད་ཡོ བ་པ་དང་། ཅཐ 


1; .„ 


བཀུར་བུ་ཞིང་། སངསྐྱརས་ཊི་ས་ལ་ཡང་ངག་པརཅཾ་བྭལ་པྲས། རབ་འབརཆས་བཞི་པ ཡདེ་དག་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་བུལོ།། ༢ 
༨ །འའབེར་གཞན་ཡངབང་ཆུབ་བེར་ས་རཔ་འབརས་དཔའ་ཆེན་བས་བྱ་ཆང་ལ་གནས་པས་ཆེས། ལོ ་ཡའྒྡ་གོས་ང རབབུ་སེ། བཞིག 


ཀཿ 


ཁད 


༄༅། ༤; །ཡེན་ཏན་བྲམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགསླ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣེ། རབ་བྱར་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དགུ་པ་ལ་གནས་། 
, _ ་བས་། ཆེས་བཅུ་གཉེས་པ་དེདག་ཡེདསུ་རེགས་པརྱ་པའོ།། རབ་འབྱེར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་བཅུཔ་ལགནས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེག 
༢ པ་ཉིདྱརསྲ་བའོ།། དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱརམ་ལཱན་འབས་ལ་ཆེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབུརྩ་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབ་ 
ཧ, དབའ་སེམས་དབའཆེན་བསས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་ཕག་པའཐས་མ་པ་ལངྩསུ་སྣ་དཔར་བྱའི་དབ་གང་ལགས། བཅོས་ལཱནའདས་ཊྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རྣམ 
ཙཿ བྲ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་དབྲལལན་པའི་ཡིདལ་བབ་དགགིས་དགེ་བའྩིར་བྲཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པའབསསབས་བགང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱེར་དོི་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའི་ལྷག་པའ་བསམ་པ་ཡངྱས་སྲངབ་ཡེནནོ།། ¿གྲོ་ཡས་ འཡསས་པ་ི་་ | 
རྣཱསྨ་པཐྲམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཤེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱབ་དག་གི་ངོད་མེང་པ་བཞེ་པའོ།། ཐྱམས་པ་དང་ཧྲིང་རྗེ་དང་། དགའའ་དང་། བཏང་སེམས་མངོདཔརྒསུཁཔ་གང་ 
ཡཾནབ་སེ། བནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཡེངསྭུ་སང་བཞེས་བྱའོ།། བེལ་བུང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ་སེ་པ་ས་དཔའ་ཆེན་པའི་གཏོང་བ་ཡེངྭས་སུང་བ་གྲན 


༩ 


ཚའ 


ད་ལི ༠ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་རྟེག་བར་མེད་པརྨསན་པྱ་ཏིན་པ་སྟེ། དེན་སྭངོབ་ཡེངསུ་ ངོས་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའསེག་ 
ཅུ ་དབ་ཁ་ཆེན་ཁིའི་དགེ་བའིབཤེས་གཤེན་ལརྙེན་པ་ཡོངས་ ང་བ་གང་ཞེན། དོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཁཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགནི། £ 
ཀའ  བ་ཐམས་ཆདྭ་སྦ་བེན་པ་ཉིདལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ཅིང་འ ཤོ་ལ་རབ་ཏུ་བགདཔ་དབྱེད་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་བསན་པ་དང་། བསེན་བཀུར་བྱེད་བདང་། ལཿ 
སྦེ ཌྷ དནི་བྲངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་མེདསྤུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ ུ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆོལ་བ་ཡེདྭསུ་སྦྱོད་བ་གང་ཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཆོལ་བར་བྱེདལ། ཞན་ཐོས་དང་རངས་ངས་རྒྱསཀྱི་སད་ 
་གངམི་ལུངབགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡེངསྡུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
ྱི་རྨུན་མི་ཆད་པར་མངོན་པར་འབུངབ་ཡངསྐ་སྲུ་གུངབ་གདཞེ་ན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཉད་ད་འདེབ་མེད་པ་རམངོན་པར་འབྱུངཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ཡང་ 


རབཏུའབུང་ལ་། སུ་ཡང་དོའི་བར་ཆང་བྱེད་པར་མི་འྱུརབ་གང་ཡེན་པ་སྭཾ། རྷེཏྙི་བུང་ཆུབ་ མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་མེ་ཆད ཀར་མངོན་བའའཁུང་ 


གྱཡཾ། ཀབ་ཡངུ་སཱང་བ་ཡིནནཀོ། དེལ་བུད་ཏུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངསྤ་རས་ཀྱིཨུ།འདོདཔ་ཡེང་སཱང་བགང་ཞེ་ན། སདས་རྒསྱ་ཀི་སྐུ་མཐེད་ 
'ན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ ཁྱེན་པ་ཞེད་ཐེབ་ཀྱི་བརད་ནམ་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཡེད་ལ་བྱེདཔ་དང་། བྲབ་བརམ་ ་འགུརབ་གང་ཡིན་པ་ས། རབའྱབེར་དནྲིང་ཅུབ་སེམས་དབའ 
: སེ་པས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངམ་རྒས་ཀྱ་སུ་འདོད་པ་ཡེངས་སྦེངབ་ཡི་ནནེ།། དེལྭ་བདརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆེས་ནམ་པརའྲབེལབ་ཡེངསྭ་སཱངབ་ཞེ་ན་ ཌཱ 
༦ ཝང་ཚབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆ་ན་པའ་ཆས་ཚམ་པརའགལབ་ཡངས་སྭ་མངབ་ཞ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བ་མང་ སྐུམ 
ཚཾ.. སུམ་དུབཞུགས་ཀུངུང་། པ་དནལས་འདས་ཀང་རུང་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏོ། ཆངས་པར་སྦོད་པ། ཐྲགས་མར་དགེ་བ་བརད་དགེ་བ་། ཐ་མརདགེབ་ 
ད་དམ ས་པ ཀལ མདའ པ་དབང ག་བ 
དད ཚིགྲས་ཁཅདཔ་རྗེདང། ཆདདདདཔྩིསདང སཱདབཞིའྲིཝདང་། ཤིནྱརསཔའྒིམདང། སུད བའི་ད ཏགོས་པའཇོད པའི་ད 


རག ལོ 
་ 


 གཏནལ་དབབ་པའི་སྣེ་བསྙན་པའིསྡེ་ཡངདགཔར་སྙོནཔ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆེས་ནམས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོངྭལུ༔ 


དེལྭ་བཱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིྱ་རལྱ་གི་ཁེདབ་བེས་པར་བཞོམ་བ་ལེདསྭ་མུང་བགང་ཞེ་ན། བྒ་ཆལྱ་གྱི་བེངས་བ་བཞེཐ་བ་གང་གིས་ནྱ་ཏང་། 
- བའ རྱ དེནི་བང་ཆུབ་སེ་ཁས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ངྩ་རལྱ་སི་ཁེངས་པ་བེས་བརབཞེབཔ་ཡེངས་སཱང་བ་ཡིན་ཊོ།། དེ ] 
-བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ འའ འདྲིལ་སེ། ཇིསྐང་སྤྲས་པ་དེ་བཞིནདདེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བུད་ཏུབ་སེམས་དབང་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཆིག་ཡངསྭ་སང་བ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱོར་བཅུ་པོད་དགནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དང་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངསྤུ་གངབར་ 
བྱའོ།། དེལྱ་བུང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ་ བདེན་པའི་ཚིག་ཡེངསྤ་གེང་བ་གངཞེ་ན། དྟབ་སརི་གད་ཐས་བ་ེབཞིན་ུ་བདབ་ཀ བའི རེ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོའ་ཅིག་ཡོངས་སཱངབ་ཡིནན།། རབ་འབན་ བོ་དངག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོས་དད་པོལ་་ ལ་ 
གནས་བས་ཡེངས་སྲུ་སང་བརྲབམོ།། དེལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོངས་དག་པ་གངཞེ་ན། འདྙི་ལྟསེ། ཉན་ཐས་དང་།རབ་སྲད་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེ་བས་དང་། གཞན་མང་ཆལ་པའི་ཆུལའྲིམས་བངཔ། བྱཏཆུབ་ལ་བརཆད་བྱེད་པའེ་ཆེས་གང་ཡིན་བ་དདག་ཡིད་ཡ་ཁེ་བྱེད་པ་སྭེ། དནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཧཿ 


ལེ 


༄༅། ཧ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འིམས་ཡོངས་དག་ ་ཡངསུ་དག་པ་ཡིན་དེ་།། དེལྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བས་པ་བཟེ ། 


ཞིང་། བྱས་པ་ཆེརྲ་བ་གངཞེན། བུངཆུབ་སེ་ཡས་དཔུའ་སེམས་དབའཆེན་བྱ་བའུཆུབ་སེམས་དབའིམུདབ་གོད་བན། ཆུད་དུཞིཿ ན་ཡང་འཁ་བའེ་ 
¬ མཐའི་བརདྱུ་རུད་མི་ཟནན་། ཆེན་པོོལ་ཅིསྨོས་ཏེ། དནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའུས་པ་བཟོ་ཞིང་། ཐུས་བརནབ་ཡིཿནོ། དེལ་བུང་ 
ླ  ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེབས་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན་། གང་སེམས་ཅན་འཐས་ཅདལ་གནོདས་མས་མེད་ཅིངནམ་བརའཚབའེསེམས་མེདཔ 
རོ སྭེ། དནྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བཟོད་པའིསབས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། དལ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཆོགཏུདགའ་ཞིང་ 
དགའབཞམསས་སུང་བརྲབེད་པ་གངཞེན། འཇྙིལ་སྭེ་། ཐེག་པ་གསུམ་བདགལ་སེམས་ཅན་ཡོདསྤུ་སིན་པར་བུདཔ་སྟེ། ཏའ དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་ 
སྐེས་དབའཆེན་ལའི་མཆོག་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བཉམས་སྭུ་སོང་བར་བབ་ཡིནན།དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིགུམསྲ་བ ཐམས་ཅུད་ 
ཡོངགུ་མི་བཏོང་བགངཞན། འངྲེལ་སྣ་། སེམས་ཅན མས་ཅང་ཡོངསྭ་སྐབ་བས་སྟེ། དེན་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོདས་མི་བཏ བཱུ 


ཐེ 


༦ མས་དཔའ་ 
- སྡེ་བསངཔའ་རེ རོ རར གས་པའི་བ འདྷིལྷ་སི ཀུ ང་ལགས རོ ལས་གཞན་མི་ 
རམ་པ ོམ་གཿམདྙད། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོལ ལེབ་ཏུ་ མ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་རྣམས་བརྩོན་བས་ཆོལ་བཞེས་བྱ། ༡འོ། ! 


༄༅། །།དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་ཐས་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིལྭ་སཱ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་། 
ཤྭ ཀྱིས་འཇྲིགཏཉེནགྱི་ཁམས་འདི་ལམ། ཐོགས་བཅུ་འཁོར་ཡུ་གགི་འཇིགཉེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་གི་བར་དག་ཏུགང་ཅེགསུབས་པདེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བརྩ་བཁོ།། ཧཱམ་དུ་མཆོག་མི་ ྭ 
༢༧ ཤེས་པ་གང་ཡི་ནཔ་སྭེ། དནྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་མང་དྲ་ཤེས་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིཀོ།། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ` 
༧ རྲ་ཟང་བིང་མེད་པརྦ་རོསྱྱི་སཱིན་པ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བར་ _ ་བེད་པ་གངཞེ་ན། བུང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་རྙེན་པོ་རྡོས་སྙེན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས ངེ ¦ 

བའྱིཆུ་བ་དེས་ཐན་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་ཐེདབ་ཏེ། དེནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཟདཟང་མེད་བའི་ཆོས་ཀྱིསྦྲིན་པེ་ནམཔར་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། | དལ་བིངན་བསིཡས། བའེ་བས་བའ། ་གའ་ཡོ་དག་བབུའ་རའིའཇིལབྡ། ཅིང་ཡིང། བི 
དགེ་བའྱི་ཆུ་བགང་དང་གང་དག་གིས་སབསྦྱརས་ཀྱི་ཞིབ་ཡེ་ངསུ་དག་པརབེདཔ་། བདག་དང་གཏའྱ་གྱ་སྲམསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཡོབས་དག་བའི་དགེ་བའྱ་ཆབ སྨུསབྷསཾ། 
དེནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའསངསྤྱ་རུསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པ་དྲབ་བའི་དགེ་བའེར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེངཔ་བསྔབ་ཡིནནོ། དེ སེ 


འན ཤག་ „ ༈ , » - 
ཨཾ ་ ཿ // 


༩ འཆེན་པའི་འཁེརདཔགཏུ་མེད་པས་མི་སྟོ་བགཔཞེན། འདིཀ་ཀིས་ྱིས་བསཏེབངའ་དགེའའ་ཆབགླམེ་བཀའ་དག་ཀིས སྐ £ 
ཐསྭ་ཅྐན་མས་ཀང་ཡདྦསྭཱ་སིན་པའྦ་བེང་ཆེང་། སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཊི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་དག་པརྦ་བེད་ལ་། སཔསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅང་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
¡ དེ་འི འཁྲིལ་བ དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་འཁོར་དཔགཏུ་མེད་པས་ ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱི་སྐོ་བ་ཡིནན།། དྱེ་ུའ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ངོཚོ་ཤེས་པ་དང་ཁུལ་ཡེདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤན་ཐེས་དང། རངས་ངས་ 
བའ ་སྭེ། དེནི་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོཚ་ཤེས་པ་དཔྲ་འེལ་ཡོངཔ་ཡིནནོ།། བྱདཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
# ་ བའདགྲེན་པལ་གནས་པ་ཡངས་མ་བཏུདབ་གངཞེན། ཉན་ཐེས་དངརངསངླརཱ་ཏི་སལས་ཤིནདུ་འདའབ་གང་ཡིན་པ་སྙེ། དེནི་བུདཆུབསེམས་དབའསེ་མས་དཔའ 
- ནས་པ་ མི་བཏང་བ་ཡིན། དེལྭ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པྱ་རུངབ་གང་ཞེ་ནྭ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
_ །དབའ་ཆེན་པས་བུང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོདཔ་སྙེ། དེནྱིབྲརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་འདོདཿ །ཡིནན།། དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ ་ 


གྲ ༨ ྣྨྣསྣྣཾྣཾོཾོིཾིཾ་་ླ་་ 
བོ །ཆེན་པའི་མཆོགཤེས་པ་གཔཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩའན་པ་ཉིད་ཐབྱ་ཀང་རོམ་སེམས་སུ་མི་བུད་བག ག་བགཞིཝ་ ` 
® ༩“ ད་རི རེའ་་ལརབའརི་་ག་བལ་བོརི་ ་ལོའི་ །ངས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡ་བྲང ཀྐ ། ཿ 
རི ཆེན་པའི་མཆོག་ཤེསྤ་ཡནནེ།། དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤངས་པའ་ཡོཿ ཏཱ ཟླ 
དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཆོག་ཤེསྤ་ཡན་ན།། ངེ རཿ ོས་ བ་་བཁ་ོོོཔཔ།།་ 
3 ཟབ་མོ་དག་ལ་ཇེས་པརསེམས་པའི་བཟེདཔ་གང་ལིན་པ་སྟེ། འ་བ བསགས ་ ་ 
¦ རེ ¿ུ ལླེ "བའ་པ་སྲ་བྲཔ་དྲ་དང་ར་ ཊ། 
ནི ནོ།། དེལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསང་བ་ཡོདས་མི་བཏང་བ་གངཞེན། གྲངའ་བྲས་བངམས་ཏུ་ཚུའཌ༦ར༦¥¥་། ༤ 
ནོ།། དེལྱ་བུདྷརབསེམསུ་དབུ བ་ཡིན་ན དེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོའིབླསབ་པ་ཡོངཊམི་བཏང་བ་གབཞེན། 
ཀྐ དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བཡན་ན། དག  རརིྣིྣགངའ¬འ ་ རེཁང་་ 
རར ༨༨ །ངཔའ་ཆེན་པའི། ད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་སྣད་ ་བུང་ཆུབ་སེམག་དཔའསེས 
དོད་པ་ལ་སེམས་སྙེད་པ་གང་ཡེན་པ་སཱ། དོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འདེད་ ངེ ༣ ` 
༢༥༡ ` ཅེ 1 ཧེ ཅི རྲེ །དང་ལ་པ་འོར་པ་ བ་བ་མ་ པ་སཱེ། དྲན སྐེམས 
ངན ཊའ་སེམས་སྙེད་པ་གང་ཞེན། འངིལྟ་སྭཾ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མདོན་པ་རའད་བུ་བ་མེད་ ། དེ་ནྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དཔ་འཆེན་པོའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་སུམས་སྐེདཔ་གང་ཞེ། འདྙིལ་སཾ། གང་ཆོས་ཐུ ུ གབའབམ་དབའ་དབའའ་བབས་གཡོགོོའ་ 
ཆེན་པོའི་མུངནལས་འདས་པདང་ལཱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེལ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ¦ 


རཿ 


» - “༡༠... པཾ ཆི 
ཱ ཏོ  ་ ཏཱ རཿ ྫ 
_ བགད་ཞི་ན། ནང་དབྱལི་རལ་ཀི་ཆོས་ན་མས་འཇིཊ་པར་མི་བེདཔ་དེགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་བཅུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེའས་སུབཏང་། 
¦ ༈ཁས་འ་ཅ་འེམ་ས་པཀཆེ་བའི་སནམཨི་འབབགདགན། གང་ནམ་པལཤེས་པ་ལ་གནས་བ་ནམས་དའེསེ་མས་མི་སྦྱངབ་སྟེ། དཀི་ 
` _ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་མི་འདྲེབ་ཡིན་ན། བེལབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ལཱ་བ་གདཞིན 
་དཔུས་བཟམས་ཅདནི་ཡིད་ལ་མི་བུད་པ་གང་ཡིནཔ་སྭེ། དོན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔོས་པོ་ཁམས་ཅད་ལ་མི་བྷཝ་བ་ཡི་ཀོ།།དེ་ལྭ་བྲ་ཅུབ ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཁིམ་པ་དང་འདེས་བརྡ་དདཔ་ཡོངསྭ་མངོབ་གཞེཏ། འདྲ་ལ་སེ། ་ 
ྣ 


༨༣ 


ཏེ་སྙིས་བདང་། མགེ་བྲགས་ཤད་དུར་སྤོག་རྱོན་པ་དང་། དེནེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོའི་འུམ་དང་འདྲེས་པར་བེད་པ་ཡོངས་སྲང་བ་ཡིནའོ་ 
བུལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་སླངདང་འདྲིས་པརབུད་པ་ལོངྱསྭ་སྲང་བ་གངཞེ་ན། དགེ་སྤོང་དང་དགེསླེང་མ་དང་། སེ་གེལ་རྟོགཔཊ 
ལིདད་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་། དེདག་མེད་ན་ཡང་ཡེངས་མི་མཆད་པར་མི་འགུར་བགང་ཡིན་པསྟེ། གྱི་རན་སམསདཔསམས་དཔའཆནཔ གའ 


༄༅། - །མ་དང་འདེས་པར་བྱེད་པ་ཡོངསུ་ སྭུ་སྭང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་དགེ་སེངདང་། འདྲེས་བརྩ་པེད་པ་ལེདྲོ། 
སྤངབ་གདཞེ་ན། དགེ་སླེང་དང་དགེ་སློང་པ་རྣམས་དང་། སེ་གོལརྟོག་པ་སྲིད་དུཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་། དདག་མེདན་ཡང་ཡོངས་ཡི་འཆད་པར་པི་འྱྱརབགང་ཡིན་ 
ཟི བ་སྭ། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ། དཔའ་ཆན་པའ། དགེ་སློང་མ་དང་འདེས་པར་བྱེད་པ་ཡོངསུ་སྲང་བར་ཡིན་དེ།། ངེ དལ་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 
རྤ ཐོ རཡ་སེརདུ་བུད་བ་ ེངས་སྭུ་སངབ་གང་འེ་ན། དབ་འབེར་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་འསེ་པས་དཔ་འཆེན་པས། ལ་འདི་ལཱརསེམས་བསྐྱེད་པར་བུའ བདག 
4 གིས་སེམས་ཅན་ཐཔས་ཅདལ་བདེ་བའི་མེ་བེང་སྦུརབར་བུས་ནས། སེ སེམས་ཅན་འདི་དགནི་རང་གི་བ ༦ ་ འདིལ་བདག་ 
གིསེའ་སྭའེ་སེམས་སྦྱེང་པར་མེ་བྲའོ་ཞེས་བྱ བྭས། ར་ལ ལྟརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཕས་དཔའ་རེན་ཕེས སྭའཔ་ལ་སེརྭསྭ་བྱེཏཿ པ་ཡངསྭ་སང་བར་བུའོ།། ་ 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསངཔའ་རེན་པོས་འདུ་འཇེའ་ ཛའི་གནས་ཡོངས་ཨཱང་བརྡ་བབཅི་ལྭ་བུཞེད། བྱངརུབསེམས བསམ་འ ཛིའི 
གནས་གང་དུ་གནསན། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ཡོངཔའམ་། ད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཀྱི་གླེང་ལྡང་པརའགྱུར་བའམ། དེདང་ལཱན་པའི་སེམས་བསྐྱིད་ 


'བཟའྱགུར་བདེའ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོགནས་བར་ཕྲི་བུ་བྱ་སེ། དེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་འདའཛིའི་གནས་ཡེདྡས། ། 
སྤང་བ་ཡེཞནེ། དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོགནེད་སེམས་མེངྲསྤུ་སང་བརྡ་བུབ་ཇྙིཝུ་བེུན། གངགནདསེམས་དང་ རྣམ་པརའཚེ་བའི་ 
ྱསྷི་སབས་མི་འབྱེདཔ་དང་།འཐབ་པའིསེམས་དང། བརྩོད་པའེ་སེ་མསྭཀི་སབས་མི་འབྱེདཔ་སྟེ། དིནི་བུང་ཆུབ་སུ་མསདཔའ་ཆེན་བེའཾག ད་སེམསལབྲོ། 
སྤྲང་བཁོ།། དེལ་བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དུཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་ལ་སྟོད་པ་ཡེདསུ་སྲང་བགང་ཞེན། གང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དགཔར་རྗེས་མི་མཐེང་ 
འདྱི་བྲངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདགལ་སྣེང་པ་ཡོངསྲུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། ངལྭ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནང །ཞན་ལ་་ 
དཔཔ་གང་ཞེ་ན། འདེལ" ཕརེལྱསི་ཆོས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་པ་མཐོང་བེ། དནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོའི་གཞན་ལ་སྤེད་བ་ཡེངས་སླང 


_ བ་ལིན།། དེ་ལྭ་བུང་ཅུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མི་དགེབ་བཙུའ་ལས་ཀི་ལ་་ནམས་ཡོངསྭ་སངབ་ཇི་ བུཞེན། འདིལྟར་འདི་དགནི་བདེ་འྲགོ་ལ་་ 


ཡང་བརྐདབཅེད་པར་བིད་ན། འཕགས་པའིལ་མྱལ་ཅི་སླེས་ ་སོས་པ་སྭེ། དྷེ་ལརབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔཁ་ཆེན་པོ་མེདགེ་བབྱམའི་ལསྱ་ཀིལ་མྣནམས 
ནུཿཿད་པར་བུད་ ཅས ད་སབས། དྷ་ཏརྱ་ ཏར མའ 


ངི ་། །ཡོངོས་ཨུ་སང་བརབུའོ།། དེལྭ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ ཆེནཔེའྭ་ཡག་པའི་ངྩ་རལ་ཡོངས་སེ 'སྣོང་བར་བྲེང་པ་ པ་ཛིལྟ་ུ་ 
ཞེ་ན འདི་ལར་ངེས་ཆོས་ཅེ་ཡང་དག་པ པརྡ་ཇེསུ་མི་མའངན་། གང་གྲི་ལ་བརྡརམ་སེ་པསྱཔའྱ་ཕཱག་པྭཝུགལ་ཡེདཅེསན། དྐེལར་ལག་པའིངྱ་ཆལ་སྤང་ ' 
རོ བར་བུཌོ། དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཅི་ཝཱརའཁེངས་པ་ཡེངསྭུ་སང་བརྡ་བཞེན། འདི་ལར་གང་ལ་དེའི་ཁེངས་པ་ཡོངསྭ་སང་བར་ 
ལོ བུ་ཞེན། འདྲིཝར་གང་ལ་དེའི་ཁེངས་པ་སྩེ་བརའྱགར་བའིདཔོས་པདོ་ཡང་དགཔ་རྫེས་སུ་མི་བཐེང་བསྟེ། དྭེ་ཉརྱ་བྭང་ཆུ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན 
པེས་ཁྲེངས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་པར་བའོ། ར་ལ་བ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་ང དཔའ་ ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཡོདསུ་སྤང་བརྩ་་བཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། དངེས་པོ་ར། རྣམས 
མི དམགས་ 'པའ་ཕུར་ ་ཏེ། ངྭལར་བང་ཆུབ་སེམས་ ་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཕིན་ཅི་ལ ་ལོག་ ཡེངྭསྭ་སྤང་བར་བུའོ། དེ་ལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་བས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་གཏི་མུག་གེ་བག་ཆགས་ཡངས་སང་བར་བུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན འདི་ལར་འདེང་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་།གཏི 
མུག་རམས་ཀྱེསདངོས་པེ ཡ་ང་དག་པརྡ་རེེས མི་མཐེང་བསྣེ། དེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེཔས་པ་ རཔའ་སེམས་ དཔའ་ཏེན་པོས་ 'འདེད་ཆགས་དང་། ཞི་སཱང་དང་། ། 


ཀེ 
ཡར 


. 


# 


གི་ཕུགགི་བགཆགས་ཡོདསུསངབར་བོུ།།དལ་བང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབློས་དགལ་ཆོས་དུག་ཡརས་ཚོགས་པརྩབ་ག་བཞེན།འདི་ 
རྐརྩྱེ་ཕ་རེབདུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ སྣྲཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཁ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཕྱིནདྲང་། བཟོདཔའེཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་བ་དང་། བརྩོན་འབུག་ཀྱི་ 
༦ བ་དང་། བསམ་གཏནྩབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་སྟེ་། ཕ་ལོལདུཕིནཔ་ཡངོས་ཚོགས་ ཀོསངས་རྒུས 
 བཅེམྤ་ལཱན་འདསྣ་དམས་དང་། ཉནཐསྔ་ན་མས་དང་། རངསངསྤྱ་ཆས་རམས་ཀང་ཕ་རོལ་དྱ་ཕིན་བ་དུག་པོ་འད་དག་ལ་གནས་ནས་ཤེས་བའྱི་ར་མཚོན་མ་པྭ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤོན་བརྱགུར་ཏོ།། ཕིན་ཏོ།། ཕིན་པར་འགྱུར་རོ། རངསངསྐྱ་ཆས་གང་ཞེན། འདྙིལ་སྭ། འཕས་པ་ངང་། མ་འོངསྤ་དང་། དྭ་ལར་འབྱུངབ་དང་། བརོདདུ་མེདཔ་དང་། 
 དུས་མྱ་བུས་པ་ཏེ། དྷ་ལུར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁཆེན་བོས་པ་རེལ་དུུན་བྭ་དག་བོནམས་ཡེངས་རོགས་པར་བུའོ།། དེལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བེས་ཅི་ལར་ཉན་ཝོསྱ་ཉྱིས་སེམས་ཡོངསྭ་སང་བརབླས། འདྷིརར་དོནི་བུང་ཇུབ་ཀྱ་ལམ་མ་ཡེན་པའྱིལིརརོ། རངསཔསྐྱརས་ཉིས་སེ མས་ 
'མངོསུ་སློང་བརབྱ་སྭཾ། དཅིའི་པཱི་རཞེ་ན་ འཕྲིལུ་རདེནི་བང་རུབྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ཡོངསུ་ཡེད་ཆད་པའིསེམས་ཡོདས་སང་བརྡབ་སྟེ། རཉིའི་ཕུརཞེ་ན་། | 


༄༅།། ༢ །འདི་ལར་དེནི་བུངྡུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རརོ།། སོངབ་མཐེངནསེམས་ཞུམ་ང་རཔྲིདེདདོ།། ངེཅའི་ཕཱུར་ཞེན། 
འདྲིལར་དེནི་བུང་གི ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། དངོས་པཐཔས་ཅད་ཡངོསུ་བཏངནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་པི་བའོ། ངཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེནི། བྱངརུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡན་པའི་ཕཱིར།། སེམས་དང་པོ་སྙད་ཕཱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་སད་བཏྲིན་པར་བུཞིང་། སེམས་བསག་ཏུ་མི་བབ་སྟེ། ཆོས་དུག་པེད་དག་ཡེངས་སང་བར་བུའོ་། དེལྔ་བངཆུབ་ 
ུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཇི་ལར་ཡངངདགཏུའཛེན་པར་མྲིབ་སྟེ། འདྲི་ཀར་བདག་བཏན་མེང་པའི་ཕཱིར་རོ་། སེམས་ཅནདའཛིན་པ་དད།འ གག་ཏུ་འཇིན་བ་དང་། 
། གང་ཟུགཏུ་འཛིད་ང་ལ་ངེ་བཞིནད་གར་བ་ཏེ། རེཅིའྱཔིརཞྲེན། འདྭ་ལྟར དེདུག་གཏན་མེད་པའྲི་ཕཱརཔོ། ཆོས་གང་ཡངཆད་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ། དེལྲ་བང་ 
རུམས འི་རུར་ཀ་ལ་ འད„ུ་ ྫཚ ༩" (((((|ླ་་ 
དོ་ཞསམས་དའཆེནཔས་དཏུར་ཡདྦཧུཿྨད་པརམྱན། ད་རི གཏཉར་ཀུ་ཚུང་འབེ ཁངབའྲེའུ་རས།།དེ་ལ་བུའུཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དངའ་ཆེན་བས་ཇི་ལར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་མངོནཔར་ཞེན་པར་མི་བརོ།། ངེཅེལུརཞེན། འཛྱིལརདཔོས་པདོ་མི་དམེགས་བའིཕོར་ཏེ། དེལྐརྱང་ 


-„ $*- 


®. 


ˆ །རུཊསེམས་དཔའསེམས་རབའ་ཆེན་བས་མིང་དང་། གཟུགས་ལ་མངེན་པརཞེན་པར་མི་བུཌོ།། དེ་བཞིན་ད ཁས 

: བ་མཞེན་པར་མི་བྲའོ།། དཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འཾ ས་འདིདག་རང་བཞིན་གི་མེར་པའཔར་ཏེ། ྷེལར་ཕུངཔ་དང། ཁསས་དང་། སི 
ོ བཟདབུ་ས་དཔ་ས་སདཔའཆནཔས་ཛི་ན་དམས་གསུལ་པངན པ་ནི  དེ་ཧཾའི་ཕྱིརཞེན། འདིལ 
< བེ ༡༡༠༠ ལི གེ དེ ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཇི་ལཱར་ལངཁ ཱ 
ལྭ 'ལཱག་པརཞེན་པར་ཕི་བའོ།། ངེ་ ནྲ འདི ྐརདམར་ལེཅངོདཔགསབརིང + ཨི 
ཁམས་གསུམ་ལ་ གའི ༤] དེལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆནཔསྔ་ཅི་ལར་ཁཾམ སགསྐཔའ །ཆགས་པར་ཕི་བུཌོ། དེཅིའི་ལེར་ 
ལརོངམད་པའ་ིར། ྟབབརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམ་གསུམལ་ཆགས་པ་མི་བུའོ།།དེ་ ༥ ངེལ་བདྨ་རུབ་སྲེམ་དཔའསེམ་དཔར་ 
ཨུ་པ སཱ་ལ་བལ་བཏན་པར་པི་བའོ།། འ འདིལརསངས་ཆས་སུ་ ཨབྷསབ་ལ་བྟེཀ་བས། ། སངསྦ་རས་མཐོངབར་མི་འགྱར་ཏེ།དྷཀརཀྭརསྲེའུ་ 


ངསིའི་གིར་ཞཾ་ན་། 


༄ རོ ང་ར ཁཿ བབ ༢ངར་བི་ལ་རལ རི རའི རར་རོ ° >= 4 མ 
༄༅ ༦ །དབའམང་འའ རོས་་ཏ་ཏུ་གིའ་རི་ཤུལབདཾ ར་ཡཾསུ་བལྟ་བ 
ལ་བརྟེན་པར་པྱི་བའོ།། ངེ་འྲ་པེརཞེན། འདྐི་ལར་ཆོས་སྭུ་ལ་བ་ལེན་པས་ཆས་མཐོང་བར་མི་འགུར་ཏེ། དེལྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའཨསེམས་དཔའ་ཆེན་བསཆོས་ 
ཕུ ཅོ ` ༨ = ྲ = ˆ` ¬ ལོ 
ལྟ་བལ་རྟེན་པར་མི་བུའོ།། དེ་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེཔསདཔཁཆེན་པོས་ཇི་ལར་ཡང་དགེའདན་དྲུ་་བལ་བཉེན་པར་པྲ་བའོ། དཅིའེ་ཕི་རཞེན་། འདི་ལར་དགེ་ 
འདན་དྭ། ཐབ་ལ་བརྟེན་པར་དགེའདན་མཐཛོངབར་པི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་བུངྱ་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བས་དགེའདན་ག་ུབ་ལ་བཅེན་པར་མི་བའོ།། དེལ་ 
@ཾ བྲང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ ཐེམས་དཔའ་ཆེན་གོས་ཇི་ལར་ཡང་ཆུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྐ་བལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བུའོ། །དེཅིའི་ཕྲརཞེ་ན། འདྐིལརཚུལ་ཁམིསྭུ་ཝཱ་བ་ལ་ཏེདཔ 
= = སྐ ` ༨ = 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དགཔར་མི་འགྱུརཏེ། བྩེལརྭ་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ཌ་ཞྲིམསུ་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྲཌོ། དེལ་བུངྱ་ཆུབ 
ངེ ` 3 - ༨, ༨ ༨ ༢ འ 
སྐམས་དཔའས་མསངཔ་འཆེན་པེ་ ཇི་ཝར་ཡང་ཆས་རམས་སྣེབེཞེས་བྱབ་བགྱིད་ལུག་པའམཁྱ་སྐེ། འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཆན་ཏིདཀུ་སྙེང་གི།ཆཱོ་ 
༤༨ ༽ ༠6༽ ༽ ༨ ༨ ` ༨ རེ = 007 
ཉིདཀཀྱི་སང་བ་ནི་པ་ཡན་པའ་ཕིར་ཏེ་། བྭལར་བངྒྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རམས་ཞེསྱ་བས་སྩདཝུག་པར་མྱི་བའོ་། ེ་ལྭ་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


2: 
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ཿཡང་སྙེང་བ་ཉིད་དང་འགལ་བ་མི་ཀྱབསྟེ། དེལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལར་ཡངསོང་བ་ཏེཿ ཐེ 
ཉདྱཀྱི་སེང་པ་ཉིད་རྟགས་པར་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀར་བྲྲ་རུབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་རེན་པས་སྟེང་པ་ཉིང་རྟོགས་པར་བའོ།། དེལ་བུང་ཆུབ་ 
སིམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མདོནསམ་དྲུ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྙིལ་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བེང་པའོ། དེ་ལྭ་བུངྨ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ .' 
དཔུའ་ཆེན་པོའི་སྨེནཔ་མེད་པ་ཤེས་པ་གངཞེན། གང་ཁམས་གསུམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ། དེལྭ་དྭདཱཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན 
འི་གཁ་གནམ་ཡང་དག་པགབཞིན འདྱི་ལ དགེབབྱརའ་ལས་ཅི་ལམཡདས་ོགས་བའ་། ད་པབུྱརུབས་ས་དཔའསེམས་དཔའཟན་པོ་ ༡ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་གིང་རེ་ཞིང་སིང་ཇེ་བ་ཡོངསྡུ་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྷིལ་སྟེ། སཱིང་ཇེཆེན་པོ་ཐིབ་པའོ་། དེལ་བུངྷརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནའོ་ 
བལྟ་བ འདྲི་ལྷ་སེསེམས་ཅན་་ཀི་ཞིང་ཡངས་དགཔའི་ཕིརརོ།། དེ། ཤུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བའིཆེས་ 
ཐམ ཅདལ་མཞམ་པ་ཉིད་དུ་བླལ་བགང་ཞེ་ན། འདྐིལ་སྟེ། ཚིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེནཔ་མེད་པ་དང་། བྲི་བ་མེད་པའི་ཕིརརོ།། དེ་ལྱ་བཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 


༄༅། ཙ །དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡདདག་པའིཚུལ་རྟོགས་པ་གངཞེན། གང་ཆོསཐམས་ཅད་ཟབཏུ་རེགསཔ་མེང་པའོ།། དེལྱ་བང་ཅུབསེབས་དཔའསེམས་དཔའ་ ་ 

ཆེནཔའི་སྐེ་བར་བཟོད་པ་གངཞེན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མེངཔ་དང་། འགགཔ་པེང་པ་དང་། མངེན་གའ་འདྲུབབ་མེད་པ་འབ་ཟེདཔ་སྭེ། དེ་ནི་མིི་སྙེ་འརབཟེད་ 

= མའོ།། བལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའམི་སྒེ་བཤེས་བགང་ཞེན། གང་པིངདང་གཟུནས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་སྩེ། ད་ནིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྐྱེ་བཤེས་པའོ་། དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེ་ཐས་དབཁཆེན་པེའི་ཚུལ་ཅིགཏུང་སན་པ་གང་ཞེན། གངཆོས་ཀུན་ཏུ་ དབ་མེད་པ་ཞི་དདེ། ་ 

¶› དནཱཆུལ་གཅུཾ་གཏུབསུན་པའོ།། དེལྭ་ཏརཆུབྲ་སེམས་དཔའསེམས་དང་ཁཆེན་པོའ་རྟོག་པ་ཡང་དག་བརབཞེམ་བ་གངཞེ་ན་། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད། རག་པ་མེད་བའོ།། 
དེ་ལྭ་5ང་ཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པལྟཝ་བ་བླཟོག་པ་གང་ཞེན་ཞན་ཐོས་དང་། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་བལུ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། དེལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གངཞེ་ན། གང་བག་ཆགས་དང་། འཚམ་སྣདབ་དང་། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའོ།། དེལྭ་བཇཱཅུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ 

‹ ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་དང་། ལཱག་མོངགིས་གངཞེ་ན། འདྙེལ་སེེ། རྣཔ་པའམས་ཅད་རྭ་ཏུན་པ་ཤིངྱཀི་ཤས་སཀ། དལྭ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོའིསེམ་ 


།ཧུལ་བ་གངཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའོ།། དེ་ལྭ་བབྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའ་སེམས་ཞི་བགདཞེ་ན། གང་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
དག་ནས་རཿ བའོ།། དེ་ལྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐབ་པའོ།། དེ་ལྱ་པང་ཆུབ་ 
; སེམས་དཔའསེ་མས་དཔ་འཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པ་ལ་མི་ འཇུག་པའི་ཤེས་པགང་ཞེ་ན། སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་ལབཏང་སྙོམསུ་འཛྲུག་པའོ། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
` སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞིང་གང་དུབགྲོད་པར་འབྲེབགང་ཞེ་ན། འཁོར་སི་དྱཀིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་ལུང་བསྙན་པའོ་། དལྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྩ་སམས་དང་སེམས་ད་ལས་བུངབརམས་ཤེས་པའོ་། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་བནྟམ་པར་ 
རྩེ་བ་གདཞེསནར། སངཔསྤྱ་རས་ལ་བའི་ཕིན་མངོན་པོར་ཤེས་པ་གང་དག་གི་ནམ་པར་བྱར་ཞིང་། སངས་རས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགྲོ་ལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལ་བ་གང་ཞེ་ན་། གང་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ནས་ཀངམ་གཡེས་ 
ལ། སངསྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། དེསངསྦྱ་རས་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་ཀུང་མི་སྣྱད་བའོ།། སྙོང་གསུམ་བྱེ་སྙེང་ཆེན་པེའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 


༄༅། ོི ཀཀྱི་དབང་ཕུག་འཁེར་ལས་བསྒྱུར་བའི་ ས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཡངསྭུསན་པའི་འཇིག་ཉེྭ་ི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ 
གཏེང་ཞིང་། དེས་རོམསེམས་སུ་ཡང་ཕིཕྱེད་པའོ། གདེ་ལ་བུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའིསངས་རས་ལབསྙེན་བཞུར་བུ་ ཀར་བ་བ་གང་ཞེ་ན་། སྙེམ 

བའ ༢ ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ཕན་བདགས་པའྱི་ལིརགང་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུརཐེདཔའོ། དལ་བུངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིསངས། 

༼ ཕ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ྟར་གཔ་གདཞེ་ན་། ,ཆེས་ཀྱི་སྐུལ་ཡང་དགེ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བརྟག་པའོ་། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ན་པོའི་དབང་ 

ཧ› མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡེན་པ་གང་ཞེ་ན། མཆེག་མ་ཡེནཔྱ་གུང་ཞེན་། བོས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་། སེམས་ཅན མས་ཅདཀི་དབད་པོ་ཡངས་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པའ་། དེལ་བུངྒཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངསྤ་རྒསཀི་ཞིང་ཡོངས་དག་ངྱ་བུབ་གུངེ་ད ལེ་ལ་ 
ཧཉྩ་སེ་སེམས་ཡེངས་དག་པའྲ་ཐུང་པའོ་། ཛ དེ་ལྭ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 'མ་ལཱ་བཱའི་ཏིངངེ་འཛིན་གངཞེ་ན། 
དམའ་སེམས་ངཔཁ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེའཛན་གངལ་གནས་ན། ཟབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དོའ་སེམས་ ་གང་ལ་འཇུག་པའོ། ༩ 


རླ 


* །སེམས་དཔའ་ཆེནཔའྱི་རུན་མི་ཆདཔརསམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གངང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་སྤིན་པ་ལས་བྲདྡཌ ་ཐ་ 
རཱ ཀཱ ང་ཅུབསེ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཇི་ལ་ཇིལ་བུརསེམས་ཅན་དཔས་ཀྱི་དགེ་བའྩར་བ་ཡོངས་འགྲུབ་པརའྱགུར་བ་དེ། ། 
༤ ཀ་ག འདིལྭ་བདྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེ པོས་ཇི་ལྟ་ཇྷིཝ་བུར་སེམསཅན་ཡབསྤུ་སྙིན་པར་འགུར་བདེ་ལྷ་སྣེབའིབས་པ་བཞེནད་ཡོད། 
2 ' ཇཾ སེམས་ཅུན་ཡོདྭསྭུ་སན་པར་ 
ཌྱཐཾའི་ཕིར་རོ།། ༣ དེ་ལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའྱ་སྨོན་ལམ་ཇིལྟ་ཇི་ལཱ་བུར་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་འབྲབ་པརྲ་འགྱུར་བངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདེལྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཝ་རེལ་དྭ་ཕིནཔ་དུགཔ་དག་ཡོངསྐ་རོགས་པརྱ་བས་པས། སྡོན་ལེམ་ཇི་ཝ་ཇི་ལྟ་བུའདེབས་བ་དེ་ 
ལྟ་དེལྟ་བུ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དྷིལྭ་ཌང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྷ་དངཀུ་དང་གནོད་སྤྲིན་དང་ དྲཟ་དངྲ་ཊ་མ་ཡན་དང་།མཁའ 
 ལཱང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་། ལྷེ་འཕྱེ་ཆེན་པོའསྐང་ཤེས་པ་ཁང་དུ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟ་བུཞེན་ འདྐིལ་སྟེ། ངེས་པའ་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེལ་བུད 


-ྲ ` = འ༽ = = ཆེ ¬ 
དེ་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་ལརབས་པ་པ་བཞིན་དྲུ་སདཔ་ཉེ་བར་ལེནའེ་ན། འདི་ལ་སྙཾ། 


༄༅། ཆུབ 'སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ར་པས སེབས་པའེ' ཁེངསུ་ཆུད་པ་ཇེ་ལྐ་བུ་ 


ལྟབུ་ཞེན་།འདྙེལ་སྣེ སྨེབས་པ་སེ་སོར་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའོ།། ཀྱངཆུབསེམས་ རཔའས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ། འི་མངལད་ 


དའཇུག་པ་ཐུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་ 
= ༢ ཚརབས་ཐམས་ཅདང་ཇས་ཤིང་སྙེབ་སེ། དནི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམངལ་དཀདགཔ་པུནསུ་ཇོགས་པ་ཡིན་དོཀ། དེལ་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ 
: ༡ སེ་མས་བཔའ་ཆེད་པའེ་རིགས་ཕུན་སུས་ངོགས་པ་གངཞེ་ན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔང ཆེན་པོའགས་ཆེན་པ་དག། །བྲསཾ། དེནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
3 སེམས་ངཔའཆེན་པའ ལེགས་ཕུནསུ་མ་ཆོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བུང་ཆུབསེ་པས་དཔའསམས་འཔའཆེན་པོའྱི་ཆལ་རིགས་ ཞིའི་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཐླུ་དགདད་།ཟམ 
ཟའི་རིགས་ཤིངས་ལཆན་པདགཏསེབསེ། དནྱི་བུབ་རུབསེ་པས་དཔའསོྲསདཔའ་རེད་པོའིཆོགས་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པཡིནེ། དེ ཀདེ་ལྭབྱུངྦ་རུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
ཆེནགའ་རིས་པ་ཆོག ཚོག །པ་གང་ ཞེ་ན་། འགས་གང་ལས་སྦྱ་གྲི་ཐ གྱི་ཐབ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེད་པོདག་ ྱུར་བར་གྱུར་བསྙེ།ཌང དནྱི་ད་ཆུབ་སེམསངཔའ་སེས་དབའ 
ཆེན་པོ། རོའྲལུས་ཕུན་སྐཆོགས་པ་ཡིནོ། དེ་ལྱ་བང་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའ་འཁོརཕུནྣ་མཱམཚོགས་པ་གངཞེན། འདི་ལ་མ ། སྤིས་ཅན་ནམས་འང་ཆུབཏུབཀོད 
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2 །ནསྭ་བཏྣརུབསེ་མས་དཔའི་འཁོར་ཉིད་དང་ལན་པས་སྟེ། དནིབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འཁེར་ཕྲན་སུལཆེགས་པ་ཡིདོ། རེལྭ་བཏྲཆུབསེམས་དབའ 


སི་ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སུ་བཕུནསུམ་ཚོགས་པ་གདཞེན། སྒྱ་མ་ཐགཏུའཇེགརྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་སྣང་བས་ཁུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགངརྣམ་པ་དྲུགཏུ 


` གཡོ་པར་འགྱུར་བ་སུཾ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེས་དཔའང་ཆེན་པོའི་སྤེ་བྲ་ཕྲན་སྔུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ དེ་ལ་བ བས་པསཔའ་སེེམ་དཔའཆེན་པོའི་མངོནོ་ 
ུ སཱ། དནྭ་བུང་ཆུབ འྭ་སཱུ་བཾཐུནསུམ་ཆགསཔ་ཡན། དལ་བརུ་ མུདངའཆནབའ་མནགའདྲུ 


བཕུན་སུམ་ཚོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནང་འ ཐས་ཅནའུ་ཀྲ་ཁག་ཐིག་བགན་མ་དགདང་ཅིམ་ནས་རབཏྱབུང་ཞིང་མངོན་བར་ ང་བ་དདོ། 
སེམས་ཅནདེ་དགྱ་ཏངཐེག་བགསུམ་པོ་དག་ལ་ངེས་བར་འབུང་བ་སྣེ། དེནྲ་བུང་ཆུབསེམས་བྭའ་འགེམས་དཔའཆེད་པོའ་མངོན་པར་འབུངབ་ཕུན་སུཚོག་པ དེ་ལ 
ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོའུ་བུཏྲརུབཀི་ཤིངབི་བཀོད་པ་ཐུནས་ཚོགས་པ་གངའེ་ན། བངྒརུབ་ཤིངགྱི་ུ་བནི་གསེརལས་གུབཔ། ིངཔོཁི་དམུལ 
ཀླུབ་པ། ཡ་ལ་གདང་། ལེ་མ་དངའདབ་པ་རས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ཀྲུབ།ཡིན་ལ། ཡཝག་དང་ལོ་བ་ངང་འད རཾ ། ན་ལྕ་སྦ་ཀབ་པ་ལྡན་ལ་ ༧ 
་ཡན་ལག་དང་། འདབ་མདེ་དག་གི་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྩསི་ཁས་མཐའ་ཡས་པའི་བརདག་ཏུསང་པས་ཁུབ་པར་བས་བསེ། ངོན་བང་རུབ་སེམ་དཔ་འསྲེམ་དཔའ 


རུ བཿ 

ས་ཚོགས་པ་གཀེ་ ན་། ཀ་བ ངབ་སེ་པས་དཔའསེཔས་དཔའ་ ཆེན་པོའ་སེམས་ཅན་ ལོངསྭུ་སིན་པར་བུས 'པས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིའ་ཡོངསུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ནྷི་བྲང་ཆུབ་སྲེན 
ཟ དཔའ་སེསས་དཔའ་ ཆེན་པོའི ཡོན་ཏནྲ་བམ་ས་ཅང་ཿ ་ཡངྭས་ཇོགས་པ་ཕུཿ གས་པ་ཡི གག ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སུབས་དབའཆེན་བེའིས་བཅུལ་གནས་པ། 
༧ ` 


_ བྷི་ཊུར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིད་ ཆྲེ་ཁ་ཞེ་ན། རུང་ཆུབ་ 'སེས་དཔའསེཔས་དབའཆེན་བཀགེཌ་ཕ་ལོཊ་ ་ཕཱན་པ་ རུ་པདདག་ཡེརསྡུ་རོགས་པརའ ན་བདདསྲད 

2 ིྒྱུམ་ཉིཉས་པ་འདསཔ་བ་མོབྱརདདང། རྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་ཀ་ སྲེ་ཤེསཀེ་བ་ ཀརཿ དག་ེབསྡུ་རོགས་པརའྱར་བདང། བག་ཆག་དང་འཆམས་ རབ་དང་། ཞོན 
མྲཔ་ཐགཱ་ཅད་སཱང་བདང་། སྔངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ བཐསས་ཅད་ཡེ་བསྡུ་རོགས་པར་གྱུར་བའེ་ཕཾར་ཏེ ད།ཡའོར་ེ་ལུན་ འདུབསེ་པ་དཔའསེ་ཐས་དགུ་ཆེན་པོ མཇཧུམགན་ 
པན་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིང་ཅེས་བ བའེཀརགའབར་ རལ་བ བངྱ་ཧུབསེ་མས་དང་འསམ་ས་རཔའཆེན་པོའི་ས་བཅུ་བ་དག་གདཞེན།རུབ་ རུང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
རཔའཆེན་པོཐབས་ལ་མཁས་ང ས་ཕརོལ་ངུ་ཕཱཾན་བྲ་དུག་བོམས་ཅད་ལ་སྤྱངཔ། ཤུ བད ཨཆུབྱ་ཏི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་བཅུ་བདུནཔོ་དག་ལ་བྲསབ་པ།སངསྤྱ་རྱསཀྱི་རོས་མ་ ་ 


ཨོ ¬ ༢. 2: 
་པ་ཡུནྲ་སྭཿ མཚོགས་པ་ ཡིནོ། རེལ་ བར་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ། ༈ ཅཉཿདྭའཧཧས་བ། 


ཧོ 


རྔ 


-«་ དཀར་པ་ནམས་པར་པཐོང་བའི ལེསཡཾ་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིད་། འིགས་ཏི་སདང་། བརྱད་བའེས་དང་། མ་ལོས་བའིས་ ་ 
° དང། མབང་བའེས་དང་། བསབ་བའེས་དང་། འདོང་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེས་དང་། བས་པ་ཏོགས་པ་ཉནྱ་བཾས་དང་། རང་སྱ་རས་ཀྱི་སདང་། ༩༢ 

དཔའི་སཿ ྲ་ཟ་འབརབབ་སམས་དཔའ་སྤེལདཔའ་ཆེནཔ་རས་དགཔའ་དག་ལས་ཁདས་ནས་སསྱ་རས་ཨི་ས་ལགན་བར་འྱརསེ།འབའ་དགིུ 
བྱང་ཆུབ སམས་དབ་སྲིམ་དབའ་ཆེན་པེའས་བཅུ་ཡིནན། རབ་འབོར་ རྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབང་ཆེན་པོ་ནི་ཝེགབ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ ° 
ོུ བ་ཡིན ཤིས་འབ་ཏྱི་ཕ་རལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པྲ་འི་བརད་སྙེང་ ང་པ་ལས། ས་ཡོངས ངས་བའེ་ལེའུ་ཞེས བ་གྭེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 

ཁྱེད་འཾ་ཿ སྐདདྲ་ཐེག་པ་དགང་ནས་ངེས་པར་འབུང་ གྱབས ཞེས་ཟེརན། ཌ༠ སྭུ་གསུམ་ངེས་པར་འབུང་བརྩ་གར་ཞིང་ རྣམ་ཁ་ཐམཱ་ཅད་མཁེུནཔ་ཉིདགལ་བདེར་ 
གས་ཁ དེ་ཡདགཞེསུ། དུས གནས་པར་འགུར། དེ་སིའ་ཕཱར་ཞེན། རབའབོརོའོའི་ཀར་ཐེག་བཆེནབེ་གང་ཡིན་པའ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི 
ཡེནཏེ།ཐགོ་ 


¡6 རེ མི་ཝཱན་པ་ཡང་པ་ ཐགུས་པ་མེད་པྭ་སེཾ། འདི་ལཱར་བཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚད་ཉིདཅིག་པའོ།། ཿ ཛཱ ཀྭ 


གཟུད་མང་པ་འསུ་དདུ་པེ ཡེད་པ་། 


༄༅། + །དཅེའི་ ུའིཞེཊ ། | རབ་འབོར་མཚནཏིད་མད་པའིཆོས་ལ་ནི་རེས་པར་འབུང་བའུམ། དེས་པར་ པར་འབུང་བར་འྱ་གུར་བའུམ།། ཀ དས་པར། འབུད་བར་འྱ་གུརབ་མད་བའི་ ཐོ 
ཕུའིརོ། [རབ་འབྱོར་མཚན་ཉེད་ མད་པའི ཟཆསྣ་ནམས་ ཡལ དེས་པར་འབུངབར་འདེད་པ 'གང་མན་ པ་དྷན་དེ་བཞི ནཉིད་ངེས་ བརའབུང་བརའདེདད་ཟད་དེ།། ། རབ་འ རད་བཞིན་དུ་མཆན་ཉིད་ 
མད་པའེ་ཆོས་ རྣསས། ་ལ་ངེས་བའ་ འབྱུར་བར་འདིད་པཿ ་གང་ཡེན་པ་དགེ་ལང་དགང ་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་གྱི་མི། 'ཁྱབ་ ་པའེ་དབུངེས་དང་ ། སྤྲད་བའ་དབྱཏྲས་དང་ ། འདེད་ནགས་དངྲ་བལ་བའི་དྲབངེས་དང་། 
འགེག བའིདྲབངེས་ལ་ངས་པ བརའཅུང་ ་བརའདད་ ད་དུ་ཟད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕ བའ བུའིཞེན། -འརབ་འཐུརད་བཞེན་ཉུྱ་ཀ་ང་བེཏདནི །མས་གསུམ་ ས་དེས་པར་འབུང་བར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕིའ་། ཕིའ་།།དཅིའི་ ་ 
པེ ནུ ༣ དདབཞིནི ད་ཉི ཅོན པའཕིརོ། །འགོག་བའི་ འིདབདེསྭ་ཀི ཀེ་བ རྭདུ་ཡང་ ་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་སཱརཾ། །རབ་འབྱོ་མཚན་ཉེད་མདཔའི་ འེསོནོམས་པར་འབུང་བར་འདེད་བ་གང་ 
། རབ་འབོ་ ཐུར་མཚནཉིད་མདཔའིཆས་ནམས་བེས 'པར་འདེད་པ་གང་ཡ ་ཡན་ ་བ་དནི་ཆོར་བ་དང་ ད། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཧེདནམས་ 'དང་། 


ཀོ དེཅིའ་ཕུར་ཞེ་ན་། རབ་འགོར་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྙང་བཉིདནི་ཁམས་གསུམཉས་དེས་པར་འབུང་བར་སི་འྱུར་ཀིང་ རྣམ་བ་ཐམས་ , 
་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀ་སུང་པ་ཉིད་དང་། འདྲུ་བད་ཀྱི་ ་སང་པ་ཉད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའྲི་སེད་བཏདནིཌམས་དེག་པར། 


| ཟེ 


བའི་པར།། ཆོར 


ཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མེ་འགར་བའི་ཕ 


དཆིའི་ཕུལཞེན། རབའེཌ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྒང་། ཆོན་བ་དདུ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རཱསྤུག་་ 

རོ བྲང་པའལ་རིའིིིསི་བང་པརི-་ 

་པའཆོསྣརམས་ལ་དེས་པར་ བར་འདེད་བ་གང་ལནེབ་དེནི་མགེགི་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་ཟེས་ 
རཾ 


རབ པྲ 
༄༅། ‹ །འའིཚརབའི་སང་བཿ 


ཀྱི་བརནི། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འ འབུང་བར་མི་འགྲུ ཉར་ཞིང།ནྣམ་པ་ཐམ་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིདལ་གནས་པར་མི་འགྱུརབའིབུརོ།།ེཅིའི 
ནེ་མིག་གི་སཱོངཔའི་ཕྱིརརོ།། དེ་བཞིནདུ་སྐཾརཏེ་། ཡིངཀྱེ་འ ༡འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་འབུང་བའི་ཆོརབ་དག་ཏུ ཀུང་། ཡིདྷ་ཀེ་འདུག་ཏེ་རེག་ 


ངོ 
ཡིག་གི 
༩ ༣ =. ˆ` 
བའི་ཚར་བ ས་སེོབབའི་རོང་ ཀབ་ཁབེར་པ་རན་ཤིད་མེང་པའི 
༨ ཏཾ ཇོ ངོ 


ཏཱ དྲ་པའཆོས་ ྣ་རྭས་ངེས་བད་འབུང་བར་འདོདཔ་ཡིན་པྐ་མིལ་ལ་ངས་པ་ར་འབུངདུ་ཟད། བད ༢བ་འབུརདེ་ དེ་བཞིནདུ་མཚནཉེད 


་ 
རླེ ¬ ༤ 
རཞན། རབ་འབོར་འདྲི་ ལཱསཾ། མག 


= 
པའ་ཅེས་རྭ་པ། 


༢༩ 


་ལ་ངེས་པའ ༢་འབུང་བའེ་འདོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། སྩྱ་མ་ང་། སྨག་རྒྱུ་དང་།ྩ མླགྲུག་ཡོ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁ་དེས་པརའྱང་བརའདེད། 


་ ིའི་བོར་ཞན། ། རབ་འྲྲེནོ་མི་ལམ་ཊི་༢ 


ང་བཞིནདི་ཁམས་གསུ༔ ནས་ངེས་པར་འབུཌ་བར་ རམི་འྱགུརཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ཁ་གནས་པར་མེ་འགྱུར་ 
༨ 

ཞན་ངང་།སྤིགརྒྱདཔབྲགཆ་དང་། ིག་གཡོར་ངོང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པའི་རང་འཞིནནེ་ཁྲས་གསུ་ནས་ངེས་ ཡ་ད 

' དཡ་གནས་པར་པི་འུ རྭ་བ འི་ིར།དེའ་ཕིཤེ་ན།བ་འབརཱི་ལྱིརབབའིཉཉྲི་བེ་ཡམ་དང་བཞིན་ 

'ངང།སིགརྒྱུ་སགརྱུའེ་རངབཞིནགྱེ་སྟབབ་དང་།བྲགཆནི་དྲག་ཆའི་རང་བཞིན་བྱིསྙངབདང།མིག་ཡཧགྱ་རང་བཞིན་ གད ་ 


ཀའ ་བཞིགགཤགས་པའི་རངབཞིན་ིགེངཔའི་ཕིར རབ་འཕཱེན་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣས་ལའེས་བརའུའུ ང་ཁར་འབདོཔ་གང་ ་ཱེ ཱ 
ཕྱིནཔ་ལ་ེ་བརའུབྱུང་བཟའདོད་དུ་ བད་དེ།། རབའྱེརངེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིང་མེད་པའི་ཆོས་ནྣམ་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འབོ ་པ་གང་ཡིན་དེའྲི་ཚུ 


ལལ འམ བཟེད་པའཔ་ ལོ ་པ་དང་། བྱ་རོནའགུས་་ཕ་རལོན་་ད གྲོ བཤེག 


བར་འདོདད་ཟད་དོ།། ༣ རབ་འབུང་ ི་བའི་ཕ་ལལཱོི ུ་ིན་པའིརབབཞི་ོ། །ཁམས་གསུ་ནས་བེས་པ་འའྱབུར་བརབི་འབུར་ཞིག་ནབབ་ཟམས་ཅ མཿ 


ཁགས་ེ་འཁུར་བདང །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལའྲཊྱཀྱོ་བ་ བ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་དད།བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། བརོན་འྭགས་ཀྱ་པ་ལོལ་དྲུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ག 
ཕིན་པ་དད་། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ ཞཁཔུན་པའ་རང་བཞནནི་ཁམས་གསུམ་ནས་རེས་བརའབུབ་ ང་བར་མི་ཁྱསར་ཞིང་། ར ༦ ལོ 
ཅིཞིཧཱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱེར་འངི རདྷུཧཱཾབའིལ་འལ་ུ་ཤརངབཞནྱ་མང་ 'དང་།དེ་བ ནདུ་སརཏེ། ུལ་འྲཱི་ིཕ་ལལ་དུ་ཟིན་པདག་འཟེད་པའི་ཕ་རེལད་ཚིནབ། ཟི 
འཐུས་ཀི་ཕ་ལོབ་ཏྭཔི ཞཏྱུ་ཕིན་པ་དང་། བས་གཏ་ཀི་ཕ་རེལ་དྲ་ཕིན་པ་དང་། ཤེ་རབྱི་ཕ ས་ནི་འ པཾ 


® == = . 


༢༠། 


ཐུ ཌོ 
ཀམ ཚཏ་ཉེད་མེང་པའི་ཆོསོ་ནམས་ལ་ངེས་པརའབུང་བར་འདོད་པ་ག ང་ཡིན་པ་ནེ། ནང་སཱེང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པརའབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟར་དོ། རབ་འཕྱོར། 


| མཚན་ཤིད་མེད་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ་ངེས་པརའབུང་བརའདོད་བ་གང་ཡིན་པ་དེདི། དངས་པེ་མེང་པའངབུད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརལ་ངེས་པརའབུང་བར་འདོདདྲུ་བདང།།དེཅིའ 


ཕྱིར་ཞེ་ན།རབ་འབྲེར་འདི་ལྟརནང་སྙེང་པིདཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དངེས་པོ་མིད་པའིརང་བཞིན་ནི་ཁམས་གསུས་ནས་འབུར་བརའབུར་ཞེང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 

གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརོ།། དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབུར་འདི་ལུར་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ནེ་ནང་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་སྙེངཔ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཏིད་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འད་བཞིན་ནེ་དངེས་པེ་སིདཔའེ་ངོབོ་ཉིང་སྙེང་པཉིད་ཀྱི་བར་གྱིརང་བཞིནཉགྱི་སྙེང་པའི་ཕྫིའོ། རབའབོར་ས་རན་ཉིད་མེརྨརོས་ནམས་ལ་ངེས་པར་འབུང་བརའདོད་བ་ | 
གང་ིན་པ་དེན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་རྣམ་ངེས་པརའབྱུང་བ་འདོད་དུ་ཟདེ།། དེ་ཉིའྲིཕི་མཞེ་ན། ༢བ་འབོུམའདི་ལར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམིསྦཀི་འང་བཞིནནི། ཁྲམ་གསུཾ་ནས་ངེས་པར་ ༩ 
ར་བར་འ ན་པ་ཐམག་ཅདམེཉཔཏདལ་གཞས་པརམིའྱ་བའྱ་ ད་ཅིའི་ུམཤེན། རམའབེརའདིུརདནབ་ཉེ་བའགཞག་པྲ་ྷ་ཡིསརངབཞིནནི་ 
དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་རཱས་ཀྱི་འངྲ་བཞིན་གྱི་སྣེང་པའིརིར་རེཀ ཟབ་འཐ་རད་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིང་མེང་པའི་ཆས་ནས་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པདྲ་ན། ཡང་དག་པ་ར་” 


ˆ །སཱཾངོ་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕུལ་བི་ཏང་པ་རམས་དང་། དབང་པེ་ནོམས་ 
ེཨིརྱི་ཕིར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱར་འདི་ལྟར་ལྱི་གི་བརྩ་གི་རང་བཞིནགང་ཡེ་ 


་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་ལ་ངེས་པར་རྱུངབ་འདོདུ་ཟགོཀ། ་ 


༨ ¢ ¬ ༄ ། 
ན་པ་དེནི་ཁམ་གསུ་ནས་ངེས་པརའབུང་བར་སི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནཱ་བར་ 


ཏི འི་རབ ར༢དྲེལར་ལྭ་གི་བརྡ་ཧི་རང་བྱཞིན་ཧྲི་སངོཔ་འི་ལྲི་།ོ། རབའ་བྲོརོར་བཞིན་ང་མྔརན་ཤིར་མིངཔ་འོར་འརི - 
མི་འགུར་བའི་ཕིར་རོ།། འྱིའིར་ཤེ་ན། རབ་འཇིརོལདྭལར་ལྱ་གི་བརྩ་གི་རང་བཞིནྱི་སྟང་པའི་ཕྱི་རོ།། བའབྱར་དེ་བཤིན དུ་ མཚན་ཉིད་མེདཔའི་ཆོས་ནས་ལ་རེས་པར་ 
འྱུབང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སེབས་བྱཧ་དང་། མི་འདེག་པ་བཞི་དང་། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱ་ཆེས་མ་འདདས་པ་བྱའོ་བྱ་ཧང་ལ་བེས་ 


€` 
ང་ 


བྱགར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་བའི་ཕྲིརའེ།། དེ་ཉིའི་ཡིར་ཞེ་ན། རབ་འབོརའདི་ལྟརྭ་སངསྦ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་རྣས་ཀྱི་དང་བཞོནཐེཿ ང་པའི 


 པར་འབྱུང་བར་འདད་དུཟད་ད།། དེ་ཅིའིཕོརཞེན། རབ་འབྱེར་འདི་ལྟར་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབུང་བརས་ 
= 


༽ 


གྱིན རབྲ་འར་མཚན་ཉིད་སེད་པའི་ཆོས་ནྭག་ལ་ངེས་བར་འབུང་བར་འདོད་པ་གང་སིན་པ་ངེི་ ། དྲག་བཉོམ་པ་ངེས་པར་འདོ། དྲ་ཐད་དོ། རབ་འཕྱར་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཏདམང་པའེ་ཆེས་ནས་ལ་ངེས་པརའབྱུང་བར་འདོདཔ་གང་གོན་པ་ད་ན། རེང་སརསྤྱ་ཧས་ངང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།དེ་བཞི གཤེགས་པ་ད་བཅོབ་ལཱ་དག་བརྡ་རོགས་ ༡4 


༄༅། , །བཟིསཿསྱ་རས་ལབེས་བརྡ་འྱབཔབད་འགདོན་བདདོ། །དིཅིའྲི་ཕིའ་ཤེན། རབ་འཐེརོ་འདི་ལྟར་དྲག་བཅོག་པའི་རང་བཞིཞ་གང་ཡིཞབ་དད། གངསྦྱ་རས་ཀྱི་རང་བཤོཉ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཤངྱ་རཱབ་སེམས་ 'དཔའེ་རང་བཤྲིན་གང་ཡིཊ་བ་དང་། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བདྡུ་རོགས་བའིསངས་ཆས་ཅི་རང་བཞིན་གང་གིག་གདེནི། ཁྲམ་ 
གསུམ་ནས། རེས་བ་འབུང་བ་མི་ལགདགིང་། རམ་བ་ཐམས་ཅདམྲའན་བ་ཉིད་ལ་གནས་བཅཡི་འྱག་རབའི་བིདརོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འཧེན་འི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་བའི་དང་བཞིག་ 
ིདག་བཅེམ་བའི ཞེང་བཤིན་གི་སེང་། ནང་སུངསྤ་ཆུས་ཀི་འང་བཞིན་ནི་འང་སྦྦ་ཆུས་ཀི་རང་བཞིནྱི་སེང་། གདྷ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནང་བཞིནནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའིརང་བཞྐིཊ་ ཝུ 
གྱི་སྟང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ ༣ནད་བཞིན་ནིདེ་བཤིན་གཤེགས། བའིནང་བཞིཤ་ཧི་སྭད་བའི་ཐིར་དོ། །རབ་ འཐུར་མཆན་ནི་ 'ཉིད་མད་པའི་ཆོས།་ཚམས ་ལ་བེས་བཟྲ་བུངབར་འདོདོབ་གུད་ ཟོ 
ཡིན་བདྐེནི། ཙུཊཏཊགས་པའིའྲསཞུ་འ ཡ་དེས་པར་འྱབུདབར་འདེད་དུ་བདད། །བ་འབདབཞིནདུ་མཚན་ཉིདམད་པའི་ེ རོསནམས་ལངེས་བླགུང་བར་འདོདབགང་ལིག་བདྡའི། ཏབ 
ལྡནཅིག་པུར་འཇ་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ] ཤིར་མི་འངོས་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། བིན་མི་འོང་བའི་ བའིའྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅེམ་བ་ཉིད་དང་། ། རང་བུང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཤས་པ་ 

' ཉིད་དང་། ཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུཿ ན་བཉིད་ལ་དེས་བརའབུང་བར་འདེདད་ཟད་ད། ༽ །དཅའ་བིར་ཞན། རབ་འཐུར་འདི་ལར་རྱནད དྲུགས་པའ་ འཐོསོཙོ་བོདབོ་ཉེཁོཁོའི་ཏ 


་ ༦ 


།བཿབསས་འཛཞང།ནམཁ་བསས་འད་སྔག།བཉིན་བགགས་བཅ་ིའ། དེ་བཞིན་ད་ལནཅིག་ཅིཿའབོབ་འི་འབབསབུཿ 
: འབབ ཁྲགས་བདང་། དྲགབཅོམ་པཉིདདུད་། དད་བདཆབ་དང་། ལམཅིམ་བ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ནཱ་མབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་བརསི་ལུརབའྱི་ིགོ་ 
ཅན་ཞིག འབ་འཐའ་འདིལྱརུན་ཊཁགས་བའི་རང་བཞིནི། རུནྡ་ཞུགས་བའེབྲག་བུ་འདང་བཞིན་ིས་སྟངབདང་ ེབཞིཤད་འནཆིག་ཐི་བའི་འླུ་ུདང 
དད དྲུག་བཅིམ་བཀིད་དང་། རད་བངཆུབ་དང་། ལམ༅མ་པ་ཤེས་བཏིད་དང་། ནམ་པམས་ཅད་མཁེན་བཞིད་ཀི་རངབཞིནཤྲིཡམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིད་ 

མིརང་བཞིག་ཁི་སངབའེ་ཤུར། །འབུ་འབུན་མཚན་ཞིད་མད་བའེཆེས་མས་ལ་དེས་བརྡ་བུང་བར་དདབ་གང་ཡིན་བ་དེནི། མིང་ལ་ངེསབ་བའབུང་ག་འདདད་ཟད་ད། །རབ་ ་ 
འབུརོདེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཞིད་མདཔ་འེཆེསེ་ནམས་ལངས་བརྡ་འུང་བར་འདེད་པ་གར་ཡིག་བོད་ནིམཚན་མདད་བའ་དང་ཐ་སྙད་དད་། གདག་པ་ལོདེ་བང་འབུང་བད་འདིདདུབག། ་ 
དེའིའི་བུཾཞེ་ན། རབ་འབུར་འདི་ལྟར་གདགས་བའི་དང་བཞིནཀིབམས་གསུགས་དེས་བཟྲ་འབུང་བར་མི་འགུར་ཞིང་། རྣམ་བ་འམསཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ལགནས་བ་མོབྱར་བའདུག། 

དཅིའི་པིར་ཞེ་ན། རབ་འབན་འདི་ལར་གདགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གདགས་བའི་འང་བཞིནྱའི་སང་པེའི་ཕིརའ། །འབ་ ༽མཆན་ཉིད་མད་པའི་རསོར་སས་ལ་པར་འབུང་བད་ 


༄༅། ༤ །འདད་པ་གད་ཡའནི་པ་དནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཐད་དོ། །རབ་འབེར་མཚན་ཉདེ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་དས་བཟྲའ དད་བ་གང་ཡིན་ 

_ཟ པདུནི་འགུག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མདས་པ་དང་། རྣམ་པར་བདྨ་མེད་པ་དང་། མདོན་བ་འདུ་བུབམེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འདྲུད་དུ། །དེའའི་ཤུར་ཤིན། འབ་ 

༈ འབྱེའ་འདི་ལྟར་མདེན་པར་འདུ་བུ་བུ་མེད་བའི་བཞིནེ་གད་མནེ་བ་དེནི། ཁམས་གསུནས་དེས་པར་འབུང་བར་མི་འྱགུར་ཞིང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱུན་བཉོད་ལ་གནས་བཟམི་ 

# འཆུར་བའི་པཱརརོ། །དེཅིའི་པཱའཤེ་ན། རབའབུར་འདི་ལར་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་རད་བཞིནཞི། སྡས 

༩ ཐེག་བ་ཆེན་པེན། ཁམས་གསུམ་ནས་དེས་པར་འབུང་བར་འགུརཞང་། རྣམ་པྭ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པྲ་ཉིད་ལ་གནས་བར་མི་འུར་ཏེ། ཐེག་པ་འདིནི་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ཡཞེ་ནོ། ། 
ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་དུ་ཕུནེ་པ་ཁྲི་བྱ་ནད་སྙེང་པ།། །བམ་བ་བྱཅ་བཞི་པའོ།། དུབ་འབྲེར་གད་ཁུད་འདྲི་སྐདདུ། །ཐེགུ་པ་དེདད་ 
ུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བཞེ། ཐིག་པ་དེ་གད་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕཱརེ་ཞེན། འདི་ལར་ཆས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕུའ་རོ། ་ 
རབ་འབྲུན་འོནྱ་ཀང་ཐག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་བའི་ཚུ་ལྱ་ཐི་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །རབ་འབེུན་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། དེ་བཞིན་ཉོད་གནས་པ་ཡད་མ་ཡན་ནོ། ་་ 


® ཏི "° 
7 མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འབུར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དེ་ཡད་གནས་བ་ཡང་མ་ཡནེ་མེ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། ༠༥༡༩ 
` དག་བའི་མཐའ་དང་། བསུས་གི་མི་ཁུབ་པའི་དབུངས་ནི་གནས་བ་ཡད་མ་ཡན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནི༽ །རབ་འབེར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆན་བདེ་ཡང ་ 
ནས་པ་ཡང་མ་ལྔའ། མི་གནས་ང་ཡང་མ་ཡནཉོ། །དེ་ཅིའ་ཤཱར་ཞེ་ན། རབ་འབུརད་བཞིན་ཉེདྱ་ཏྱི་འད་བཞོན་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཤོ །གབགག་པསི་ིཀླ་། བ་མྱ་བི་མི་ཁུབ་པའི་དྲབེསྦ་ཀི་འང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ། མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡནི་པའེ་ཕུནི་ནོ། །ད་ཅིའི་ཕུའི་ཤེན་། འདེ་ལརདེབཞིན། ་ 
ཧདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ ་དེ་བཞིན་ཚོདྱ་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་གི་སྟེང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡད་དག་པའི་མབའི་རང་བཞནན། ཡང་དག་པའི་འང་བཞནི་གྱི་སྟེད་པ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁུཐ་པའི་ 
དབུངིསྤ་ཀི་རང་བཞིཤེ་བསམྱ་ཐི་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་་གྲིཔའི་ཕུའིའ། །རུབ་འབེུར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ཁའེ་ཁམས་ནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡནནོ། །རབ་འབུར་དེ་བཞིནེ་དུ་ཐེག་པ་དེ་ཡད་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན། ཡའ་ཚ་ཤིན་ །རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། སྤེད་བའི་དབུདེས་དང་།འདེད་ཆག་དངྲ་བལ་བའི་ 
དབུའི་དང་། འགག་པའི་དབུངས་ནི་གནས་མ་ཡན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།།རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེགྲ་ན་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མེ་གནས་པ་ཡད་མ་ཡན། དཅིའི་ཤུཞེན།རབ་འབོནནམཁའི 


༨ = འི ྲགིབཾྣགབབ བོར་བ . འབ ་པའི་དྲཉིགཞིངང་ 
༄༅། ` །ཆྱརསི་རང་བཞིནནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་པ་དང། སྤེང་བའདབངས་ཁུརང་བཞན་དང། འདཏུགས་དབུ་བའ། ཟ་འ 
འ༨ - འ 9༠༠༠ རིར ༥ཡརལ་ད་་ཁའ་ཁམས། རང་བཞེ ནམཁའ་ཁམས་ 
བཞིན་དཔའགོག་པའི་དབྲིངས་ཀྱརང་བཞིནནི་གནས་པ་འམུ་ རྦུང མཱ་ཡིན་པའི་ཤཱརའོ། ཅུན །གྟརམཁ་ཁ་་ བལ ཚ་གས 

¬ ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་སྙོང་པ་དང་ གང་པའེ་དབིངས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནེ་སྤང་པའེ་དབུངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱ་སྙེང་པྲ་དད་། པ་འ ངད 
ཀྱེ་རང་བཞན་གྱསྙོང་པ་དང་། སླང་པའངབ་ ༦ པབ བབ ༨རི་ས་ཞིརཔ་བཞིན་ཀྱི་བོང་པའི་ཕིར་རོག། འབའཐེར་འདི། སཱེ་དཔེར་ན།གཟུག 

༧ ༤ ླ་ང་བཞིད་ཡི་སོང་པ་ །འཱཿ ངས་ཀིརང་བཞནན། ༩གེག་ཕའ་དབྲིངས་ཀྱེ་རང་བཞན་ཀྱི་ སུང་ འེ་ཕརརོ། ཤུ དྷེ ི 
/ བྲལ་བའེདབེངས་ཀྱི་རང་བཞིནྱི་སཱོང་པ་དང་། འགེག་པའདབྱིངས་ཀྱ ཞིནང་ཤེག་པཆེན་པོར་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། 

༨ རེ - ཆྲྭ !? = ཧི '*; /7-*! + བ་ ན་མ་གནས་ ངོ ནེ་ནོ།། 

༩ ཏེ་མེངཔ་ཏིངནི པ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། རབ་འབེའ་དེ་བཞི དྲ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ ངཱ ཊབ་ཡ ༥ རབ ཤུ 
1 ཏེ་སེང་པ་ཉངདན་གནས་པ་ཡང་མ ;- འའ ¬ ༡༠༢ ཤེས་པ སེང་པཞི་དནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་ རྡ 
༡ ` ¬ ༼..-.= 2༢ ༥ བངོ་ ་བང་ཁཀ་སང་ ༥'དྲང་། #་ཁཔར་ཤེས་པ་སྙིང་པ་ཉདན་གནས་ ནཿ མ་ཡནནོ། 
་ཱེ ངི་ལ་ བེརན་། ཆོར་བའི་སོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉདངང་། འདུ་བེདྱ་ཀུ་སེང་པ་ཞིདདང་། ན་ ངེ འི་རོལ 
(` རརར་ ྦ ཡཡང་ ལེ འེ ་ ནོ།། ངེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབར་གྲཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མག 

ཅའ ནད་བཞིན་དྲུའེག་པ་ཆེན་པ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། མཐགན་ ངང ༤ ་ང་ སྐནི་གྲ་ཟུགསྱ་ཀྱི་སྲོང་པ་དང།རྣམ་པར་ཤེས་པའ 
ངཱ ཟླ རྗེར: ངཱ རར ཤི་ཚ། ིའི་ྲི་སཞིན། འོའྲི་ལར་གྲབགས༔་ ང་པ་ 
པ་ཡང་མ་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའརང་བཞན་ཐ་བརདུ་གནས་པ་འམ། མི་གནས་པ་མ་ཡནནཀོ།། དེཅའི་ཕིའ་ཞ་ན། འད་ལར་གཟུགསན་གྲྭ་བུཌ ཧཱ ་པར་ ་ྒ 


⁄⁄ 


་བར་དྲུནམ་བ་རཤེས་བས་སྙེང་པའི་ཕྱིམརོ།། ཊ༢་ རབ་འྱེར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། དམིགས་པའེསང་པིངནི་གནས་པ་ཡངཝམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། ཡི 
བཏི་དཞིགནསཁ་ཿཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡྡིན། རབའའ་དེབཞིནདུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོར་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་པལིནོ།ཅའི་རིཞེན་རབའང་ལ 
གི་རང་བ། ཞིན་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མིདཀྱི་རང་བཞིན་གྱིང་ར་གནས་ བླ་ཨུདཱ་མ་ཡིན་པའྡལིརོ།།ེ་ཅིའི་ཕུརཞེན། འདི་ལྟར་མིག་གི་སྙེང་པ་དང་། ཡིདཀྱི་བརདུ་ཡེད 
ཀི་སྟེང་པའི་ཕྱིརོ།། རབ་འབུར་འདི་ལྭས་དཔེརན། ' ` ་གཟུགས་ཀྱི་སེང་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནྙབཱ་ཡངམ་ཡིཀོ། ཆོས སོངཔ་ཉིདྱི་བརད་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིཊ་མིག ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རབ་འབུའོངེ་བཞིན་དྲ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡདྨཀུ་ལླིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ལིནོ། དེཉིའིཕིར་ཁིན། རབ་འབོར་གཟུགས་ཉྱི་ཐེག་པ་དས་ཞིག་ངེས་པར་འབུང་བར་འྱ་འཞེས་ཟེན་ ་ 
བནིའེག་པདེས་ཡངངེས་པར་འབུང་བ་ཕེང་དོ། ངེ་ཉིའི་ཕཱརཞེན་། འབ་འྭབཌའདྲ་ལ་སྟེ་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དངང་། གངངས་བར་འབུད་བདང་། གངགེ་ངེས་པརྡའདུང་བརའར་བདད། 
གབནས་ངེས་པརལ་ ང་བརའྱརབའི་ཆས་དདག་ཐམ་ས་ཅང་མེདབེང་མིདམེགས་ཁའིཕར། བྷཝཆོས་འས་ཅད་མེང་ཅང་མེ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་གདིའགཆོས་ག་གི་བ ཟླ 

བར་འགུར། དའི་ཡོརཞེན།རབ་འཐོར་འདི་ལར་བདག་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ལིལ་བདག་མི་དམིདཔ་ངང་ སྐེམ་ཅན་དངྲ་སོག་དང་།གངཟག་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་དང་།ཤཱ་པ་པོ་དད མྲོངབ་ 


༄། „ །པེ་མི' མི་དམིགས ཤ ཤིན་ཏུ ཏུན་མ་པར་དག་པའི་ཕིརདེ་བཞིནཉིད་མི་ད དམེགས། ཡངདག་པའེ་ འེ་མཐའ་མི་དམིགས། ཤིན་ཏུནམ་པའདག་པའི་ཕུར།བསུམྱ་ཕིམི་ཁུབ་བའི 


དཔེདྲམིདམགས། ཤིནདྷ་ནམ་པརདགཔའེཕུཌ་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། ཧུ སྙེ་མཆེད་མི་ ་དམེཀས། ཤནཏུརམ་པརདག་པའི་ཕིརཧན་པའེཕ་རཔ་ཏ ཊིནཔ་མི་དམིགས་པད་ 
ཾ བཞིནད་ནམ་བརདག་པའི་ཕཱར། ཆུ ཆུལ་ཁྲིམསཊེ ཀྱི་ལ་རོལ་དྲིུན་པ་དང་། བཟེ་ བཟེད་པིའལ་རོལ་ཏུཔཱུན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིནི་པ་དད་། བསྐམ་གཞནཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པདང་། 
/ ¦ ཤེསའའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པམ་དཔིགས། ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་ པའཕཾནཔསང་བཞིདམིདམིགས།ཤ ཤིནྟཏནམ་པརདག་པའིཕརངོསཔོམེདཔའི་ང་བཞི། ངབཞིདྱཀི་བར་དུཡེདམིག། 
རླ ཤིནཏུནམ་པ་དདགཔའི་ཕིརབུདཆུབྱཉི་ཆས་སམ་བྱར་དནས་དཔགས། ཤིཊདནམ་བརདག་པ ཀཕུར་། ཅ་ཆས མ་འཇགས་པ་བཞ་ དདུ། །སོསོ་ཡང་དུག་པ་ིག་པ་བཞིདད། 
སངསྤྱ་ཆསཀིཆོས་མ་འདེས ་པ་བྭཆ་བྱཧད་མ་དམགས། དེབཞེནཛྭམངར་དག་པའི་ཕཱིརྒུརནདུ་བཞུགས་པ་མི་དམིགས། ། ཤིནདུ་རྣམ་པར་དག་ ་པའེ་ཕཱུཾར། ལན་ཅིག་བཱུའོང་བདད། 
ཕིརྐམི་ཁོངབངང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རངསངསྤྱུ་ཆས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའདང་། ད་བོཞེན་གཤེགས་པ་ རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་མ་དམིགས། 
ཤིནདྷ་ནམ་པར་དག་པའིཕིརྭརུནདུ་ཞུགས་ ་པའི་འྲབས་བུ་ངང་། ལན་གཅིག་པིུརའོང་བའེ་འབྲས་ བ་དང དྲག་བཅོམཿ ཿབཉེད་དང་། རང་བུང་ཆུབ་དང་།ལམ་ གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམཔ་ 


„ 


ཕེ ¦; ༈ ཾ ¡ླ ༤ „: ཡིེ 


_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མི་དམིགས། ཤིན་ཏུ ཅུནམ་པར་དགཔའི་ཕཱར་སྐེ་བམིདམིགས། དེ་བཞིན་ དུཤིན་དྲུ་རམ་པར་དག པའ འེ་ཕུརའགག་པ་མེདཔ་དང་ ཀུནནས་ཉནམངསཁྲ་མེད་བ་དང་། 
འའ མདོནཔར་འདྲ་བབམེདཔ་མི ཝི་དམེགས། ཤིནདུན་མ་པར་དགབའི་མ་ཡི སབའམིང་པགས། དེ་བཞི ནདུཤིན་ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའི་ཕི་མའིམཐའ་དང་། 
ུ དྭ་ལརབུངབ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ ིན་བུམ་བར་དགཔའྱིལིར་ལོངབ་དང་། འ་ ། འགྲོབ་དང་གནས་པ་དང་། ཀ འཆེ་འཕོ་དང་ ད་ཧྩེ་བ་མི་དྲགིགས།དེ དེ་བཞིན་དུ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིའལུས ༽ 
ཇི འཕེལ་བམིད ལ་འཛ ༡ །གངདམིགསུ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས། ཆོས་ཀི་དབུངས་མེད་པས་མི་དམགེས། དེཅིའི་ཕཱཾརཞེ་ན། རབ་འབུར་ཆོག་ཀི་དབིངས་དམིག 
པིས སྐྱེ་བ་ྲེད་པ་ ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་ངང་། རྣམ་བརང་བ་མ ་ཐེདཔ་དང་། པ། མངོན་བར་འདྲ་བད་བ་མི་དམི་གྲས་མེདབ 
རེཾེཾྲིྲི ཀོམངངག་པའི་མཐའ་ དཔེགསུ་ཁེདབས། ཡང་དག་པའི་མཐའམི་ད་ འཐི་དམིགས། 
སྤིན་པའེཕ་ ལྭཧྭཧིན་པྲམིགས་མེངཔས། སྙིན་པའེཕ་རོལ་དུཔཾན་པདྨ་མིགསོ། ༡ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཏི་བལོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ངུང་། བཟེ བཟོདཔའེ་ཕ་རོལ་ ལ་དཱ་ཕྲིན་པ་ངང་། ང།བོནའགུས་ཀི་ཕ་འོའ 
མ་ད བས་མགཏྱི་རོབ་ད་འིན་རང་ ཤིས་ ཕ་རོཀཧཱ་ཕཱིན་པ་དམེགསུ་མེད་པས། ཧེས་རབྱ་ཀིཕ་ལེབ་དྲིནཔ་མི་དམེགསོ། །དྭདབཉིད་ིགས་མེདླག། 


༄༅། ‹ །ནངསྙོང་པ་ཞིངམི་དམེ་གསོ།། དངས་པོམིདཔའི་བབོནིདསོང་པ་ཞིད་ཀི་བརདུདམིགས་མེདཔས། དཔམ་པམིད་པའིདློབིདམེགས་སོ། རྒྱབ་དར ཁུམ རི 
དམིགྲས་མེདཔས། དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་མི་དམགསོ།། དེབཤིནདུ་ཡང་དགུཔརྭསངབ་དང་། རྫུའཕུལ་བྱི་རྐངཔཱ་ད་། དྲབང་པོདང་།བས་དད། བང་རུབཀྱ་ཡན་ལག 

= དང། ལམ་དཔེགསྲུ་མངབས་ཡམ་མ་དམ་གསོ། ངེབཞན་དྲསབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགཔ་བཞི་དང་། སོ་ཡངདག་པ་དཞ་ངང། སཔསྐ་རྱསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བའྡའོ་ མྲ 

༣ བརྒང་དམི་གསུ་མེདཔས། སངསྐྱརས་ཀྱི་ོས་རམས་དམིགསུ་མད་དྩ་ཁཞགས་པ་དམི་གསུ་མེད་བསྱརུན་དུ་ཞུགས་པ་དམགས་མེདདོ། ལན་ཆིགླངབ་དང་། ཕྱིརཾམི་འང་ ་ 

ཱ་ བདང་། དྭགབཅོམ་པ་དིགསྲུ་མེདཔས། དྲག་བཅོམ་པ་མེ་རམིགས།།རངསུངས་ཆས་དམེགས་མེདཔས། རངསཔསྐྱ་རསྨན་པེགསོ།། དེ་བཞི གཤེགས་པའེབརྡད 

ཚི པིདྲཔི་གས་པས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགསོ།། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིགཡིར་འང་བའིའབས་ཐུདང། ཕིརམི་ཁོང་བའེའྲ་བསྲ་བདང་དདགྲུ ་ 
བཅོམ་བཉིདདང་། རངསངས་རུས་ཉིད་དང་། ས་སྒྱ་དས་ཏིདམོ་དམེ་གས་པེདཔས། ས་ངྭསྱ་རས་ཉིང་མི་དཔིགསོ། ེདཞིནདདམིག་མེད་པས་རབཏཏ་དགའ་བའེས་ནི་ ེ 
ཤིནཏྣམ་པར་དག་པའི་ཕིརས་དམེགསུ་མེད་པས། ཏྲིམམེང་བ་དང་། ཁེད་འཕྲོ་ཅན་དང་། ཤིན་དྭུསུང་དཀའབ་དང་། མངོནངྱུ་ཧུར་པ་དང་། རིངདུསོང་བདང་། མི་གཡོབ་དང་། ལག ་ 


+! 


། ་ཨ *: 


རླུ་ 


` །པའྲི་བྲོ་གོས་དང་། ཆོསྭཀྱིནིྱཧྲི་མི་དམིགསོགཞན་ས་དམིགསྐ་མེད་པས་ས་བྱར་མི་དམེགས་ཏེ། བཅུགང་ཞེ་ན། ས་དང་བོ་དཀར་བོནམ་པར་མཐེང་བའེས་དང་། རིགསཀི་ས་དན། 


་བྱ་ཅད་བའིས་དང་། མཐོངོ་བའི་ས་དང་། སབས་པའེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེས་དང། བས་པ་ཉོགས་བ་ཅནྷ་གི་ས་དང་། རང་ས་ངྲསྭ་ཆཱས་ཀྱི་ས་དང། བྱ་རུབ་ ་ 
སྤེམས་དཔའས་དང་། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཉི་སྭ་སཱ་། ནང་སོང་པ་ཉིངྱ་ཀས་དང་པོ་མེ་དམིགས་སོ།། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བཏིདྱའི་བརྩ་གིས་དངཔོ་མི་དཔིགསོ་། ཤིན་ཏྲཱ་རམ་པར་དག་པའི་་ 
༤ ས་རང དངོས་བོ་མེད་པའིོབ་ཏིད་སྭོང་པ་ཤིདྱི་བརྭ་ཧིས་བཅུའི་བརྡད་མེ་དམིགས། ཤིན་ཏུ་ནམ་པརངག་པའི་ཕིརནང་སྟོང་བཏིད་དང་། དངོས་པོ་མེརྷ་པའི་བོབ་ ༧ 
ཉིདྱཀྱི་བརྩསི་སེ་མས་ཅན་ཡོབསྭུ་སིན་པར་བེད་པ་མི་དམིགསོ། ཤིནཏྨཱརམ་པར་དུག་པའི་ཕིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའོ་པོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཏིད་ངང་། དངས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་ཞིད་སྩོངཔ་ཉིད་ཀྱི་བརྩ་གིསངསྤྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་ཡངས་དགཔ་མེ་དཔེགསོ།། ཤིན་ ྐི་བུཁའ་ྷཱ་ཨང་ཉིདདང། དངོས་པོ་མེདཔའི་ོ་བོ་ཉདསང་པ་ཉིདཀི་བར་ 
གྱིས་མིག་ལཱ་མི་དམིགསཾ།། རབ་འབེརབད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་དྭ་པིནང ་ཡ་དྭེལར་སྫོད་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ 
ཐིག་བ་ཆེན་པོརམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཉིད་དངེས་པརའབུང་བརའགྱུར་རོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏུཕིན་པ་འིབྱརྐདསྙོང་པ་ལས་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་._ 
སྲ དྱ 


%; རུ 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཝེག་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱིབ་འདི་ནི། ལདངམི་དངྭལ་མི་ཡིནདའཅས་པའ་འདིག་ཏེན་བལཅ་གནན ༩» ཡཿ 
༅ ཝེག་པེནཔིསབྱལ།བཅོ་ཝན་འདསཝགཔའད་ནིནམ་ཁའ་དངམཉམ་པ་ལགས།།བཅོ་ལ་དུསའྲི་སེ་གརབཅིན། ནམཁའ ཅན་པ ས་ 
༣ ྲངས་ཏུམ་མཆེས་བརམསཀྱི་གོའབེངཔ་ལ་གས།། ༢༨ ན་ཤྭུསདའ་ིན་དངེག་པཆེནཔ་འདི་ཡ་བསིམས་ཅན་དཔགས་ལ་་་ རི ཿི 
༈ཱ ལགས་ཏེ། བརྙོམ་ལན་འདས་དྭལུརནདནི་བུངྱརུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེནཔལགསོ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཝེག་བཆེན་པོད་ལ་ནིའོད་བ་འམ་ ཡོ་ 
¿2 འམ། གནས་པ་མི་དམགས་སོ།། སྨོན་གྱི་མཐའ་མི་དམགས། པཱེ་མའཾ་མཐའ་ཡང་མེ་དམགས་། དབུས་ཀང་མི་དམིགས་སོ། ཁྲུལ འར ། 
ནསཁའ་ལ་ནིལོངབལི་དམི་གས། འཕོབམི་དམིགས། གཉས་པ་མི་དམིགས།། བཅོམ་ཝའདས་ད་གཞནདཐིགཔཆིན་པ་ཆེནཔོའདི་ཡདའདབཔ་དམགས། འགོ་བ 
དམིགས་གནས་པ་མི་དཔིགས་པ་ལགསོ།། བཅམ་ལྡན་འངས་འདྭལ་སྭེ་དཔེར་བྱཅ་ན། ནུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུ་སུད་དུ། ནམཁའ་ལན་སྨནྱ་ཧི་མཐའ་མ་དམགས་། 


ˆ ཆོ ་མསོ་ཞག་ག་བཟནཔདེསདགོ མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་པས། ནའདུག་ 

་གསྟུམ་མཉམ་བཉིད་ཏི་ཐེག་པ་ལགས་ཏེ། དེླེསད་དྲ་འེག་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་བརོ། བ་གང བགའ ཚ་ རབ་འཐྱོར་དེདེ ཱ 

ཞིན ོ ༼འདི་ལྭ་སྟེ། བརེལཏྭའིན་པ་དག་ནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་པའེཕ་རོལ་ཏུཕིན་བདང་། ཅ་་ 
ངང་། བྱརོན་འགུས་བི་ཕ་ལེལ་དུ་པིན་པ་རང་། བསམ་གཏནི་ཕརོལ་ཏུཕིནཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལཏྭ་བིནབ་དང་། རབཁབུར་དོནྲབཿ 

སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བའོ། རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་བྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའི་ ཐེགཔ་ཆེན་པོནི་འདི་ལྟ་ རབ 

ལ་འ མས་ཅུ་ད་དང་། ཏིང་དེ་འཛིནི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ° དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་དེ་འཇོན་དང་། ནསཁ་ར་ཅདས་སེ་གའ་་(,1 
གྱིབྲར་དགུ་ཏེ དེནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆཱེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔཞེསྤ་བལོ།། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསུ་དབའཆེན 

] འདི་ལྟསྟེ། ནང་སཱོང་ང་ཏིང་དང་། དངོས་པོ་མེད་པོའི་ངོོ་ཉིད་ཞུང་པཉིདྱཀི་བར་དག་ཏེ། ྲ བ་བ 


ལའ 


„ །རབའྱོར་གཞན་ཡངབངྨ་རུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཐེགབནི་འིས། དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡད་དགཔ་རྨ་སངབ་བཞི་དང་། ། 
ཚུའཕུལ་ཧིང་པ་བཞི་དང་ དབང་བོ་ལཱ་དང་། སྙེབས་ལྔ་ད དང་། བྱང་རུཊཀྱི་ ་ཡན་ལག་བདུན་ད་། འཕགས་པའིལ་མ། ཡོན་དང དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སོབ་ ས་ 
-¬ོ བྱསོ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་ཨོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སཱངསྦ་རྒས་ཀི་ཉོས་པ་འདྲེས་བཅོབརདཀི་བར་དག་སྟེ སུ གའི 
༣ རྐྱན་པོའི་ཐེེགཔ་ཆེན་བོཞིས་ཐའོ། །རབ་འཕྱོར་གང་ཡངའྱད་ ཀི་འདསད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོདོདི། ལཱ་དང མི་དང། །ལྷ་མ་ཡིན་ུ་བཅས་པའི་འྔིགཉེན་ཟིལྷ་ཁིགནན་ནས་རེས 
དེལྭ་སཱེ་། འ འདོད་ཁམས་དང་། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། 


, བར་འ བརྡ་འུུངར་ཞེསསྨུས་པ་ཡ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེ (དུབཅས་པའའཇིག་ཏེན་གང་ཞེསན། འ 
” གཟྲགས་མེད་པའི་ཁམས་ས ོ་ རབ་འཕཱུར་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདེད་པ་འཁམས་དེ་ཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ། བནར་བདང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ ༥དང་། ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁེག་པ་དང་། སད་དེ 
ཡཱང་དག་པ་དང་བདན་པ་དང་། ཅི་ཝཱ་བཞེན་དང་། ནགཔ་དང་། ། བརྟནཱ་པ་དང་། ཐྲེར་ཟུག་དང་། མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅུན་ཡན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་ཡིནནནེ་ཐེག་བ་ ལོ 

གི་ཕིར་འདོདཔ་འི་ཁམས་ནི་ནགས 


འདྷ་ཐཱ་དང་། མི་ངང། ལ་མཡིནད་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཟིལ་གྱི་གནན་ནས་ངེས་པ་རའབུང་བར་པི་འགྱརར་བ་ཞིག་ན། རབ་འཐོར་གང་གི་ 


ནྣམ་པར་བླསབ་བཆིག་གི་བསྟན་པ་སྙེ། དྲེཐམས་ཅད་མི་ཏག་མི་ནུན་ཞིང་ཐེར་བུག་མ་ཡེན་ལ། འགྱུར་བའེ་མོས་ཅནད་། དངོས་པོ་མེད་ཅེང་དངོས་པོ་ཡད་པ་ཡོདབ་ཡིན་པས། ་ 
ཌཐེག་བ་ཆེནབས་། ལདང་ཐི་རང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གི་གནན་ཉིང་བེས་པལའབུང་བར་འགྱུརརོ།། རབ་འབྱེརགལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏབྱུ་གར་ཏེ། མ་ནརབ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་དང་ དེ་ཁན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐེགྲ་ཐུག་ 
དང ་མི་འྱརར་བའེ་རོས་ཅན་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མདཔ་མ་ཡིནནནི་ཐག་པ་ཆེནཔའོདྷི་ཝ་ངང་། མི་དང ཝཱ་མ་ཡེན་དུབ་ཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟི་ལྱ་གི་གནན་ནས་བེས་པར 
འབྱུང་བ ར་བ་ཞིགན་། རབ་འབུདགང་གྱི་ཕིཆ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནེ་ཏགས་པྷནམས་སྲུབ་པའི་ཚག་གིབནབལྲེ། དྲེ་བམསུ་ཅད་མི་བཏན་ཞིང་ཐེརྡ་བུཿ ལཱ 
འྱསུར་བའིཆོས་ཅན་ེ། དངོས་པོ་མེདཅིང་དངོས་པོ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པས། དའྲེ་ཕྱིརྡཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱི་ 
། ད་བྱུ། རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་གབྲགས་མེད་པའ་ཁམས་ངེ་བཞིན་དྲུ་བུར་ཏེ། མནོར་བདང་། གཞན་མ་ཡིནཔ་དུང་། བྷཾཅི་མ་་ 
པ་དང་། དེ་ཁོན་དང་ཀ ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་བ་དང་། ཇི་ལབ་བཞིན་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུགདང་། མི་འྱརརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་ 


རད ¬. ༨ ༨ ༩༽ „¬ ༨ ©$ ༨ ༽ 73 ༦ ༽ ༤ 
༄༅། ¬ པེ་ཐདཔ་མ་ཡིནནནིཐགཔ་ཆེནཔོའདེས་ཀངལ་དངྒཱམི་ད་ཝམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འདིག་ཏེནཟིལྱ་གི་གནནནས་ངེས་པ་རའབུངབར་མི་འྱགུར་བ་ 
. ཞིགན། རབ་འབྱོར་གང་གྱི་ེར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁས་ནི་ནགས་པརམ་པར་བླསཔ་པའོཆགགི་བསྟན་པསྟེ དྲཕམས་ཅད་ཕི་ཏགམི་བཏན་ཞིང་ཐིར་ཟུགམ་ཡིན་ལ། 
ངོ འགྱུར་བའེ་ཆས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་ཅིང་དངོས་པ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པས་པོར་ཕིརྦའིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། ཡི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུབ་ཅས་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ྱིས 
7, གནན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱའ་རོ།། རབ་འབེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་དེབཞིན་དྱུ་ཧུར་ཏེ། མ་ནོརབ་དང་ གཞན་མ་ཡི པ་དང་། ཕྱིནཏེ་མཁོག་བ་དང་། དེ་ཁོན་དང་། ཡ་བདག་བ་ 
༡ཛ དང། བདེན་པ་དང་། ཇིི་ལཱ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐྲེར་ཐུག་དང་། མི་འགྱུར་བའ་ཆོས་ཅན་ཡེན་ལ། དེ་ངས་པོ་མདབ་མ་ཡིན་ནནི་ཐེག་བཆེན་བོའདིས། ལྷ་དང་།མེ་དང་། 
ལཱ་མ་ཡེནདུ་བཅས པ་ལལཇིགཏེན་ཟེལྱ་གི་གནན་ནས་ངེས་པརའྱུབུང་བར་མི་འུརབ་ཞིག་དྲ། རབ་འབར་གངགཡུར་གཟུགས་རུག་པ། རྣམ་པར་བ་ བ་པའེ་ཆིག་གི་བསན་ ཿ 
པྭ་སྭེ། དྲེ་ མས་ད་མི་ཏག་ཅིང་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན། འགྱུར་བའཆོས་ཅན་དེ། དཔོས་པ་མདཉིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡེན་པས། དེའྱེ་ཕིརྡཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོདྷ་ཝ་དང་ མི་དང 
ལཱ་མ་ཡིནད་བཅས་པའེའ་ཇིག་ཧེན་ཟིལ་གི་གནན་ནས་ཇེས་པར་འབུང་བར་འགུར་རོ། རབ་འབེརདེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེད་རམས་དང་། རྣམ་པར ༽ེ 


། ཐེརྡ་བྲུག་དང་། མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནལ། དེདངས་པོ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནནི་ཐེགཔཆེན་པ་འདི་ འདིས་ལྷ་དང་། མི་དངྭ་ལཱ་མ་ཡིན་དུབ་ཅས་པའི་འཛིག་ 
ཟིྱགི་གནན་ནས་ངེས་པརའྱུར་བ་ཞི་གན། རབ་འབོར་གང་གིསྲཔེར། མཔ་གས་པནིཀགསབནམཔར་བསཔའ་རགིསབནཔ། དེ་ཐམས་ཅད 

ན་ཞིང་ཐེརུཿ ཐེརྡ་ཟུག་མ་ཡིན་པའགུར་བའེ་ཆོས་ཅན་དོ། དས་བ པ་ཡདཔ་པ་ཡིནཔས། དེའི་ཕཱར་ ང་ ཐིག་བ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མེ་དཔ། ལྷ་མ་ཡིནད.. 
ཟ་བ བཅས་པ པཱ ༦ ༢༠༡༢ ཏབར་འགྱར་རེ།། རབའ་ བྱེམད་བཞེནདྲུསཱར་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང ལུསདང་། ཡིད་དང་ 


. ÷ གཟུགས་དུ། སྒུ་དང་། དེད རོདད་།རེགབ་ནང་། ན་མ སཔ ིགགི་ནམཔ་ེས་པ་དང རྣ་བ་དང་།སྣདང། ལྕེ་དང རས་དང།ཕདི་འདུས་ཀེརེག་པ་ལས་ 


ཀྐ ར་བ་འེབཞི དྲུ་ཧཱར་ཏེ། ཏེ། མ་ནར་བ་དང་། གཞན་མ་ཡན་པ་དང་། ཕྱཾན་ཅེ་མལོག་པ་དང་། དེ་ཁོན་དང་། ཡང་ དག་པ་དང བདེན་པ་དང་། ཇི་ ང་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། ཤཱ 
སྐ རྲ་ཟུག་དང་། མིའྱགུར་བའཆས་ ཅན་ཡིན་ལ། དེདངས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིནནནྲི་འ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཁཱ་རང་། མདང་། ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའེ་འཇྲ 


ཀཀ 


ི་མཉིདོ་བ་དང་། གཞུན་མ་ཡིན་བ་དང་ ཤཅིལ་གོདོ་བརྡ ༣ ད་ཁེན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་བ་དང་། བི ཤ་ཞ ངོ 


༨ པཾ ༣ ` ༄ ་ རི 

༄༅། ༤ །ཏེན་ཟིལྱ་གི་གནནས་ངེས་པརའབུང་བར་མི་འགུར་བཞིགན། འབུའཔོར་གངགིས་ཕྲིར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བུང་བའི་རོར་བཞིཏག་པ་ནས་བླས་བའི་། རྨ 

ིགྱགིསབརན་པ་ས།རྡའཕསཅད་གི་དནཞིང་ཐཟུག་པཡན་། འགརབའི་ཆས་ཅན་ཏེ། དངོསཔ་མདཅངདངསཔ་མ་མིནས། དེའྲེ་ེརཐགཔཆེནཔས་ཝ་དངཡི་དད ་ 

ཟ ལྷ་མ་ཡིན་དུབཿས་པའི་འདིགེན་ཟིལྱསི་གནནནས་ངེས་བརའབུངབརའྱསརརོ།། རབ་འབེརགལ་ཏེསའི་ཁམས་དང་། ཚུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་།ནམཁའདང་། 

རཾ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་དང་། མ་རགཔ་དང་། འདྱ་པད་དང་། ནྣཔ་བར་ཤེས་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྩེ་མཆཱེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང ཆོར་བདང་། མེདབ་དང་། , 
ཀཾ ལེནབདང།སིད་བདང སེབ་དང།ན་ཤིེ་ཞིན་དུངར་ཏ། མནརབདང་།གཞན་མ་ཡན་པདང ིནི་མ་ལགཔདང ད་ིན་དང། ཡང་དགལ་དད། བདེནབདག་རྗེ་ཞན་ཞི། ༡ 

དང་། རྟག་པ་དང་། རྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མིའྱསུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དངོས་པ་མེདཔ་ཡོན་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འདེས་ལྷ་ །དང་། མ་དང་། ལཱ་མ་ཡཾནདུ་འཅསཔ 3 

རྟེན་ཟིལ་གྱི་གནན་ནས་ངེས་པརའབུང་བར་འགུར་ཞག། རའྱོརགའ་གྱིང་རན་ཏགས་བྷ་ནམ་ ༣པའཱ་ཆེག་བརྟན་པསེ། མི་རག་མི་རུན་ཞིངབེརྡ་ཟུག་མ་ཡཾན་པ་ལ་ 
འགུར་བའིཆོས་ཅན་ངེ། དངེས་པོ་མདྱ་ཅིང་དངོས་པོ་ཡེདཔ་མ་ཡོན་པས། དེའིཡུརཐེག་པ་ཆེན་བས་ལ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་ཟིལྱ་གི་གནན་ནས་ངེས་པ་ 


གན བྲ ཌགཔཀི་ལཱ 


6 


༄༅། ༠ །ངེས་པརའབུང་བ་ཞགན། རབའྱྱེཌགང་གི་ཕྱེརྦྱན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུྱེན་པ་དངེས་བོམ་ཡེ་ནཔས་དེའི་ཕྱིརཐེག་བཆེན་པོས་ལྟ་དང་།མི་དང་།ལྷུ་མ་ཡིན་དུབཅས་ 
ཅི རར ཅིར ོ་ ་ེ ` ྱླྭྷད རེ དཾ བཟེང འིལ་ལོལ་ི ཚ་དང 
པའ་འཇག་ཉེན་ཟལྱ་གིས་གནནནས་འེས་པར་འབྱང་བརའྱགུརོ། རབ་འཐྱདོད་བཞན་དགལ་ཏྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་བིིན་པ་དང་། བཟེད་པའེཕ་ ཕཾན་པ་དང་། བ 
ས་བ == ངི ང། ཤེས་རབ་ཉེ་པ་རོལ་ཞ་ལིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔོས་པོ་མི། དེ་རི མེ ཆེན་པོ་འདིས་ལཱ ་ 
ཟེ འྭགསྱཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིསརབ་ཀྱཾ་ཕ་ལོལ་ཉུ་པུན་པ་དེས རྒར ཛ ད་པྲ་།ནནན། ཐག་བཆན་པ་འདྲན ཡཱ 
༧ = «ཙཾ ༤༦ རྨ ༨ ༨ ¬ ཆ 2 2 ༨ 
༧ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་གནན་ན། ངེས་པརའྱབུང་བཞིགན། རབ་འབྲར་གང་གིས་ཕལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རོལཏུ་ཕིན་པ་དཔོས་པོ་མེང་ཅིང་ 
4 དངོས་པ་ཡོང་བ་མ་ཡིནཔས་དའི་ཕེར་ཝེགཔ་ཆེནཔོས་ལྷ་དང་མི་དང་ལཱ་མཡེན་དུ་བཅས་པའེའཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གི་གནནནས་ཇེས་པར་བུང་བརའགྱར་རོ།། རབ་འབྱོན་གལ་ཏེ་ནང་ 
སྙེང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེས་པ་མེད་པ་མ་ཡི་ནནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེསྱ་ཀང་ལཱདང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཟིལྷ་གི་གནནནས་ངེས་བར་འབུང་བརྡ་ཡི་ 
འརྱར་བ་ཞིགན། རབ་འབུར་གང་གིས་ཕྱིནནང་སྙོང་པ་ཉིད་དངེས་པེ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས་དོར་ཕུར་ཊེག་པཆེན་པས་ལྷ་དང་མི་དངྲ་ལ་མ་ཡི་ དུ་བཅས་པའི་འཇིག 
ཅཅ ླྷླ +: 3 -2- =£ ེངརོ་ཆོརང་ང་ི་ར བར་འ 2༩ = འི 
རྟེན་ཟིལྱགི་གནན་ནས་ངེས་པར་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། རབ་འབར་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དངས་པོ་མེད་པའོངོའི་ཏིངྷསངབཞིདྱི་བརྐད་དངོས་པོ་ཡོན་ཏེ། ས་པོ་མེདཔ་མ་ཡནན། 


མི་དབ་ཐ་མ་ཡིན་དབཅས་པའི་འཇིགརེན་ཟིལྱ་གི་གནནནས་བེས་པར་འབུང་བར་འགྱརར་བཞིགན། རབ་འཐོདགངགེ་ཕིར་དཔོས་པོ་མདཔའེངོབཉོད་ 
དབེས་པོ་མོདབ་མ་ཡིནས། དེའི་ཕིར་ཐེག་བཆེན་པོས་ལྷ་བང་མི་དང་ལ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འདིག་ཏེན་བིལ་གི་གནན་ནས་ངེས་བདུའུབུང་བར་ 
རབ་འཐྱོར་གལ་ཏེ་དན་པཉེ་བར་བཞགཔ་བཞེ་དངེས་པོ་ཡིནཏེ། དངོས་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེནདུ་བཅས་པ( 
ཁེས་པརའབུརབར་འྱགར་བཞིགན། རབ་འབོར་གང་གྱིཕིརདུན་བ་ཉེབར་བཞག་པ་བཞི་དངོས་བོ་མེངཅིང་། དང་པོ་ཡིདང་མ་ཡེནབས་དའི་ཕིརཝེག་བཅེན 
འབྱུངབར་འགྱུར་རོ།། རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུའ ཐག 

འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་མེད་པེམ་ཡིན་ནན་་ 


༄ྲ་ 


ཡ ་ལྟ་མང་ཡི་དང་ལ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའའཇེགཏེན་ཟིལ་གི་གནན་ནས་ངེས་པར། 
, དུད དབང་པྲོ་ཁཱ་དང་། དབས་ཝ་དང་། བུང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྭན་དང་། འཕགས་པ སཔོ་མེདཔམ་ཡེ 
ན་ཟིལ་ཨིགནནནས་ངེས་པར་འབུར་བརྔལ་འྱསུན་བནུ། རབ་འབུརགདགིུནདཔོས་ལོ་མིདཅིད། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྟ་དང་མི་དང་ལཱུ་མ་ཡིན་དུ་བཅཾས་པའེ་འཇུག་རྟེ 
་དངོས་པོ་ལངབ་མ་ཡིན་པས། ངེའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆིན་བས་ལྷ་དང་མི་དང་ལ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཧི་གནནནས་ངེས་པར་བུང་བརའྱགུརོ།། རབ་ 


` 


༄༅། ¬, །མེདབ་ནྣམས་དང་ བསུམ་གཏན་རམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བནམས་དབོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་མེན་བ་མ་ཡིན་ནནི་ཐེགཔཆེན་པོ 
འདས། ཉདང་པོཊས་འནུདུཊཿཿཛང་ཏི་བཾ་སྱི་གནནནས་སེ་བརྡ་བུཌ་ཐར་མ་འྱ་དབཞ་ཀ། རབ་འབོར་གང་གར་རྫོད་བྷསྨནྨ་དུང་ བསམ་གཏན 

= རྣམས་དང། གཟུགས་མེད་པའསམས་པར་འཇྭག་པརམས་དངེས་པོ་མེདཅིང་དངས་པེ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པས། དའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོསྭ་ལ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དབཅས་པའི། 

༼ ཏེན་ཟིལ་གི་གནནནས་ངེས་པར་འབུང་བརའཆུར་པོ། རབའྱབེར་གལཏེ་སབས་བཅུ་དང་།མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། སེས་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞིདང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་ 

ཨཱཾ འཇེས་བབླའརོབྱ་ཆད་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་མེདཔ ་མ་ཡིན་ནནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདེས་ལྷ་དང་མི་དངྱ་ཝ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཟིལ་ཅི་གནནནས་ངེས་པར་འབུང་བ 
མི་འྱགུར་བཞི་གན། རབ་འབོར་གང་གྱི་ཕུརསངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བོ་བྱརརད་དངས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས་དའིཕུར་ཐེག་པཆེན་པོས་ལྷ་དང་མེ་དང་ _ 
་ལྕ་མ་ཡིནདབཅས་པའེའཇིགཏན་བིལྱ་བི་གནན་ནས་བེས་བརའུབུང་བརའྱགུརརོ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེརིགསྦ་ཀྱིསའི་རོོསྣ་རམས་དངོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པོ་མེད། མ་ཡིན་ནནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའ་འཇགཏན་ཟལ་ ༼གནན་ནས་ངེས་པརའབུང་བརམི་འྱགར་བ་ཞིགན། རབའེར་གངགྱིཕིརརེགསཀྱི་སའེ། 


་དདངོས་པོ་མེདཅིང་དངོས་པ་ཡོད་པ་མཡེན་པས།  དེྱིཕར་ཐེག་བཆེན་བློ་ ལུ་དངམི་དང་ཝཱ་མ་ཡེ་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་ཅི་གནོན་ནས་བེས་པར་འབུང་བར་འྱུསརརོ།།། 
རཱ རབཏྤའིཆོགལ་ཏེ་རརད་པའི་ཆོས་ནམས་དཔེཊ་པོ་ཡིནཏེ། རབའབྲེར་གང་གྱིིརབྱརད་པའེ་ཆསྣརམས་དངོས་པེ་མེད་ཅང་། དངོས་པེ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས། དིའི་ཕིརྡ་འགཔ་ 
ཀཆྐཾམབེས་ལ་དང་མེ་དང་ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གི་གནནནས་ངེས་པར་འབུངབརའྱགུར་དོ། དེ་བཞིན་དྲ་ཏུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིན 
འོངྷ་ནམས་དད་། ཕྱིར་མི་འང་བའི་ཆོས་ནམས་དང། དྲག་བཅོམ་པ་རམས་དང། རངསངསྤྱ་ཆས་རམས་དང། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཆོས [དྲང་། རབ་འབྱོན་གལ་ཏེ་ཨངས་ 
སཀི་ཆོས་རམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནན། བྲེག་པོ་ཆེན་པེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འདིག་རྟེན་ཟིལ་གྱི་གནན་ནས་ངེས་པར་ 

འྱབུད་བར་འྱགར་པོ། རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་རིག་ཀྱེ་དཔོས་པོ་ཡིནཏེ། གས ཐོ་་མངཞི་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མྲ་ཡིནདུ་བཅུས་པའི་འཇིག་རྟེན 


ཧེ 


ཟིལྱོགི་གནནནས་ངེས་པར་འབུང་བར་མི་འགུར་བཞུ ན། རབ་འབོརགང་གི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། ་དོའི་ཕཱ་ར་ཐེག་བཅན 
ཆེན་པས་ལཱ་དང་མི་དངལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གི་གནན་ནས་ངེས་པར་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་བྱད་པའིས་དང། རྒྱུྐཏུ་ཞུགས་པ་ 


༄༅༽། །དང་། ལནཅཾགཡིར་འོདབདང་། ཕིརམི་ལོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའདང། རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་སངསྐ་ཆས 

དངེས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པྒོ་མད་པམ་ཡེན་ཏེ། དངེས་པ་མེདཔ་མ་ཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལཱ་དང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གི་གནན། ས་ངེས་ 

ཟེ པར་འབུང་བརྡ་མི་འགུར་བཞིགན། རབ་འབུརགང་གི་ཕིིརསངས་ཆས་དངོས་བོ་མེད་ཅང་དངས་པོ་ཡེདྭམ་ཡིན་ །ངའི་ཕིརྡཐེག་པ་ཆེན་པེས་ལྷ་དད་མི་དང་ལྷ་ དུ 

¡ བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་ཁི་གནནནས་ངེས་པར་འབུང་བར་འགྱུརརོ།། རུབ་འབྱོར་གལ་ཏྭ་ཝ་དང་མི་དང་ལཱམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱི་གནནནས་ངེས་པར་ 

¿༧ འབྱུངྦ་བར་འགྱུ་རོ། རབ་འབར་གལཀཏྭེ་ལཱ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་དངོས་བོ་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏ་དཔོས་པེ་མེདབ་མ་ཡིན་ནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས 'དང་ 
མི་དང་ལཱ་མ་ཡི དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རེན་ཟིལྱ་ཙི་གནནནས་ངེས་པར་འ ང་བར་མི་འགུན་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱེར་གང་གེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ ག་ 
རྙན་དངོས་པོ་མེད་ཅེང་། དངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བའི་ཕིར་ཐེག་པ་ ན་པོས་ལྷ་དང་པི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གི་གནན་ནས་ངེས་པརའབུད 
ཟར་འགུརཔོ།། རབ་འབེར་གལ་ཏེསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནསབཟུང་སྟེ། བངྱརུབ་སིང་པོ་ལ་ཐུག་གིབརད། བརདེད་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་སྐྱེདཔ་གང་ཡེནཔ བུ 


:: 


ཧྱ 


4 
( 


།དནགགདས་ལོ་ཡིཀཏེ དཔེས་པ་མིད་བ་མ་ཡིནན་ནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིསྭལ་དང་། མི་དང་ལཱ་མ་ཡེནདུབཅསཔའིའཇགཏེན་ཟིལ་གྱི་གནན་ནསངེས་པར་འབུང་བརམི་འྱགུར་བཞིག། 
ན། རབ་འབོར་གངགིས་ཕྱིམསེམས་སྐེདཱནས་བཟུང་སྟེ། བུངྱ་རུབ་སཱང ་པོ་ལྭ་ཐུག་གི་བརད། བྲ དདསང་ུབསེ དབའ་སེམས་དབའ་ཆེགས བསྟིས 
བདེ་དག་དཔོས་པོམདཅིངདངོས་བོ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པས་དེའེཕིརྦཐེག་པཆེནཔོས་ལ་དང་མེ་དངྱ་ཝ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལྷ་ཁི་གནནནས་ངེས་པར། རོ 
.-  ཁྱ་ཆུར་རོ།། རབའབུརགལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཌ་ཆེན་བོས་རྡོ་རིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངས་པ་མེདཔམ་ཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས 
རི ངྷ་ཝ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེའ་ཇིག་ཏེན་བིལྷ་གི་མནནནས་ངེས་པ་རའབུང་བར་མི་འུར་བ་ཞིགན། རབ་འཐེར་གངགི་ཕྱིནྦ་བང་ཆུབ་སེ་བས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 
ཤས་ྡ་རེཉཱ་བུ་པོས་པེ་མེད་ཅིང་དངེས་བེ་ཡེདཔྱ། ཡིན་པས་། ངེའི་ཕིརྡ་ཐེག་པླ་བས་ལ་དང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དབརསྟཱའཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཙི་གནནནས་ངེས་བར་འབུང་བར་འྱགརོ། 
རཿ ངཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རེ་ཇི་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངས་པ་མདབ་མ་ཡིན་ནན། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བགཆགས་དང་། འཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་པེ་མེད་པར་ཏོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


ཅ༠།་ `÷ ཀཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ཝཱན་པ་ཐེབནས་། ལུར ་ཚམ་ཡི་བཅས་ གས གི་ད ། 
༠ །བིར་ཐང་རབ་སྐེམས་དཔའསམས་དཔའ›ཆེན་ཕོརྡོརིལ་བའི་ཡེ་ (མད་ཅང་ ༦༄༦༽ ༨ | 
རབ་འབུརགང་གི་ཕིན་བངཆུབསེ་མས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོརོརིགབུའིལེ་ བས་བ་མདཔ་དགོས་ནས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདཀིས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམ 
¬ དབའ་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་། འཆམས་གླེར་བདང་། ཉེན་མེངོས་བྲ་འམས་ཅད་དངེ་ བཅ ་ ར། རབྲ་བོག་བཞིརའིོིསང་ 
¿ ཅ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལནཔ་ཐོབསེ། དགུལ ི་ སས ོརོམཕམ་ཡདུམ་ཡནནི།ད་བཞནགཤེགས་ 
° ཀ་པརྔ་རོགས་པའསངསྒ་ཆས་ཀྱི་གེས་བླ་ཆེ (འམཆནསུམ་བཅུ་ཆུ་གཉས་དང ར་ ༨ ངི ༢ 
། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པོའསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་ ཐཱ ཁའམ, ལ་སས་་ 
@ཾ ད ང་ས རར གནས་མ 
རེ ངེརམི་འྱསརབ་ཞི་ གྲ་ལིརདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའསངསྱྱ་རས་ཀྱི་སྱེས་བུཆེན་པོའ་མཆན་སྔས་ 
ཤིང་ལདདྲ་ལནཞེལཱང་ངེངམི་འགུརབ་ཞིགན། རབ་འཕོར་གང་གིཕུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག དྲ 


༢, 
ིེ =འརྱི ཁུ ༡ ཚིགས་པའསངཔྒ་ཆས་ །མདོག་དང་ ིཁྗརིད 
བྱཅྩ་ཆ་གཉིས་དངེས་པོ་མད་ཅང་དཔས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིནངས། པའྲཔ་རད་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲྭགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་རས་ཀི། དད ཏགོ་དྷ།ཟ་ ་ 


རླ ༡ 


¬ = །དང་དབ་ཁྱ་བི་ཐ་དང་མི་དང་ག་མ་ཡེནདུ་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་ཟིལྱ་གི་གནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྷ་མེ་ལནན་ཝང་ངེརཔོ།། རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་དེབཞི་ སོམོ། 

| = པབ = ༦ ༨ ༨ / 

བ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱ་ཆས་ཀེ་འོད་དངེས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པོ་མེདཔ་མ་ཡིན་ན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་བའི་སབསྐྱརསྱཀི་་ 

འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱིབེ་མ་སེདདག་སྣང་བས་ཁུཐ་པར་མི་འགྱུར་བཞིགན། རབ་འབྱེར་གངགེ་ཕུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྫྔ་རོགས་ཁའ 

ས་སྱྱ་རྭསྦ་ཀི་ཁོདདཔས་པོ་མེད་ཅིང་དངས་པ་ཡོདཔ་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའིསཔས་རྱསྤ་ཀྱིའོདྱ་ཉི་འཇིག་རྟེན་ 

༼ ཀའི གིབེ་མེད་དགསྣང་བསྔ་ཁབ་བར་འབྱར་ཏོ།། རབ་འབེའོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགསྤྱཀི་དབུངས་ཡན་ལག་དུག་བཅུ་དང་ལ 

བ་མདཔ་མ་ཡིནནནེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེསངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དཔ | 

མེད་བ་དག་ཏུགབར་མི་འགུར་བཞིགན། རབ་འཐེར་གང་གྱི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་ངག་པརྡ་རགས་པའིསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལགྲདུག་བུ་དང་ཝན 
་དའགབངུམས་ ་རི་ ེོ་ ་ རི་འཛིག 

བའི་དཔོས་པོ་མེད་ཅེང་དངས་པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པས། དའིཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པ སྔངསྐྱ་རས་ཀི་དབངསྱཀིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག 


༦་ཐདྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་པའ་སད་རྒྱས་ 


༄༅། 


ཟེ 


༦ 


།ཏེནྱཧི་ཁམས་གངས་མེད་དབག་ཏུ་མེདཔ་གོབརའྱུརརོ།། རབ་འབེར་གལ་ཏོདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་། 
འ ༽ ༢༨༩༡ ༨ =, €༽ ༨2 ༨ . ¬, &ར་མོ་ 
ཀི་ཆེསྱ་ཉི་འཁེར་ལོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེདཔ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའེསངསྐྱ་རསྱ་ཀི་དགེ་སྦྱོངངམ། 
འ༽ ༨ ཐའ ཀེ རོ འའ ༢༣༩ ལོ ཁོ ཿ ོ་ མོའ ༨ 
ལྟ་འམ་འདྲད་དམ་། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀ་པའཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་བ་བསྐེར་བརམི་ནུས་པའི་ཆེས་ཀྱེ་འཁོར་ ར་བར་མི་འགྱུར་བཞེགན། རབ་ 
༧༧ 

2 ་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། 


༨ འ ༨ -- - རྨ ༢ ཀ་དར འི ར་ཌིན་མ ས་ངོ་ར། ཚང ¬ 
པི་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོདངས་པེ་སེདྱཅིང་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན 
རྗེགས་པའེ་སངས་རས་ཀི་དགེ་སྦང་ངམ་། 


-$®' 


2 
འབྲེརགང་གི 
ཐླ་འ ཙངས་པཊ ¬ ༨ | 
བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་ཁམ། བདད་དམ། སྲུས་ཀུང་འཇིགཏེན་ན་ཆོས་དང་འྲཐུ 
༨༨ ༤༨༩ ༨༩ ¬ ༨ ༨ ༨ / ༨: ལེ རོ ༨ རབ = 
མིནས་པའེཆོསྱ་ཀེ་འཁེར་ལོ་བསྐོརཔོ། རབ་འབོར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་དངོས་བོ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པོ་མིད་པ་མ་ཡིན་ནནི། གངགི་ཆེད་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ད ཐྲ 
་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིསངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁེརལོ་བསྐེར་བའེ་སེམས་ཅན་དདག་ཕུང་པོ་ལཱག་མ་མེད་པའི་པུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲབིངསྭུ་མུ་ངན་ལས་ 
༨ རར འ ¬ ༨" ཤི ༢༤.5ི འའ > ༤: 
འདས་པར་མི་འགྱུར་བཞགན། འབ་འབྱར་གང་གི་ཕཾརས་ཐས་ཅན་དངོས་པོ་མདཅང་། དངེས་པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕཱར་གང་དག་གི་ཆེད་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་ 


༧ 


'- 


༦ 1; 
༡༡༨ 


ཆོསྤ་ཀི་འཁེར་ལོ་བསོར་བའི་སེ་མས་ཅ་ནདེ་དག་པུང་པེ་ལ ག་མ་མེད་པའྱི་མངན་ལས་ཁངས་པའི་དབངསུ་ཡོངསྦུ་པངན་ལས་འབགོ། ེའཟ་ྲ་བཏཊལམ་འ་དགོསིན། ¢ ་ 
་འདའ་བར་འགུར་རོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་འི་བྱ་རངྱ་སང་པ་ལས།། །བམ་པོ་བརྫོལ་པའོ། ཀཾ 


/ ླ་ 

པོ ང་ཡང་ཁྱཾདྲཾ་ཀིས་འདྲིསདདྲ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དནི་ནམཁའ་དང་མཉུམ་པ་ལགས་ཞེས་སྨྲུ་བནེ། རབ་འབེར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབར་ཐེག་བའདནི་ན། ་ 
| 

± 

( 


མཁའ་དང་མཉམ་བ་ཡིནོ།། རབ་འབིར་འདི་ལྟ་སྒེ་དཔེརན། ནམཁའནི་ཤར་ཕྱོགས་མདོན་པ་མེད་དོ།། ལྡེདང་། ནུབ་དང་། བུང་དང་།འོག་དང་། སྙེད་དང་། ཕྱེགས་འཚྲ་ 
མདོན་ཁ་མེདདོ་། ༡ རབ་འབེརདེ་བཞིན་དྲུ་ེག་བཆེན་པོད་ཡད་ཤར་ཕུགས་མངེནཔ་མེད་དོ།། ལྟོདང་། ནུ་བདང་། བང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་དང་ཐེོགས་འཚམས་མངེནོ་པ་མེད 
ད།། ངེའྲི་ཕིརཐེག་པ་འདི་ནི་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། ༢༤ ལི བ་ལ ས་ཁོ པེ་ཡིན། ཐུདདུ་མ་ཡིན། ཝམ་པ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། ༨་ 
མཉམ་བ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འཕུར་དེ་བཞིན་དཐེག་པ་ཆེན་པོ་འད་ཡངའིང་པོམ་ཡེན། ཐང་དྲ་མ་ཡིན། ལམ་པ་མ་ཡེན་། ཟླུམ་བོ་མ་ཡིན། མཞམ་བ་མ་ཡིན། ་ ( 
ཨི་མཉམ་པ་མ་ཡིནཏ། ངེའྱ་ཕིརཐག་པ་ཆེན་པོའདེ་ཡང་ནམཁའ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བཌོ། རབ་འབྱེན་འདྙེལསྟེདབེརན། ནམ་ཁའྲནིསྦན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡྐིཀ།དམལ་ ] 


སྲ ཡུ ཇི 


༄༅།  ་ །བྐམ་ཡོན། དཀར་བོམ་ཡིན། བཅོདཀ་མ་ཡིན། ཤེལ་ དད་དུང་གེ་ཁ་དོགལ་བུ་མ་ཡིནནོ།། རབ་འབེརདེ་བཞིན་དྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདྲེསོན་པོམ་ཡིན། ་ 
སེརཔོ་མ་ཡིན། དམརཔོམ་ཡིན།དཀར་པོམ་ཡིན། བྱཅོདཀ་མ་ཡིན། གྒོང་གོས་ྱ་བ་བའ། དའྱིཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དནི་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བུའོ།།རབ་ 

ཾ འདྷེལ་སྟེ་དཔེརན། ནམཁའནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་། མ་ལོངས་པ་མ་ཡིནདྭ་ཝར་བུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱེརོདེ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདི་ཡང་འདུས་བ་མ་ཡིན། མ་འདོ་པ་ 

མ་ཡིན་དྭ་ལརབུང་བ་མ་ཡིནཏེ། དེའྱི པཾརྡ་ཐཾག་པ་ཆེན་པོ་དེན་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བའོ། རབ་འབུར་འདི་ལཱ་སྟེདཔརན། ནམཁའ་ལནཿྲགབབ་མེད། འཕེལ་བ་མེད་པྲི་ 

2, བ་མྲེད་དོཀ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་པ་ཆེ ན་པེ་འདི་ཡང་འགྲེབ་པ་མེད་། འཕེལ་བ་མེང་། འབྲབ་མེད་། དའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་དོ་ནེ་ནམཁའ་དང་མཉམ་བཞེས་བོ།། རབ་འབོན 

༢ འདི་ཁྭ་སྭ་དཔེར་ན། ནམཁའ་ལ་ན་ཀུནནས་ཏེན་མངས་པ་མེདྷརམ་པར་བུང་བ་མེདདོ།། རབ་འབུདང་བཞིན་དྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡངཀུནནས་ཞོནམོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་ 
བངབ་མེདད། ངེར་ཕཱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ན་མཁའདང་མཉམ་པ་ཞེས་བུའོ།། རབ་འཕེརའདི་ལྟ་སྟེདཔེརན་ནམཁའནི་སྐུ་བ་མེདཔ། འགགཔ་མེདད།། གནས་མེད་། གནས་ 
དང་ཟལ་བ་མེད། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་མེད་དོ།། རབ་འབྱརདེ་བཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་དེ་ཡང་སྙབ་མེད་། འགག་པ་མོད། གནས་པ་མེད་གནས་དངྲ་བལ་བ་མད་། གནས་། 


` དོལོ་ཐར་ཟན་ཉཉ་ྲ༣བ་ཨིད་  ྱཕིརཐགཔ་ཆེནཔའ་ི་ནཔཁའདང་མཤམ་བཞེས་བའོ། ཟབའརའདིལྭསེ་དཔེར་ན། ོ 

གི ཐ་ས ཀ རབའཐབེརོདེ ཌདེབཞིནདུ་ཐེག་བཆེནཔོདེ་ཡང་དགེབ་མ་ཡིན། མི་དགེབ་མ་ཡིན། ཡུངབསྟན་དུ་ཡོད° 

ོ 'ཡིན། དོའེ་ཕཱ་ ིན་ཐགབ་ེན་པ་དནི་ནམ་ཁ་དང་བཉམ་པ་ཞེས་བའོ། རབ་འབེར་འདྲིལསྟེ་དཔེ་རན། ནམཁའ་ནི་མཐེང་བ་མ་ཡིན། རཱ 
༩ ར་སལ་གའ། ཅག  འག་ལདམཐེའོས་ཡི། སཔ་མ་ལིན། དན་པ་མ་ཡིན། =. 

ཐམའ་དང་མམ་པ་ཞསལུའ་། རབ་འཐུར་འདྲིལ་སྙེ་དཔེརན། ནམ་ཁའན་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན། ལས་ག ཿ་ནྒོ།་ལ། ཡེད ཁོགེས་ཁྱས་ 
བ་མ་ཡིན། སྤང་བརྡ་བ་མ་ཡིན། མངོན་གསུམ་རྱུ་བཐ་མ་ཡེན། སྣེམ: བུབ་མ་ཡཾནན། ། རབའབེརདེབཞིནདྲཐེགཔཆེནཔ་ཡངཤེས་པརྩ་བཟ་མ་ཨིན། ཤིས་ 

ས་ཡོ སྤྲང་བའབུ་མ་ཡིན། མདོཊགསུམ་དུབ་བ་མ་ཡིན་ནོ།་ ཀ སྒོམ་པར་བབ་མ་ཡིཊཏེ། དའེ་ཕིར་ཐེག་པ་དེ་ནིན་མཁའ་དང་མཉམ 

.བ་ཞེས་བྱའོ།། རབ་འབོར་འདི་ལྷས་དཔེརན། ནམཁའནི་ནམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན། རེམ་པརྙ་སིན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིནནོ། རབ་འཕུར་དེ་བཞིན་དུཐེག་པ་ཆེན་པདེ་ཡང་རྣམ་པར་ | 


༄༠ཤ། །སྨཾན་ཕ་མ་ཡིན། རྣ རྣམ་པར་ཤིན་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡེན་ཏེ། དེ དེའ ཊིཕིར་ཐེགཔ་དེནི་དམ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། རབ་འབེརའདྲ་ལསྟེ་དཔེརན། ནམཁའ་ 
ནི་འདོདབའེ་ཁམསུ་དོགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀི་ཁམསུཏོགས་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསུ་རོགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། རབ་འཐེརདེ་བཞེན་དྲ་ཐག་པ་ཆེན་བ་དེ་ཡད་ 
ཟ འདེདཔའི་ཁམས་ཏོགས་པ་མ་ཡིན།༔གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསུ་གཏོགས །བ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕིར་འེག་པ་དོནི་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། རབ་འབྱེརཿ རའདི་ལྟ་སྐེ་དབེར 
ནཾ, ན། ནམ་ཁའ་ནི་འདེདཆགས་དངབཅས་པ་མ་ཡིན། ཞེསང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཞེསང་དང་བྲལ་བམ་ཡིན། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་དང་བལ་བ་མ་ཡིནཊ།། 


ངེ 
རབ་འབརདེ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔདེ་ཡང་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབ་མ་ཡིན། རབ ་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། 
ཤི གཏི་མུག་དབབཅས་པ་མ་ཡེན། ། གཏིི་མུག་དངྲ་བལབ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕིར་བེག་པ་དེནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། ༢ རབ་འབྲེ བེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནམ་ཁའ་ལ་ནི་སེམས་དང་ 

པེ་སྱེད་པ་མེད་། ་ ་གཞིས་པ་མྨད་། གསུམ་པ་མེད་། བཞེ་བ་མེད་། ལྔ་པ་མེད། དྲུག་པ་མེད། བདུན་པ་མེད། བརད་པ་མེད་། དགུ་པ་མད། མས་བསེད་པ་བཅུཔ་མེད 


དོ། ༈ རག་འབིའདེཞིནདྲགབཆེན་ལ་ེལ་ཡངསྡེམས་སེདཔདངོ་མེད། གཉིས་པ་མེད་། གསུམ་པ་མེད། བཞཔ་མེད་། ལྡ་པ་མེད་། ཟླུགཔསིད། བྲ ཀྱོས 


རྱགཟུཊཀི་ཁཝསྭ་རོག་པ་མ་ཞིན། 


` །མེད་། ཐ་ དྲག་ཁ་མེདཅིབསེམསྭ་སེའཔ་བྱཅབམེདདེ། དེའི ེྲིཕིར་ཐེག་པ་དེི་ནམ་ཁའ་དང་སྙམ་པ་ཞེས་བུཌོ།། བབའཐེརོའྷལསེདཔེ་ ནནམ་ཁལམཞི་དཀར་ 
| ཇབའེས་པེད་། ཟིགསྦ་ཀིས་མེད། བྱ་ཆང་པའེ་ས་མེད། མཐོངབའིས་མེད་། སུབས་པའིས་མེདདོ། ཤའདཾདུརགས་དངྲ་བལ་བའིས་མེད་། 
» མམ རབ་འཐུར་དེབཞིན་དྲ་ཐེགཔ་ཆེནཔ་དལ་དཀར་བནོམ་པར་མཐེང་བའི བཟིས་མེད་། རིགསྤ་ཏྱིས་མེང་། བྱ་རང་བའེས་མེད། མཐང་བའི་སྣ་མེད་།སབས་བའིས་མེང 
འདེདྲ་རགས་དབྲ་བལ་བའིས་མེད། ཐུན བས་པ་ཏེགས་པ་ཅནྱ་ཀིས་མེད། དའི་ཧིར་ཐེག་པ་དནི་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། རབ་འཐྱོར་འདི། འགྱས 
ཞུགས་བའི་ཁྲབས་ཊུ་མེད། ལན་ཅིག་ཕིར་ ཐའིའྲབས་བུ་མེད་། ཕྱིཌམི་ལོདབའེ་འྲབས་བུ་མེདདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་། ` ཐེ 
༥༦ ༣༡༩༤ ལན་ཅིགཡྱིར་འོང་བའེའབབས་བྲ་མེད། ཕྱིརམི་འོང་བའེའབྲས་དུ་མེད་། དྲག་བཅོམ་ ་མེད།། རབ 
ནམཁའདང་མ་ མམང་ཞེས་བུའོ། རབའཔྲོར ོརའདྷསེདཔེརནནམ་ཁའལནི་ཉན་ཐོས་ཅེས་མེད། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ས་མད། བུད་ཆུབསྡས་ 
ཛ་ལ ཡངདག་པརྨ་རགས། = ཀརབ་འཐུར་དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དལ་ཉན་ཏས་ཀྱིས་མེད་། སམས་མད། 


༄༅ཤ. ཀཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་མེད། རབ་འཐུན་དེ་བཞིདདུ་ཐེགཔ་འདིནི་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་བཞེས་བུཌོ།། རབ་འཕར་འདྲི་ལ་ར 
ནནམཁའནི་གཟུགས་ཅུན་མ་ཡེན་། གསུགས བསཱནདུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན། བསྙན་དུ་མེད་པ་མ་ཡེན། ཐེགས་བདང་བཅས་བ་མ་ཡིན། ད་ར 
ངེ བམ་ཡིན། ལྡན་པ་མ་ཡིན། མཱི་ཝཱན་པམ་ཡིན་ནོ། རབ་འབུའདེ་བཞིན་དྲ་ཐགཔ་ཆེན་པེད་ཡངགཟུགས་ཅནམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་བྲ་མ་ཡི་ནཏེ་། ན་་ དུ་ཡེད་པ་ 
ཟ ཕམ་ཡིན། བསུན་དུ་མདཔ་མ་ཡན། ཐྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡན། ཐྲགས་བ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ལྡན་ཕམ་ཡེན། མི་ཝྔ་ མི་ཝཱནཔ་མ་ཡིན། ངེ དེའི་ཕིརྡ་ཐེག་པ་དེནི་ མཁའམཉམ 
༤ པ་ཞེས་བུའོ། རུབ་འབོར་འདྲིལ་སྭེ་དཔེར་ན་ནམཁའ་ལནི་ཉགཔ་མ་ཡིན། མི་། མི་རག་པ་མ་ཡིན་། བདེབ་མ་ཡིན། སྣུག་བསྔལབ་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདག་མེདཔམ་ 
ཡིན་། ཞི་བ་མ་ཡན། མཞི་བམ་ཡིན། རབ་འའོརདེ་བཞིན་དྲ་ཐེགཔ་རེན་པོད་ཡང་བཏགཔ་མ་ཡིན་མི་རག་པ་མ་ཡེན། ། བདེབམ་ཡིན་། །སུག་བྲསལ་བ་མ་ཡིན། བདག 
མ་ཡིན། བདགུམེད་པ་མ་ཡིན། ཞི་བམ་ཡིན། ། མ་ཞི་བ་མ་ཡིན། དེའིཕིཌ་ཝེགཔ་དོན་ནམཁའ་དང་མཉམ་པཞེས་བལོ། ར་འབར འ་ནས ཨ ། ་པ་ 
མཚན་མ་ལོད་པ་ཡིན། མཆཚནམ་མེད་པ་མ་ཡིན། སྤོན་པ་ཡེད་པ་མ་ཡེ ་ཡན། སྨོན་པ་མེངཔ་མ་ཡིན། རབ་ འབྱརོདེབཞིན་དྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སང་ ཟད ༠༩༥ 


ཟེ 
༧ 
ལོ 


མ་ལོདཔ་མ་ཡིན། མཚན་མམེདཔ་མ་ཡིན། སྨེན་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེན། སྨོནཔ་མྲེ་དཔ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྲིརཐྲེག་པ་འདེནམཁའ་མཉམ་་ཞེས་བརོ། རབ་འབོར་འདྱེལ་མེ་དབེར་ 

ས་ མི་དབེནཔ་མ་ཡི་ ང སྣངབ་མ་ཡིན་། མུནཔ་མ་ཡིནནོ།། རབ་འབྱེར་དེབཞིན་དྲ་བེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་དབེནཔ་མ་ཡིན། ¬ 

ྲ ལས་ས ཟུལ ཆེ ༨ ༢ ་ ༨ ད 

'ཟྲ་བས་བམ་ཡིན། དམིགས་སུ་ཡེདཔ་མ་ཡིན། དམིགསྐ་མེད་བ་མ་ཡིནནོ།། རབ་འབེརདེ་བཞིན་དྲ་ཐེག་བཆེན་པོད་ཡང་ཐེབ་པ་མ་ཡན། མཐེབ་བམ་ཡིན། དམགསུ་ 

“ཡོད་མ་ཡིན དམིགས་སྐུ་མེདབ་མ་ཡེན། ིཕིན་ཐག་པདནི་ནམཁའ་དང་མཞམ་པཞེས་བུའོ། རབ་འབྲེར་འདྲིལྷསེ་དཔེལན་ནམ་ཁའ་ནི་བྗརདད་མེདཔམ་ཡིན་ཌ། 
ཆེན་པོ དེ་ཡང་བོད་ད ཡོདཔ་མ་ཡིན། བརྗོད་དུ་མེང་པ་མ་ཡན། དའུཕིར་འགཔ་ཆེན་པེ་དེནིནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བུའོ། སྐ ༡༦༨ 

སེད་དུབུ་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ པ་ལགས།བ་ 


ཀ དེའི་ཕིརྦ་ཐེག་པ་དནི་ནམཁའ་དང་མཉམ་བཞེས་བུཌོ།། རབའབེརའིྙལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནམཁའའིཐས་པ་མ་ཡི 


ཀྱེས་ནཾ། མཁའནི་སེམས་ཅན་དཔགཏུམ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆེསཚད་མ་མཆེས་པ་རམས་ཀུ་གེའ 
སེམས་ཅནདཔགཏུ་མ་མཆེས་། གྲངས་མ་མཆས་། ཚད་མ་མཆས་པྷ་རམས་ཀགོ་འབྱེད་པ་ལགས་ཏེ། ཨཱད་དུ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ 


..:4 
༣༧༣2 


༄༅༽། ༨ །ཞེསབྱའིྡོ་ཞེསསྲས་བནི། དེད་བཞིནན། ༤༤་བའདེོདད་བཞིནཏེ། རབའབྱོར་ཇི་གར་ནམ་ཁའ་ནེསེམས་ཅན་དགཏུ་མེད་ གངས་མེད་ཚད་མེདཔ་ནམསི་ 
གའྱབེད་པདེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་། སྤེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་། ཆོད་མེད་བརྣམསྱཀི་གོ་འབྱད་དོ།། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན། རབའབྱེར་སེམས་ཅན་མེདཔའི་ཁུར་ནམཁའ 
ཟེ མེད་པར་རིག་པར་བའོ།། ནམཁའ་མེདཔའེ་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པམེད་པརརེག་པར་བ་བའི་ཕིར་ཏེ། རབ་འབུར་དེ་ལརན་ཐེག་པརན་པེདེ་ནིསེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་གངས་མེད།ཆད་ 
ཉི མེདཔ་རྣམས་ཀྱི་གོའབེད་པ་ཡིནནོ།། དེ་ིའི་ཕིརཞེན། རབ་འབྱོར་འདྲ་ལར་སེམས་ཅན་གང་ལིན་པ་དེ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ནམཁའགད་ཡིན་པདེདང་། ཐྲེག་ 
ངེ བ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་པདདགྲཐམས་ཅད་དམིགསྐ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ།། རབ་འབཱར་གཞན་ཡངསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར། ནམ་ཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ།།ནམ་ 


` མཁའ་དཔགཏུ་མྲེད་པའི་ཕཱཾར་ཐེག་པ་རྲེན་པོདཔགཏུ་མེད་པརརེག་པར་བྲསྭེ། རབ་འཤནདེ་ལུརན་ཐེག་བཆེན་པོ་དོན་སེམས་ཉན་དབགཏུ་མེད་། གྲངས་མེད་། ཆད་མེད་བརྣམ་ ཡེ 
བ་དང། ནམཁའགང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ ་ 


ཀྱི་གོའབྱད་པ་ཡི ཉོར དེཅིའི་ཕཱེརཞེན། རབ་འབུར་འདྲི་ལུར་སེམས་ཅན་རམས་གང་ལིན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ ང་འ 
ཆི ན་པོ་གང་ཡན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དམགས་མད་པའ་ཕར་རོ།། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པའི་ཕིར་ནམཁའ་གངས་མེདཔརྦ་བའོ། ནམཁའགྲངས་མད་ 


⁄⁄ 


ཐེག་པ་ཆེ །ས་མེདཔའརིགཔ་རྭབྷསེ། རབ་འབུརདེ་ལར་ནཐེག་པཆེནཔོའདིནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་། གྲངས་མེད་རྙད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོའབྲེད་པ་ཡི་ནཤ།།དཅིའི་ . 
ལྔ ད་ྲས་ཅན་ན་སག ས་བོ གྲངས་ཐེདཔྭ་ ཡིན་པ་དང་། ནམཁའ་གང་ཡེན་པ་དད་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཐ 

ཕུཾར་པོ།། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པའི་ཕིར་ནམཁའཚད་མེདཔརརིག་པར་བའོ།། ནམཁའཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་བཆེན་པོཚོད་མེད་པརརིག་བརྦབལོ།། ་ 
ུ ་རུབ་འབྱོརོདྷེགར་ པཔ པ་་ལ་ ཚད་མེདཔ་ནམསྱ་ཀི་གོའབུདཔ་ཡིནནོ།།དེཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། རབའྱབར་འདྲི་ལརསེ་མསཅན་ནམས་གང་ 


་ཡིན་བ་དད། དབ་གང་ཡིནཔ་དང། ནམཁའགང་ཡིན་པདང་། ཐྲེག་པཆེན་བོགང་ཡིན་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདདམིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ོ།། རབ་འབོར་གཞན་ཡབ་སེམསཅན་མེད་ | 


པའི་ཕིཿཆེསྭཏྱི་དབཱུངས་མེད་པརརིག་པར་བའོ།། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མེད་པའི་ཕིར་ནམཁའ་མེདཔརརིག་པརབའོ།། ནམ་མཁའམེདཔའི་ཕཱུར་ཐེག་པ༔ 
མིདཔའ་ཕ་ དབགཏུ་མེདཔ་མ་ཡིན་པར་རིགཔར་བའོ།། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདཔམ་ཡན་པའི་པར། གངས་མདཔ་མ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བ 


= 


ཆེནཔོ འགག 
ལཱ ལ་ཡི དབ་མ་ལིནབར་རག་པརྦབཌོ། གངས་མེ་དབ་ཡིཞོམ་ 
མཡིན་པའཕིར་ཚོད་མདཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པརརེགཔརྦ་པའོ།། ཚད་མེདཔ་ཡེདཔ་མ་ལེན་པའི་ཕིད་། ཚད་མེད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ།། རབ། དེ་ལྟར་ན་ 


༄༅། །ཐེག་བཆེད་པ་དནི་སེམས་ཅུན་དཔག་ཏུ་མེ ཏུམེདཔ་ རྣམསཀྱི་གེའ འབང་བ་ཡིན་ནོ།་ དེཅེའི་ཕུར། ཞེ་ན། འབའབརོ་འདྲ་ལར་སེམས་ཏཱནྣརམས་གང་ཡི་ ་ཡན་པ་དང་། 


ཆོས་ཀི་དའིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ཁའགད་ཡིནཔ་དང། །ཐེག་ བ་ཆེན་པོགང་ཡིན་པ་དང་། དཔག ཊམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། གྲངས་མེདབ་གང་ཡིན་པ་དདུ། །ཚད་མེདཔ་གང་ 
ཤེ ཡན་པདང། ། ཆོས་ཐམས་ཅན་གང་ཡིན་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དམིགསུ་མདཔའི་ཕྱུར། རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་སེམསཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་།། དེ་བཞིན་ཉིད་མེདཔར་རེག་པར་ 
རྫ བྱ བའོ།། དེ ཀ དེ་བཞིན་ཞིད་མེདཔའིཕུར་ནམཁའ་མེདཔར་རིག་པའབུའོ། ནམ་ཁའ་མེདཔའི་ཕུར་ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་པརརིག་པར་བཱཌོ།། ཐྲེག་པ་ཆེན་པ་མེད་པའེ་པཱར་དཔག་ཏུམེདཔ་ཡད་ 
2 བམ་ཡན་པརདེག་པར་བཱའོ། དཔག ཏུམེདཔ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕཱརྦ་གངས་མེདབ་ཡད་ དབ་མ་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བུའོ། གྲངས་མེད་པ་ པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིལཱུར་ཚད་མེདམེདཔ་ 
ཡོདཔ་མ་ཡན་བརརིག་པརྦ་བུའོ། ཆོདམེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེནཔའ་ཕིར་ཆེས་ ཐུམས་ཅད་མེདཔརརིག་པར་བའོ།། རབ་འབྱོན་པའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དནི་སེམས་ཅན་དཔག 
ཏུ་མེད་ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ེའ འབེངཔ་ཡིརོ། དཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། རབའབེར་འདི་ལུརསེམས་ཅན་གང་ ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་གད་ལིན་པ་དང་། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེངཔ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ གྲངས་མེད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅང་གང་ཡིན་པ་ བདདགྲ་མས་ཅདདཡིགས་མིད འར 


ཟི 


༼ ˆ །ཿོ་གཞནམམ་ག་མེདའི་ི། སེམས་ཅན་མེདཔར་རིགཔརྦབཌོ།། སེ ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕུར་སེགདང་། ། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། དྲ གསོ་བ་བོ་དང་། ཉྱས་བུ་དང་། གང་བཱགྒ་ཀ། 
པ་དང་། ཤིད་བུ་དང་། ཧཱ ཧཱ་པྲ་བོ་དང་། མཐོང་བ་པོམ དབཔོནདུབརརིགཔརྦ་བཌོ་། ཌོ། ཤེས་པ་པོདང། མཐོང་བ་མེདཔའི་ཕུར། ཡངདག་པོའ་མཐའ་མེད་པ་རིག་ 
བརྩ ཡངདག་པའེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕར། ནཱམཁའ་སྭེདཔརརིག་པའ་བུཌོ། ། ནམཁའམེད་པའི་ལྱིཌ་ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་པར་རིགཔར་བཌོ།།༡ཐེག་བཆེ བ་མེད་པའི 

བིས དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེདབ་དང་།ཚམེདཔ་ཡེད་པམ་ཡིན་པའི་པཱུར། ཆྫསོ་ཐམས་ཅད་ཐེད་པརརགཔརབས་ཏེ ཏེ འཕོག་ིང་གབི་ཞུ། 
= ་ཅནདཔགཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོད་མེད་པྷ་ནམས་་ཀིགོ་འབེདཔ་ཡིན་ནོ།། དེའི ། དེཅིའི་ཛར་ཞེན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་དག་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐང་བ་ འིབར་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམཁའགང་ཡེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོགང་ཡིན་པདང་། དཔགཏུ་མེདཔ་གུང་ཡེན་པ་དང་ གྲངས་མེདཔུ་དུད། ཤ ཤེས་པ་བྲགང་ཡིནབདད། 
མཐོད་འཕའི་བ་བཔ་ པར་བུའོ། །ཤེས་པ་པདང་། མཐོང བ་ཐདཔའིཕུརབསམྱ་ས་མཁཔའདས་མདཔའོ། བས་མ་ཡེ་མི་ཁཐཔའདྱིངས་  ་ 
མེདཔའི་ཕིར། ནམཁའ་མེད་པརརིག་པར་བའོ།། ནམ་ཁའ་མེདཔའི་ཕཱརྦ་འེག་པ་ཏེན་པོ་མེད་པརྡ་བཌོ།། ཤྲིགཿ ན་མདཔའྱའདཔ་དཏུ་ཡེ གབས་མེད་བ་དང་། 


༄༅། $ །ཚོད་མེད་པ་ཡེདཔ་མ་ཡིན་པའ་རིག་པར་བའོ། །ཚད་མེད་པ་ཡེདཔ་མ་ཡན་པའ་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་མེདཔའ་རེགཔརྡ་བའོ།། ཟམ་འབརོ་གརན་ཐེག་མ་ 
ཆཱེན་པོ་རིགཔར་བའོ།། རབ་འཧེརེ་ལརན་ཐེག་བརྙེན་པོ་དེནི་སེམས་ཆན་དབགཏུ་མེད་། གངས་མེང། ཚད་མེདཔ་རྣམས་ཀེ་གོ་འབེད་བ་ཡིནནོ།། དཅིའི་ཕརཞེ་ན། རབ་འ 

“ འདཾ་ཤཱར་བདག་གང་ཡན་པ་དང་། | ཆེསྭ་ཐཱམས་ཅངྱཀི་བར་གང་ཡིན་པདེ་དགྲ་མས་ཅད་དམིགས་མེདཔའིཕུརརོ།། རཔའབརགཞན་ཡངབདག་མེད་པའིལཱིམསེམས་ཅན་ 

 སྡེདཔ་དང་། ཤིས་པ་བདང་། མཐོང་བ་པོའ་བར་དུརིག་པརྦ་བའོ།། ཤེས་པཔོདང་། མཐངབངེ་མད་པའི་ཕིརཾ། གཟུགས་མེདཔ་རརིག་པརྦ་ལོ། གཟུགས་མེདཔའ་ 


༦༦༦ 


% ཙཚོང་བདུ་། འདུ་ཤེས་དད། འདྲ་བཏྟན་ཐས་དད། ནམ་བརཤེས་བ་མིདབར་མིགའའབུའ། རམབར་ཤསང་ འ་འི་བམའ་ཡེ་་ 
མཁའ་མདཔའ་ཕརྡ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པརབུའོ། ཐྲེག་པ་ཆྔེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེདཔ་དང་། གངས་མེང་པ་དང་། ཆད་མེདཔ་ཡོདཔ་མེདཔ་མ་ཡིན་ 
པའྱི་པིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མེདཔར་རིག་པ་རབའོ།། རབའྱབེནདེ་ལར་ནྭ་ཐེགཔ་དེནསེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གངས་མེངཔ་དང་། ཚད་མད་བ་ནམས ་ཀྱི་གོ་འབེད་དོ། 
དེ་ཙའྲ་ཕཾར་ཞེ་ན། རབ་འབྱེར་འད་ལར་བདག་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བརགང་ཡན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དམགས་མེད་པའི་ཧིརར།། རབའྱབོཆོགཞན་ཡང་ 


ཐ་དབཀིདཔའི་ཁི་སེ་མས་ཅན་མེད་པདད་། ཤེས་པ་པདོད་། མཐཐབབ་པོའི་བརད་མེད་པརརིག་པརབའོ། ཤེས་པ་པོདང་། མཐེངབབེ་མེདཔའྱི་འིར་ཞིག་མེདབ་བཟིག་ ་ 
ཿ ཀླ གས་ར བདང་། སདང། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་མེད་པར་རིག་པར་བའོ།། ཡིདམེད་པའི་ཕིརན་མཁའ་མེདཔར་རིག་བརབའེཀོ་ ནམ་ཁའ་མེད 
བཿ ཧིནྦ་ཤིག་བཆེནཔ་མེདཔརརིག་པར་བར།། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཐདཔའྱ་ཕིར་དཔགཏུ་མེདཔདང། ཟངས་མེད་པ་དང། ཚད་མེདཔ་ཡོདཔ་མ་ཡནླུརུའོ།། ཚདམེདཔ་ 
རུ ཆོས་ཐམས་ཅུད་མེདཔར་རིགཔར་བུའོ།། རབ་བབའ་་ནརནམས་ཅད་ཐེག་བཆེནཔའོནི་སེམས་ཅན་དཔག་མེདཔ། བངས་མེད་པ། ཚད་མེད་ 
བརམས ཡིན འི་རི ནྭ། རབ་འབེར་འདི་ཉར་བདགགང་ཡིན་པ་དང་། ོས་འནས་ཅད་ཅ་བའགཔ་ི་ཁ་ དགྲ་བདག ་ེ 
བའི་ཕིར ཊའྱབིརགཞན་ཡང་བདག་མེདཔ སེམས་ཅན་མེང་པདང་། ཤེས་པ་པོ་དད། མཐེངབ་པེའི་བར་དུ་མེད་པརརིགཔརབོ། ཤེས་པ་བདང་། ཱ 
ལི །བ་མེད་པར་རིག་པར་བུཌོ།། སྤིན་པའི་ཕ་རབ་ཏུ་ཕིན་པ་མདཔའེ་པཾར། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབཕེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟེད་པའེ་ཕའེལ་དུ་ཡྱིརྐ་བ་དང་ 
ཅ་རུ་༅བརོསཏཱ་ཤབ་དང་། བསམ་གཏན་བི་ཕ་འེཏོ་ིན་བདད། ཤས་མབལ་རོསཏ་ིན་ིག་པརབའ །ཤེས བིའོ ལེ ཟ་ མཁའ 


„ 


རཐ་འགྭོ། ད་༩དི་ལར་འདག་ཨིན་པ་དད། 

༄༅། + །མེདཔརརིག་པའབུའོ།། ནམཁའ་མེད་པའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མང་བརྡ་བཌོ།། ཐེགཔ་ཆེན་པམང་པའི་ཕུརདཔ་གཏུ་མེད་བ་དང་། གངས་མེད་ 
བདང་། ཆོད་མེད་པ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པའེ་ཕརརོ། གག ་ཡ་ རབ་འབུནདེ་ལར་ནྭ་ཐེག་པ་ཆེན་པདོ་ 

= ནཱིསེམས་ཅུན་དཔག་ཏུ་མེད་། གངས་མེད། ཚད་མེདཔ་ནྣམསཀྱི་སོ་འབྱེདཔ་ཡིནནོ།། དེ་ཅེའི་ཕཱར་ཞེན།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་པར་ལིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 

^ མེད་པའི་པྲརརོ། རབ་འཐེན་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་སྐེ་མས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཤིས་པཔ་དང། མཐོང་བ་པའི་བརད་མེདྷ་བཱཌབུའོ་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་ 

€ བོ་མེད་པའ་ཕུར། ནང་སྙེདཔ་ཉིང་མེད་པར་རིག་བདྲབའོ།། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕོར་དཔོ་པོ་མེད་པའེ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་བརད་མེངཔརརག་བར་བའོ།། དངོས་པོ་མེད་བའི་ 

 ངོ་བོ་ཏིང་སྟོང་པ་ཞིདཀྱེ་བརད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམཁའམེད་པར་རིག་པར་བུའོ། ནམཁའ་མེངཔའྲ་ཕིརཐེགཔ་ཆེན་པ་མེད་པར་འིགཔ་རབའོ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརདབགཏུ་མེདཔ་དང་། གངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་བར་རིག་པར་བའོ།། ཚད་མེདཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག 
པརྭ་བའོ།། རབ་འྱེརྭཀཱརྐནཐེག་པཆེན་པདནིསེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད། གངས་མེད། ཚད་མེད་པརམས་ྱེས་གོའྱབེདཔ་ཡེནནཀ། བེཅིའི་ལིར་ཞེན། རབ་འབྱོར 


གགང་ཡིནཔ་དང་། ཆོས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དམིགསུ་མེད་པའི་ཕིརརོ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བདག་ 

། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐེང་བཔོའི་བརད་མེད་པར་རིག་པར་བའོ།། ཤེ །། ཤེས་པ་པོ་དང་། ཐངབ་པ་མེད་པའི་རུརདུནཔ་ཞེ་བར་བ ཤཀ་བེདཔབ།་ 
སེལ་བ ཡང་དག་པར་ པབ་མེད་པར་རིག་པརྦ་བུའི།། ཡང་དུག་པརྡ་སྡངབ་མེད་པའི་ལུཿ འབུལྱ་སི་དང་བ་ པརསི།་ 
ཨིཨིད་ ་མེདཔརརིག་པར་བུ། པོ ༦  ་ སྩེབས་ཐེད་པའི་ 
པ་བོ ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ད་པའི་ཕི་ ལམ་མངང་རའག་པར་བའོ།། ལམ་མད་པའ་པའ་ པར་རག་པ་ 

འའ པརརིག་པ་ 3༽ཀ ཁབ ` 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་མེད་པརརིག་པར་བུའོ།། ༈ སངྱསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ནམཁའ་མེད་པར་རིག་པ འད་་་ 
ཆེན་བེ་མི ལིག ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མང་བའི་ཕིར་དཔགཏུ་མེད་པ་དད་། གངས་མེད་པ་དང་། ཨད་མེད་པ་ཡོད་པ་མ 


ཆས 


༄༅། སྨ ཚ་མིད་བ་བདོབ་མ་ལནི་བར་ོ་བའྲབ་འོ། །ཚན་མདཔ་ཡེད་པའྱ་ཿཆསོ་ཐམས་ཅད་མད་བར་རགི་བདཆོ། །རབ་འབོརོདྷེ་ཁརན་ཐག་བཟེན་བདི་ཞིསེམ།་ , 

ཅ༈དཔགཏུ་ ་མེད་ ། གྲངས་ཿ མེད། ཚད་ཿ མེད་པ་ རྣམས་[ ཀྱི ་ཤྲཾ འཐེད་བ་ ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་ ྱིན་ཞེན། རབ་ འབྱེར་འདི་ལྟར་ ་བདག་གད་ཡན་པ་དང་། ཆོསོ་ཐལསུ་ཅདྱ་ཊིཿ ་བུར་གང་ཡིན་པ་དདག་ རླ 
ཟེ ཐམས་ཅད་དམཱགས་མེད་པའྱི་པ འྲ་བིར་རོ། འབྭ་འབྲིརོགཞན་ཡང་ བདག་མད་བའི་པོ ཕ པོར་སེམས་ཅན་མེད་ ་པ་དང་། ཤས་བ་ བེ་དང་། མཐོདབ་བའི་བདདུ་མིད་བར་གིག་བརླ་བ་འོ་། ། །ཤེས་ 
ཟླ པ་པེ་དང་ ། ། མགཐེང་བ་པེ་ ་མེད་ བའི་བ ཕྱིར་རཾགས་ཀི ཀྱི་ཊ།འཾཿ ཆེས རྣམས་ ་མེད་པར་ རིག་བརྡ་བའོ། འ ། རིག སྐྱ་ཟེས་སའི༔ ་ཆེས་ནམས་ ད་པའི་བཱར་བྱ་ཆད་བའི་སའི་ཆེསོ ནམས དྲ མཐོད་བའི་ 
རྔ སའི་ཆོས་ རྣམས་དང་ སུབས་ ་བཁིསཁི་ཆོས་ནམས་དང་ ང་། འདེདོ་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་ ་བཁྲི་ཆསོཾ་༔ ནཱ ས་དང་། བྱས་པ་། རྟོགས་བཅནྱ་བིས་འི་ཆོསོ་ནམས་མད་བར་རིག་ །བརྲ་བཌོ།ོ། 


| ° 
| འ་པ ཐེག་བ་ཆེན་བེ་མེད་བར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཐ །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་མེད་བའི་ 
ི གྲངས་མད་། ཚད་མུད་པ་ ཡིདོ་བརམ་ ་ཡོན་བར་ ་རག་བར་བའེ། ། །ཚད་མད་བ མོཾ ་ཡིན་བའི་ཕིར་ཆེསོ་ ཐམས་ཅད་མད ་བར་རིག་ཿ ་བའྲ་བའ།།རབ་འབྱོར་ 


ཤུམ་བ་ཏོགས་བཅན་ཁི་སའི་ཆོསྐ་ནམས་མད་བའི་ཕོརནམཁའ་མེད་པར་གི་བ ་བརྡ་བའ། །ནམཁའ་མད་པའི་ 
| ཊྱིམདབ་གཏུ་མདཱ་ 
ས་ཅན་དབ་གཏུ་པད། གུངས་མད་། ཚད་མདཔ་རྣས་ཀི་གེ་བྱབད་བ་ཡན་ནོ། །དིའྱི་བོར་ཞེ་ན། རབ་བབྱེརོ་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་ 


དྷཝུར་ན་ཐེག་པ་ཆ 


པྲ 


། ཐམས་ཅདྱ་ཁི་བར་གང་གན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དམིགསུ་མད་བའྱི་ཕིར་རེ། །རྦབ་འྱབཆ་ ཚ༨༢༤ག ཞན་ཡང་བདག་མད་བའི་ཚིར་སེམས་ཅན་མད་བཀད་། ཤེས་པ་ 
བདྐང་། མཐའེངོ་བ་པའི་བརདུ་མེད་པར་རིག་པརྦ་བཌོ། །ཤེས་པ་བ་དོང་། མཐེངབ་པ་མེད་པའི་ཕརྣ་རན་ཏུ་ཞུགས་བ་མྭུད་བྲ་རྦབའེ། །རྒྱནཏཁུགས་བམད་བའི་ཕྱིམ།༩ 
ཅགྱ་འིར་འེད་བ་མད་པའི་ཕིར། ཤིར་མི་འདོ་བ་མད་བར་རིག་པར་བཌེ། །ཕྱིརམི་འོད་བ་མད་པའི་ཕིའ་དྲག་བཅོམ་པ་མད་པར་རིག་བ རྭ་བའོ། །དགྲ་བཙེམེ་བ་མད་པའི་ 


༢ 


ཕྱིཾམནམ་ཁའ་དང་ཐིག་བ་ཆེན་བེ་དུང་དབགཏ་མད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང། ཆུས་ཐད་འི་བར་དུ་མེད་བར་རིག་པརླ་བའི། །ར་ཁྱབེནདྷ་ཝར་ན་ཐེག་བ་ཆེན་པ་དེཞི་སེམ༔ 
དབགྱཏུ་མད། གངས་མེད་ཚད་མེད་བ་ནམས་༩ི་གེ་འབེདབ་ལནེནོ། །དེཅའིི་བིར་ཞན། རབ་འབྱེར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ལནེ་པ་དང། ཆོས་ཐདཀི་བར་གང་ལནེ་བ 


ཐམས་ཅད་དམིགས་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱེརོ་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་ཕིར་སམས་ཅན་མད་པ་དང་། ཤེས་པ་པ་དོང་། མཐེད་བ་པེ་མེད་པའ་རིག་བརྡ་བའེ 


ཤིས་པ་བདོད་། མཐེང་བ་བ་མད་བའྲི་ཕིར་རང་སངསྐྱ་རས་མདཔར་རིག་པརྡ་བུཌོ། །རང་སངསྦ་ཆས་མེད་པའི་ཕྱིརྦ་བདྡ་ཆུབ་སེས་དྭག་མད་བུ་འིག་བརྩ་ཁོ། བྱར 


་དྭག་མེད་པའྱི་བིར།ནམཁའ་མད་བར་རིག་བྱ་བའོ།། ནམཁའ་མད་པའི་ཕྱི་ཐེག་བ་ཆེན་བྷེ་ཆཱཾ་བཱ་རོག་བྱ་བའོ། །ཐིག་པ་ཆེན་བེ་མེད་བྭི་ཾ༢་དབག་ཏུ་མད་པདང་།གྲདཱ་མད་བ་ ཤདད། 


༄༅། ༠ །ཆད་མེདབ་ཡེདཔ་མ་ཡན་པར་རིག་པར་བའོ།། ཚད་མེདཔ་ཡེ། མདབ་མ་ཡེན་པའི་བཱར།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེདཔར་རིགཔར་བའོ། པོ བབཝགིག 
པོདནི་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད། གངས་མེད། ༈ ཆོད་མེད་པ་རམསྱ་ཀི་གེའབེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕུཾརཞེན། རབ་འབེར་འིདལྐར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ེཾ ༢ གད་ཡུན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདཔིགས་མེད་པའི་ཕུར། རབ་འབྱེརགཞན་ཡད་བདག་མེདཔའི་ཕུར་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པདང་། མཐོདབ་པོ་མེདཔའི་ཕུརཉན་ 
¦ ¿ ཐེསཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པ་རིག་པར་བའོ།། ཉན་ཐེས་ཀས་ཐེག་པ་མེད་པའེཕིརླ་སངསྦ་ས་ཀྱ་ཐིགྲ་མེདཔར་རིག་པརབའོ།། རང་སངས་རས་ི་ཐེག་པ་མེད་པའི་ཕུརསངས་ 
' རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཤེག་པ་མིདཔར་རིག་པར་བུའོ་། སངསྱ་རས་ཀེ་ཐེག་པ་མེད་པའི་ཕུརྦ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་མེད་པརདིག་པར་བའོ།།  ནྣམ་པྭ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེནཔ་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕེར་ནམཁའ་ བའམེད་པར་རག་པ་རྲ་བའོ། །། ནམ་ཁའ་མད་པའི་ཕིར་ཐེག་བ་ཆན་པོ་མེད་པརརིག་པར་བའོ།། ཐེེག་པ་ཆེནཔོ་མེད་པའི་ཕུར་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དང།གངས 
མེད་པ་དང་། ཚད་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕཱུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མེད་པརདིག་པར་བུའོ།། རབ་འབེརེ་ལར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དིན་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་གོའེདཔ་ཡིན།། ད་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། རབ་འཐེར་འདེ་ལྟར་བདགགང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས ཆོས་ཐམས་ཅདཀེ་བརགང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དམིགསྲུ་མེད་པའ་ 


་༢༤་ལམ་ཡ་ སར 


ཁྱིམོ།. ཟསཿཆཐོ་རིལྟ་སྟེདཔེརཉཕྱ་ཐན་ལས་འུདས་པའི་དྭབིཿས་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་། ་་གབས་མེདཔྷ་རམ་ྤ་ི་གོ་འབེདདོ། རབ་འབོའདེ་བཞིནགསེག་། 
བཆེན་ལོད་ཡང་སེམས་ཅུན་དབག་ཏུ་མེད། ཟས་མེདཚད་མེད་པྷམས་ི་གོ་འབེངོ རབའེརྡ་རམ་གངས་དེས་ན་ངི་ལརནམ་ཁའས་མས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་། གཟས་ 
་མེདཆོཿ མསྱཀི་གོའྱེདཔ་དེ་བཞི དྲུ་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་དྷེ་ང་སེ་མས་ཅན་དཔགཏུམེང་། གངས་མེད་ཚུད་མེད་བརམསྱ་ཀི་གོ་འབེང་པ་ཡིནནོ།། རབ་འབྱརཀང་ཡང་ རྔ 
འདྙིསད་དུ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའདེལ་ནི་འོདབ་འམ། འགྲོབ་མི་དམེགས་ཤིང་། གནས་མི་དམེགས་ཤིང་གནས་པ་ནི། ་རབའཐུར་དེད་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིནཏ།ཐེག 

ཊོན་བཾ་དེལཾ་ནི་འོབབ་འམ་འགབ་མི་དམིགས་ཤིང་། གནས་པ་མི་དཔེགསོ།། དེཅིའི་ཕིིར་ཞེན། ཆིག དཔ ཞིག £: ' 
བ་མེད། གངནསྱ་ཀང་འངབ་མེད་། དྭ ་་གར་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ།།དེཿའི་ཕིར་ཞེ་ན་། རབ་འབཱརྱཀི་རང་བ ན་ནི་གངནས་ཅང་འབབ་ 
མེད། གདད་ལཔ་འགོབ་མེད་། གར་ཡང་གནས་པ་མེད་། ཆོར་གང་འདེུས་དང་འདྱདྣརམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀང་འངོ་བ་མེདགདུ་འང་། ༡ 
དབ་མེད། གར་ཡང་གནས་བ་མེད་དེ། གཟུགས ་ཉི་དེབཞིནཉིདྡནི་གངནས་༡ང་འངབ་མེད། རར་ཡུངགནས་པ་མེང་།ཆང་བདད། འདུ་ཤེས་དང འད་བེརྙནམས་ ྦ 


བབ 


.༄༅། $ །དང་། རྣམ་བརཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདནི་གངནས་ཀངའོང་བམེདགངད་ཡང་འགོབམེད། གར་ཡང་གནས་པ་མད། གཟུགས་ཊེ་ངོབོ་ཉིདནི་གང་ནས་ཀང་འོད་། ་ 


མེད གདད་ཡངའགྲོབ་མེད། གར་ཡངགནས་པ་མེད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའེངོ་བོ་ཉིདནེ་གངནསྱ་ཀངའོང་བ་མེད། གངད་ཡང་འགྲོ | རྨ 
ཟེ བ་མེད གར་ཡངགནས་པ་མད་། གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀང་འོངབ་མད་། གངདཡངའཕྲོབ་མེད། གར་ཡངགནས་པ་མེད། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེསདང་། པཱ 
༧ འདྭ་བེངྱ་རམས་ངང་། རམ་པར་ཤེས་པའེ་མཆན་ཉིདནི་གང་ནས་ཀང་འོངབ་མེད། གངདུ་ཡངའྲའོ་བ་མེད། གར་ཡདུགནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབཱོརདེ་བཞིནད་མིག་གི་ ོ 


ཅཱ རང་བཞེན་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མེད་། གང་དུཡད་འགོབ་མེད། གར་ཡངགནས་པ་མེད། རྣཾ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང དྱ་ཀཱ་རང་བཞན་ན་གང་ནསྱ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ད་བ་བལྭཀོ 

༦ བམེད། གར་ཡང་གནས་བ་མེད་པའྱིལི་རཔོ།། རབ་འབོརབབཞིན་དུ་ེ་གགི་རེ་བཞིན་ཉིདངང་། ངབ་ཏིད་དང་། མཉུན་ཉིད་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་དང་། གངད་ཡང་འགྲོབམེད་། གར་ཡང་གནས། 
བ་མེདདོ།། རྣ་བདང་། སཱདང་ ལྕེ་དང་།ཡིདཀྱི་ད་བཞེན་ཉིད་ངང་མཚན་ཉིདནི་གངནས་ཀང་འོང་བམེད་། གདདུ་ཡངའྲབ་མེད་། གར་ཡང་གན པ་མདཔའི་ཕེརར། རབ་འབེའོསའི་ 
ཁམས་ཀེ་རང་བཞེནདང་། དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ངོབ་འིང་དང་། མཆན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀུངའོང་བེད་། གང་དུའདའྲགོབ་མེད་། གར་ཡངགནས་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ།། ཆུའི་འམས་དད་། ་ 


ཤུ་གི་ཁམ་དང་། ནམཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསཀི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཞིད་དང་།ངབོ་ཉོང་དང་། མཚན་ཏི་དནི་གང༔ 
༤ སྨེ མ་མེར རབ་འབྱར་ཆོསཀྱི་རད་བཞིན་ནི་གངནས་འབོབ་མེད་།གངཧཱ་ཡང་འཐོ་བམེང་།ག གར་ཡངག 
ཉ་དང་། ༦ ༡ ི་གངནསྭ་ཀང་ཁཔབ་མེ བབ་མེད་། གང་དྷུ་ཡངའམོཁྷ་བིད་། གར་ཡང་གནས་ཁ་མེ་ཅིང་། 
ཡངདག་པའི་མ་ཐའི་པོབེ་ཉོདདང་། ་ ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་གངནས་ཀང་འངབ་མེད་༽ གད ལག ། 
ུ ཁམ་ས དད རང་བཞིནནི་གདགནས་ཀྱང་འེབབ་མེད། 
-པ ་ བསམ་གྩི་མི་ཁུབ་པའི་དྲ་དིངས་ཀི་དེབཞིན་ཏེ །དང་། 
དསྭ་ཀི་ངོབཉིད་ བསྟ་སྩ། མྲི་ཁབ་པའི་དྭི་ངསྱ་ི་བསན་ཉིདནི་གངནསྱ་ཀུང་འབོབ་མེད། 
༦ སྐ ` འོ་ོ་་ རབ་འབྱེར་སྨོན་པའེཕ ཕྱིན་པའ་རང་བཞིན་ནི་གངཿ [ཀུང་འང་བམེང་། གད་དུཡ་ 


-ཧགད་དྭུ་ལཱ་འགྲོ་བམིད།གར། ་ཡངགན་པྷ་མཛོ་པའྲ་ཕིངོརཱོཉི་ྱིདཀི་དེའ་ཞེན་ཉིད་དང་། ངོ་ཉིདདཔ་མཆན་ཏིདནེ་གངྒན་འོང། མེང 


ར༄༅།  [ོ་ི་བ་ག། སྩིན་པའི་ཕརོལ་ྱིན་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དད། པར་འ ཧཱིན་པའེཕ་རོལ་བུབྱིནྐ་ ྱུསིན་བའི་མཿ ཨི་ 


ཁརཨ་ལ གངདུ་ཡང་ལྭོབ་མེད་། ག གངན་ཡངགནས་པ་མེང་ཅིང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ལོའདུ་པཱཾ ནཱ་པ་དང་། བཟེདཿ པའི་ཕ་རོཝ་ད་ཕིནཔདང། བཅོན 
ཀྱི་བ་འོལ་དུ་ཏྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐི་བལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་བ་དང་། ` དུ་ཕཱིན་པའི་རང་བཞི་ ང་ནས་ཀྱང་ལོང་༩ 


རྫ བ་མེད་། གངན་ཡང་གནས་པ་མདལ། ཤེས་རབ་ཀིཕ་མཔ་དུ་ཕིན་པ་ཉིདདང་། པོ གབ་གི་བོབ་ཏ་ིནཔའོིདདང། ཤེས་བབ་ཀི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕཱིན་པའ་ 


ཧཾ, ་མཆན་ཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེང་ཅིང་། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་། གངན་ཡང་གནས་བ་མེད་པའི་ཕེོ།།རབ་འབུརདན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ཉི་ 
ཀུདྷཱ་རྨེད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེང་། གངན་ཡང་གནས་པ་མེད་ལ། རབ་འབུར་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཞག་པྨ་རམསྐ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དུན་པ་ཉེདར་བཞགཿ ོ 
དང་། དན་པ་ཞེ་པའ་བཞག་པྭ་ནམ་སྭ་ཀྱ་མཆན་ཉིང་ཉི་གང་ནས་ཀང་འོང་བ་མེང་། གངད་ཡང་འབོ་བ་མེད་། གངན་ཕང་གནས་པ་མདཅང་། མང་དག་པའ་སྡོང་བརྣམས་དང་། 
ཚྡུལ་འཛྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ངང་། དབང་པྒོནམཱ་དང་། སཐས་རམས་དང་། ཀ བུང་ཆུབྱཉི་ཡན་ལག་རམས་ངང་། ཁཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལགབྱ་རང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག་པ ཀྐ 


ཤ མི་འཇིགསླ་དཞེ་དང་། སོས་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འབེ བ་བཅོ་བྱ་ཧུད་པོ་དགག། 
༈། གདངུ་ཡང་འགྲེབ་མེད་། ག དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ངེ་བཞིནདུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱོ་ྱརངྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཏི་དདང་། སངསྱ་ཆས 
བ་བྭོབྱ་ཧརྱཀི་ ཁི །གས་སྱ་ཉི་ཚ་མ་འབསཔབའོ་བྱམཆནཞིདན་གནསཀཔང་བམད། གང་དུ་ཡོད བ་ ཡ་་ 
པབ་འཕེར་་བབྱརུབྱཀི་རང་བཞིནནི་གང་ནས་ཀ་འངབ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད་།། གངན་ཡངགནས་པ་མེད་པ་ལ། བུང་ཆུབ་ཀི་དེབཞིན་ཞིང་དང་། རྦུ 
རད རུབྦརུབྱཀི་མཚན་ཏིང་ནི་གངནས་ཉཇའོངབ་མེད། གངད་ཡང་འགྲོབ་མེད་། གཔན་ཡང་གནས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་པོ། རབ་འབུརསཔསྤ་ཆསྱ་ིརང་བཞིན་ནེ་གཟུནས་ཁཿ 
འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགོོབ་མེད། གངདུ་ཡངགནས་བ་མེདལ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདདང་། སངསྦ་རཱསྭཀིབོབ་ཉིད་དང་། སངས ་རསྱ་ཅིམཚན་ཉིདནི་གང་ན་ 

ཐངབམེད་། གདདུ་ཡངའགོབ་མེང་། གདན་ཡང་གནས་པ་མེ་དཔའི་ཕིརར།། རབའུཔར་འདུས་བུས་རང་འཞིན་ན་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ་མེད་། གདད་ཡང་ཁྲགབ་མེད།གང་ 

རུ བོ བ་ས་ིསམཛན་ོ་ནི་་ར དཔ་གནསཔཔེད བ་མ 


༄༅། །བྱས་ཀི་རང་བཞིནནི་གདནསྤ་ཁང་འོངབ་མེད་། གངད་ཡང་འགྲོ་བ་མང་། གར་ཡད་གནས་པ་མེད་ལ། འདས་མྱ་བས་ཉས་དེབཞིན་ཞིད་དང་། ། འདུས་མ་བསྦ་ཀི་མཚན་ཞི་ 
གངནས་ཀུངའདབ་མེད་། གདདུ་ཡངའྲགབམེད་། གདན་ཡང་གནས་བ་མེདཔའི་བུཾརརོ།།  རབའབེརོདེལྐུརནཐེགཔ་ཆེན་པ་དུ་ལནི་འོངབ་མི་དམིགས།།འཕྲོ་བླདམིགས།གན ' 
ཡང་མེ་དམེགས། རབ་འབར་གང་ཡངྱ་ཁེད་འདི་སདད། ། བཅྡོམ་ལན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་ལནི། སེན སེནགྱི་མཐའ་ཡང་མེ་དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་དམེགས། རི 
མི་དམིགས་ལགས་བས། ། ངེནི་དུས་གསུམ་མཁམ་པཉིདྱཀི་ཐེག་པ་ལགས་ཏེ། ངེའི དའིསཱདུཐག་པ་ཆེནཔ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱསིའོཞེསསྨྲ་བཞི། རབ་འབྱརདེ་དེ་བཞི་ 

བཞིན་ཏེ། ཐིག་བ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། སཱན་ སྔན་གི་མཐའ་མང་མེ་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས། དྲབྲས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། ༤༤༥༤ ཧཱུ 
ཚིར་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསིའོ།། ཊ དཅིའི་ཕར་ཞེན། མུ་ཁྲི 
ཅད་ལུར་བྱུ་ ངབའི་དུས་ཀྱི་སྭོང་། དུས་གསུམ་ མཞམ་པ་ཞིདྱ་ཀང་དུས་གསུ་མ་མཉམ་པ་ཞིངྱ་ི སངཐེག་པེན་པོ་ཡང་ཐགཔ་ཆིན་བས་སྙོང་། བྱ བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཡང་བ༔ཿ ཐྲ 
སེམས་ངབས་སངོལ། རབ་འབོརསངོབ་ཉིད་ལནི། ཅིག་ཆེས་བ་བ་མེང་ཅིང་། གཉིས་སཔ། གསུ་འམ། བཞི་འམ། ལ་འམ་། དུག་གམ། བདུན་ནམ། བྱརད་དམ། དགུའམ། 


རལ 


9 ཧཾ 


ཁེ "༦ 


༨ ཐི་ཉྲ་ཞིས་བ་བའམ། མཐའ་དད་དུ་དྱབེ་བ་མེདཔའེ་ཕིར་ཏེ་། དེ་བས་ན་འདེནེ་བར་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྐརམས་ཀེ་དུས་གསུམ་མཞམ་བཀིའྱའི་ཐེག་བ་ཡིནྐ། ་ 
ྷ ཐེག་པ་ཆེན་བདལནི་མཞུམ་པ་དང་། མི་མཉམ་བ་མེ་དམོགས་སེ།། དེ་ལན་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡངམི་དམེགསོ། ཞེསང་དབ་ཞྲེ་ས་དང་གལ་ ་ 
བ་མདཐེ་དམིགསོ་།། གཏེ་མུག་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་ཡང་མེ་དམགསོ། མིང་དང་མིངམེད་པ་ཡངམི་དམིགས།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དམེགསོ། ཟག་བ་དད་ 
་བཅས་པ་དང་། ༣ ་ ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་མེདཔ་ཡངཕི་དམིགས། འཇིགཏེན་པ་དང་། འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པ་ཡང་ནི་ 
་དམིགསོ།། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པརྦ་དང་བ་ཡང་མི་དམེགསོ།། འཁོར་བདུད་མུ་དན་ལཱས་འདས་པ་ཡང་མི་དམིགསོ།། དེལ་ནི་ནག་པ་དངམི་རག་པ་ཡང་མི་དམིགསོ།། 
་བདབ་དང་སཱགབྱཾསཱལ་བ་ཡངཝི་དམིགས།། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགསོ།། ཞི་བ་དང་མཞ་བ་ཡང་མེ་དམིགསོ།། འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདའ་བར་མི་ །གསོ།། 
མས་དུ། གྲཞགས་ཡ་ཁམས་ལག་དདགཔ་ཟའདའ་བབ་དཔགས། གགས་མདཔའི་ཁམས་ལས་འདདག་འབ་བ་འབརམིདམགསསི།་ཅིཉ་ 
ཞིན། རབ་འྱ་བམའདི་ལྟར་རང་བཞིན་དམི་གསུ་མེད་པའྱཕིརརོ།། རབ་འཐོལ་འདས་པའི་གཟུསྱ་ཀིསྟོང་། དེ་བཞིནདུ་འངས་པའེ་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདབེདྷནམས་ནང། 


༨ „' 


༄༅། $ །ཁདས་པའྐརམ་པར་ཤེས་པན། འངས་པའེ་རམ་བརཤེས་པས་སྙེང་། རབ་འབེར་མ་འོང་པའེགཟུགས་ན། མ་ཁོངས་པའི་གཟུགས་ྱི་སྙེངངོ་།དེ་བཞིན་དུ་ རྩ 
= ༨ ༨༩ ~` འི རརར ± = ¬ 
མ་ཁའོང་པའཆོརབ་ངང་། འདྭ་ཤིས་དང་འདུ དྲ་ནམས་དང་། མཁོངཔའིནམ་པར་ཤེས་པན་མཁོངས་པའི་ནམ་པརཤེས་པས་སྟོངངོ། འབྱབོར་དྷ་ཝར་བུང་བའི་གཟུག 
ཇི རད ===::6 ༣༢༡ > _. ཡར ང་ རྲེ ཀ་ཕོར ཧྱ ¬ ར་རེ >= 
ཤན བྭ་རདབའེགཟུགས་ཉམངདོ། བཞིནདད་ནད་བཌ་འའི་ོབ་དང་།འནུ་ཤེས་དང།འདྲ་བཏནམསདད། བྷ་ཝ འིནམ་བཤེན་བའི། གསའ 
རླ བའྲིནམ་པརཤེས་པས་སྟེངངོ་། དེཅའིཛུར་ཞེན། འབའྱབར་འད་ལུར་སངཔ་ཉིདལ་འདས་པའགཟྡུགས་དམགས་མད་འའཛར་ཏེ། སྙོང་པཞིད་ཀྱང་སྟེང་པས་དམིག་ 
༨ ༨ ༨ ༨ པཾ ཆེ ` 
7, སུ་མེངན། སྙེང་བ་ཉིདལས་འངས་པའེ་གཟུགས་དམགས་པྭ་ཝ་ག་ལའྱུགུརྭ།། སེངཔ་ཉིད་ལུ་འདས་པའི་ཆོར་བདང། འདྲ་ཤེས་དང། འདུ་བེརྡ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་་ 
ཤིས་པ་དཔིགསུ་མེ་དདེ་། སེང་པ་ཞེད་ཀྱང་གཱང་པྲ་ཞིངཀྱི་སྐོང་པས་དམེགསུ་མེདན། སྙོང་པ་ཉེད་ལས་འདས་པའཆོར་བདང། འད་ཤེས་དད འདྲུའེངྣ་ནམས་དང་། 
བརཤེས་པ་དམགས་པ་ལྭ་ག་ལ་འགུར། ངེ་བཞིན་དྲ་སོང་པ་ཉིངྱཀྱས་སྙོང་པས་དམགས་མེད་དེ། སྔོང་པ་ཉེད་ཀྱང་སྙོང་བས་དམགས་མེདན་། སྭཾདཔ་ཉད་ལས་མ། 
་པའེགཟུགས་དཔེགས་བར་ལ་ག་ལ་འགྱུར་། སྙཾང་པ་ཉད་ལས་མའེངས་པའ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེསངང་། འདུུ་བེདྨ་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤས་པ་དམིགསུ་མདད། 


¬ 


རྩ སོང་བ་ཏིད་སྙེཏཔས། ། དམིགསུ་མེདན། ། སེང་བཉི་ ཇ་བ་ཉིང་ལ་མ་ཁོངས་པའི་ཆོར་བདང་། འདཤེསདད། འདྭ་པད་ནམས་དང་། རྣམ་པར 
གཡའགུར་། ངོབཉིདལ་དྭལདབུང་བའི་གཟུགས་མེད་དེ། སོཔ་ཉད་ངསང་པ་ཉདིསངཔསདཔིགསུམེདན། སོང ག་པའི་ག 
བརྙལ་གལ་འྱུར། ཧྱ ་ འདྱ་བེདྷརམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགསུ་མདང། སྣོངཔ་ 
སྐུ་མེདན། སང་བ་ཏིད་ལངྭ་ལརྦ་བུང་བའ་ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་རྣམས་དང་། མ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་ 
ངར སོ རབ་འབེར་ པད བ་དང ར་པས ཀ རབའབེརྭཱིཿ ས་ལ 
འུ བམི་ད ལ་བ : ་ ་མ།ས་ དང པི་དཔེགནཞེ། རབའབམཿལ་བིདཞིབདས་རྡན་ ` 
མོཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འད་བའེ་དུས་མི་དམགསོ། མཉམ་པ་ནིད་ལ་མཉམ་ཀིད་ཀང་མིདམིགས་ན། མཞུམ་པ་ཞིདལ་འདུས་པ་དང་ མ་འང་བ་དང་ དྭ་ལར་བུང་བ་དམིགས་ 
ཅསྟོངགཁྤ་ཚུན་ བྱས་སོ ཿཔ་ངང་། བཟདཔར་ལརལ་དྲངན་པདྡ བཅའ་ལྔགཅཔའ་ཞོམ་།་ བས་མ་གཏན་་ 


¬ =: རེ ༤༨ ༨ ¬ ༢ རབར་ རེ ༢ ༤ ༣༠ 
༄༅། །ྱེ་བ་ལེཔ་དྭ་ཕཱཾན་པ་སཱན་གི་མཐའ་དང་། ཕཱཾན་མའི་མཐའ་དང་། དྭ་ལུརབུངབའི་དུས་མི་དཔེགས། །རབ་འབེརཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་དུ་ཕུན་བནེ་སྤེན་གྱི་ ཡམ 
ལེ སེ་བ ¬ 


མཐའ་ིདིནས་ཕྱི་མའཐའ་ད དྲརྱས་འབདས་ལི་ སོ། ཤེས འོ་ན་འ |" 
་བ་ཉད་ལན་འདས་པ་དང། མ་ལྔོ་ས་པ་ད་། དལྟརདྱུང་བའུ་དུས་མི་དམགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདལ་མཉམ་པ་ཉཾད༡ངམ་དམགས་ན། མཉམ་པ་ཏ ཧོ ང་། 
8 མ་འདས་པ་དང་། དྭདརབྱུང་བརའ་ཤེས་རྲ་ཀང་ ཡེདཱ་ཛུན་པ་དམིགས་པར་ལྟུག་ལ་འགྱུར། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བརབཞགཔ་ མསན་ 'གྱི་མཐའ 
དུད། ཕཱི་མའི་མཐའདང། དབབསྣ་རམསུམི་དམིགསོ། དནཔ་ཉེབར་བཞག་བ་ནམས་ནིངས་གསུ་མ་མཉམ་པ་ཞིད་ལྔ།མིགས། །རབའབུར་མཉམ་བད་ལ་ 
ན་འདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང། དྭལར་བུང་བའདས་མ་དམགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏང་མི་དམིགས་།། མཉམ་ཤདལའདས་བ་དང་། མ་ལོ 
རྩ དྭལཱརྭབཱང་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བརབཞག་པ་རམས་ད་མགས་པར་ལ་གལ་བུར། འབ་འབཱོརདེ་བཞེན་དུ་པང་དག་པར་གྲང་བ་བཞེ་དང་།: རྡ་འཕྲུལུ་ཀང་བདང་།དངང ་ 


་ 3༦ ༨ £ རར ་ ༄༦ དཾ = ཁླ. 
པེ་དང་། སྙེབས་དང་། བཏཆུབྱ་ཀྭ་༥གདང་། ལམ་དང་། དད ་ ྱ དད སས་ཡང་དག་པའ་འགཔ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱ་ 


@××& 


* 
པཿ 


ཤེ 


རྩ ལལ་་་ ཕི་མའེ་མཐའ་དང་། དབུས་རམས་སུ་ མེ་དམིགས།། ཀཀ ་ོ་ 
 མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགས་སོ།། རབཏབོར་མཞམ་བཞིངལ ཞིང་ལནི་འདས་པའ་དུས་མི་དམིགས། ། །མ་འཇངས་པའེངུས་མི་དམེགས། ཀད འབའིདུས་ཞེང 
ཏེ། ས་བཞི་ནི དམིགསན། མཉམ་པ་ཞིདལ་འདས་པ་དང་། མཁལ་ཐནའ། གྷཆརའ་འའིསབསྦ་ྐམ་ ཐལ་ལོ ཁ་ལ་ 
ཀྱི་བར་དགདམི ་རྙཝ་གལ་འུར། རབ་འབྱེར གཞན་ཡངསོསའེ་སྐྱེ་བེ་ནཾ་སླནགྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས།། སོ་ འིལ ་བུདབ་མི་དམིགས། 
འབར་མ རངསངས་ཆས་དང་། ོསེི་ུགཱི་་ཡདཔགས། ` རབ ཤིགས་བཏྲོས ཤོ 
ག་ག ེགསཔ་ི་མའ་མཐའ་ཕདམགས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདིད་ལྟར་བུངབ་མི་དམི་གསོ།། དེབཞིན་གཤེགས་པནི་དུས་གསུམ་མ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམགསུ་མེདཔའིའི་ པའིཕེར་རོ། ། རབ་འབུའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས་ཤེས་འབུཀི་ཕ་ལོ 
སྲི ‡; ་ ར་བླ་དབེས་ཤིང་། མ་་མམས་ཅདཔ་ བཞད་གར རབ་འབྱེར་དྷནེ ས་དཔ དེ 


༈ཾའི་་ཐོནཾུས་གུ་མཉིང་མི་ཡིགསོ། ་ 


༄༅། ༡ །དཔའ འཆེན་པའོདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཞིད་ཅེསྭ་བཟྲ་ཐེག་པཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་གནས་ནས་བད་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབསོ་ལ་དང། མི་ད ལྷ་ 
མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལྱ་གི་གནན་ནས་། རྣམ་བཏཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་ར་འབྱུང་བརའགྱུཌརོ། རོ། དྷེམས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལཆེ ཐོ ཅི ཡཀ 
བྷཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་རམ་ཀི་སུསགསུམ་དུས་གསུ སུམ་དུ་མཊ མཔ་ཞིང་ཅེས་བབའི་ཐེག་པྨ་ཆེན་པོ་འདི་། ± 

རཾ ཆོ་ཨང་ཁོད་གས་ པའྭ་བུང་རུབསཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཀྱང་ཐྲེག་ པཆེནཔོ་འདི་བླས་བས་ནས་ཀང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་བྲདཿ ཊཔ་ལགསོ།། བཅེམོ་ཝཱན་ བ ༠ 

% འདས་མ་འོ ངོས་པའ་ ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་བབའ་ཆེན་པོས་སློབ་ཅིང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཐེབ་པར་འགུརབ་ལགསོ།། བཅོམ་ལྡན་འས་ག མ་གང 
བཙུའི་འཇིག་རེནྱསི་ཁམས་དག་ དཔག་ཏུ་མ་མཆས་། གྲབས་མ་མཆིས་། ར་རི  ོལ་ 

¬ཚད་མ་མཆིས་པད་དགྲ་ཀང་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྲསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊྲབ་པ་་ ཞིད་བྱིད་ལགས་ཏེ ×; །འབས་ངེའྱི་སདད་།ངེ བག 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརམས་ཀྱི་ཐེགཔ བ་ལགས་ཏེ། འདིཝརད་གསུས་མཉམ་བཞིད་ཅེས་རྱསཔའ་ཐེགཔཆེན་པོའགས། །ཀེ་གྱུབ་ཡག་ བོ 


བའྱརོ་ལ་འྱིསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། རབ་འྭབོར་དོད་བཞིནནོ། །ངེངེ་བཞིན་ཏེ། འདས་བདང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ འི་ས ེ 
ཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རྫརོགས་པའིསངསྐྱ་ཆུས་ནམས་ྱིས་ཀུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འངེ་ལ་བླསབས་ཤིང་ནམས་པཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིདྷཆེས་བྷཊེས་བརའ། 
པོ ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཁྲི་བྱརང་སྙཾང་བལས། ཟིལྱ་གིས་གནན་པའེ་ལེའཞེས་བསྭེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ཐཾ ཀཤེས་རབ་ཀྱི་ཐཾསོའ་ཏཱ་ཕྱི 
ཏཏྭསོང་པ།། །བམ་ཕོ་ཿ ཀངེནས་བཅོ་འ་ 


ནའདས་ལ་ར་དཔླ་ནེ་བྱ་བྲམས་མའིབུ་གང་པོས་འདྲི་སད་ཅེས༢ 

ཝན་འང་ 'གནས་བཏན་རབ་འབྲོལའའིནི་དེ་བཞི །གཤེགས་བ་དྭག་བཅོམ་པ པཔ ར་་ག་་གུ་ ་ ་ 

:. སག ཁ ནིཐེཿ །བཆེན་པོ་བ ན་པར་སེམས་ལགས། རེནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་ཚོདང་ལྔནཔ་རབ་འབྱརྩིས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅ་ ཐུ 

; རབྱཀི་ཝ་ལེལ་དྲུལིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙན་པ་འམ། ཅིགཏུ་མ་འགྱུར་བལ་གསྒ་སུམ། བཅམ་ཝཱན་ཁངས་ཀྱས་བཀའསུལ་པ། རཿ ཧ་དེནརུལསི། 'ཱེ 
་དེ། རབའབེཤ ཁྱདནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པསྙོན་པ་ཡིནནོ།། དེཅཾའི་ཕིརཞེན། རབ་འཕར་འདི་ལཱར་ཉནྡའེསྭ་ཀྱི། རྣམས་སམ། 


༨ 


༄༅། ° ¬ ེ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རློས རྣམསསུམ། ཤུན་འུབུངབ་དང་། . འགོག 


ཛོ ལམ་ད་། ་ འདེད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསཀི་ཁམས ་ངང་། “ གཟུགས་ 
ཚི མེད་པའ་ཁམས་གང་ཡིནྲ་དང་། བྲ ནང་སཱོང་= ང་པ་ཉིད་དང་། ་དངེས་བེ་ཐེད་པའེ་ངོབོ་འིའ དྱ་ཁིབརགང་ཡིན་བཏད་། 
ཏིངང་ 'འཇིན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་༽ གཟུངས་ཀྱི་སྣནམས་གང་ཡིན་པ་ དྲོ སབསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་ 
ཌཾམ མ་འདེེས་པ་བླྭོ་བྱཆྱི་ བརགཔ་ཡིན་བུ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། དེ་བཞི གིག 

པྲས 'གསུང་པའེ་ཆས་ ཁས་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེ་སྭ་ཀེ་ དབུངས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞན་ ཞིད 


གང་ཡནཔ་དང་། ཡང་དགཔའི་མཐའ་གང་ཡན་པདང་། བསམྱ་ཟ་མ གྱི་མི་ཁབ་པའེདབེངས་གང་ ་ ་ 


༡༤༤༠ ཐིན་པ་དང་། ཕྱ་ངན་ལུམ་འདས་པ་གངཡིན་པའི་ཆོས་དེདགྲ་ཐམས་ཅདཤྡེ་ལན་པ་ ་ཡངམ་ཡིན།མི་ལཱནབ་དང་། གྲུགགས་ ཇོཾ་ 
༧ ་ཨིསྐསནང བྷན ན་དུ་མེད་པ། ཐེགས་པ་མེད་པ་སྣ། འདི་ལུར་མཚན་ཀིདྨ་པར་མཚན་ཞིག་ ་ 
ི་གཁིགལ ལྟསྟསླུབ་དུ་བཅུག དེས་ནྭ་བདོནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ ལདྭ་ཕིན་བ།དང་། འཐུན། ཿ 


པ བརྡཐག་པྱ་རེན་ ཁོ་པ ིན་ནེོ (ཡྱར་ཞེན། རབ་འབྱེར་ཐེག་པཆེན་ ཡངག མོ 
་ ྲ་ཕིན་པ་ཡང་གཞན། བསམ་གཏན་གྩིཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པ་དང་། 


ཕྲེ བཟེད་པའེཕརལཏྭ ན་པ་དད་། ཚུལཁྲམས་ཕ་ ན་པ་དང་། སཱཾན་ཕའེ་ཕ་ལེལ་དཱཕྱིན་ དྲ 
ཁག་པོ ཡིང་གཞན་དཔ་། དྲན་བ་ཞེ་བཾར ་ག་་་་་་་འི་ལོ་ བུ 


༄༅། $ །བོདང་ཉེབརབཞགཔ་ངདག་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བར་མེདདོ།། ཐེག་པཆེན་པོད་ཡང་གཞགལ་། སངས་རསྱ་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བྱཅོབྱ་ཆདྱཀི་བར་ 
ར་རི རྒེབ 3 ཅིའི རར ༢ ཛེང ར་རི རི རཱ 
དགགཞན་མ་ཡན་ཏེ། ་ དྷེ་ཀདཱན་ཐེག་པ་ཆེན་པོདང། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མའདྲེསཔའེ་དགནི་གཉིས་མེད་ཅིང་། གཉེསྦུ་བུར་མེདདོ་།། རབ་འབེར་དེའི་ཕིར་ཐེག་བཆེན་བ་བསྟུན་ 
ཟེ པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་དུ་པཱན་པ་སྙན་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བསྙན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ཞདས་ལ་མོ་དབྱ་ཕུན་པ་རབ། ྱགིས་འདིསད་ཆེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ 
སའ ག་ག རང བྱང་ཆུབསེམས་དཔའནི་པི་མའི་ཐར་ཁས་མི་ལནལགསོ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
€ ན་དབུས་ཁས་མི་ལན་ལགསོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲངདུ། ཟུང་ཆུབསེམས་དཔའཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརརག་པརྦ་བུའོ།། ཆོར་བདང་། . 
འད་ཤེས་དང་། འདྭ་ངཱུད་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤཾས་པཾ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་སླདད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བཀྱེའོ།། བཅོམ་ལན་འདས་གྲཟྲགས་བད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིབ་དྲལ་བུ་ཡངམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམགསོ།། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྭ་ང་རཾམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱིབ་བདེ་ལྭ་བུ་མ་མཆིས་ཤིང་མ་དམིགས་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ངྣལརབདག་གི་ཐམས་ཉཅདྱ་ཊིཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལངདག་ 


¦: ༄ས།༠༠༡༡ོ 
` 


མ་མཐོངམ་དམིགས་ལགས་ན། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུ་མཐོང་མི་དཔིགས་ལགས་ན། བུ སེེ - 
མིཐས་དཔའཆིན་ལོགང་ཞིག་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་དྲུ་ཡིན་པགང་ལ་གདམས་ཤིངྡརེསུ་བསན་པརབྱའི། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲིལས། - | 

་མིབཙམ་དུབས་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་འིདྷ་ཝརྭསེ་དཔེར་བྱསི་ནདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་ཡང་། བདུག་མངོན་པརྡ་གུབཔནི་བཏན་མ་མཆིསཔལགསོ། | 
ལྡེ བསེ་མསདཔའྱགླས་དབའ་ཞེསའྱེབམང་ ཟང་ཆུབསེམས་དཔའ་མངོད་པརགུའ་པནི་གཏན་མ་མཆེས་ལགསོ། , བཅོམ་ལན་འདས་ངྷེལ་རཆོས་ནམས་ང་ 
།པ་ལགསན། གང་མངོན་པར་གུབ་པའགཟུགས་ངགང་ལགས། གྲུང་མངོན་བརམ་གྲུབ་པའིཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱབེདྷརམས་དང། གང་མངོན་པར་མྲ་ཀུབ་ 
བའྐིརཐ་པར་ཤེས་པ་དེ་གངལགས། ཁཾཟིརྒརམ་པར་ཤེས་པ་མལགས། །བཅོམ་ཝན་འངས་གང་མངོན་པརམ་ཐུབ་བནིགཟུགས་མ་ལགས།། གངམངོན་པརསྤ་གུབ་ ' 
སྷ་དང་། འདུ་ཤེས་ངང་། འདྱུ་ཉེད་ནམས་པང། ཌབཅོམ་ལནའངས་མ རོན་པརམ་གྲུབ་པ་ལས་གུ་ན་ན་ཡང་ཏྱངཆུབཀྱི་སླང་དུ་ ངཔའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའངབགྲསུ་མ་མཆིསན། 
ཅི་མངོན་པར་མ་གུབ་བའན་མངོན་པརམ་གུབ་པའཤེས་རབྱྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གདམས་པ་རབ ཞིང་རྗེས་འསུན་པར་བིརྩོ་ལ་གས་སམ། བཅེམ་ཝན་འདས་དྷེ་རབསན་པའིཌོ། 


༄༅། $ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ནི་སི་ཞུམ་མི་འགོང་ཞིང། ཡིདའེདཔརམི་འགྱུར་ལ། མིསྐུག་མི་དངངས་ལ། དངངས་བ་རམི་འུ་ར་ན། 
ཏུ ཊ་མསས་དཔའ་སེབས་སུའཆེག་པོའ། ཤའའའྱ་འི་བལ་དོང་ དཔའ་་འཕུགསས་ སལ་ས ཤལ ་་ོ་ 
རི ལ་ཁཾདྷཾསད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་རབ། ཙཿཿའྩཾན། བྱངཆུབསེམས་དབའ་སེནྱས་མཐའའམཁས་མ་ལནབ་ཡན། བྱཏརུབསེབས་རཔའ་ཕི་མའི་མྲལ ལེ ཁྭ 
འ བ་ཡེན། བངཆུབསེམས་དྭབུས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། ཚོངང་ལཱན་པ་རབའྱབེརཅིའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐསྭ་པའི་ཕུཾར། རམ 
ཚཾ བྱ། ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེསདང་། འདྭ་པད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གུནཏུ་མཐས་ཡས་པའི་ཕུར། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་གྲུཀྱུ་མཐའ་པས་པར་ ་པར་ཀྱལོ། ཚེ་དང་ལྡན 
བརབའྱོར་ཅིའི་ཕུར་གཟུགས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔར་ཞེས་བུབདྷེ་བུ་ཡང་མེདིང་མི་དམིགས་པ་ཡིནོ། །ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་བད་ནམས་དང། རྣམ་པར ་ 
བྱ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བབ་ངྭ་ལྷ་བུ་ཡང་པེད་ཅིང་མེ་དཔེགས་པ་ཡན། ཚོདང་ཝཱན་པ་རབ་འབཱར་ཅའི་ཕྲར་འདི་སྐདདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིསབམས་ ་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅདདུ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་པདམགས་ལགསཀྭ བྲ་ཆུབ་སེམས་ 


།དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པགོ་བཞིག་ཤེས་༢བཉི་པ་རོཏྭ་ཕིན་པ་གང་ལགདམས་བརབྱའི་ཞིང་།རེས་བསྟན་པར་བབྱི་ཞེས་སྨྲ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབྲཾྫོ་ཅིའིཕིམ་འིསྐད་ཛ་བཐཆུབ་ 
སེམསཔའ་ཞེས་བྱརི་བ དནི་མིངཙཱམ་ད་བས་ལགསྐ་ཞོས་བུ་བའི་བརདྷ། ཆོདང་ལཱན་བ་རབ་འབུརཅིའི་ཕིཁདྭི་སདདུབཅོམ་ཝཱན་འདུས་དབེ་འབྱསིན། བདགབདགཅེས་ 
ཡང་། བདག་མངོནཔརྭ་ཀུབ་པ་ནི་གཏན་མལགསོ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནདྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་ཡངྱ་བཱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་མངོན 

- པརཀགུུབྱཾནི། གཏནམ་མཆེས་ལགསོ་ཞྭསྨ་མཱ།། ཚེང་ཝནཔ་རབ་འབེར་ཅིའི་ཕུརའདྷསདད། བཅོམ་ལྡན་འདམདྷེ་ཝརཆོས་རམས་ངབོས་བས་མ་མཆིས་པའེངོའོ་ཉིད་ལགས་ ་ 

ལ། གང་མདོན་པར་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ངེགང་ལགས། གང་མངོན་པརཀུབ་པའཆོརབངང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་རམས་དང་། གང་མངེནཔརའགུའཔའྡི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དེ་ 

ཀཀ དེ་ཡང ། གབཡའ་དབ་རུས་བབ་ འདིངོར་བད།འད་ཤིས་དད། པ་སང་ས འ་འ 

ཞེས ༦༡༠༠ བུརུཅའི་ཕྱིརའདྷ་སདདུ། ཅི་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པདེ་ ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་ཕོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམ་པར་བྱའི་ཞོརྡརེསུ་གཏན་པར་བྱའི་ལགས་སུམ།ཞེས 

སྨྲས ཚོདང་ལྡན་ བྱིའི ྩགདར་ཆོམན་ས་མཆོན་ར་མ་གུབཔལས་གད་ནག་བངུས་མས་དཔལ་སརས་དཔའཆན་པདཔིགམ་མཆིས་ལྲ 


ཤིལ ངེ པོའི ོད ཆོབ དའསྒོཞ་བསག།ིཀིའཀྲག ད་བ་ས 
པའི་སེམས་མི་ཞམཔེ་འགོང་ཞིང་ཡེདའྱསོདཔར་མི་འགགུར། མི་སྟགས་མི་དངངས་། དངངས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིཕ་ལོད་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པས་ལགས་པར་རིག་པརབཀྱེའོ། ༡ཞེསྭ་ཨཱ་། རབ་འབྱརྱགིས་སྨྲས་པ་། ཆེདང་ལན་པ་ཤརིའབྲུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕིར། ཟུཌྦརུབ་སིམས་དཔའ་ 
སགི་མཐའ་བས་མི་། ཆོད་པ ཤར སེམས་ཅར་ཐེང་པའི་ཕིར་བངཆུ་བས་མས་དཔའཉེནཤ་མཐར་ཁས་སྲི་ལཏ། རདབྲ་ཕནབའིའིའ་གཟུགས་མེད་ ༨་ 
བྲ གསུམས་དཔའྱནྩོཡི་བབ་ བའི འོ་ག འ་ བསང བཡོ་བཡིདཔི་ འབ་ས ཡལོལ་ 
ཝཱན་བ་ཤཱརིའི་བྭ་གཟུགས་མེད་པའི་པུར་ཐུངརུབ་སིམས་དཔའ་ ཧཱནརྱ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། གཟུགས་སྙིང་པ་དང་། གཟུགས་དཔན་པདང་། བླུས པ་ 
མེདཔའིཕིརབངདབི་པས་དཔའ་སུྱིམཐའ་ཁས་མི་ལན་ཏོ། དབཀེནདུ་ཚོར་བདད། འདུཤེས་དང་། འདུཌེདནམས་དང། རྣམ་བརཤེས་པ་མེདཔའི་ལིབུྱརུ། ་ 
སེམས་དཔའ་སཱནྱ་བི་མཐར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ངོའོ་ཉིང་མེད་པའེ་ཕྱིར་བུང་རུབ་སེམས་དབའ 
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` བླ་ཤྩོག་མཐར་མཁས་མི་ལེན་ཏོ།  ཧཾན་པའ་ལ་པཏ་པ་ངཔང་། ། སྙིཾན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་དང་། ི་པའི་ཕལོཕོད་ིཉཔངོའ་ནིདམེདཔའིཕུས  ་ 
ཆུའསེམས་དཔའྭསྱོི་མཐའ་ཁབ་མི་ལན་ཏེ།།ངེབཞིནདུ ཡལ་ཁྲིམསཀྱེཿ བལལདྲ་ཕིན་པ་དང་ བཟིལ ན་དད ྒྲ་བྒྲ 
= ངུ ༡༤ ཤས་དབྱཀིཔརོལཏུནཔ་མདཔའི་ལུརཆབ་སེམཐ་དཔའབཞོ་སེར་བབས་ལེ་འནཀ རབྱཀྱེ་ཕ་ལལ་ 
སེད་པ་དང་། ཤིསརབི་བ་་དྲ་ན་དབེནཔ་དར། ཤེས་རབ་ཀི་པ་བོལདུ་ལིན་པ་ངོཔཞརམེདཔའེ་ཕིར་བང་ཆུབས་མས་དཔའྱསཏོཅིམྲར་ཁས་མི་ལན་ གྲ 
(དལ ཆོདང་ ལྡན་བ་ཤརའི་བུའིལྟར་སྟོང་པད་ལསཱའགྱི་མཐའ་ངངོ། ཧྱི་མའེ་མཐའདང་། དབུསྐརམས་མི་དམིགས་ཏྲེ ོ་བ་ཉྱ་ཉགཞནཔ། ཟུང 
༩ ན༅ྱ་མཐའདང་། ཕྲི་མའྦ་བཟའ་དདུ། དབྲུས་ནམས་ཀུང་གཞན་མ་ཡེན་པས། ཆེ་དངྒཔཱ་ཤ ཤཱ་རིའི་བུ ཁུ ཉེད་གང་ 
པོ བད་ ཁྱས པའཔའགང་ ན་དང་། སཱཾན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའདང་། དབུས་གང་ཡིཾན་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་ག དཅེང་གཉིསསུ་བུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ་ཡ་བ་ས་་ གྱི་མཁྲའངང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། དས་རམ་སུཁ་སྔཡལན་ ཀོ ཀྐ 


༢༢༩" 


༄༅། ༠ །ལཱནཔ་ཤརིའེ་བུ་མེད་པ་ཡུང་གཞན། སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱང་གཞན། དབེན་པྲ་ཡང་གཞན། བོབ་ཞིང་མེད་བ་གཞན། ཐུང་ཆུབསེམས་དཔ་འ་ཡང་གཞན། སྦྱིན་པའི་ 
བརེཔ་ཏྲུ་ཕིནབ་ཡ་དགཞན། རུ་ཕཁྲིམས་ཀྱི་ཕལེ ཡདྲུ་པིན་པ་ཡང་གཞན། བཟེདཔའེཕ་རོལ་ ལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན།བས 
¬ གཏནཤྱེཿ གྱི་ཕ་རལ་དུ་ཕཱིན་པ་དང་། _ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་དུ་པཱིན་བ་ཡང་གཞན་ཞིག། སྣགྱི་མཐའ་དང་། ] ཕྱི་མའི་མཐའདང་ དབུས་རྣམསྭ་ཀང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ། ཆེ་དང་ལྡན 
 བཤལིའི་བུ་ངེ་ཐརནོ་མེདཔགང་ཡིན་པ་དང་། སྙེངཔ་གང་ཡིན་པ་ །ངང་། དབེན་པ་གང་ཡིན་པདང་། ངོབི་ཉད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ལོལ་དྭ་པཱིན་པ་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཛུང 
ྐ ༤༨ ཧཱེནཀྱེ་མཐའ་ངང་། པྱེ་མའེ་མཐའ་དང་། དབུས་ནམས་གང་ཡིན་པངེདགྲ་འམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅེང གཉིསྭ་བུར་མེད་དོ། ཀ ཆེདང་ལྤན་པ། 
རེའི་བླ་ནམ་གངས་ངེས་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྣཱནཤྱེ ཊྱཾ་མཐའ་ངང། ཧུཾ་མའ་མཐརདང་། དྭུས་ནམས་ཁས་མ་ལན་ཏོ།། | ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་ནང་ ང་པ་ཉིད་མེད་ 
-ྲ- པཔ ༥ བཟཐར་ཁྲས་མི་ལན་ཏོ། དཔེས་པ་མེད་པའིངོ་བཞིད་སྟོང་པ་ཉེདཀི་ ྱི་བར་ད་མེད་པའེ་ཕུརི་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ སོཿྱི་བཐའ། ལཱ 
ཕྱི་མའཾ་མྲཐའ་དང་། དྭབྲས་ཁས་མི་ལན་ཏོ།། རཅའི་ཕིརཞ་ན་། ཆོངང་ལཱན་པ་ཤརཾ འི་བུ་ནང་སཱེང་པ་ཉིད་མེང་པ་དང། ནད་སྙུདོ་པ་ཏིདཧྙིད་བ་དད། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དབེན་ 


ཨར ་ 


༤: 


།དདཱ། ན་སཱེང་པ་ཉིད་སཱནྱ་གི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་རྣམས་མེ་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། དཔོསཔ་མདཔའེངོབོ་ཞིད་སདཔ་ིདྱཀི་བརད་མེ ཀ དབོས ་ 
ུ ོི་ ་བཞིད་སྙེང་པ་དང་། དངོས་པོ་མང་པའངོབ་ིདྨ་སང་པ་ཞིད་སཱངོཔ་དང་། དཔོས་པེ་མེད་བའྲི་བབོ་ཞིད་སང་པ་ཉིདྱི་དབེན་པ་དང་ དབས་ལེ་ཟདའི་ དཔའི་ 
_ བོས་ཏིངྷེ་པཞི་གྷགསམགིནམེདཔ་ལྭ་སཀྱོིམཐའདང།ཕི་མའིམཐའ་དང།དབསྐ་ནམས་མེདམིགས་པའི་ཕིརར། ནངངཔ་ཞིད་མདཔ་ད། སང་བ་དང དཔེན་ 

། དྲ པལ་ཡངགཞན། དངེས་པོ་མེད་པའེངོ་བ་ཉིདྱའི་བརདུ་མེདཔ་དང་། གཱཾངཾཔ་དང་། དབེན་པ་དང། དོབེ ད་མེད་པ་ཡང་གཞན་ཞིག།་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔན 

ཡང་གཞན་ལ། སཱནྱོ་གི་མཐའདང་། ཕྱི་མའི་མཐའདང་། དབྲུས་ནྣམས་ཀུང་གཞན་མ་ཡན་ཏུ། ཚོདཔྲན་པ་ཤའིའབུ་དཝུརནདེ ངཔ་ཉིད་མེདཔ་དང་། སོང་པ་དད། དབེནཔ་ ཐུ 
_ ˆ ་བདང་། དབོ་ཉང་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངེས་པོ་མིདཔའི་ངོབེཉིདྱ་ཏི་བའ་དུ་མེད་པ་དད། སྙེང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོབེིདམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུངྨ་རུབསྐེམས་དགན་ ༢ 

གང་ཡིན་པ་ཡང་། ཧྩོསི་མཐའདང་། ཕཱི་མའི་མཐའ་དང་། ་དབུས་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེངག་ཐམས་ཅུང་ན། གཉིསུ་མེད་ཅིང་གཤྲིས་བར་མེདདོ།། ཆོདད་ལཱན་པ་ཤ་ 

ལིའིྷུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣོནི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་རྣམསུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །མེདང་ཝཱན་པ་ཤ་འིའིབུ་གཞན་ཡངདྲནྲ་པ་ཉེ་བར་བཞག 


༄༅། $$ ཀཔ་རྣམས་མེདཔའེཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསྔེནཀྱི་མཐྲའདང་། ཕྱི་མ ཕྱི་མའེམཐའ་དང། དྭབུས་རྣམས་སུ་ཁས་མི་ལེནཏོ།། ། དུན་པ་ཞེབརབཞག་པ་རམས་ 
དབེན་པ་དང དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརམས་པོབེཞོད་མེད་པའི་ཕྱེ་ ཤར ༡འ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱྱོ་གི་མཐའ་དང། ཕྱེ་མའི་མཐའདང་། དྭས་ནམསུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ།། དེ་བཞི །དྲ་ཡང་དག་ 
ཟའ པརསྤཾངབརྣམས་མེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པ ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སབས་དང་། བྱང་རླུབཀྱི་མན་ལགདད། ལམ་དང་། སྙེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེར 

༽ ༨ ཏེ 


ཊཾ ༧, བདང། སངས་རས་ཆོས་མ་འདེས་པེ་ནམས་མེདཔའི་ཕུར། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སཱནགྱི་མཐྲའདུང། ཕཱ ཕེ་མའཾ་མའའ་དང་། དབུས་ནམས་ཁས་མི་ལེནཏོ།། ངེ དབཞི་ 
ནབ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཆོསནཱ་ ནུམས་ངོབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། བྲ སྲ 


ཤཱ སཔས་རྱསཏྱི་ོསནམས་སྙེང་པ་དང། ༨ གུ་འཞུབ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དད། དྭབས་རྣམས་ཁས་ཕེ་ལེནཏོ། དྲེ་ཆེའི འ་ཕིཞེན། ཚདང་ལྡན་བྱ་ཤའིའི་བུའདྲ་ཝཱར་མེདཔ་དང་། ། སྙེངྲ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། འདམེགདད། 
སྔེནགྱི་མཐའ འདད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམེགས་པའ་ཕུར་པོ། མེདཔ་མངགཞན་མ་ཡིནཞེང་། དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དོབ ང་ག 


དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞགཔ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིདལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། སོནཀྱི་མཐའདང་། ཕྱི་མར་མཐའདང། གསམས 


ཕུ | ༨ 


ཞན་མ་ལིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོདང་ལྡན་བཤཤ་ལོའི་བུ་ངེལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་རྣམས་མེང་པ་དང་། སྙེབ་པ་དང་། དབེན་པ་དད། ངབོ་ཉིད་པེདཔ་གང་ཡིན་བ་དང་། སངས་རྩས་ ་ 

ཊམ་འྭདས་ལ་ནམས་ི་བརྐད་སྔནྱི་མཐའ་དང་ ཤྱིའེ་མཁའདང་ དས་ནམས་གང་ཡིནཔ་ཐམས་ཅངནི་གཉིས་མེད་དེ་། གཉིསྭ་བར་མེད་དོ། ) 

ཟུནཁྲགངས་ངེས་ནྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སྤཉྱོ་ི་མཐའདང་༩ དྡིྲིསརམསུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ཚེདང་ཝཱན་པ་ཤའིའི་བ་གཞན་ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདླབ་དང་། གྲཟུདསྱི་སྒ 

_ཐམག་ཅང་མེང་བ་དང་། ཆོསྭ་ཀེ་དབེངས་མེདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིང་མེང་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྙེང་བ་དང་། ཡབ་དག 
. པའི་མཐའ་དབེན་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ངོབཞཾརེ་མེདཔའི་ཕཱིར་། ཟུང་རུབ་སེམས་དབའ་སྟོནྷ་གི་མཐའ་རང་། ཕི་མའ་མྤཁའདང་། དྭུས་ནམས་སུ་ཁས་མིའ 

སྲེ !ཿ ཏིབངའཛིན་མེང་པ་དང་། ཡང་ངག་པའི་མཐའི་བརྡ་ད་མེད་པ་དངུ། ཡངདག་པའི་མཐའ་བརང་ངོ་བཞིད་མེང་པ་དང་། ཡབ ཞེབ ཕྱི་མའེ་མཐའ 
དང དྭབསྐ་ནམས་མི་དམིགས་པའི་ཕུར་། བྲ ༧༧ ༧ །ཆོ་རང་ཝཱན་པ་ཤའིའི་ཐུ་མེད་པ་ཡང་གཞན། སྭང་པ་ཡངགཞན། ངོབེཉོད་ 
མེདབ་ཡངགཞན། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན། ཡང་ངག་བའི་མཐའ་བར་ཡང་གཞན་ཞིག། སོནྱོསི་མཐའ་དང་། ཕྱིམའི་མཐའ་དང་། དབུས་ནམས་ཀུངྲ་གཞན 


-~་ 


ཤོ །མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་དངྭ་ལནཔ་ཤའིའི་བདེ་ལཱརན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ངབ་ཞ ་མེད་བའི་བར་གད་ཡེན་པ་དད། ིངངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དད་ ཡང་དག་པ་མཐའི་ 
ཟར བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྨན་གྱི་མཐྲའ་དང་། ལི་མའི་མཐའ་དང་། དབ དུ་ཏུའིྲ སྒིན 
ཁོ = ཅིང་གཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། ཆོདང་ལཱན་པ་ཤ་རིའིབླུ་ནམ་གངས་དེས་ན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣྱི་མླ་ཐའ་དྲཾ། ཕ་མའ་མཐའ་དད། དུས་རྣམསུ་ཁས་ །ཡེན་ཏོ།། ཆོ་ 
\ ¬ འདལཔཤརའིུ་གཞུན་པང་ཉརའཟོ་བདངའི་བིར། བུདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔནྱ་གི་མཐའ་དའ་ ྷ་སནམས་སུ་ཁས་སི་ལནཊ། ཞཤིསང་བད་ 
ཌྭཾ དབེན་པ་དང་། ཤན་ཐེས་ངོབེ་ཞིད་མེ མེད་པའཕར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཱཀྩ་ཟི མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའཾ་མཐའདང་། དབུས་ནམས་ཁ 
པ་དད། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་དང་། ༦ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྙོངབ་དང་ ནམ་བ་ཐུམས་ཅད༔ 
དབེན་པ་དང། = བསེམསདཔའ་ སཱནྩོ་རི་མཐའདང་། པུ ཕྱི་མའེ་མཐའ་པང་། དབུསྣ་ནསསུ་ཁས་མི་ལེནཏོ། དའ ཞེ་ 


ན། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་མེད་པ་དང། སྙེངཔ་དང་ དབེན་བདད། ངེ ད་མེདཔལ་སྤེནྱ་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱམའིཁཐའདང། ཨ་ཡ མི་དམིགས་པའྲ་པིར་ལོ། ཧྭ 


༢ སད དཔེན་པ་དང། ཛཐོཉོདམེདབ་ཡདགཞན་ཞིག། ༢ བུབུ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཞན་ངོས་དང་། རངསངས་་ཆས་ཀུང་གཞན་ལ། སྔཾནྱསི་མཐའ་དང་། ་ 
ཤལ་ས། རའི ཚོདང་ ན་པ་ཤརིའི་བུ་དེ་ལཱར་ན་མེདཔ་དང་། ། སྙེངཾཔ་དང་། ངོ་བཀོད་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། རབསབས་ ༤ 
འདང་།་ སྐྱས གཞིགས ུམད་ཅིང་གཞིས་བར་མེདད།།ཚ་དབ་ཕན་པཤའརི་བ་ནམཐངསདེས་ནབུང་ཆབ་སེམས་དཔའྱཤྱིམཐའ་ 
ཧཾ དྭགས་ནམས་སུཁས་སྲི་ལེནཏོ། ཆ་དཔྡ་ནབཤའིའི་ཁུ་བགང་འདྲ་ད་དུ། ཆེདང་ལྡནཔ་འབའབྱེར་ཅིའི་ཕ འྱཕིར། པུ 
སྤེམས་དབངྲཀུནདམཐའ་ཡས་པརརིག་བརྐབ། 'ཆོརབ་དང། ། འདྲ་ཤེས་དང་། ། འདྭ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིན། 
ཛ་་རོི་ ཟེར་བནེ་། དེ་ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ ན་པ་ཤའིའིབུ་གཟུགས་ནི་ནསཁའདང་མཤམ་པ་ཡིནན། ཚོར རརུབ་དང་། རལ 
ཏ་ཆུ རྣམ་པརཤེས་པ་ནིནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་ཅིའིཡུར་ཞེན། ། ཚེདཔྡཝ་ ལཱན་པ་ཤའིའིབུ་འདྲི་ཝུ་སྭེ་དཔེ་རན་ནམཁའ་ལ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་དང་བ 
གས ཅསྐབརཞེས། པ་  ཆེ་དཔྲ་རཤིབཞེནདག་ུས་ང་ པ་ཉིད་ཡིན་པའ་ཡུར། གཟུགས་ནི་སཱཀྱོི་མཐའ་མི་དམིགས། 


༄༅། $  །དཔཝན་ལཤ་རརེེུ་ཞིནདགཟགས་སངཔ་ཞད་ཡནཔའི་བི། གཟུགས མཐའ་མི་དམིགས།། ཕྱི་མའེམཐའ་མི་དམོགས། དབུས 
མི་དམིགས་ཏེ། སྙེ ཐོང་བ་ཉིདལ་ནི་མཐའ་འམ། དྭགས་དཔིགས་སུ་མད་པའི་ཕུརརོ། །ཚེ་དང་ཝུན་པ་ཤ འི་བུ་ང་བཞིན་ད་ཆོར་བརང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འད་བེད་ནམས་ 

ཤེ ཐུའུ རྣམཔ་ར་ཤེསཔྱསནྱི་ྲལའིའཔེགས་ ཕི་མའ་མཐའམ་དམེགས་ཏེ། སྙངཔ་ཤ འ་ཡོ དབུས་དམིགསུ་མེདཔའི་ཕུརརོ།། ཆོདདྲ་གུཧཱ་པཱ 
༧ བུརམ་གངས་དེསུན། གཟུགས་ཀུན་ ཀུན་དུ་མཐའ་ཡསཔར་རིག་པར་བུའོ་། ཚོར་བ་དང །ངང་། འདྭ་བྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི། 

རོ ཕིར། བྱང་ཆུབ་སེམསས་དཔའ་ཀུནད་མཐའ་ཡས་བརརིག་པརབུའོ་། ཚདང་ཝཱན་པ་ཤ་ བི ནདུ། ཁམས་དང་། =: དྲུན་བ་ཞེ་བརབཞག ༩ 
བ་དང་། ཡང་དག་པྲར་སློང་བ་ད་། རྡུའབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ངང་ དབང་པོ་དང་། སྟེབས་དང་། བུང ཁ་ཡན་ལག་དང། མུན $ ས་བྲཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སེས་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དང་། དོ་བ་་ཞག་པལ བཞས་པཅོ། རེ ༈ དྭཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | ཆེདད། ལྡན་པ་ཤརེའི་བུ་འདི་ ཧི མཐའ 
ཡས་མ་མེད་པའི་ཕིར། ནམཁའ་ལ་མཐའང་དབུས་མི་དམིགས་ཀུང་། ནམཁའཞེསྲ་བསདའདེགསོ། རའི མམ 


ˆ - .- གུ 


0 དཱ ྭསེང་་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརཔོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པཐའ་འཕདབུས་མེ་དམེགས་ཏེ། སྙོདཔ་ཉིདལ་མཐའ་འམ་དབུས་དམི་གསུ་མེད་པའྱི་ལིམོ།། མེ་ད 
. “རྣམ་གྲངས་དེས་ན་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་བ་ནམས་ཀུནད་མཐའ་ཡས་པའི་ཝིར་། བུང་ཆུ་བསེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརརིག་པ་ པྭབུའོ།། ཚེ 
` ལེའབུ་གང་ཡང་ །དི་སྐད་དུ། ཆདང་ཝན་པ་རབ་འབོར་གྲཟུགས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྭ་བ་བདེལཱ་བུ་ཡང་མེདཅིང་མི་དཔིགས་བ་ཡི་ ། ཆོར་བ་དང་འ 
༧རྱེདརྣམས་དང་ མ་པར་ཤེས་བྱབུངཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བདྲལབུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་བལིནཞེས་ཟེར་བནི། ཚོདང་ལྔན་པ་ཤའིའིཿ བཀྱི་སོ། 


རྭ ༨ ༨ =: ༥ ༨༠༨༨ ¬ ལྭ་བགཟཿ ཀླ 8དད་ 
༣༤ བ་དང་། འདུས་ཤེས་དང་། འདདྭ་བེད་ནམས་ངང་། རྣམ་པར ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་ངོ།། ངེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན། ཆོདདཔ་ཤརིའབྭུ་སེངཔ་ཞིད། ནི་གུགས་མེད་ 


ཅིངམཱི་དཔིགས། པ་ཞིང་ལ་ནེ་བུཏྒརུབ་སེམས་དཔའ་མེདཅིང་མེ་དམེགས་ལ། དེ་བཞིན་དྲ་སྙེང་བཞིདནི་ཆོར་བ་དང་ འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་ཐེད་ནམས་དང་། རྣམ་པ་འཤེས་པ་མེད་ 
_ ཅིང་མི་དམིགས། སདེྲ དང་ཝཱན་པ་ཤརིའིབྷུ་ནམ་གངས་དེས་ན་གཟུགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་ 
དྙེལ་ཐུ་མང་མེད་ཅིང་ 'དམེགས་པ་ཡོན། ཚོརབ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་འདྩ་བེད་རམས་དང་། རྣམ་ཤེས་པ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བབ་ །་བུ་ཡང་མད་ཅིང་མི་དམིགས་ 


( 


- 
༄༅། ¬ །པ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་དངལན་པཤ་རེའིབུ་གཞན་ཡངསྦྲན་པའིཕ་རོལ་བྱུཾནཔཞི། སྙིན་བའི་ཕ་རེཔ་དུྱིན་པས་སྙེངང། དེབཞིནད་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཅིབ་ 
རྩ་རྒས བཟེདང།འི་ལེབདྷཱཱནབ་དང་། བརོནའྭགུསྱ་ཉྱིས་པ་ལོལ་ཏུ་ཛི ཤན་པ་དང བསྐམ་གཏད་ཅིཕརལ་ཏཔནཔ་དཤེས་འབྱིཔརལོདཕིན་པས་ 
ཌ འ་བས་བོབས་སེབོ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ་བྲཝན་པག་ལིའི་བུགང་བཞིད་ལནི། ཤལིའིདྲཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏྭའིནཔ་མེདཅིངམི་དམིག 
, སཾ། ། སྙཾང་བཞིད་ལནྲི་བད་རུབསེ་པས་དཔའ་མེད་པའཕིར་རོ། ། སོ་དངཿལཱནཔ་ཤརིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཿཔ་ཉིད་ནྐནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེང་ངོ་། ངོ་།། དཔེས་བེ་མེད་བའེ 
༥ ཕྱིད དསེངཔཉིདྱིབརཔ། དངེས་བོ་མེད་པའི་བོབེ་སང་བཤིད་་ཀྱ་སོང་ངོ། དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པྷ་རམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བའབཞག་བ་རྣམས9ྱིཿ 
ཡངདག་པར་སྤེར་བ་རྣམས་དང་། ཚྫུ་ལ་འཕྲུལ་ཏྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དང་། གེེབས་རྣམས་དད། བུང་རུབཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལ་ྣརམས་དང་། 
རྩུབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དད། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་ནམས་དང་། སངསྐ་རས་ཀྱ་ཆེས་པ་འདྲེས་པ་ནམས་ནི་སངསྦྱ་ཆས་ཊི་ཆེས་མ་འདུ་ ས་མ་འདུས ཐབས་ 
ཀྱི་སོང་ངོ་།ཨ ཆསྦ་ཡོདྱཾཿཾསཉ་ཆསཿ་ནྩརོས་ལཱ་སང་ོ། ཡང་དག་པའི་མཐའནེ ཡང་ངག་པའི་མཐས་སཱངངོ་། བས་མ་ཅྱིསྱི་ཌབ་པའི་དྭའིངསནེ་བསྲ་པྱྱ་སྦིམ 
༣ ༨དེ་བཞིན་ཤིད་ནིདེ་༩ བཞེན་ཉིནཏོ་སད་ ་ད། ་ 


_ །རྱབ་པའི་དྲབིངས་ི་སོང་ངོ།། ཏིང་ང་འཛིན་ནི་ཏིངཔ་འཛིན་སི་སང་ངོ་། གཟུངས་ཀྱིསྒེརྣམསུ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངངོ། །ཐྲམས་ཅད་གེས་བཞིན་ 
ནིཐམས་ཅད་ ས་བ་ཉིདྱ་ཀི་སེངདེ། ལམ་ཐི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནྟི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ིསེང་ངོ་།། རྣམ་པ་ཐམས་ཁད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་ནམ་བྲ་བམས། ་ 
མཁྱུན་པ་ཉིདྱི་སྙང་ངེ་། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉནབྲཾཀེ་ཐེག་པ་ས་སྙོང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རངསངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟེང་ངེ་། སངས་རྒྱས 
ཏཱ [ ༩ ཧ་སག རང་སངསྦ་རས་ནྱི་སངས་རྒས་ཀྱི་སྟེང་ངོ་ཀབུདུཆུབ་སེམས་དཔའནི་བུཏྲཆུབ་སེ 
། ༽འག་བཀི་གི།གཅེགས་བས་ཅངངོ། ཚདངྡ་ཝན་བཤའིའིབེུབནགཤེནསཔ་སེངཔ་པདི། གཟུགས་ཡེཏ འབིབས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སང་བ་ལ་ནི་ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདནྲམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས།། ཆེ་དང་ལྡན་པཔ།འིའི་བུ་ནམྲ་གངས་ 
, དཾསཾན། གཟུགས་བུང་ཆུའ་སེམས་དྭབའཞས་བབ་དྲེལུབ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། །ཆོར་བདུང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་རམས་དུད་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
་བྱ་བཏྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེསྭ་བབ་དེ་ལཐ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིག་པ་ཡིནན།། ཆདང་ལནབཿརེའི་བུ་གང་ཡང་ཁྱོད་འདེསངདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 


་ 


ྲ །གེས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲ་ཝབས་ཅད་དྲ་བངཆུབསེམས་དཔའའསེམས་དཔ། འུཆེན་པོ་ཡང་དགང་རྔརེསུ་མམྭཐབལ་དམིགས་ལགས་ནྭ་བུང་ 


ཆུབ་སེམས་དབུའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་གངལ་གདམ་པར་བྱའི་ཞིང་ རྗེས་བསན་བརབྱའི་ཞེ ཊ་ཟེར་བནི་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤལིའི་བུ་གཟུགསཞི་གཟུགསལ་ 
-ཟེ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། ཚོར་བན་ཆོར་བ་ ལ་མེདཅིང་མི་དམེགས།། ཆོར་བནི་ ཟུགས་ལ་མེདཅིང་མི་དམི་གསོ། གཟུགས་དངཆོརབདགནི་འདུ་ཤེས་ལ་མེད་ཅེང་མི་དམིག ་ 


ྣ 
རོ སོ།། འདྲུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་དང་ཆོར ་ ་མེད་ཆིང་མི་དམེགསོ།། འདུ་བེད་ནམས་ནིའདཤེསལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས།་ འདྲ་བདནམས་ནི་འདྲ་བེདལ་མེད་ཅིང་མི་རམིགས། 
༧ ༈འདུ་ཤེས་ནི་འ འདྲ་བེང་ན་པསལ་ མེད་ཆིང་མི་དམིགསོ།། ! རྣམཔར་ཤེས་པ་ནི་འདྲུ་བདྐན་པས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས།། འབུངདསས་ནིནར་བརཤེས་པ་ལ་མད་ཅིང་ནི། 
¿ དམིགསོ། །གཟུགས་ངང་། ཚོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་ནི་་འ འདྲུ་བེད་རམས་ལ་མེང་ཆིབམི་ངམེགསོ། ནམ་པརཤེས་པ་ནིནམཔ་བཤེས་པལ་མེད་ཅིད་མི། 
གཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད རྣམས་འི་རྣམ་པ་རཤེས ས་པལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས།། རྣམ་པར་ཤེས་་ནི་གཟུགས་དང་། ཆོརབ་དད། འད ཤེས་དང 
འདྭབེདྷ་རམས་ལ་པད་ཧིང་མི་དརེགསེ། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བ་མེགནི་མགལ་མེད་རིང་མི་དམིགསོ། །རྣ་བཞིནབལ་མད་ཅེང་མི་དམིགས།། ོསཱནིྣལ་མདཅེང་ 


༩ 
2” 


\ པོ 


སུ ཅིངམི་དམེགས་ས།་ སཱནིལྩེ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགསོ། ལྕེནི་མིག་དཔར་བདང་ ་སལ་མེདཅིང་མི་མིགས།།ལེཞི་ཐས་ལ་མེདིང་ པ་ 
ལུཨན་མིགདང་མབ་དབྣས་ངང་། ལྕེ་ནམས་ལ་མབཆིང་མིདམིགསེ། ལུསི་ཡེདལ་ཕདཆིང་མེ་དཔེགས། མིདནི་ཡིད་ལ་མེདཅིང་མ་མིག་ས། ཡིདི་མིག ་ 
དབྷན་བདང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡཱསརྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས། གཟུགསནེ་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགསོ།། གཟུགས་ནི་སྨྲ་དང་ དིདང་ལོདང་།ལེག་ 
ཟེགབུ་དུང། ཆོསནརས་ལྷ་པེདཅིང་མི་དཔིགསོ།། སཱའི་སྦལ་མེདཆིང་མི་དམིགས་། སྨཱ་ནི་གཞན་དག་མེད་ཅིང་མི་དཔིགས་། དེ་བཞིན་དྲདད། གཞན་དག 

ཤཱ ཨགས རཊརདབུགཞན་དགུལ་མེདཅིང་མི་དམིགསོ། རེག་བུ་ནི་རེགྲ་བ་དང་གཞན་དགུལ་ཡུང་མེད་ཅིང་མི་དམི་གསོ།། ཆོས་ནི་ཆོས་ནམས་ 
དབགཞནདག་ལམེཅརིདཔགས མིསགེནམཔ་བཤསབཞེ་མཁ་གི་ནསཔཤས་་མངཅེཔ་ མནས བ་པ་ལས 
དདག་ལལ་ཡང་གཞན་དགམེད་ཅིང་མི་དམགས།། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བདུང་། སཱའི་རམ་པརཤེས་པ་དང། ལྕེའྲེ་ནྲམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུསྐཀྱི་ནམ་པར་ 
པ་དང་། ཡིདྱ་ཀྷིརཔ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བབཞིན་ཏེ། ཡིདྱ་ཀྣཱ་རམ་པཛ་ཤས་པནི་ཡེདྱཀྣི་རམ་པར་ཤེསཔ་ལ་མེདཅིངམི་དམགས། གཞན་དགྱ་ཀངརེ་ལམེ་དཅིང་མི་ 


པྲ ¬ །དམིགས་སོ།་ དེཡདགཞུན་དག་ལ་མེངིང་མི་དམིགས།། མིགགེ་འདྲུས་ ཏེ་འེག་བ་ལ་མེད་ཅིང་ཐེ་དཔིགས།། དེ དེ་ནི་གཞན་དགལ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
མི་དམེགས། དནི་གཞནདགལ་ཡང་མེ་ཅིང་མི་དངིགསོ།། དེལ་གཞན་ དགྱ་མེད་ཅང་མི་དཔིགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ི་འཛུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྩེར 

དོ འྭུས་ཏེལག་བདང་། འྲ་སྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པདང་། ) ཡཡིདྱ་ཀི་འདུཏེ་རེག་པ་ཨང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་ཡིདྱཀི་འདས་ཏེ་རེགས་པ་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས། 

ཊཾ ཡདྱའི་འདས་ཏེ ེག་བ་ལ་གཞན་དགྲ་མེང་ཅིང་མི་དམི་གས། ཀ མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པལས་བཏབའིཆེང་བནི། མི ིག་གི་འདསཏརེགཔལས་བུངབའ་ཚོརོ་ བལ་མེད་ཅིང་མི་ 

ཝཾ སཾཀ ངེ _ གཞནཏོག་དང། གཞན་དག་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམི་གསོ། རྣ་བདང་།སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ,ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབ་དང་། ཡི མདྱ་ཀཱ་ ་ 
འདུས་ ་ཏརཾག་པ་ལས་ ས་བུང་བའི་ཆོརབ་དད་། མེདཅིང་མིང་མི་གས། དེལ་ཡང་གཞན་དག་ དང་གཞན་ དག་མེད་ཅིང་མ་དཔེགས།ི་ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བྷ་རམས་ནི་དུན་པ་ཉེ་བར། 
གཞག་པྷ་ནམས་ལ་མེདོ་ཅིང་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ངརྭསངབརམས་དང་། རུ་འཕུལྱ་གི་རྐང་བ་རམས་དང་། ད དབང་པེ་དང་། ༨ _བྱཆུབཀྱཿ 
རྣམས་ངང་། བཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་རྱ་ཆད་པ་དང་། ཧབས་བཅུ་ངང་། ཝི་འཇེགས་པ་བིཞོདང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པརམས་ནེ་ མངདགཔར་རིག་བརྣམས་། ༩ 


མིདམིགས་སོ།། སསོ་ཡངངག་པར་རིགཔ་ནམས་ནེ་སངསྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགསོ། ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་མེད་ཅིང་ཐི་དམིགས། རོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སབསྤྱ་ཆུསྱ་ཀྲ་རེས་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། །ནང་སཱོང་པ་ཉིདན་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགསོ།། ནབྷསང་པ་ཞིདནི་དངོས་པ་མེད 

ཁོ་ལ རར ༣ བང ཅིར ་ - ར་ད རའོ 55 `=: ༨ ༨2༨ བབ ་ 
སྙེང་བཉིདཀྱི་བར་ལ་མེདཅིང་མི་དམགས་ས།། དངོས་པ་མེད་པའ་ངོབ་ཉིདྱ་ཀུང་དངས་པོ་མད་པའངེ་བཀིདྱ་ཀྱི་སོང་པ་ཉང་ལ་མང་ཅེང་མདམིགས།། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
ཀཀ རང་ལ་ིབ་འིའང་པས་། བ་བབའའཞའ་ི་པའསས་པ་པཔཔ། °. 
༡ གི དབྟུ་བ།དཿབར་མཁདཅིད་མེ་འཇིགས།། ཏིདབའིནནི་ཏེརབའཇིན་ལ་མེང དམི་འགས། ལཡོ་ 
ཌེ ༢༩ ྱ ༩༤༨ ༽ ཆིར རཾ པས རར ` 
ཅིདམི་དམིགས་། གཟུངས་ནེ་གཟུངས་ལ་མེང་ཅིང་མ་དམིགས། གཟུངས་ནེ་ཏིང ངེའཛིན་ལ་མེད་ཅང་མི་དམགསོ།། སོ་སོ་སེབེ་ནིསཾ་སྭ་སྐེ་བོའཾ་སལ་མེདཅིང་མི་ 

རྭ ༨ ;6༽\ ༣; ༦ ི 
དམིགསོ་། རིགསྱ་ཀི་སདང་། མཐོང་བའེསངང་། བྲསབྲས་པའ་སདང། ཿབྱསཔ་རྟཾགོ༥ཏཅནྱཾ་བིས་དང་། ཀང་སྭ་བསྤུ་ཧྱསྱཀྱི་ཨ་དང་།བད་རུབ་སེམས་ད པའི་སདང། 
རས ེ ངང ར་ར ༨ .༨ ¬ ྨ ` 
¦ དེབཞིན་གཤེགས་པའེས་དང་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྱིན་པའི་སལ་སེདཉིང་མི་དམིགསཀ དེུཞིན་དུུུ་བཞི། རྒྱན་དུ་ཞུགྭ 
པ་ལ་མདཅིང་མི་དམི་གསེ།། ལན་ཅིགཕིར་འངབ་ངང་། ཕྱིམི་འཛབ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངསྤྱ་རུས་ན་རང་སངསྐྱ་ཆས་ཉིདལ་མེད་ཆིང་མ་དམིགསོ། ་ 


༡༩དོདོ་རགས་བང་བལ་བའིེ་ས་དང། 


ཤབ 
ཁྲིས་བྲས་དས་ལ་མེར་བསི་དབེ་གསེ། བར་བར བའནཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་ལོལ་ད་ ལ་མད་ 
9༠] ¬ །ཐང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡཁདཱཔཿ ས་མི་སསྦྱ་རས་མཡིང་ ཅཅ ་ པིད 
ཀོ ¬  ྣིྣིྣ ིང་ལ་དེར་ཆིར་གྲི་འཟིགས བ་དབང པབ ཊན་པ་དེ་ཤེས་རབྱི་ཕ ཕྱི 
3 ༢ 3 སེ། ཤྲེསཿ ”་ལཕ་རོལ་ང་ ཨལ་མང་ཅང་མ་དམགས།། གངདམས་པང་ ཇྫསཱཿ ཡུ ཏའ རར་ |, 
ཅཅ 8 འབང རྡ ༽ ཿ ཆི = རཾ 
ཀ་ གདམ་པ་དངྡ་རེས་བསན་པ་ལ་ལེད་ཅིང་མི་དམེགས། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་གདམས་པ་ ༈ རྗེསུ་བསྙན་པ་ལུ ཅུད 
ཟ གདམས་པ་དང། ཇྗེསབསན་པན། གདམ་པ་དངྡ་རེས༔ བདཅིང་དམིགས་པས། ཧྲངྦ་ཆུབསེམས་རཔའ་ཡང་མེངཅིངའམིགས་པ་བཅན་ད་མེ་དདོ། ཆེ 
ཱ མི་དམིགསོ།། རྩིད  ཇ། སཅ་དཔ་ལ་ ངེ ཐོ ཤར་རི །ངཔའཞེས་བྱསི་བནི་མིང་ཅཿ ནཿ ས་ལ སོ། 
/དང་ལཱན་པ་ཤ་ལེའ་ ་ཡང་ཁྱེད་འདི་སྐང་དུ། ཆོ་དང་ཝཱན་པརབའབེརཅི་འིཛོའ་འདྲལ་སྟི། ར་ན་བ ༢༣52 ༢༣ == བེ བུ 
#ཱ' དང་ལཱན་བ་ཤའརཛུས་གང་ཡང་ཁཌུངའད་དདད་། ལམི་ར|ིང་་ ཆེ སྭསེ། དོའ་ཕིར་འདྱལུ་སཱེ། བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔར་ 
ཌཿ  ང་ ཡཤ་རེའྲེབ་འདྲི་ཝཱ་སཱེ། བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྣ་བ་བནྡི་བོབརདུ་མིང་དུབཏགས་སྟེ་ རའདྭཀ་སཱཾ། ཐུ པུ 
ཀས་ས་བང་ ནིའི་དོན་ལས ་ 
ཞེས་བའོ་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའྲ་བུ་ཁད་ལཱརཆེས་ཐམས་ཅ་ད་འི་མིངདེནི་ཕེགས་བཅུ་གདནས་༡ཿ ༥ ཉ་འ 


པེ་འགོའོ། ཿཤེས་བ་བངང་། ཆོརབ། འདྲ་ཤེས་ཞེས་བབ་དང་། ཿ 
སིང་ཡང་གངནས་ཀྱང་ འོངར་བངང། གངད་ཡང་མི་འགྲེའོ་། ཁང་ལུརའདྲལ་སི་གྲ་ཐགས་ཤེས་བབ་དང་། ཚོརབ་ཞེསྲ་བ་བ་ངང་། འད་ཤེས་ཞེ་ བྲུབ་དང་ འདུ་བྱེད 


32 & ×; ༨ རཾ 2༨ རཾ རའ >= ཁབ ༧ 
ོད བདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་དདགན། གློབུཟད་མེང་བཏགས་པ་ཡིནནོ། མིང་གང་ཡནཔ་ངན་ཡབ་གཟུགས་མ་ཡེན་ནོ། ༡༦༨ ལ་ད 


རེ > = ༠2༣ ༽ ༨ ༢¬-..འར༢༨. ¬ བླླླ་ དོ་ ¬, ༢ 
| ! ཌོ ྐེ ྲ ་རཅིང་གིང་ལོརང་ཞི་ པཾི་ 
བཱུ སྤ་ཡིན། འདུ ནན་མས་མ་ མན་། དད ་ི་ དཿའྱ་པུ་མཤན། འདྷ་དརམང་བངབ་ཏདྱ་ ཅཐུཔ། ཅར ན་ ན། མེངམ་ཡིན་པ 


བིན་འི་ལྟ་སྟེ །ཞེས་གཁོ་།། བདྲ་རུབསེམས་དཔའཞེས་བབནི་མིབཙམ་ཞེས་བའོ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རིའིཐུ་གཞན་ཡང་ ྲེ 


ཅེ ཅི་ང་རིརོརར་ང་བིང་བ་ཁིལ་བརརར་ > 5. ཧི རར ར་ར ཁེ = ངེ དཱ 
ུ འདྲིལ སཱན་བའི་ཕ་རོལ་དྲ་ཚིན་པ་ཞེས་བངེནེ་མིང་ཙམ་ཏེ། མིང་ཙ་ཊ་ལ་ཡངྦཱཱན་པའི་ཕ་རེལ་དུཕུུན་པ་མེད་ལ། ཧཱིཾན་པའི་ཕ་ཕོལ་དུཕིན་པ་ལ་མིང་མདདོ།་ 


བཅའི་ལུརཞེན། ཆངངལ་ནཔ་ཤའིའིཐུའངཝར་མིང་གང་ཡིན་དང་། སྤིན་པའི་ཕ་རེལ་དྲུཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་བགཉིསགང་ཡང་མེད་ཅིང་པི་བམིག་པའི་ཕིར་ཏེ་། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབངེནི་མངཅམདུ་ཟདངོ།། དེ་བཞིན་གུའདི་ཀློག་སྟེ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ལེལ་དུ་ཕཱཾན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལེབདྭ་ཕཱིན་བ་དང་།བཅོན 
ཞུགི་རབོད་ཅིཉ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཙི་རོལ་དཕིནཔ་དུང། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརེའདྲ་ཕིན་བཞེས་བབངནི་མིང་ཙ་ཏེ། མིངལ་ཡཤེས་རབྱ་ཉིཔ་རབོདུ 
མུནཔ་མད་ལ་། ཤིས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕཾན་པ་ཡང་མང་མངང་། དེ་ཅིའ་ཕེ་རཞེན། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་འེའི་བུ་འདིལྟར་མིང་གང་ཡན་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་དུ་ 


༄ ཀཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པདགཉིག་མེད་ངིངཔེ་དམེགས་པའལུར་ཏེ། བའིར་འདྲིལ་སྟེ། བུངཆུབསེམས་དཔ་འཞེས་བྱ་བནྡི་བོ་བྲར་ བཏགས་པ་ཡིན 
པས། འདྲི་ལྟ་སེ བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དངཁ་ཞེས་བྱ་ཐ་དེ་ནི་མིང་ཉ་དྭ་བདདོ།། ཚེདཔ་ཝཱན་པ་ཤརིའི་བའངིིཝ་སྭེ། ནང་སཱོང་བ་ཉིད་ཅེསྲ་བབ་དང་། པོ་མེད་པའི་ 
ཟེ ངོབོ་ིདཅེས་འབའ་བརདོན་མིངཙམ་ཏེ། ནང་སང་པ་ཏིང་ལས་གུད་ན་ཡང་པེར་བེདལ། མིངལ་ཡུངནང་སྙོང་པཏད་མེ་ང་དོ།། དངས་པོ་ཁད་པའ་ངོབོ་ཞོྱཀྱི་བངལས་གུད 


༢ ངེ ¬ རར ༤༨༨༡ ༨ 2 ༢༨ ` ~-2 ༨ རེ ༨༣ རེ ༨ 

ན་ཡང་མིང་མེང་ལ། མངལ་ཡང་དངེས་པོ་མངྲ་པྲའི་བབེ་ཞིད་སོང་པ་ཉདྱ་ཀུ་བར་མེང་དོ།། དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤརཿ བུའདི་ལར་མིང་ ང་ཡན་པ་དང་ 

ུུ ནང་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མང་གང་ཡན་པ་ངང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བཉཾདྲསངཔ་ཞིརཀི་བའ་མད་དོ།། དེ་ཅིའི་ཕིུརཞེ་ན། ཚེངང་ལྡན་ ༥ཤརེའི་བུ་འདྲེ་ལར་ 

'ཱཾ གངཡན་པ་དང་། ནང་སྙོངཔ་ཉེར་གང་ཡི་ནཔ་དང་། མོཾ གངུ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པམང་པའི་ངོབོ་ཉིདྣསོངཔ་ཉིདྱཀི་བར་གང་ཡིནཔ་དེགཉིས་ཡང་མེདའི ཤི་དམིག་ 
ཧི བལ སང་་་་  རེ་་་འ-རེ་འ རང་ ༧ རི 2 རྱེ སའེ = རེ 

ཟླ པའི་ཕུཾར་སཱ། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤའའ་བུ་ནམ་གྲངས་ངས་ན་འད་ལླ་སཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བདན་མང་ཅམ་དྲ་བང་དོ། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་རའྭ་བུའ་ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣཔས་ཞེསཁྲབ་ ནྣི་མོབརདུ་བཏགས་པ་སྣེ། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ལ་གུངན་ཡང་མེ་པླ་པ་མངེ་ལ་ཡང་དད་པ་ཉེབརབཞག་བྷ་ན ་པེདོ། 


༢. 


ེཅིའྱི་ཕི་མཞེན་། ཚེདང་ལན་པ་ཤའིའི་བུའདྙིལར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞགཔ་ནམས་གང་ཡི་པདེ་གཤི་ག་ཡང་མེདཅིང་མི་དམིགས་པའི་ལིརཔོ།།དེ་བཞིཿ 
དུ་མང་དག་པའི་སླེང་བ་རྣམས་དང་། རྡུ་འྲུལ་གྱི་རྐབ་རྣམས་དང་། ` དབང་བོ་རྣམས་དང་། སྙོབས་རྣམ་ས་དང་། བུང་རུབྱཀི་ཡ་ན་བགནམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ 
_ ་ཡནལ་གཁྱ་རད་པ་དང་། སྟེབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞདང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རརིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་འདེས་པ་བླའོ་བྱ་དད་ཅེསབབ་བདགླབ 
ུ་མདུ་མི་བདུ་བཏགས་ཏེ་། སངྱྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ལས་གུདན་ཡང་མིང་མེད་ལ། མིང་ལ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རཔས་མདོ། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ ཡན་པ་ཤའིའིཁུ་འིདྭལར 
ཅ་བ ˆ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ནཔས་གང་ཡིན་པདེ་དགགཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕིར། ཆོ་དང་ ་བཤ་རིའི་བུཿ 
ཏིངངེ་འཛིན་ཆེས་བབ་དང། གཟུངསྱི་སྒོན་མས་ཞེས་བྱབ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བྲའི་བའ་དགནི་གློ་བུར་དེ་མིང་བཏགཔ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན - 
བ་ཞིད་ལས་གདན་ཡང་མིང་མེདལ། མིངལ་ཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མདད། །དེཅིའི་ཁི་ཞེན་། ཆེ་དཔ་རན་པ་ཤའིའི་བུའདི་ལར་མིང་གང་ཡིན་བ་དང། 


ཡེ 


_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་ཀི་བརད་གངཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པའེ་ཕཱཔོ།། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའ་ཐུ་གང་ཡང་ཁྱད་འདི་སྐད་དུ། ཆེ་དང་ལཱན་པ་འབའབྱེན་ 


༄༅། ༤ །ཅེའི་ཕིཿའདི་ཞྷུསེ་དཔེརན་། བདག་ཅེས་བྱསི་བ་ཡང་བདག་མངོན་པརགུབ་པ་ནི། གཏན་མ་མཆིསགས་ཞེསྨས་ཞེས་ཟེར་བནི།། ཆོདང་ལྤན་ 
བ་ཤ་རེའ་བུ་བདག་བཏན་མེངྱ་ཅང་དམགསན། དེ་མངོན་པརྦ་ཀུབ་པརྩསུརབྭ་ལཱ་གལ་ཡོ  ཆེདང་ལཱན་པ་ཤརའི་བུ་སེམས་ཅན་དང་། སེགདང་། སེས་བུ་དང་། 
== གྲསོ་བ་དང། སྙེ་ཐུ་རང་། གང་ཟག་དང ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང། ཤེད་བུ་དང། བུདྲ་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོདང་། མཐེངབཔོ་གཏན་མེད་ཅེང་མི་དམེག 
རུ ནངདག་མདོནཔ་ལླུའྱགུར་བྭ་ལ་གལ་ལོད་། ཆོ་དཔྱལཱནཔ་ག་ལེའི་བུ་གཟུགས་བསྒུན་མེད་ཅིང་མེད་མིགས་ན། དྷམངན་པརའགྲུབ་པརའུརབ་ལག་ལ་ཡེད། ཚོན 
$ བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་བུང་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བགཏན་མེངཊ ང་མི་དམེགས་ན། དེ་དུག་མངོན་པར་འབུབ་བརའྱགུར་བྷཝ་ག་ཡད། ཆེ་དང་ལཱན་ 
བཤརརབུ་མགུགཏརཅིདམ་ཞམགསན། དེམངོན་པརའྭགུབ་པརའྱགུར་བྭ་ལ་གལ་ཡོད་། ངེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་དང་། ས་དང ང་། ཡྲས་དང་། ཡད་བདན 
མེདརིང་མི་དམེགས་ན། དེ་དག་མངན་པར་འགུབ་པར་འགྱུ་མྟོབ་གྲྭ་ཡོད། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམགསན་དེ་མངེན་པ་འགུག་ 
པར་འགྱུར་བལཱ་ག་ལ་ཡོད་། དེ་བཞིནདླུ་སཱ་དང། དེ་དང་། རོ་དང་། རེགྲ་བདང་། ཆེས་རྐམས་བསྣན་པད་ཅིང་པི་དམིགས་ན་། དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུར་བལྟག ཿ 


ཆོ་དང་ཝཱན་བཤ་འིའི་བྲུ་མིག་གིསྣ་རམ་བརྲ་ཤེས་བ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་ངམི་གསན། ངེ་མངོན་པར་ ཤུབ་བར་འགྱུརབ 
ཨད བཀི ཡའ 


> ༣ ༨ „ལལ ༨ ལྟ་ < ངོ ལ་ པཔ་ 
མ་པར་ཤེས་པ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དགྲམངོན་པར་འགུབབྭཝ་གལ་ཡའོ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརི་ ད 
ཡིད་ཉི་དུསཏེ་ 
\ 
ལྭ 


༡ ༨ ཉེའི ཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པརའགུབ་པར་འགྱུར་བལ་ག་ལ་ཡོད་། ངེ་བཞིན་དྲུ་ནབ་དང་། ཊཱ ལཱ་དང་། སས་དད། 
མིགཔ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགསན། དེ་དག་མངནང་ལྭདུབ་པརའྱུར་བྲ་བ་ག་ལ་ཡད། ཆེ་དབྲ་ལན་བཤརིའེའུ་ཐིག་གི་འདུས་ཏེ་འེགཔ་ལས་བུང་བིསིཅ 
= ུགལེཅི་མིདམིགསུན། དམངོན་བརའ་གབཔརི་ྱསརབ་ལུགལ་ཡེད། རབདང། སྣདང་། ལུ་དང ལུས་དངུ། གདས 
འིཚོར་བ་གཏུ་མེད་ཅརམི་དམགས་ན། དེདག་མངོན་པ་རའྭབ་བའྱགུར་བྭ་ལག་ལ་ཡེད། ཆེ་དང་བན་ཤའིའི་བུསུན་པའིཕ་རལདུ་ཛན་པ་གཏན་མི་ 
ཅིངམི་དམིགས་ན། མངོན་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་། བཟོད་པའོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
` :ཀྱི་ཕ་ལེ་བཏུ་ཕིུཾན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རལ་རུ་ཡཱན་པ་དང་། ༤ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་དུ་ཕེན་པ་ལ་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པར་འབུབ 


༄༅། ¬ །འགྱུར་བླ་ལ་གྭ་ལ་ཡོད། ཚེ་ དང་ལཱན་པ་ཤའིའ་བཱ་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མདོན་པརའགུབཔར་ 


ལྐལུགལ་ཡགྐ་གོས་ 
པ་མེདཔའིངོ་བོ་ཉད་སང་པ་ཉདྱཀི་བར་དུ་གཏན་སེད་ཉིང་པེ་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པགུབ་པརཀྱར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤརེ་ ཐི བ་ཁ རྩ 
ཟི པ་རམས་གཏན་མེདཧང་པེ་དཔེགསྭ། རྡདག་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུནའ་ལྟག་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པར་སྤེངབརྣམས་དང་། རའ: །ལྱཀྱི་རྐང་བརྣམས་དང་།དབང 
བྷོརམས་དང་། _སྟེཾབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱེ་ ཡནལ་གནྣམས་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམས་དང་། ཆུ་དང མི་འཇིགས་པ 
›རྣམས་དང་། སས་ཡང་དགཔ་རརག་པ་ནམས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་གཏན་མེད་ཉིང་མེ་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པར། 


འགྲབ་པར 
འགྱུརབལཱ་གལ་ཡེད། ཞན་ཐེས་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དྲ་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། 'ཡོད། རབསངསྤ་ཆས་གཏན་ པདཅིང་མི་དམིགས་ན།དེ་མངོན་ 
བ་བོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགཏན་པེད་ཅང་མི་དམོགས་ན། དེ་མ བརའ་གུབ་པར་འབུ་རབཞུགལ་ 


པཿ 
དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་རཇིགས་པའ་སངས་ཆས་གཏན་ མེད་ཅིང་མི་དམཾགས་ ་ན།་ ངེ་མངོན་ ཐིཿ ་བར་ ་འགྱུམབ་ལྟག་ལ་ཡོད་ཏེ། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤལིའི་བྷ་ནམ་གངས སཾ 


>»༦2& ༦༦ = 


ཐ་ 


= ་ རེ ཊ1'ང ~'ང།ཀྲ་་ར། རེ ང་བིར་རེ་ེ་ རོ་རེ. ལོ་མ་ི་ ར ར་ ུ ཚེར ^ ` བུ 
༥ དཀ་ཀས་་ག་པརམ་མབཔརཊན་ེད་ཡིན ་་ག་བི་རབཏན་ཡདདའོདའི་ཅིར་གྲི་ས། 
ཅད་དངོས་བོ་བཅེས་པའི་ངོབོ་ཏིདལ་གས་ནཞེས་སྨྲ་ཁེས་ཟེར་བ་ནེ་། ཆདཔཝན་པ་ཤརིའིབུ་དེ་བཞིནན་།། ངཅའི་ཕུར་ཁེ་ན། ཚདང་ལཱན་པ་ 


འདུས་པ་ལས་བུངབའི་ངོང་ཞིད་མེད་དོ་། ཆེ་དང་ཝྤན་པ་ཤ འེབུདེ་བཞིན་དུག་ཟུགས་དང་། སྨྲ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། བགྲབ་དང་། ཆོས་རམས་རང་། མིག་གྲིནམ་པརཤེས 
བདུང ར་བདང། སཱ་དང་། ཚེ་དང་། ཡུས་དང། ཡིད་ཀྱི་རཱམ་པརཤེས་པ་དང་། མིགགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རཱ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་བ་ངང་། མགག་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབ་དང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དོང་། ཡིདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏེ་དག་་ལས་བུང་བའི་ཆེད་་འདུས་པལ་ 


ཧེར ༢ 
༄༅། „ །བང་བའ་ངོ་བོ་ཞེད་ 


དྲུ་ཕིན་དང་། བཟེད་པའིཔ་ 


= ˆ 


རི 


/ྲ 


ར་འ 


ཧེ ༨ དི = ཡེ ཊྲ 
, མཁཇབ། འབུར་ཅིའི་པུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེརྡ་བྲགཏུགནས་པྲ་པ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་། བབའབྱོཿྱགྱིས་སས་པ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཤའིའི་བུ 


/དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བདང་བཅས་བ་དང་། ཁན་མ་འཐོ་མདང་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ཱ ན་ 


༤༣བོ་མེད་པའོ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་རྤད་བཞིན་དྲ་ཆོསོཐམས་ཅང་ནི་དགེ་བ་དང་། ཁན་མྤ་ཐེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་ང་མེདཔ་དང། ཞོན་མེངས་བ་རེ ཾ 

ཨས་འདས་པ་དང། རྣམ་པརབུབབདང། འདས་མབས་བ་སྟེབབ་གུང་དངྲབལ་ཐས་མ་ཡིན། །ེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་ཐུའདྲེ་ཞ་འདས། 

མཐུས་པགང་ཡིནཔ་བེན་ཟད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ཆོས་ཐུམ་ས་ཅང་ངོ་བེཉོད་མེད་པས་སྙེ་། གངདང་ཡངབྲལ་ 
ོ འེ “ནྷ་ཟེ ངི ¬ = 

བས་མ་ཡནནོ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤརེའི་བུ་གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཆད་ནེ་ཐེར་ཟུག་སེ། གནས་པ་མ་ཡན་འཇིག་པ་ཡིན་ན། ཤརིའི་ཐུས་སྤྲས་པ། ཆེ་དབ་ལྡན་ 

་གཟུག་ནི་ཐེར་ཟུག 

ནེོ་ ངེ ཧོ = ; ` ༤‹༨ཀང་༽ནུ་ 

བྲ་མ་ཡིན། འཇེག་པས་མ་ལིནནོ། །དེ་ཅིའི་ལིར་ཞེན། དེའིརང་བཞིནདེ་ཡི་ན་པའི་པརར།། ཆེདངལཱན་པ་ཤརིའེབ་ཚོར་བ་དང་། འཐུ་ཤེས་དང་།འདྲུ་བདྡ་ནམས་ 

| ` ༨ ༨ ཁྲ རིན ་ ཤི ན། རྣམས་ 

དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུགནས་པ་མ་ཡིན། འཇིགཔ་མ་ཡིནཊོ། ངེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་།མི་ 


་བ་དང་། ཟག་པ་མེང་པ་དང་། ཉེན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་དང།། ཞོན་སྤོད་ 


< 


རེ ༨ ` ཡར 
༄༅༅། ¬ ༼པ་ཕེད་པ་དང་། འཇགཏན་པ་དང་། འཇག ཏེན་ལས་འབས་པ་དང་། འདས་བས་དང་། འདྲས་བྲ་བས་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་རངས་པ་དང་། རྣམ་བར་ ང་བའི་ཆེས་ 
ནཾ་མས་ངང་། འཁེར་བ་དང་། མཱ་ངན་ལས་ཁངས་པ་ཡ ཡང་བ རྲི 


རྲ་བག ཀོ ལེ རེེིེ རར རེར ངེ. རེ = རོ 
ངེ ༤ བི བདཐིར་ཛུང་ བཏུ་གནས ་པལ་ཡེན། དྲི་ཏུང ° ་ན་། དིའརང་བཞིནད་པིས པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཤརེའི་བུ་རྣམ་ / 
གྲངས་ངས་ན། ཆསྲ་བར་ས་ཅང་དེ་དངས་པ་པད་པལའརོ་བསོར་ཡེནྡརོ།། ཚེ་ང་ལུན་པ་ཤྲའི ཁྲ ངོང 
༢ གྲངས་དེཊ སྲ་བས་སྩ་རང་ པེད་པ་བ་རོ་བཞིད་ཡིདྡ་རོ། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤའིའི་ཐ། ་གང་ཡང་ཁྱོང་འངེསྐང་ ་འི་ཕིར་གང་མངོད་པ་བླསབ་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ 
ཿ ཁ་ཤོ གང་མ་ངོན་པར་གབ་བའེ་ཚོར་བ་དང་ ཁངདྲ་ཤེས་དྲང་། འདྭ་བེད་ནམས་དང་། བོང་ཕྲ་རྲོ ་ང 
2: རེ \ 


བུ ན་བཟྲ་གབ་པའེ་རཔ་བར་ཤེསབ་ ་དགང་ལགས་ཞེས་ཟེར་ ་ཞེས་ 
ཟེར་བ འེ་། ཆེང་ བྣ་ཟན་པཕ རཟླ་བ་བདྲ་ [༩ ༤་བ་ངང་ འ་དྲ་ཀྲད་ར་། བང་ 
ཟུ ཙི གར ལ་ཨ སཔདོན་པ་ ྷུ་མུས་བསྐོ། རོ འྲ་ཐས་དང་། འདྲ་བེང་རཔས་དང་། གང་མངོན་བར་འདུས་པ་ 
དྲ་ཅང་ 'པི་རཞེ་ན་ ཆེ་དང་ལྤན་བ་ ཐར་མངེན་ ནོ་པའ་འདྲ་བང་པ་བོ་མེང་པའིྲ་བིརར་། ཆེ་ངང་ལཱ 
ཙོ ༣༥ ཅོ 
འདི་ལར་མངོ རོ་པར་ཁངད་ 


ལཝྔཾན་བཤ འེའེབ་ཕགའི་བངོན་པར་འདུ་མ་བས་ས་ འཕད ཀོར 
” མོངང་ལཱན་པ“ཀའེ་ འེ་བུ་ར་བཞིན་ངུ་ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡསངང་། ཡེདའི་མངེན་པརའདུས་བས་བརོ།། དེཧོའི་པིར › 
ཆེ་ངང་ལཱན་པ་ཤའི འིའབྲུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་། སྦུ་དང་། ཏྲ དི་དང་། རོདང་། འགྲབ་དང་། ་༡་ཆོས་རྣམསནི་ 


;=# 
གག  ་ 


ཁེ་ར་། ཁང་ལཱརཿ མངོན་པར 


ལཕར་བྲེཀ 
ཅེ 


མནོན་བརའདུས་མཁས་པའོ།། བཅེའི་ཕི་བཞེན། འདྲེ་ཝར་མངོན་པར་འདབུདཔ་པོ་མིདམིགས་པའི་ཕིརར། ཆེསོ་འཐས་ཅདྱའི་བསད་མང་ ཞེག 
 ་དོད། རྣམ་བཿཤེས་བ་ནམས་ནེ་མངོན་བརམ་མུབ་པ་ཞེས་བཏོ།།ཆྡེ་ད་ལཱན་པ་ཤའའི་ཞུ་གང་ཡང་ཁྱདའདི་ྐདད་ཉའིཇྱར་གང་ཁངེན་པརཝ། བཱ དེ་ག ༥༩ 
གང་མདོན་པར་མགུབ་པ་དེཌརབ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་། ལཱ ུད་རམས་དང་། རྣམ་པའཤེས་བླ་ཡགས་ཤེས་ཟརབན། ཆོ་དང་ལནབ་ཤའིའི་བདེ་བཞིན་ཏེ་། དདེབཞིན་ ་ 
ཆདང་ལནབཤའིའིབྲབགནི་རབཞྱ་བིས། རཔའཞན་ན་པང་བཡིང་་་ (འཇིག་པ་མེང་བགང་ཡེནཔ་དེན་གཞན་དྱུ་གར་བ་མེད་ 
དེབཞིན་དུཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེངནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཅོནྱ་གྱི་སེངྷམ་། རང་བཞིནྱ་གྱི་སང་བ་གང་ཡི: 
ཅིངའི་ བསེ གང་ལྷ་སེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདཔ་དེ་ལགཞན་དུ་གུར་བ་མེད་དོ། ༼ོསྤ་བམས་ཉང་ཀི་བར་དུ་བརང་བཞིན་སྙེང་ ] གང་དགརང་བཞིན 
གྱི་སྙེང་པ་ ལྭསི་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདདོ།། གང་དགངལ་སུ་བམང་ཉེང་འཇག་པ་མེད་པདེལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེང་དོ།། རྣམགྲངས་དསན། གང་མ 
པར་མྲ་གུབཔ་དནི་གཟུགས་མ་ཡིནནོ།། གང་མངོནབརམ་གུབཔ་དེནི་ཚརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འད་པདྨ་ནཔས་དང་། རྣམ་བརཞེས་པ་མ་ཡིནན། ཆོདས་ཀཱ། ཛི 


¿ཟས་ 


་ 


རོ 


\ 

རེའཾ་བྲུ གང་ཡང་ཁྱོད་འ འདེ་སད་དུ་ཊེའ འིཔིར་ཅི་མངོནཔར་མྲ་གུབཔ་ས། མདོན་པར་མྤ་གུབཔའི་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོབ་ཏྲུན་པ་ལ་གདམས་པ་འབེ 
ིེས་སུྱཞིང་། རྗེས་ཨུ་བརྡ ཏུན་པར་བྱགི་ལུགས་ཞེས་སྣྲུས། ཞེསྲ་བེར་ན། ཚོདཔྲ་ཕན་པ་ཤའིའི་བུ་འད་ཞུརམངེད་བར་སྲ་གུབབ་གང་ལིན་པདེའེ་ཤེས་རབྱཀི་པལོབདུ་ 
རྱིཾནི་པགོ། ཤེས་འབྱཀི་པཕེཔ་དྲ་ཟེན་པ་གང་ཡུན་པ་ །བན་མངོན་པརམ་གུབ་བ་སྟེ། ཉེ། ད་ཞུསན་མངོན་བར་མ་གུབ་བདང་། ཤེས་རབྱཀི་བ་རེབཏཱ་ཕིན་བདེའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
དབྱེར་མེད་ ང། ཚེདངྲ་ཝཱན་པཤ་རེའི་བུ་ན་གབས་ངེས་ད། ཁ་བོས་འདི་སྐད་ དབུ་་མངེོཔ་རྦ་གུབ་ བའི་ཤེས་རབ་ཅི་པར་ལ་ཡིན་བ་ལགང་གདམས་བ་དབི་ཞིང་ཇེས། 
བསྟུན་པར་བྱགི་ལགས་ཞེས་སྤུས་སེ། ཆདང་ལྡན་བཤཤརའེ་བུ་གར་ཡང་ཌུདོའི བོད་འདྲ་སད་། དཅའ་པུརམངོན་པན་མ་གུབ་པ་ལསྤ་མབན་ཡང་གང། བྱང་ཆུབ ཀི་སླངདུ་སྦྱོད་ 
བའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསིམས་དབའ་ ར་ཆེན་པོ་དམགས་མ་མ་ཅེས་ལགསོ།། ཞེས་ཟརབ་ ནོ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཤ་འོའི་བུ་འདེ༈ ལབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས 
རབྱཀི་བ་རོཔ་ཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱེད་པས། མཐོནཔརྐ་ང་ཡ །ང་གཞན་ལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ འ་མང་གཞན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་ངརྡ་རེསྤུ་མཐེངྷས། དྷེ་ལུར་ན་བདེན་ང ན་པར་མྲ་གུབ 


༽༄༠༠། 


ངྭ་༦ 


བ་ལགས། བྱངྲ་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ །ཞེས་བ་བ་ ོ བ་ངན་གཉེས་ ཨུཿ བར་ ་སེད་དེཀ་ མངོན་པར་མྲག་ང བྲུ་པ་ཡང་ལས་གུད་ན་གཟུགས། ་ཡང་དག་ ་པརྡ་ཇྲེས། སུ་མ་མཐང་། མངོན་བ་མ་ 


གཉིསུ །སེད་ཅིང་ 


༩༣ ་ རེ ྨ ཟབ 
༡ །གསས་ུ་་བདད འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་ལེད་ནམས་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེས་མི་མཐེང་སྟེ། དྷལརན་མདོན་པར་མྲ་གུབ་བུ་དག་གཟླུགྐན་ 
_ཤ།གཉིསས་མེད་ཅིང་གཉིས་དབརམེདདོ།། དེལར་མངདོ་བར་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། ཆོར་བདང་། འདུཤེས་དང། འདྱུ་བེད་ནམས་རང་། ནམ་པར་ཤེས་བརེནི་གཉིས་བེལ་ 
-ཤ ༡ མིད བཞིན་ད་མདོན་པར་ས་གུབ་པ་ལས་གུངན། ཆོར་ཐམས་ཅདཀི་བརད་མང་དག་བརྡ་རེས་མི་མཐངྷསེ། དྭལརན་མངོན་པར་མྲ་གུབཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
གེ བདས གཞིས དབེར་མེད་དོ།། ཆེ་དང་ཁུན་པ་ཤའིའི་བུ་གངས་དེས་ནེ། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ནྲ་བང་ཆུབིལིར་སྤྱདཔའིབངཆུབ་སེ་མསཱངྨིག་ 
ཨུ་མདབ་ཡིན་ནོ། ངེ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕར་པདྲ་པི༔ པ་ཁཱ་བརད་སུང་པ་། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།། རོ 
༼ླ་ཐ་པ་ཤུལིའི་ུགང་ཡུང་ཁུདོ་འདི་གདད་ཅའི་མིརགལ་ཏེ་ལར་བསྟན་པའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་སེམས་མི་ཞམ་མི་འགེད་ཞིང་ 
།པར་མ་འགུར་ལྭ། མི་སག་མི་དངངས་དངངས་པར་མི་འྱགརན། བངྒ་རབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེ་པའརའི། ར་བི 
གསདྷ་མ་འུར་ལཾ། མི་སླག་མི་དངངས་དངངས་པར་མི་འགུརན། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པེྐ་འི ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ 


བ་ལགས་བ་ རེ པར་རི ཤ་བ་རི་པ ༤འ་ ` ` `. ལ་ཏུཧཾན་པ་ལ་གྱུད་ 
གས་བར་རག་ ཨ་པར་བྱ་ཞསྭ་ས་བེརབན། ཆེདང་ཝན་པ་ཤལིའིབུའདྷ་ཝཱརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་དི། ཆེསཐམས་ཅང་ག་ཡོ་བ་མད་་ 


ླ 


# 


༄༅། ཧ །པར་ཡངདག་པ་རྫརེས་སུ་མཐང་ཞིང་། ཆོས་ཐམསཉད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང། སྒྱ་མ་ལྟ་ུ་དང་། སྡཾགརྒྱུལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལབུ་ གྱགསྐར 
ལཱུབུ་དང་། རྨུ་ལ་པ་ལྟ་བུའྲ་ཡད་བགརྔེས་མཐོང་ཏེ། ཚེ་དང་ལནབ་ཤརིའི་ཤྭ་ནམ་གངས་དེསཀ། བུཏཆུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉིལ་ རལད 

ཟེ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པནི་སཱན་བ་འདེ་ཐོས་མི་སྒཱགམི་དངངས་ཞིང་དངངས་པད་པེ་འགྱུར་རོ།། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཆོདསྲཝན་བརབ་འབྲརྫོིས་འདྙིག་དཅེས་གསུ། 

7 བཅེ་མྭ་ལཱན་འངས་གང་གེས་ཆ་བྲང་ཏུ་ བསེ་པས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལདྲུ་ཕེནཔ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་གལ་དེ་ལཱརཧེ་བརྟཏོག་པ་ངེའི་ཚེ་ ཏུ 

༧ ་གྲཟུགས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། མི་འཛིན་ལ་གནས་པར་མེ་བྱསདད་མངོན་པ་རཞེན་པར་མི་བྱའི་སྟ། འདིནནམ་པར་ཤེས་བའོཞེས་འདེམ་པར་མི་བྱསིད་ལགས།། དྲེའུ་ཆེ་ 
ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྭ་བེད་ན་ས་དང་། རྣམ་བརཤེས་བ་ཁས་ལེན་ཅིང་མེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སདདེ། མངོན་པར་ཞེན་པརམི་བྱིད་ཉིང་།།འདི་ནེ 
རྣམ་པའ་ཤེས་པའོཞེས་འདོམ་ས་པར་པེ་བྱཀེང་ལགས་སེ། དབཞིནདདེའུ་ཆེ་མུག་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མི་འཇིན་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིད་དེ་། ལྔ །ཞེན་པར་ 
ཝིབྱསེད་ཅིང་། འབོན་པག་གཞེས་འདོམ་པར་པི་བྱསིང་ལགསོ།། དེ་བཞིན་དངེའི་ཆོན་བ་དང་། སཱ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡེད་ཁ མེ་ལེན་ཅེང་ 


` མི་འབིན་ལ་གནས་བརཔི་བྱིདཅིདའདིནིམིད་པཞེསའདམ་པརམ་བཅིདལགས། ༨ དེབཞིན་དའེའི་ཚེ། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ིད་ཁས 
ར་་ིིརྲུྲུྲིོག།༽། ེོ ཀ བད 
ལ་གནས་པར་མི་བྱསིདམངོན་པར་མི་བྱཟིད་ཅིང་ འདིན་སླཿ པའི་ཕཕདུ་ཕིན་པའོ་ཞེས་འདེམས་པར་མི་བྱིདལགས་སོ།་ དབཞིནད་དེའི་ཚུ་ ད་ 
¡ ཀྱི་ཕ་ཕོ་ད་ཕྲིན་པ་དང་ བཟེདཔའེ་པརབ།ཱཔི་པངང་ ཆོནའགུས་ཀི་པ་ལདྲ་པུན་པ་དང། བསམ་གཏུནི་པ་རོལ་ད་ ་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས 
འདིན་པཁས་མིལནཆིང་ེ་འཛིན་ལ་གནན་བརའིཅེ་ མ་ངེན་པ་རཞེན་པར་པི་བྱ་ིདྱཅིང་། འཛིན་ག ་ ཐ ༥༤ 
` པར་མ་བྱཧིད་ལགས། །།དེའི་ཆེ་ནང་བསུང་ཞེད་བས་མི་ལནཅིངམི་ལ་འཇིན་ལ་གནས་པ་རཁྱིདདེམ་དུན་པ་མཞེན་པར་མི་བྱ ཟེདཅོང་། འད 
དདུ་ཞེས་འདྲམ་པར་མི་བྱིད་ལགསེ། དེ་བཞིན་དུངེའི་ཚེ ཁས་བོ་མེདཔའི་ངོབ་ཉོདྱེཀི་བར་དུ་ཁས་མི་ལན་ཅིང་། ༤༡༢༨ ༈ 
མན།འཟཞེན་པར་པི་བཅིདཅིང། བདིནདཔོས་པོར པའི ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་འདྡོམབར་སི་བྱསིད་ལགས།། [ བཟེས་གང་ གང་མ 


༄༅། ཀསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཊླུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པནི། དུན་བ་ཞེ་བར་བཞག་བནམས་།བས་མི་ལེནཅིང་། མི་འཛིན་ལ་གནས་པརམི 
བྱསིདདེ་མངོན་པར་ལི་བྱསིདྱ་ཅིང་། ཌཾདིནི་དནཔ་ཁབརབཞག་པ་ནམས་ཞེས་འདམས་པར་སི་བྱིདལགས་སོ།། དབཞིནདྱུ་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་དའཆེ་ཡང་ 
= དག་པ་རྭསྤོང་བ་རམས་དང་། ཚུའཛཱལ་གྱི་རང་པ་རམས་དང་། དབང་བེ་ནམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རམས་དང་། འཕགས་བའེ 
,ཁུམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་ཆང་བ་དང་། སཾབས་བཅུ་དང་། ་པེ་འཇིག་པ་ནམས་དང་། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླའོ་བྱརཿ 
¿ མལན་ཅང་མ་འཇཛོནལ་གནས་པར་པི་བྱསིད་ད་པངོད་པར་འེན་པར་མ་བྱགིད་ཅིང་། འདན་ས་ངསྐྱ་ཆས་ྱེ་ཆེས་མཁྲདེས་བ་རམ་སོ།། ཞེས་འདོམས་བར་མི་བྱསིད་ 
ལགས་སོ།། བཅོམ་ལུནུ་འདས་གཞན་ཡང་བུངཆུབ་སེམས་རཔའསེམས་དབའཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་བོལ་དྲ་པིནཔལ་སྤེདཔ་ནི། ཏིངང་འཛིན་གྱི་སྒེ་ཐྲམས 
ཐར གཟུངས་་གཱཐམས་ཅད་ཁས་མ་ལེན་ཅིང་མི་འཛིན་ལ་གནས་པར་པི་བྱའེདདེ་མངེནཔ་རཞེན་པར་ལེ་བྱེདཅེང་། ' འདེ་ནི་དགནི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། 

གཟྫུསྱ་སྨིགནམས་སཁས་འདོམས་པར་མི་བྱསིར་ལ་གསི། རཙིའི་སཱ་ད་དེད། བཅེམ་ཝཱན་འཛས་འདྭ་ཉརྱ་ཏ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས: 


༦༤ 


ྨ 


ལེ པིབ རླ 


;ཨཕཡཨས ས་ས་ཆ 


༄༅། $ ་ཨ་ལགསེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། བཟེད་པའེ་ཕ་ལོས་ཏྭ་ཕིནཔ་དང་། བརྩེན་འགུསྱཀི་པ་ཕེབཏྲཱ་ཕཱནབ་དང་། བསམ 
གཏུནྱ་བི་བ་ཟོལ་དྭ་པིན་པ་ངང་། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པའྱསེ་བམ་མ་ཆིས་པ་གངལགས་བདེནེ་ཤེས་རབྱའི་བལོལ་དྲུནཔ་མ་ལགས་པའྱི་སདད་།དེལར་ 
ན་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ད་ཕྱིན་པ་དང་། ] ཧཱེ་བར་མཆེས་པ་དི་གཉེས་སུ་མ་བྲཆེས་པ་གངལགས་པ་དེན་དཔེས་བེ་ཐད་པའེ་ངབེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། ྭྱ 
དྭེལར་ན་དངོས་པ་མེད་པའི་ངབོཤོད་སྙཾངབ་ཞིང་དང་། སྐྱ་བམ་མཆེས་བདེན་གཞིསམ་མཆེས་ཤིང་། གཉསྲུ་རུ་རམ་མཆིས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

དུན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ཚ་པསྭ་ཀྱ་སྐེ་བ་མ་པ་རེས་པ་གང་ལགས་པ་དེཀྲདུན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནཔས་པལགས་ཏེ། དྲེལརན་དཱན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ནམས་དང་། སྟེ་ 


ང་པའི མབ་་རི་ངོ་ །ཞེས་ས་དབེར་མ་སྔ་རིས། རྩི ༡༦ ཆེ ཆ- 
བ་པ་མཆེས་པ་དེ་ནི་གཞེས་སྐུ་མ་མཆིས་སཾ།། གཞིས་སུ་དབེར་མ་མཆིས་ལགས་ས། དེ་བཞན་དུ་མངདག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་བདང་། རྔུའཕྲུལ་གྱ་རྐངཔ་དང་། 


དབང་པེ་དང་། སིབས་དང། བང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལགས་དང་། ལ་མངང་མི་འཇེགས་བླ་དང་། སཾབས་ནས་དང་། སེ་སོ་ཡངདག་པར་རི་ པ་ནམས་དང་།སྲད 
€ ¬ ༢༤ ༢༨ ༨ 9 རར [ ཡེ ྒ སི 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲས་པ་བཅཱོབ.རྒང་ཀི་སྙེབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པའེ་དག་ནེ། །སངས་རྒསྱ་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། ངེ་ལར་ནས་ངྭསྐྱ་རས 


ཅང ༦༤ & 


་ 


པཿ 


ྲི་་་ 
་་ མཆིག་པ་ནེ་གཅིག་པལགས། ༢ ༨ ་པའི་ ་ 


རི ཉིད་མ་ལགས་སོ་མ་ ནེར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ་ ༢ གས བགི ༈ ལ་ 
ཡུ རྱ ཆེས སདབཀིད་དད་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང། ས་ཡི བའི་ད ་བམ་མར་ ཀུ 
འིམཁག་ལ། དེཅའི་སཱད་དུཞེ་ན། ། འདྲི་ལརབས་མ་བི་མི་ཁུབ་པའི་དབངས་དང་། ཀེ་བ་མ། དནི་གཞིས་སུཿ 
བུང་ཆུབ་དང་ནམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་མྱའེནབོྱཀྱ་ེ་བ་མཛ་རིས་པ་གར་ལགས་པྲས་ རྣམབྲ་སས་ཏགམཐན་ 


- ཁི 
༥; : 


རེ ལུ ལིག རེ་བ རལ. འ ཐང རེ ༨ ±, པས་བ རེ ༨ ༣ 
༄༅། ཧཧ །མ་ཁགས་ཏེ། དེ་ལཱ་རཾན་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉད་དང་། སྐྱ་བམ་མྲ་ཆིས་པ་དེན་གཞས་སུ་མཆ་ཆས་ཤང་གཉི་ས་སུ་དྱེར་མ་མཆེས་བ་ལ་གསོ།། 


- བ་དེནི་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་གཉིསུ་དབེར་མ་མཆེས་ལ་གསོ།། བཅེམོལནའདས་འདྲི་ལར་གཟུགསན་ཕི་ནགླསེ། གྲཟུགས་ཀྱི་འགྲེབ་བགུལགས་པ་དེནེ་གཟུགས་ 


མ་ལགས།། ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྭ་བང་རཔས་དང་། རྣམ་པ་རཤེས་པའེ་འགྲེབ་པ་གངལགས་པ་ངནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ།། ཆོརཾ་བདང་། འདྲ་ཤེས་དད། 
༨ ༽ ༽ / ་ = 1 
/ཾ འདུ་པང་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་ཁ་དེནི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཝརྐན་ཛང་པནམས་དང་། འགྲིབ་པ་དེའི་གཉིསུ་མ་མཆིས་ 
ཤིངགཉིསུ་མ་མ་ཆིས་ལགས། ངསིའླེསཱདདུ་ཞེ་ན། བཅྲ་བ་ཝན་འབས་འདྲལར་འགྲེབབའི་ཅིག་མ་ལགས་པང་པོ་མལགས་པའྦིསད་དུའོ།། ཁམས་དང་སྩེ 
མཆེད མས་འགྲེབ་པགང་ལགས་པ་ད་དགན་ཁསས་དང་། །ེ་མཆེང་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། དྭལལ་རན་ཁམས་དང་། རསྩྱམཉདནཉྤས་གྲུ། འགྲིབ་པ་དེནེ་གཾ་ ངཱ 
༨ རེ ༨ ` རར ¬ "~¬ ༨ ཡུ 
སུ་མ་མཚོས་ཤིང་གཉིས་ས་དབེརས་མཆེས་ལགསོ།། བ རོ་ཝཱན་འདས་སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་ངེནི་སྤན་པའེ་ཕའེལ་དུ་ཕྱིན་པ་མལགསྟེ། 


དོས་པོ་མིང་པའེ་ངབོ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉི་ 


༄༅། ༤ །གཉིས་སུ་བབྱེར་མེང་བ་ལགས།། དཆིའི་སྤད་དུ་ེ་ན། བཅོས་ལཱན་འད་ །འདྲི་ཆཱརའགིབ་བ་ནེ་ཆིག་ མལགས་མང་པོམལགས་པའི་སྤུད་དུ', 
དེ། མྲསདུ་དངོསཔོམེད་པའེ་ངོཔ་ཉངྣསངཔ་ཞིདི་ཁྲགབ་པ་གང་ལགསྦའི། དངོས་པོ་མེ་ མངཔའི་ངོབོ་ཉིངསང་པ་མལགསོ།། ཀོ བཅོན་ལཱན་འདས་དུན་བ་ཀ་བར་ 
རོ བཞག་པ་ནམས་ཀི་ཁྲགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེན་དུན་པ་ཉེ་བར། ཞར ་པ་ནཔསྤ་པགས་ཏེ། དྷེལརནཱ་དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་དང་། འགེབ་པའི་གཞིས་སུ་མ་མཆིས 
༈ ཤིང་། གཞིསུ་དྭབེར་མ་མཆིས་ལ་གསེ་། དེཿའླེས་དདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་ ན་འདས་འདེ་ལུར་འགྲིབ་པ་མ་ལགས། མང་པོ་མལགས་བའྲཾསདྭུག། པ་ པའླཾསུད་དུ 
4 དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞགཔྷ་དམས་ཀི་འགེའ་པ་གང་ལགས་པ་དཀྲི་དགཔ་ཉེབར་བཞགཔ་ནབས་ཁ་ལགས། ། ཡང་དག་པར་ 'སྤོངབ་རྣམསྲ་དང། རྫུའཕུལྱ་གི་རང་བ་ 
རྣམཱ་ཁང། དབུང་པློ་དང་། སྙེབས་རྣམས་ དང་། _ བྱབུ་ཆུབཀྱིཌཡན་ལྭགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱ་རུདཔའེ་འགྲིབ་པ་གང་གལེགས་པ་དེདི་ 
ལམ་མ་ལགས་ཏེ། རྷ་ཀར་ན་ལམ་དང་འབྲེབ་པདེདེ་གཞིསྐུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གཞེས་སུ་དབེར་མ་མཆིས་ལགས། ་ དེཅེའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ ཡཾ 
.ཊཕ  ཿཕླིཿས་མཛོ8་ལཞསཏཉའིནུ་ཧེ ངེའི་སྤད་དུ་ལམ་བྱི་འགྲེབ་པ་གང ང་ལགས་པ་དོ་ནེ་ལ་ར་མ་ལགས།། ང་བཞནདུ་མངོནཔ་པཤེས་བ་༡ རི 


` །སྐ་ཝ་ཐ་ཞང་། ཨི་ཞིག་པདབས་དད། མཐ ། སསོ་ཡང་དགུཔ་རརིག་པ་རམས་དང་། ཉི་མའི་ད རཱ 
ཿ ཏྱེ་ལྲོསྣ་རཿ ཨ་པགས་། དྷེལརུནསབསྦྱརསཀྱི་ཆོས་མ་འདིས་པ་ནམས་དང། འགྲེབ་པ་དོན་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཞིང། གཉིས་སུ་དབེར་མ་མཆེས་ལགས།། དེ་ 
. ཅིཁིསླ ། བིམ ེ་འབཔགཔ་ལསས།་ མུ་པོམ་ལགས་པའེསྤང་དྭ་སྙེ་། སསག =» 
| གསཔ སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདེས་བརྣམས་མ་ལགསོ།། རར 
དེབ ན་དུ་གང་ཡངཆོར་བ་ ཡབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་ནམས་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱས་བ་དནི། གཉིསུ་མ་མཆེས་པའྲི་གངསུ་བྱསིས་པ་ལ 
་གོ སེ བལ་ག་ཡེང་ཡེས་ ཡཿ ེསརབ་གྱེ་པརོལ་དུ་ སྱ 
པལས། གཉིས་མེདཔའི་ལེའུཞེས་ངྷསེ་ཏི་ཤུ་པའོ།། ནས་མེད འིས་ེ་དུནབམཞབུར་་འདགར 
ནེ པ་བོ མས་དཆན་གིསྱ་བ པཔ ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབེ 


༄༅། 


¬ །འཐོར་བང་རུབ་ སེམསདཔའ་གང་ཡིན། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པནི་གང་ཡིན་པས། རབ་འབུརྩགིས་སྨྲས་པ། ། ཆེ་དང། ན་བ་ཤའིའི་བུ་གད་ 
༨ ཁྱེད ཡཾ དངུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེདང་ལཱནཔ་ཤརིའི་ྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིན་བཞུདསམས་དཔའ་ཡིན་པས་། བའི་ཕིར ཏང 


ཟེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཞེས་བུའོ།། བུངྨ་རུབ་དེས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅར་ཀིས་ནམ་པཤེས་ཏེ ཏེ།/ ཆོསྣ།གང་དག་ལ་མངེན་ པར་ཤེས་པ་ཡད་མེདདོ།། ཆོས ཊ། ཆོས་གང་དག་གྷི་ནམ་ 


7 བཟཤིས་བཞིན་གཙུགས འིནས་བའཤེས་ཏེ། དེལ་ ་ཡ་དམངོན་པརཀེན་པ་མེ་དདོ། །ཆོརཾ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང དྲ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ 

4 རྣ མ་པཤེས་པ་སྭེ། དེ་ལ་ཡངམ་ངོནོ་པ་རཞེནང་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུཁམས་དང་། ལྤྱི་མིདརྐམས་དང་།9 རྟེན་ཅེ་དའྲེ + 
ཀྱེ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཆུ་ར 'ཀླ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པརཞེན་པ་མེད་དོ།། ། ནོབས་ནམས་དང་། མི་འདིགས་བྷནམས་དངེ། སསོ་ཡངདག་པརརིག 
པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས དྲེསཔ་བྷར་བྱརཆདྱ་ཀྷི་རམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེནཔ་མྲེད་དོ།། ཤཿ སྨུསུཔ། ་པར་བའཕྱརྐ་རོཝས་ཅཧྱིཚབྲ་ 

༢འཐོྱིས་སྤས་པ་། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤརའབུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་པ་གང་དག་དང་། མཆན་མ་གང་ངག་གིས་ཆོས་རྣམསའ ༤ 


ནཔསཱེ། འདི་ལྟ འ མ་བ་གང་དག་ 


ལ་ར $;.ཨ་: >ˆ ངོ འའ ཐམས་ 
€ 


| རྟགས་གང་དག་དང། མཆན་མ་གངདག་གིའདས་མྲ་བུསྱ་གྱ་མོས་ནམས་སམ། གཟུགསནམསསམ། སྣ་རྣམས་སམ། དཱི་ནམསསམ་། འནབསས་་་ ་ 
ནྣམས་སུམ། ཆོསྣོནམས་སམ། ནང་དང་ཕཱིའྲ་རོསནམསུ་འཛིན་པས། དེན་ཆོས་ཐམས་ཅདཀིས་རམཔ་ཞེས་བུའོ་།། ཆེདཔ་ཝཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་ ' 
དགུཤེས་རབྱ་ཏི་པ་བབདུ་པུན་པནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེརྭབྷ་ནི། ཆེདངྨ་ཝན་པ་ཤའིའི་བུ་གངལ་ཤུས་བབྱའི་བ་ལོ་བཏུ་ཕིན་པཞེས་བུབ་དོན་འང་དསོབབས་ཏ།རེའེ 

གིས༢བྱའི་ཕ་བོ་བུ་ངན་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ལ་རིང་དུསེང་བ་ཞེསན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའའི་བུ་ཕུང་པོ་ནམས་དང་། ཁམསྭ་ནམས་དང། སྐྱེ་མཆིད་ 
།ྲགིལ་བདྲའབུང་བ་ལས་རིངདུསད། ཤན་མེངས་པྲ་བམས་ཆད་དང་། ལྟ་བརུརཔ་ཐམས་ཅད་ལས་རིདདསང་། འགྲོ་བླདུགལས་རིང 
དེའི་བི་བརིང་དུསང་བཞེས་བའོ། ` ་སཱན་པའིཕ་རོལ་དུ་ལིན་བཱ་དང་། རཆུལ་ཁྲིནས་ཀི་པ་ལཾབ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་། 


2. (༨; 'ཕ་ལབ་དྭ་ཕཱནི་པ་དང་། བསམ་གཏྩཾ་པ་ལོལ་དྲུ་ཕིནཔ་ལས་རིང་དུསེངབ་ཞེས་བའོ།། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོའོ་ཏིདཏྱེ་སེུང་པ་ཉིདྱཀི་བར། 
ཤསབབ་སྟེ། བྱཕིརའིང་དུགང་བཞེས་བའོ།། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནས་དང་ ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུའཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམུ་དྲད ༦ ༤༤ 


ཏི 
' 


ཡུ 12 


༨ 


༄༅༅། ; །ངད་། བུང་རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡུན་ལགས་བྱ་རད་བརིང་དསོངབསྣ དེའི་ཕིམཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདརིངདུསོང་བ་ | 
བྱཁོ།། སྭེབས་རྣམས་ངང་། མི་འཇིགྲས་ནྣ་མས་དང་། ས་སོ་ཡངདག་པར་རེག་པ་ནུམས་དང་། ས་བསྤྱུ་རས་ཀིཆསོ་མ་འདྲེད།པ་བཅའོ་བྱད་པོ་དག་ལརིངད་སེང་ཏེ་། བའི་ཕྲིར་ 

= ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་དུ་ཕིིན་པརིངདུསོང་བཞེས་བའོ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱ་བེན་བཞིདྱ་ཀི་བརལས་རིང་དསེངབ་སྣེ། དོཌ་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབཱ་ཕིན་པ་འདེནེིདུ 

རུ སེང་བཞེས་བའོ།། ཆེ་དངྲ་ཝ་ན་བཤ་ལའི་བྷ་ནྲ་གངས་དེས་ན། འདྲིལཱསཱེ་ཤེས་རབྱའི་པརེཔོཏྱཱ་སིན་པ་སེརངདུ་སངབ་ཞེསྭ་བའོ་།ཚོ་དངྲལན་བཤའའིདགང་ཡང་ཁྱོདའདེ་ ད་དུ 

4 ཤེ་བར་ཏྟོག་པ་ནི་གང་ཡིནཞེས་ཟེར་བནི། སེ རལོས་ཡིསང་སམས་དཔང་ཡབ་བའའ་པ་འདོའ་ པའ བོ 

༧ རྟགས་ཅསྭ་བ་བདང། མིརྟག་ཅེསྲབ་བར་མེ་རྟེགས་ག།འ གཟུགས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དངུ་མུགབྲས་ལཞེས་བ་བདང་མི་སྭོང་ཞེས་བྱབརླམི་ཏེགགོ། གཟུགས་མཆན་མ་ཡོད་ 
དང་མཆོན་མ་མེང་ཅེས་བུ་བརྡཔི་རྟོག་ག། གཟཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བཀདང་སྨོན་པ་མད་ཅེས་བབརཤེབར་མི་རྟེག། གཟུགས་དབེན་ཞེས་བབ་དང་ཐི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ 
ཞེ་བར་མི་རྟོག་གེ།  དེ་བཞེན་དུ་ཆོ་འངང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསྣ་ཆགཅེས་བྲབ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་ཉེ་བར་མི་རྟེགགོ། རྣམ་པར་ 


ཱུ ཤེསྔབབདཞེསྭ་བུ་དང་སུགབྲསལ་ཞེས་བབར་ཉེབར་མི་རོག་གོ། རྣམ་པརཤེས་པ་བདག་ཅེས་བབ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བབར་མི་ཏོག་གོ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞི་ཞེསབ་བ་དང་མ་ཞིཞེས་ 


རྱཐར་ཉེ་བར་མི་རྟེགགེ། ནམབ་དཤེསཔོབལོདཅེས་བ་ག རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་མ་ཡོདཅེསྭ་ཀྲབ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བཉེ་བར་མི་ཏོགགོ། རྣམ་བར་ 
` མ༔་ ` རེ 5 ལར 
ཤེས་པ་སྨྲོན་པ་ཡེདཅེས་བབདང་། ་སྨན་པ་མེདཅེསྤ་བབ་ཞེ་བར་པི་ཏོག་གོ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེསྤ་བ་ཟ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་ཁྱུབར་ཉེ་བར་མི་རོག་གེ། དེ་བཞིན 
ཧུས ་ཕ་ལོམདྲ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བའེབ་དེ་ ༥ བསུམ་གཏུན་ 
ཉྷི་པ་རེབ་དུ་ཧྲིན་པ་དང་། ཤེས་རཁྱཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕིན་པ་རག་ཅེས་བབ་དང། མིཏགཅེས་བ་བ་ཞེ་བར་སྟི་ཏོག་གོ། དེ་བཞིན་དྲུསར་ཏེ། འབཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཡིན་ 
བདང་། གབྲསལ་ཞེས་བྲ་བདང་། བདགཅེས་བབ་དད་། བདག་མེད་ཅེས་བབ་དང་། ཞིཞེསྭ་བྱ་བདང། མ་ཞི་ཞེསཁབ་དང་། ་་དག་མི་དངཞིག གུབ 
མ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། སྨོནཔ་ཡོད་ཅེས་བབ་ངང་། སྤྲོན་པ་མེད་ཆེས་5ྱབ་དང་། དབེན་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བུ་བརཉེ་བར་མིཏྐགོ།དབཞིན 
དྲུསངབཉིད་ནགཅེས་བུ་བདང་། མི་རྟག་ཅེས་བུ་བརའེ་བརི་ཏེགགོ། དེ་བཞིན་དྭ་སཱར་ཏེ། དངོས་པོ་མངཔའིངོབོ་ཉོདྱཀི་བརྡདཏུག་ཅེས་ཁུབ་དང་། མི་ཏགཅེས་བབར་ཏེ་བར་ 


༄༅༅། - །རོག་གེ། དཔེས་བེ་མོདཔའི་དོབཞིངྷསེངོ་པ་ཞིད་སང་ཞས་བྱབ་དང་པིསང་ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དེུ་བར་མི་ཏོག་གོ། གོ། དབེན་ཞེས་བབ་དང་། མི་ མི་དབེནཞེསབ་འའི 
བརྐད་ཉེ་བར་མི་རགགོ། དེ་བཞིན་དྲ་དན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་ནམས་ནག་ཅེསྱབ་བདང་། མི་རྟག་ཅེསྤང་བརཉེ་བར་མི་རྟོགགོ། དེབ དེ་བཞིན་བྲུསར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སློང་ 
༢ བམས་དང། རྫུ རྫའུལྱ་མི་རྐང་བྷ་མས་དང་། དབངཔོརམས་དང་ སཱབས་རམས་དང་། བུ ངཆུབྱཀྱི་ཡན་ ཝལགརམས་དང་། འཕགས་པོའིལམ་ཡན་ལགབྱརཆད་པ་དད 
༈ རྒོབས་བཅུ་དང་། པི་འཾཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐསོ་ཡངདག་པ་རརིག་པ་བཞེ་དང། སབྱསྱ་རས་ཉིས་ཆོས ་མ་འདེསཔ་བྭའོ་བྱརདདང་། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་།གཟུད 
3 ཀིསྨ་ཐུམསཅད་དང་། རྣམ་པ་བསུས་ཅུད་པཁེན་པཉིད་ཏག་ཅེསྤབ 'བ་དང་། གྙི་ར་གཅེསྲ་བ་བར་པི་དེག། བདཞེསྤ་བ་བ་དང་། སུག་བྲསལ་ཞེསྭ་བབ་དང་། ་མེདྱརེསབ་ 
“རང ཞི་ཞེས་བྱ་བདང་། མཉི 'མི་སོང་ཞེས་བྲབ་དང།མ་རན་པ་ཡོད་ཅེས་བུབ་དང་། མཆན་མ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། སྤེད་ཡོདཆེས་བབ་དང་། ན་པ་མེད་ཅེས་བ 
རྱངང་། དབན་ཞེས་བབདག་མི་དབེན་ཞེས་བབརཤེ་བརསེ་རོག། ཆེ་དང ཤི་རིང་ས དཔའ་སེདྲུཆིན་ིསབྱཡིཁའོ ཡི བོང 
དག་ལ་དེ་ལཱར རཉེ་བརྲ་བེདོ་། ཤ། རཊི་བུས་སྤྲུས་བ༧ེ ཚེ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབྲེ རཅའིར་ཁད་འདི་སྐང་དུ། བཅིོ་མདོསཔ བཀུག་ལིང་བདབ་ བཟ་ལ་། 


༤ “༤༨ ༅ # ༧ 


ོ་རབ་དང་།འདྲུ་ཤས་དང།འད་བེང་ནམས་དང་། རྣ་མཔར་ཤེས་བམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དོནྐིརམ་པརཤེས་པམལགསོ།། ད་བཞི་ནད་ཁྲམ་དང་]སེ་མཆེད་དདརྟེན་ཅིབའཐེལ > 
བརའབུང་བདད། ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རམས་དང་། སཾངཔ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ཏུཏུརུབཀྱིཕྱཱཀྱི་ཆོས་རྣམ་དང་།སྣེབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིག་པྷ་ནྭམ་དད།སོ་པངདགཔ་རིག་ 
བྷ་ནམསདང་ ་ཏིངཔའཛིནྨ་རམས་དད།གཟུགས་ཀྱསྨེ་ནྨོམ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདེསཔ་བཅཆབྱ་ནུདདང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཀིད་ཀྱི་སྱིབ་མཆེས་པ་ 


གང་ལུགས་བ་དེའ ནྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་ལགས།། ཞེས་སྨུས།འབའརྩོ་ཡིས་སྨས་པ།ཚེད་ལནབ་ཤལིའི་ཞུ་གཟུགཞི་གཟུགསཀིད དོ།ི་དྲ་དྐུ། 


ཕཤརའབུ་གཟུགས་ཀུ་སྙེངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེནེ། གཟུག་མ་ལོནཏེ་སྐེ་བ་མེད་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤརའི་བུ་ནམ་གངས་ ན།གཟུགུ་ཀྱ་སྐེ་བ་མེད་པ་གང། 
ཡིན་བདནགཟུག་མ་ཡིན།།མདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་མར་བ་དད། འདུ སདང་ འདུ སྲི 
བརཤེས་པའི་སོངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པརོནི། རུམ་པརཤེསཔ་ཡནཏེ་ལེབམེདདོ་ཆེདབྲལན་པ་ཤརཐྲུནམ་གདས་དེསནྭ རྣམ་པརཤེས་པའི་སབ་མད་བདེནིནམ་པར 
ཤིས་པ་མ་ཡི་  ཆེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་སྐཾན་བའེཕ་རེལ་དུ་ཕྱེན་བནི། ན་པའིབ་རོལ་དུཕེན་པས་སྙངང སྙྱིནཔའེཕརེལ་ཏུཕྱིནཔའི་སྟངཔིངགང་ཡིན། ་ཱ སྦྱི ངོ ( 


༨ འི་ལོ ཡིནབམ་ཡིན། ས་མདོ ཁ་བྲ་གུར་ཊ བདེ་ི་ུབ། ཅསཐེལ་ཅ་་་ ལ་ལ ལི 
བཅོན་འཐུས་འིཔ་ཕེབདྲ་རིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྱི་ཕ་རོབ་ཏྲིན་པདད། ཤིས་རབྱིཕུརོབ་ཏཱ་ིནཔ་ནི་ཤེས་རབཅི་བཟོདཔན་བསྟས ཤེ མ་འོ 
ཟེ སྒྱེཐ་མེདཔ་གང་ཡེན་པ་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐ་ཡེནོ། ཚདབ་ལཱན་པ་ཤརའྡིུནད་སྟངཔ་ཞད་ནིནངྷསོངཔཤིདཀ་སངངོ། ནད ¿ » 
འབ བའི་ཡོ དངེས་པོམེདཔའི་དབ་ཞིདྱ་ཀབརན་དངེས་པ་མེརཔའེ་ངབཉོདྱཀ་ཐརྦ་ས་སེངངོ། ༡༨ ཤ་་ 
༧ མེདཔ་འོངོཔོ་ཉོདྷ་སངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟེ་བ་མེདོ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤའེའཔུ་ནམ་བྲངས་དམན། དཔེས་བམེདཔའེོངདྟསངབ ( ཤེུ་ཏུཾ་ 
༧༡ དངེས་པོ་མེད་པའི་ངབ་ཞིད་ཡིན་ཏེ་སྐ་བམད་ངོ་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བྷ་ནམྲ་གཔས་དེས་ན་ རངས་པོ་མེད་པྲཊ་ངོབ་ཉིང བ་མེད་པ། གང་ཡིན་བཞིན་འགོསཔ་མིདཔ་འིངོ་བཏིའ 
སེང་ང་ཏིང་མ་ཡིན་ན་ ༡རངང་ལཱན་པཤརེའི་བྲུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ཀྱི་སེང་ངཀོ། དུན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


བས་བ ་ིར་ རིང་བ སྡེ་བྲོང་རང། རང་རིག་རང ^ ཛྷ $) 
རྣམསཀྱི“-2-༡༡༩༩པེན་ཏེ་ས མང་ད། ཆིདང་ཝན་པ་གའིའབུང་བཞེན་དུ་ཡང་དགང་རྭ་སངབདང། རྡུའབུ་རྐད་བདང་། དབང་པོ་དང རྟཨྟྐར། བྱངཆུའྱ་ཡན 


‹¡ ཡག་དང། ལྐམ་དང་། སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང། སསོ་ཡ་ངདག་པ་རརིག་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང། གཟུངས་དང ༢ ཐ་བ ༢ 
_ ཆེསདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདནི། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེ༔ པ་ཉིདྱི་མཱངངོ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདྱཀྱི་སཱངབ་ཞདེ་གང་ ཨཱ གི 
_ རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤིད་མ་ཡེན་ཏེ་སྐྱབ་མེདདོ། བླ ཐ་བ བ་ལ་ཐ་ཁའ་སྦ་་་ལ་་ལ 
= . ་གཟུགས་མ་ལགསོ། ཆེརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བེང་རྐམས་དང་། རྣམཔ་ཕཤེས་པ་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེའི། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མ་ལགས།།། དེ་བཞི 
.དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཀི ས་འ ལྕཾཐབ་ཉིད་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་ལེའ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྙེབས་རམས་དང་། མི་ 
བབྲ་དམེས་དང་། སོ་སེ་ཡངདག་པ་༢་ གཔྷ་རམས་དང་། སངྱསྦྱ་རསྱ་ཆོས་ནམས་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམཁྱན་པ་ཞིདྱ་ཊི་འྲགིརཔ་གངལགས་པ་དེནི། 
རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་མལགས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། རབ་འབྱརྩིས་སྤུས་བ་ཆེདཔྲ་ཝནཔ་ཤའིའི་བུ་འདི་ལམ་ིགཟཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། གཟུར གས་གངཡེན་པ་དང་། 


༄༽། གཉེས་སུ་དབེརམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ འགྲེབཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པཿམཤེས་བགང་ཡིན་བ་དང་། གཉིས་ 
ཨུ་དབེརམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དད་།  འཤ་ཡ ཨ་སཿ་དྲི་ཤབ་བབས་ཡིག་མི མེ་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡཾན། གསེ་བ་དད། སྐེ ད།སཱི་བྷ་དང་། གང་བག་ 
ཟེ འདོ ཤིད་ལས་སྐྱེས་བདང། ཤེདྲ་བ་དང་། ཐེད་པ་པེ་དང་། ཆོརབ་པོ་དང་། ཤེ ཤཤེསཔ་པ་དང་། མཐོངབཔའས་བམ་མཆེས་པ་མཐོ ང་ལགས རེ་བཞིན་དུ་ཤིནདུ་ནམ་པར 
རཾ དགཔའ་སྲུང་དྲུ་ཁམས་དདྲ། སཱི་མཆེང་ནམ་སདང་། ཏེན་ཅིདའབེལ་བར་འབུང་བའི༣ བམ་མཆིས་པ་མཐོངལགསོ། ཤན་ཏུ་ ཏུ་ནམ་པརདག་པའྱིསདད་པཱན་བའི་ ་ 
,9 ཕ་རོག་ཏུ་ཕིན་པའིསྦྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་མཐོང་བལགསོ། དབཞེན་དུ་ཤིན་དུནམ་པར་དག་པའི་ ཿསཱདད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕ་ར་ཏ་ལིན་པདང། བཟེད་པའི་པའེལྱུ་ཕུཾ 
བདང་།' བོན་འགུས་ཅེ་ཕ་འལ་ུ་ 'ངང་། བསམ་ མ་གཏནྱ་གི་པ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། ཤེས་རཀཀྱ་པ་རོལ་ ལ་དུ་ཕིན་པའི འིསུ་བམམཆེས་པ་མཐབོབ་ལགགཀ་ཤོནེདུ 
རྣམ་པརངག་པ་འིསཱད་ད་ནང་སྟོང་པ་ཉིའཀྱ་སྙབ་མ་མ་ཆེས་པ་མཐེངབ་ བ་ལགས། ཤིནདྷུ་ནམ་པར་དྲག་པའི་སླང་ད། དཔས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཤིདྷསངཔ་ཉདྱི་བརྱ་གས་སྐེ་བ་ 
མ་མཆས་པ་མ་ཐོང་བ་ལགྲས།། ༼ཤནེ་ན་པར་དག་པའྩསད། ཐལ ཨ.་ཡ་ཡཨ་ས་བ་ཅ་ལས། ཁོ། ནྲེ་ཤས་བརག འབྱིན 


༡༤ ༡ཡང་དག་པཁྲིསངོ་བད་། རྫུའཕུལྱ་བིཀང་པ་དང་། དབང་པེ་དང། སཱབས་དང་། བངྷརུབྱ་ལི་ཡན་ལག་དད་། ལམ་དང་སྭེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དག་སོ་ཡད་ ༤༠ 
¡ བ་བཞི་དང་། གྲཟུངས་དང་། ཏིངང་འཛིན་ ཀྱི་སྒོ་དང། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མཁདེས་པ་བརོབྱ་ཧད་དང་། རྣམ་པ་འམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ནིདཀྱི་བར། 
གསོ ཤིན་དྨུནམ་པར་དག་པའྱེ་སདདསོས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིསཔ་མཐེངབལགས།་ ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའྲེ་སདདུསེས་སེ་བོའི་ཆོས་ནམསི 
' སྩེ་ཁམ་མཆིས་པ་མཐང་བལ་གསོ།། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་ འྱཾསདདུ་ཆུན་དུཞུགས་བདང། རྒྱན་དུཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལ་ཅིག་ཧྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིགཡུར 
མས་དང་། ཕརམི་ཁང་བ་དང་། ཚིར་མའངབའཆོས་ནམས་དང། དྲག་བཅོམ་པ་དང། དྲག་བཅེམ་པའི་ཆོས་རུམས་དང་། རང་སངསྱ་ཆས་དང་། རབ་སྲད 
' ོྦ ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་རམས་དང་། སབྱསྦྱ་རས་ ཧེེ་བ་མ་མཆིས་པ་མྲ་བང་ལགསོ།། སངསྦྱ་རསྤྱ་ལི་ལོས 
།ཆེས་པ་མཐེངལ་གས། ཤིའྲིཟུས་སྨྲས་བ། ཚེདང་ལཱན་པ་པ་འབ་འབྱརྩ་ཀྱ་སྡུས་པའེ་དེན7 བས་ཤེས་པ་ལཱརན།ག ཤྱིསེ་བ་མེདཔ་ཡིན། ཆོའབ་དད་༽ 
ེཡའྱ་བེརྷནམས་དང་། རྣམ་པ༢་ཤེས་པཞི་སྐྱེབ་མེངཔ་ཡེན། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། རྟེནཅང་འབྲེལ་བར་འབུང་བླ་རམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེན། བ་རོགཏུ་ཕིན་པ་རམས་ 


ཆར 


དཾ ་ །སྱེབ་མེདཔ་ཡེན། སྣོངཔ་ཉེད་ཐམས་ཅད་སྐྱབ་མེད་པ་ཡེན། བུངཆུབྱ་ཀྱིལོཉས་ཀི་ཆོསོསམ་བྱརུ་བདུཊ་སྐེབ་མེདཔ་ཡིན། ཏིང་ཟེའཛིན་རམས་དང། 
གཟུབས་ཀྱི་སྣེནམས་སྩེ་བ་མེད་པ་ཡིན། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སཾ་ཡངདུག་པརརིག་པྷ་ནམས་དད། སངསྱ་ཆས་ཉྱི་མོས་མ་འདེས་པ་ 

༢ བམེདཔ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏིང་ྱང་སྩེ་བ་མེང་པ་ཡེན། ༤ འ་བ འབ སོསོ་ཧེབེའཆེས་ཡངྱསེབ་མེདཔ་ཡིན། རྒྱནདཞུགས་ 
ཉི བ་ངང་། རྒྱུན་ཏུཞྟུགས་པའེརུསོརྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ལན ཕིར་འོདོ་བདང་། ལན་ཅི་གོར་མི། བིབལིསོས་ནམས་དང་།  ཕིརམི་འོདབ་དང་། ཕིརམི་ཁོངབའེ་ཆེས་ནམས་དད་། ་/ 
ྲ དྲགུ་བཅོམ་པ་དད། དྲགབཅོམ་པའི་ཆོས་རམས་དང་། རངསཔྭསྤ་ཆས་དང་། རངསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱཏྦཆྩུབསེམས་དཔ་འདང་། བངརུབསེམས་དབའེ་ཆོསྣ་མ 

རང་། སངསྱ་རས་ཀངྱཧེ་བ་མེདབ་ཡིན། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀརྷསེ་བ་མེདཔ་ཡིནོ།། ཚེ་དང་ཝུན་པ་རབ་འབེརགལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱབེ་བམེད་ལ། ས་ངསྦ་ཆསྱ་ཀྱ་ཆོསྣ་ན། 
ཀྱང་མེད་བ་ཡིནན། ཚེདང་ལཱན་པ་རབ་འབོརགལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེདལ། སངསྐ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ྱྱི་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ཡིནནནི། ཚེདད་ལཱན་པའབའབེདྡོ 
ཤནཐེས་ཀྱི་བུད་རུབ་ཐོབ་ཟིན་པར་མི་འྱག་པརམ། དེ་བཞིན་དུསེསྭོ་སྤྱ་བེསྱ་ཀུང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིབྱང་ཆུབ་དང་ དེ་བཞིན་ཏྲུ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔས༡ཿངནམ་བཐམས་ 


༧༦༤ ༧ཟ བཤལ་ 


ˆ ༽་ཅདམྭ་ལྟེནཔཉངྲཐོབཟིན་པར་འགུར་རམ་། འགོབནམ་པ་ལཱ་ཡང་ཐདདཔ་མདཔ་རའྱསུརོ།། བྱངཆུབ་སེ་མསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བས་བདྲརུབསེ་ཐ 
_ ཁ་ང་ཐེབ་བྲིནཔརའྱུར་རོ།། བབ ལལ ༈ ཅའིཕིླརུནད་ཞུགས་པ་ཀུནྭཏུ་སྩོར་བགསྦུལ 
ཤྭ 


 སྒོམ་བརཀུའོཀོ། ལན་ཅིག་པྲུར་འོང་བསན་འདོདཆགས་དང་ ཞེ་སྭངདང་གཏམུག་སྭབཔའི་ཕཱིཡ་ཡམ་སྤོམ་པར་བབའི་ཕིརམེ་འོངབའན་ཐམའིཆདང་། འཐུན་བའིཀུན་ 
དི འཡམ་སྤོམཔརབ། ཅིའ་བུཿ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེདདདཀའབྱསུད་པ་སྐྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསལ ྦ 
| ཕེ རྒྲང་- འའ:3„>„ ¬ ླ * སཱ པཿ རཆ ༨ ཤེ ; 
གང་ཡིན་པ་དདགཞམསྲུ་སང་བར་བེད། ཅེའྭབུརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་སབསྐྱ་རསྣ་རམས་ཀིནི། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་ 
བྱམཆུབ་མངོན་པར་རྫོགསཔརསངསྐ་ཆསཅིའི་ཕྲིར། དེབཞིནགཤེགས་པསཏརི་ཆོས་ཀི་འཁོའལོ་བར། རབ་འབུརྩྱཅིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའེ་བུ་ཁོའོཞི་ཆོས་མ་ ( 


ཀྲེ བདང མངེན་པརཏགོས་པ་ཡོདཔར་མི་འདེདདོ།། ཁེབནི་མྱ་སེས་པ་ལྕ་རཱན་དཞུགས་བཉེད་ཡོད་བརཔི་འདོདང། རྒྱནདཞགས་པའི་ ཁས 
'ྐ།ཀ་ འགཅི་གྱི་བཟོ་བའེ་འྲབས་ཐུདང། ` ` རྒྱན་ཊཞུགས་པའི་འབྲས་བུ༔ 


རོ 


= 


འང་བའདང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ ྲ 


ྲ ་ །བ་ཉིངཀྱི་འྭབས་བྲ་དང་། སཱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རངསཔསྨྱ་ཆས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། ཚདབལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཁོ་བའྱིབཁཅུབ་སེམས་དཔའི་དཀའབསྤྱད་ 


སྤྱེད་པར་མི་འདེད་དེཀ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བཀའ་བའེ་འད་ཤེས་མི་སྤདདོ།། རཅིའི་ཕིརཞེན། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤལིའི་བུའདྱེལར་བཀའ་བའི་འདྲ་ཤེསལ 
གནས་པསནི། སེམས་ཅན་དཔགཏྭ་མེདྲ་གབས་མེངབ་ནམསྦ་ཀེདོན་བྱེད་པརམེནུས་པའྱིཕིརཔོ། ཆེདང་ཝན་པ་ཤརིའིབུ་ཁོནོ་ཁང་ལརའབུ་ཤེས་སྐྱེདཔ་དང་ མར་འདུ་ཤེས་སྐྱེདཔ་ 
དང ཊུཿ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་ དཔགཱ་འདུཤེས་སྐྱེདན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེདཔ་ནམས་ཀི་དོནབེརཔར་མི་ནུསས།། ཆེདཔྲ་བནབ་ཤའིའྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ 
སྐེམསདཔའཆེན་པས་འདིསམ་དསེམས་སྐྱེད་པར་བྲས། ཇི་ལུར་བདག་བདག་ཅེས་བབ་ཡངའེནི་ཐམས་ཅང་་ཀྱི་མཱསཱ་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅདདུམེང་ཅིང་མི་དམིགས་བདེ་བཞིན་དྲ་ཟིན་དང་ནང་ 


རྣམ། 


$ 2 ® 


སཔས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། ཐམས་ཅདྱ་ཀིབམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱཀིས་དུ་དགའ་ཡང་སི་ལེན་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། །ཚདང། ན་བཤལིའི་ 


ཤུ་ཁ་སྟནིསྐྱེ་བ་མེདཔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ངོཀ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྗེགས་པའེྱང་ཆུབ་དང་། ཆསྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་བསརབ་ཡོད་པརམི་ལ་ ཀཆོས་ 


གིཆོས་ནྣམསལ་ཡངདྭལརསེམས་བསྩེད་པའ་བྲའོ། །གལ་ཏེ་དེལ་བུའི་འདུཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ན་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པརམི་འཁྱུར་རོ། དེཅིའི་ཕཾར་ཞེན། འདྲི་ཤཱརྱབངཆུབ་ 


ི་འཇིགས་རྟེགསྦཀི་ཐྭ་སདྱཀྱིས་གདགས་པལོ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའམ། ལནྭཅིག་ལིར་འོང་བའམ། ཕིརྡ་མི་འོངབའམ། དྲག་བཅོམ་བ་འམ། རབསངྱསྤྱ་ཆས། 

_སྐམ། ུངཆུབ་སེམས་དཔའའམ། སངསྦྱ་རས་ཀུཔའཇིགཉེནྱསི་ཐསྭདྱི་གདགས་བ་ཡིན་། དེན་དམ་བརན་ཐེབ་པ་མེང་། མངྩོན་པར་ཏེགས་པའང་མེད། རྒྱན་གུགས་ 
་བའང་མེད། ལན་ཅིག་ཁྱི་འེདབ་ཡང་མེད་། ཕིར་མི་འོད་བ་ཡང་ཐེད། རགའཅོམ་པ་ཡང་མེད། རངསཔསསྱ་ཆུས་ཀུངམེད། བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་མེད་། སངྭསྦྱ་ཧྲས་ 
ཀྱང་མེ་དདོ།། ཤའིའིུསསྨྲས་པ།ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱེརམཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་ཏེགོས་པཅི་ལར་འཇིག་ཉེན་གེ་ཐད་གགཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་བབགོས་བ་ཆེ 


༄༅། ༤ །པྭསྭཾ། འདེ་ལུར་མཆནཀིདམེདཔ་ཞིང་གིགཔ་བཞིན་དུ་སྐེབ་མེད་པ་འཛ་། དྭ་ཀར་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱེར་གྱི་སས་པ། ཚེདབ་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུ་ནམ་གབས་དེས་ན།སྐྱེབ་ཤང་ བཾ 
མིསྐྱེ་ལ་སྐྱེབ་མེངཔ་ཡངཛེ་སྩེལོ། ུ ཤརིའིབྱུསསྨུས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་རབའབོར་ཆོས་མགྩསསོཆོས་མྦེས་སེཞིསྱ་བ་བར་བརྗོད་པ་སབས་སམ། ཆེདད་ལྡན་པ་རབ་འབབེརྦ་སོམ 

ཟེ སྒྱཾསབ་རྣམསཀྱིསྐེ་བ་མེདཔ་ཡང་བརྗོད་པ་སྤྲེབས་སམ། རབ་འབྱེར་ཆིས་སྨས་པ། ཆེ་དང་ལཱནཔ་ཤའིའི་བུ། ཆོས་མ་སྐྱེསསེཆོཨཱསྱེས་སོཞཾསྱཐརབ པ་ཁྱཾད་སྨོབས་སམ་ 

༈ ཞཾས་ཟེརབ་ནི། ཆདང་ཝཱན་པ་ཤརིའབུཆས་མ་སྦྱེས་སོ་ཞིསྭ་བ་བརབརྔོདཿ ཁྲེསེབས་པ་ཡང་ཁོབོལ་མེད་དེ། །ཆས་མསེས་བརམསྭ་ཊི་སྐེ ་བྗརེདཔའྦིམཁས་པ་ཡད། 

¿¦ ཁོ་བོལ་མེདད།། ངེ་ཅའྲ་བེར་ཞེ་ན། ཚེ་དངྲ་ཝན་པ་ཤ་རིའིབུ་འད་ལརཆོས་མ་སྩེས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་བ་མྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤེབས་པ་ ད་པ་གཔ་ཕིན་པ་དང་ བརདོ་པ་གད་ ¬ 

༩ ཡིན་པ་དང་། མྨིསྱ་བགང་ཡེནཔའི་ཆོས། དེདག་ཐམས་རདནེ་ ན་པ་ཡདམ་ཡོན་། མི་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲབུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསནདུ་མེད་པ་ཐེགྲོསླ་བྷས་། དི་ 
ལཱར་མཚན་ཏིད་མེདཔར་མཚན་ཉེད་གཅེག་པའེ་པར་རོ།། ཤརིའིབུས་སྨུས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འཐྲེར་བརྗོདཔ་ཡང་སྐྱེབ་མེད་། ག་གས གན ་ ཛུ 


གང་དག་ལས་བཅུམ་ཏེ། བརོདཔ་རྦབ་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་སྱེ་བ་མེདཔ་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱེརྱགིས་སྤུས་པ། ཆེ་ངང་ལན་པ ཤའིའི་བྲད་དེ་བཞི་ ། བརྔོང་པ་ནི་སྐྱེ ཁོ 


འམསས་ཏ་ལབ་3ག ང་ཏེ 


ཀྭ སེདབའོ།། ཆོས་ནི་སྐེ་བ་མེདཔའོ།། གངདག་ལས་བརུམ་ཏེ། བརྗོད་པརྡ་སྤོབས་པའི་ཆས་དེདག་ཀངསྐྱེ་བ་མེད་བའོ།། དེ་ཅིའྱིཔཾརཞེན། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེད་ 
གདད འཊདཤེས་ད། འ་བེ་ྷནསསདད། ནམ་པརཤེས་པྱུ་བཟེད་བདང་། དེབཞིནདུ་འམས་དབ། སྐྱེམཆདདུང་།ཉན་ཅབའཐེལ་བཟྱང་འབང། 
་བཁོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ནཔས་དང་ རྱཆཆུབ་ཀྱི་རྲོགསཀིཆེས་སུམ་བཟུ་རྩ་བདྐན་དང་། སྙེང་པ་ཉིངཐམས་ཅ་དདང་། ་ཏེང་འཛིན་ཐམསྲུ་དད་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེཐམས་ཅད་དང་། ་ྒ 
‹ རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པྭ་ནམས་དང་། སོས་ཡ་ངདག་པརའིག་པནམས་དང་། སངསྭ་ཆས་ཀི་ཆོས་འབེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་ཀང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེནཔ་ཞིད 
རྫརནརི།ྫྣ}ྣྣྣ་ 
ྫ སབྱརམ་ཏེ། བཛེདཔསྔ་སབས་པའིེཆསོ་ངདགགྱིསསེབ་མེདད།། ཕུང་པོདང་། ཁམས་དང་། སྤྱ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུངབ་དང་། བརེམ་ཏ་ཕྱིན་བ་རྣམས་ 
 .གྷག་ ཟུ ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙེངབ་ཉིང་ཐམས་ཅད་ངང་། ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱོབསྣ་རམས་དང་། ཡི་འཇིག་བྷ་དྭམ 
} ཏཊ ས་མག་པརིག་ྷ་མསདང།སདསྱམསི་ཆོསམ་དསབ་སྱདྲུབམ་པའ་ དབིན ནམ་ཐམསཅ་སརཔ་ པ 


རྨ 


༄༅། ཤ །ད་སེབ་མེདད།། ངྷ་ཝར་ནའཇེགཏེན་གི་བསདཀྱི་འྲགེ་བྲལ་བོདགཝ་དད་པ་ཡིནྷ་སི་དོན་དམ་པརནི་མ་ཡེནན།། རབ་འབྱེརྒི་སྨཱས་པ། ཚོ' ལྡན་པ:ཤའིའི་བུ་ྲེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། དེདབཞིན་ཏེ། ཆདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་ཇི་ལར་ཐོབ་བདང་། མངོན་བརརགས་པའེ་འཇིག་ཉེནྱ་བྱི་བ་སདདུ་ཡོད་བར་བཞིན་དུ་གོ་བྲ་ཝ་ལོ་དགྱ་ཀང་འཇིག་ 'སྙད་ཀྱི་དོད་དམ་པར 

ཤ ནི་་ཡིནན།། དེཅའྲ་ཕི་བཤེ་ན། ཆེདང་ཝུན་པ་ཤརིའིབའངི་ཐར་དེན་དམ་པརདིལས་ི་ནམ་པར་སྨིན་བ་ཡད་ཕེད། སྐེགམེད་། འགགཔ་ལང་མེད།ཀནནས་ཞོནཊངོས་པ 
ཡང་མེད། རྣམ་པར་བུང་བ་མངཕེང་པའེ་ཕྱིར་པོ། ཤའིའིཐུས་སྨུས་པ། ཚེ་དང་ཝཱན་བ་རབ་འྱེར་ཅི་ཆོས་པསེས་པ་སྐེ་བའཝ། འོནཏེཆོས་སྐྱེ་བསྐྱེ། ཌགྱེས་སྨྲས་པ་།ཆེ་དང་ 
རའིབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབའབོར་ཁྱོད་ཆོས་མཉྐྱེས་པ་གང 


2 
ཀཱ 
2 
@ ལཱན་པ་ཤཾའེབུ་ཁོ ཆོས་པསེས་པ་ཡང་པི་འདོདལ་ཆེས་སྦེསཔ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོདདོ།། 
ྲ ྲ >; ༨༤ ༨ ངྲི = ྨ ྭ 
༩ སྐྱེ་བར་མེ་འདེད་། །རབ་འཐྱེརྩ་ཐཾསསྤྲས་པ། ཚེདང་ལཱཱན་པཤརེའེ་བ་ཁོ་བེའོ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པསྐྱ་བར་མི་འཕོདདོ།། ཁོ་བོནི་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འབྱུ་བེད་ནམས་དང། 
༽ འི ༣ རེ སཔ = 
ཆྣམ་ཕརཤེསཔ་མསྙསཔ་སྩེ་བརམི་འདེང་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམསྣརམས་དང་། སྒྱི་མེད་རྣམས་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲོལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། པ་རེལྱ་ཕིན་བྷར་མས་ངང་། བྱང་ཆུབ 
.ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང། སྙཾངཔཉཾདབྲམས་ཅད་དང་། སྟེབས་རྣམས་དང་། མི་འཇགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་། ས་ངསྤྱ་རསྦྱ་ཀི་ཆོས། 


| 


ེ་འདྲེས་བྲ་ནམས་དང། བངྦརུབ་མ་སྐེས་པ་ཐོབ་པར་མི་འདད་ད་། མངོནཔར་ཏེགོས་པརམི་འདོདད། །ཤའིའི་ཐུསསྲས་པ། ཚེ་དབྱ་ཝན་བརབའྱའོརཆོསསྟེ་བཀང་། ་ 
་ སྦྱབ་ཨིགྷ། རབའསྨ་པ། ེདལནི་འི་་ེས་པ་ེཔངི་ རིའོ ཆེ་ན ཡུ | 
དང། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་འདྲན་མས་དང་། རྣམ་པརགསབ་ངོབ་ཏདྐེབསྩེ་བར་མི་འདད་ད།ཚེདབྲམནབ་ཤརི་འེུའེ་བཞིནདྲ་མང་ཏལབ་ནྱིབང་ཆབྱིའ་ཁང་བིན་ 
ེ་བརམིའདདར། །ཤརིའིཐས་སྨྲསཔ། ཚེདཔ་ ནུ་བ་རག་འབེརཅི་མེས་པའིཆོས་སྐེའསསྐེ་བར་ཆོས་སྟེ། རབ་འབུརྩཅིསསྤུས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ 

བམི་སྙེལ། སྩྱེས་པ་འང་མེསཱེལོ། རར" མ་དབ་ཕན་བཤརིའིཨུ་འདི་རླཁ་གང་ལིནཔ་དད། མས་བའིོ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉག་་ 
ཡང་ཝཱན་བ་ཡང་མ་ཡིམི་ལནཔ་ཡངས་ཡན་ཏ། ཧུ་བམེདཔའྱེལིརོ། ཅིའིཡི་ཞན་། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤརིའིབུའདི་སྐརགཟུགས་སྐྱེབ་མེདཔ་དང་། ཆོར་བདང་། འདུཤེས་ 
རང་། འདྷུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེབམེང་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་ཁམས་རམས་དང་། $ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅོངའབྲེལ་བར་འབུང་བདང་། 


= 


 བ་རོབདྱཱཟིན་པ་ནམས་དང་། བྱངཆུབྱཀི་ཕེགསྭཀི་ཆོསསུམ་བྱར་ཆབནདང་། སྟེང་པཉིད་ཐམས་ཅདདང་། ཏིང་ང་ཛིན་ཐམ་སཁད་དང་། གཟུངས་ཁྱིྒཐམཱ་ 


ཏྲ 


༄༅། ཤ །ཅུད་དྲང། ྙེའསབཅ་ད། རི མི་འཇེགས་པ་དང་། སེསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རམས་དང་། ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བྱརོ་བྱཆད་དང་། དེབཞིན་ 
དུསྱ་ཏེ་ ཡུས་ཀིལྡ་བེྷནམས་དང་ ངག་གི་འདྲ་བེདྷམས་དང་། ཡིདཀི འདྱཏྣརམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱཀི་བརདུ་སེབ་མེད་པའི་ཕཱར་ཏུ། 
ཟ ༢ ཆོདོང་ལཱན་པ་ཤའིའིབྲུ་ནམསྲ་གངས་དེས་ན། བརྗོད་པ་སྐེབ་མེད་། སྤོབས་པ་སྒྱ་བམྲེད་། ཆོས་སྩ་བ་མེད། གངདགལསཿྦ་སམས་ཏེ། བཔར་ས་བདི་ 
ངེ / ཆོས་དེ་དག་ཀང་སྐྱེབ་མེདང། † །ཤརིའིབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དད་ལན་བའབ་འབིརོནི་ཆོས་ སྨྲ་བ་རྣམ་ས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བ གག གབུའོ།། དྲེ དེཅིའི་ཕིིར་ཞེ་ན། 
: @ ྟར་ཚེད་ལྡནཔ་རབ་འཐུར་ནེ་གངདང་གང་ཐས་དེསཔ་དདང ལ་ང པ རབ གས 'བ། ་ 
༤ ཤདལ་མེ་གགནས་པའྲིཔོར་རོ། ཤརའིཁྱུས་སྨས་པྭ། ེ་དལནཔརབའབར་ཇི ར་ཆས འཐས་ཅདལམ་གནས་པ 
ཚེདང་ལན་ཕཤ་རིའིབུ་གཟུགསནི་འང་བཞེན་ཁྱེ་སྟེང་སྭོ། དནིནངན་ཡངཔེ་གནས་ཡྱིདྲ་ུ་མེ་གརས། | གཉིས་གམེད་པར་ཡང་མི་གནས་སོ། ཆེ་དང་ ་ 
འིའིབུཆོར བབ་དད། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བེརྡར་མས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པནི་རང་བཞིན་རྱིས་སྙུང་ཏེ། དེནི་ནང་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་ལོལ་ན་ཡང་མི་གནས། ཏྲང 


\ 


` མེད་པར་ཡང་མི་དམེགསོ། ` 


ྲ་ལ་ བསེ དེིདབུན་ཡངམི་གནས། པུ་མཁོན་ཡང་མི་གནས། གྐགིསག་མཞསི་ཀུ། 
དམིགསོ།། ོདང་ཝན་པ་ཤརའུ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་ནབ་དང། སྣ་དང་ དད། ལུས་དང་། ཡིད་ནི་རང་བཞན་ལྱེ་སྙང་སྣེ།།དེནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱི་འེབ་ན་ཡངཝི་ 
ཐུགས། གཤམ་ཀྲམེདཔར་ཡང་མི་མིགས་ས།། ཆེདཔྒལན་པཤརིའིབུགཟུགས་ནི་རང་བཞིནི་་སེ།།ཞི་ནངན་ཡང་མི་གནས་འི་ཕྱིནུ་ཡངམི་གནས།། གཞིས་ཀ 
༡ ༤ དམི་གསེ།། ཆེདང་ལནཔ་ཤའིའིབྱག་དང། དེ་དང ། རོདང་། རེགྲ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནཾའང་བཞེན་གྱི་སྟོང་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱིའརོཝ་ 
ན་ཡ་དམི་གནས་སྟེ། _གཉེས་གམེད་བན་ཡང་མེ་དམིགསོ།། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་སཱིན་པའེ་ཕ་ཕེབ་དཱཔྲན་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྭངསེ རེའི ཡ་བམི་ ཕྱི་མོ 
་ཡང་མི་གནས། གཉིས་གསེད་པན་ཡད་མི་དཔིགས།། ཆོདང ཟུ །་ཁའ་བདྷཱ་པ་པ་རང་བཞིནྱ་སཾདྷ། རི་དེནསན་ཡང་མི་གནུས་ཁྱིཝོཐ , 
ན་ཡངཿ་གནས། གཉེས་གསེད་པན་ཡང་མི་དཔིགས། དྭ་ཝན་པ་ཤའིའིབུདེ་བཞིནདུ་ཆུལ་ཁྲམསཀྱི་ཕ་ལོལདུ་ཕིན་པ་དང་ བཟེད་པའི་ཕ་ལོའྭཏཱ་ཕཱན་པ་དད། 
བནའྭགུས་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ིན་བདད། བས་མ་གཏན་ཧི་ཕ་ཟེལ་དྲ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཊི་པ་རེའ ོ ཐཱེ 


གྱ 


དཱ ༠ 7 ཕིན་པ་ནིའང་བཞིནྱ་གིས་སང་སཱ། དེའི་ནངན་ཡང་ ལོ 
ཱ ན་ཡང་མི་གནས། གཉེསཀ་མེད་པཱན་ཡང་མི་དམིགསེ།། ི་དངལན་པཡཤའིརྱས་སེངཔནོ། གཱ དའི་ནབན་ཡང་ཨི་གཞ་ ཕུ 


ཀང་རང་བཞིནགི་སངསྟ། དེི་ནད་ན་ཡངམི་གནས།། ཕྱི་ལཁོན་ཡང 


\ འའ 
༄༅། ༅ །མི་གནས། གཉིས་ཀུ་མེདབར་ཡང་མི་དམིགསོ།། ཚོ་དངུ་ལན་བ་ཤརིའི་བུངཔོས་པམེད་པའི་ངོབཉིངྱསབ་བཞིདྱ་ཀི་བརནི། གེི་རང་བཞིནཉགིས་སྟང་ཏེ། 


དེནི་ནང་ན་ཡངམི་གནས། ཕིརེཕན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེདཔར་ཡང་མི་དམིགསོ། ཆེ་དང་ལན་པ་ཤརིའི་བད་པ་ཤ་བར་བཞགནམས་ནི་རང་བཞིན་ཡི་ེངྷས།ད་ཞིན་ན་ཡང 
༧ ཕི་གནས། ཡྱི་ོན་ཡང་མེ་གནས། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དཔེ་གསོཀ དེ་བཞིནཡང་དག་པར་སེང་བ་ནམས་དང་། རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། དབང་པོརྣམས་དང་།སྙེ་ 
7 རྣམས་དང་། བུངཆུབཀྱ་ཡན་ལགས་རྣམས་དང་། ལམརྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྙེ།། དེ་དག་ནི་ནངན་ཡང་མེ་གནས། ཕྱིརོལ་ན་ཡངན་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངི་ 
ཧཱ དམེགསོ། །སྙེབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་བརྣམས་དང་། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རིགཔ་རམས་དང་། སངསྱ་ཆསྱ་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཙོ་བྱ་ཆད་ནི་རང་བཞེན ངཱ 
3ཿ ཧཱེ། དེ་དགནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། པཱི་རོབ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་གསེང་བ་ཡང་མེ་དཔི་གསོ།།ཆེདང་ལྡན་བ་ཤའེའི་བླ་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཆྱེན་པ་ཞིདྱའི་བརནི་ 
རང་བཞིན་མི རེན་ནངན་ཡངམེ་གནས། ཕཱིའོལན་ཡང་མི་གནས། གཞི་སག་མེདཔར་ཡང་མི་དྲམིགས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པཤལིའི་གུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཆོས་ཐྲས་ 
ཅད་རང་བཞན་གིས་སོང་པའ་པར་རི་གནས་པའོ།། ཆོ་དཔ་ལན་པ་ཤར་འེབུ་འདྲ་ཝརྦ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརེལ་དྲུའིན་བ་དུག་ལ་སྦྱོདཔས་གཟུནཱ 


.:÷; བབ ཨཾ 
༼ ཆོར་བདང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ རཤེསཔ་ཡོངས་སྲར་བརྡ་བའོ།། ཁ་མས་རམསདང་། སྐྱེ་མཆེདརྣ་མས་དང་།ཊ ཟབ 
_ །ཡེའོསསུ་མྱཆབར་བྱའོ།། ཆོརའདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུཏྱེངརྣམས་དང་། རམ་པ་དཤེས་པ་ཡོངསུ་སཱར་བརྡ་བའོ།། ཁམས་ནམས་དང་ སྟེ་མཆེདརྣམས་དང་།ྟེན་ཅིང་འཁྲེག། - 


བར་འབུང་བ་དང། པ་ལོལ་དྲལིན་པ་དང་། ས་དང་སང་པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤུ་ས་བཅུ་ཆུ་བདུན་དང་ ཏང་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་དད། 
| །དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་ སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མའད་ ཡཔ་བྷཙོབྱ་རུད་ཡེབ།སཱངབརྡ་ཀརོ།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ 
བཉིདྱཀི་བ་རད་ཡངཾས་སུང་བརྩབའོ།། ཤརིའིཐུས་སྨྲས་པ། ཆོདང་ཝཱན་པ་རབུ་འབོརྦབུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེ་མས་དབཁཆེན་པོ་ལརོས་ཏྭཱ་ཡིན་པུག་ལ་སྤྱད་བཇིལུར་ 
ཀར ཧུའུབ་ཊི་ལམ་ཡེངས་དབརླབ། རབ་འབེརྩྱ་ཅིས་སུས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུསཱན་པའི་ཕརལ་དྭ་ཕིན་པནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིགཏེན་ལསའདས་པ་ཡང་ཡེདདོ།་ 
ཚིམས ལ་བ་ང་། བཟ ལོ་པས འིན་པག ལས་མ ན་གྱི 
་ཱ རསུ་ིན་པནིའཇིགཏེན་པའང་ཡོད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འང་ཡེདདོ།། ཤལིའཁས་སསཔ། ཆེ་དཔ་ཝནཔ་རབ་འབྱོར་འཇིག་ཧེན་པའེ་སྤིན་པའེ་ཕ་ལོའགཕྱིན་བཞི་ 
གང་ཡིན། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པནིགཔ་ཡིན། རབའབེརྱགིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ཤརིའི་བུ་དི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་བྐནྡསན་པ་ལོང། 


༄༅། + ཀསྦྱིན་བདགདེབླ་མཅིང་། དགེ་སྦེངདང་བྲམ་ཟེ་དང་། * བཀྲེན་བ་དང་། སྲུག་ཕེངས་པ་ངང་། འདྲེན་པ་དང། སླེངོ་མེབ་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་། གཞོན་པ་འདེདཔ་རྣམཱ 
ལ་གཞོནཔ། གེས་འདེདཔ་ནམས་ལྭ་དགས། མདོགཁའདོདཔ་ནམས་ལ་ཏྷི་མཏོག། ཁྲཔངབ་འདོད་བ་ནབས་ལནེ་འཕེངབ། སྤེས་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ནིསྦེས་། + 

= ལ་བུག་པ། གནས་འདེདཔ་ནམས་ལིགནས། མལ་ཆ་འདོདཔ་ནམས་ལནི་མལཆ་། སྙན་ཚོགས་ཆས་འདོདཔ་རྣམས་ལནིཚོགསཆས། སྨན་འདོད་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྨ་ 

ར བྱད་གདའུངུ་བའི་བར་དག་སྦིན་པ་འབེད་ཅིང་། བུ་འདེད་བ་ནམས་ལ་ནེ་ཐུ་ཉིན་པརབུད་། བུ་མོའདདཔ་ནམས་ལནེ་ཐུ་མེསཱཾན་པརའེད། ཆུངམ་འདེདཔ་ནམས་ལན་ཆུང་མསན་པར་ ., 

4 བྱེད། རྒྱལསྤྲད་འདེདཔ་རྣམས་འའི་རྒྱལ་སྲང་སྦྲེན་པར་བྱེད་། མགེ་བའདེད་པ་རྣམས་ལའི་མགོ་བོསྤུན་པབྱེད། མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་མེག་སྱིན་པརེད། ཡན་ལག་འདེད་པ་ནམསལ 

རྨ ནི་མནལག་སྤིན་པའབྱེད་། ཤྲ་བག་དང་རང་འདེད་པ་རམས་ལ་དིཤྲ་བག་དང་རངསནཔ་རབེད་། ངེ་འདྲ་སམ་དུབདགནེ་སྤིན་པ་རབེད་པའོ།། འདོན་ལེན་པའོ། བདགནི་སེངྭས་མེད་པརོ། 
བདགཏནེ་སྤིན་པ་བདགགོ། བདག་ནེ་གདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྐུ་གཏོང་བའོ།། བདགནི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་བོད་པའོ། ཀབདགཉནི་སྤིན་པའི་པ་ལོལ་དུཔིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའོས མདུ་ 
སེམས་ཤོང་། སྤྱིན་པ་དནེ་འབྱེནནས དཔེགས་པའེཿརུལྱ་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་མེངས་དུབས་ཤིང་། བདག་གི་སྦཾནཔའེ་འབྲསབུ་འདེས་སེམས་ཅན་འདེདག་ཚེལ་ཡད་འདེ་ 


ˆ བྱ་ཞིང ཤྲ ལེན་བྲ་མེདཔར་ཡེདྷུས་བུ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱསཅིག་ཅེས། ཟླན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡེབོས་ཁྔམབརབེདདོ། གྣ་ 
.༧.ཿ སཤིབསིནབ་བབིན་པར་བེད་དེ། གསྲུ་པ་གང་ཞེན་འདྙི་ལ་སྟེ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བདང་། གཞན་དུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། ཧཱིཉ་བའི་འད་ཤེས་ཏེ།ཆ དག 
' [གས་ནི་བ དནིའཇིགེནཔའི་ནཔའཔའབོདིནཔ་ཞསབོ།།ཅའི་ཕིརཇིགཉནཔའེཔརོབདྲ་པཞེས་ཞན། འབེཞའཛིགཞན་ལས་ 

ངྲི མིའདའསྟེ། དེའེ་ཕིར་འཇིགཉེན་པའྱེཧུན་པའི་པལོལ་ཏྟུསཞེས་བའོ། སག ་༦ འད་ལྷསེ། 

_ འཁརགསུམ་ལེངྭསྭ་དག་བའོ།། དེལ་འབོར་གསུ་མ་ཡོངསྲུ་དག་པགངཞེན་། ཚེདང་ལཱནཔ་ཤའིའི་བུ་འདི་ལ་བྲ་ཆུབསེམསདཔའ་སོམས་དཔའཆེན་ སྲིནཔ་སྩིན་ཕན་བདག་ ཱ 
ཨི་ཡིགས། ལེན་པརམེ་མིགས། སྦིནཔརམི་དམིགས་ཤིངདབརེནམ་པརྫསིནཔ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བམེདཔ་གྟེ། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རའིབུདེནི་བཛཆུབསམས་དཔའ་སྡེན 
དཔའ་ཆེན་པའི་འཁེ་གསུམ་ཡདས་དགལ་ཡིན༣།ོ་ ཆོདང་ལཱན་པཤ་རོའིཁུ་གཞན་ཡང་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའསུ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་རུན་པ་ཅིནན། ཡཱིན་པ་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙེབས་པརྱ་བེདྱ་ཀང་། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་དམིགས། བདགྱ་ཀང་མི་དམེགས། སྤིན་པ་ཡང་མི་དམིགསཊ། ིན་རེཡེང་བླ་ནེ་མེདཔ་ཡོང་དགཔ་འཇོགས་པའེ༨ 


༨ ༨ ཅི. ཾ རོ ༽ , ར ཀོ 
'ཆབཏུ་ཡོངས་བྱསབརྡབེངྱ་རིང་། བྱང་ཆུབ་ཀུར་མིདམིགས་བརེནི་ཆེ་དཔལན་བ་ཤིའྱི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱ་ཧནཔའི་ལརོཔཏཾཧིན་བཞེས་བུཌོ་ 
༄༅། 6 །ཕུཇཧྱབཏུ་ཡཾང ཏར ༨ ་ ༥འཇིགརེན་ལས་གཡོཞིངའཕགས་པ་ འདལ ། དེའི་ཕིར་འཇིག་ཏེན 
ཅིའིཕྱིར་འཛིགཏེནལས་འདས་པའི་ཧྲིན་བའིལ་རལདཱ་ཊིན་བ་ཞེས་བུ་ ་ན། ཚདང་ལྡན་བ་ཤརིའིུ་འདི་ལཱར་འཇིགརེན་ལས ཀབག་ར་བད་ 
ཅང།ཧིཁསའ ་ (ཁྲེམསྱི་ཕརལྲང་ཕྱིས་བ་དང་། བཟོད་པའལ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་བདང་། བརྩོན་འགགསཏི་ མདྲུ་ཕན་པ་དང་ 
ཟ ལས་འདས་པའྱེསནཔའི་ཕརལཏཱ་པོན་བཞེསྦཾ་པའོ།། ཚུལ་ཁྲམསུཀྱིཕརེལ་དུུྱརྐབ་ད་ 1 
ཁྱི་ཕལོལ་དུྲིན་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཤེསརབཀྱི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྲིན་པ་ཁྲི་བརྒྱང་སྙོང་པ་། ད ད 
ཌཾ. གཏན་ྱི་ཕ་རོལདུ་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ངུ་ཕིན་པ་ཁྲི་བྱ་ར་ ་ 7 
་ 9 བོ གོ པ་ ་ ལུ་ འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོདད་། ༨༥ ནིན 
/༧ མངདང་ལན་པ་ཤརའབུ་ཤསའབྱཀ རྦ ༣ ྒ་ ༤ :ཌཀྨྣཾྣྣ།༽ྣ ྣ རཾ འོ བོ 
༩ པ་གངའེན། ཚུ་དཔ་ཕན་པ ཤརའིབུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དབའ་ཆེན་པདདག་གིས་སེར་སྣའེ་སམས་ཚར་བཅང་དོ།། ཞེས་དམགས་ གསགས 
།་ བཱ (འེ ཤེ ཚེ ''! ང་ར་རང ༈'ཿ ཀུ ོེ དཿ 
སིན་པརྦ་བེད་ང། དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སིན་པའི་འདུཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་གདོག་པྲ་བམསཅད་ཡོངས་གཏོངསེ། སགས་པལགན་ཉོས། ཕྱིད ་ ུ 
ངི ཟིན་པདང་མ་ཟན་པའམ། ཅིའདེད་བྲ་ཐཔ་སཅད་ཡོངས་གཏོངབ་དང་། བླཾསཱངས་བའ་ཡེན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་། མུས་དང་ངགདང་། སེམས་ཁྱེ་དམེགས་བལ 


༡ 


གཞིམ སེམས་ཅནདྷ་ཐབ་དང་། དགེ་བརྐལ་བན་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བཚུའ་ལསྱའི་ལམ་དེདགལ་རྟེནནས། ཆུལ་ཁྲིམས་དག 


ུཤིང་། བདྨ་རུབ་དམིགས་ནས་ངཐགསཔའྱིཚལཆས་བྲུབཏུབསོ་དང།དདདགལ་སདཅང་མཞན་ལྭ་མེད་པ་ཁདག་དང་སེམས་ཅན་ནང། བཟེདོབ་ལ་གག 


ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཉེས་པརྲ་བུས་པ་བཟོད་པརྦ་བས་ལ། དགེ་བའྱི་རུ་བའེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་མཐུན་མངས་དྲུ་བས་ནས་དམིགས་པའྱི་ཚུལ། ྱིསླན་ ཱ 


མེད་པ་ཡདཱ་དག་པ་རྔ་ཇོགས་པའི་བྱདཆུབཏུ་ཡོང་ བྲསོབ་དང་། དེ་ལྲུས་དམག་ཤིང་། བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་དམིགས་ལ། ཡེ་ཤེས ིཆོགས་དམིགས་ཤིང་།བདག་ 
དམིགས་ཤཤིང་། བངྡ་རུབདམིགས་ཤིང་། བཅོ་ས་བྱ་ དེབྱ་སོནྭགས་བྱསོ་པ་དྲེ་ོབ་སེམས་ཨུ་བེད་པ་དང། དེྷ་མས་པདང། སྙིངྡརེ་དང་། དགའ་བདག། 
བཏད་སམས་བསྒེམས་བརབད་ཅིང་། བས་མ་གཏན་ནམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་ནམས་དང་། ཧོམས་པར་འག མས ལས 
 སེམོས་ཅནྲཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངས་དྲུབས་ཤིང་། རྱངཆུབཏཱ་ཡངྲསྭཱ་སབ་ེནི་འཇིག་ཉེནཔའོ།། དེ་གཟུགས་སྣོང་ངོ་ཞེས་བཐར་དམིགས་ཚོརབ་དང་། གགས 
། 


༣" 


] ད མིགས་ཤིད་། དེ ཀྱིབུདཆུབཀི་འརདུ་དམིགས་ནས་སྙང་བཉིདསྒོཐ་སྟེ། 
ངས་བསྔེབ་དང་། དམེགས་པའེཆུལྱ་གཱ་སྣཾག་པ་ ཆར རམ ་ བས་སེམས ྦ 
༡༧ ཅདངང་ཐུན་མེངས་བྱུབས་ནས། ནམ་ལྷ་ཐམས་ཅདམ་ཆུན་བཉིདམབདོ་བླབ། ་་ ་་་ཊ་ ` ལུ 
༧ པའེཤེས ཀ་པ་ལ ཡིནཕ་གདཞེསན། 1 འའ འུམ་ བེངཡིགསང་ བཁོར་གས་མཁོ་ 'དག་པས་བང་རུབྱཀྱི་པུ་པ། ཚུལ་ཁྲི 
པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཤ སུ བདང་། བདག་དང་། སེ་མས་ཅནདང་ ཆཔརོམས་དང་བངྲ་རུབ་མི་དཔིགསཏ། ཤཿ + ཤ 
ངིས བ་སངས འཁེརགསུས་ཡངསུ་དག་པས་བངྱ་རུབྱཀྱི་ཕིར་བཟེད་པའ་ ལ་ད ངོ་བར་བྱེ 


་་ ༧༣༠༡ 
` ེཐོ་དཔཀ་དབྲ་ལྦས་དངསེ་མས་དངབྱ་རོན་འགུས་དང་། བསེདནཐས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་ཏེ། འཁེར་གསུམ་ཡོངསུ་དགཔས། བྱང་ཆུབཀྱིཕྱིར་བརྱོན་འགུས་ཀྱི་ལ་ལོ་དུ་བྱིམབ་ [ ( 
_ ཨིངྦ་སྒཱ་སཱིང་བརྩ་འེདབ་དང་། བདག་དང་སེ་མས་ཅན་དང་། བས་མ་གཏནདང་། ཏིངེ་འཛིན་དང་། སྭོམས་བརའཇུག་པ་ནམས་མི་དམེགས་ཏྱེ། བྱཿྡ་རུ་བྱཏི རི 
གྱིཝ་རོའ དྲིུན་བ་ལེངསྦུ་རོགས་བར་བེད་པ་དང་ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་དམིགས་བས་བངཆུབ་ཀྱི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངཕུ་སྙེཇ་བརབྱེད་པ་དང་། | 
1 ་ཏཅང་ལརྦའདུགིཊས་གས། ཡེངསུ་སོ་བླ་བན་མེདཔ་དང་། ཡངཿུ་བྱསོ་བ་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་དང་། ཡོངསུ་ཁྲསོབ་བསམ་ 
4 ིཁུཏུལ་དང་། ཡོ་བབམོབ་མུད་པ་མེད་པ་དང། ཡེངས་བསྔོ་བ་དབུགཏུ་མེད་པས། བླན་མེད་མ་ཡང་དག་པརྡ་རོགསླུབངྱུཁྭཏཱཡཊའསྔོབར་བེམབསེ།། དེ་ 
ནི་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ལེཤེས་རབྱཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ།། ཅིའི་ཕིམན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ། ༣ ཅིའེཔིརན་འཇིག་ཞེན་ལས་འདས་ དེལ 
ཁཇིགཏེན་པ་ཞེས་བྷུན། དེལ་འཇིག་ཏེན་པཞེས་བབཞི། གང་དགག་འཇིག་ཏེན་ད་རར་པ་དང་།གང་དག་གིའཇིགཏེནའགུབ་པར་འྱར་བེད་པ་དང་།གང་དག་འའིགེ་ནདང་བཊ་ 
. .བདང་། གདདག་འཇིག་ཉེནགྱིཕྱིནསྦྱིན་པ་དང་། གང་དགགིས་འཇིགཏྟེན་ལས་བུང་བར་མི་འགུར་བདང་། གང་དགགི་འཇིགཉེན་འབུང་བར་འྱུར་བ་དང་། གང་དག་འཇིགརྟེནགུའྱབུང 


༩ཿའེའོ་གསུ་དག་པཱ། 


༄༅། + །ཟར་འགྱུར་ཏེ། དེདགནེ་འཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་བྱཌོ། དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གངཞེན་། གང་དགགིས་འཛགུཏེན་ལས་སྨྲལ་བདང་། གདག་འཇ་གཉེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་སེལ་བར་བེད་པདང་། འཇིག་ཉེན་གང་དག་གིས་སྒྲོལ་བར་བེེདཔ་དང་ གང་དག་གི་འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་པར་འྱུར་བ་དང་། གདདགགིས 

= ལས་འབུཏབར་འགུར་བ་དད། གང་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་སྦྲེལ་བདང་། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པ་ཞེས་བཱཌོ། ཆདང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༈ སེམས་དཔུའཆེན་པོཔ་རོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲགལ་སྦྲད་པརྡི། དྷེ་ཐྱ་བ་ཆུབ་ཀྱི་ལ་མ་ཡ་པཱདབརྲེད་དོ།། ཤ་རིའིབྲུས་སྨུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བརབ་འབྱོརྱ་བང་ཆུབསེ་གཏམསྦེ 

༣༡ དཔའ་ཆེནཔའྱ་བུ་རུབྱ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། འབའྱརྩོཉིས་སྤུས་པ། ཆེ་དང་ལྡུན་པ་ཤརོའ་དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་བཞིན། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་ 

” པོའི་བུངརུབྱཀ་ལྐམ་ཡིན།། ཡང་དགཔར་སྤེངབ་བཞེ་དང་། ཇུའཕལྷ་གི་རྐངཔ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལ་དཔསབས་ལཱ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཁདུན་དང་།འཕག་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལགརྱརད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྣ་སྙངཔཾཏེད་དོ། མཚན་མ་མེད་པ་དང། གྤིན་པ་མེང་པ་དང་། ནང་གྙེང་པ་ཉིད་དང་། དམོསལ་མིདཔའངོལ་ 


ཉིང་སྙེང་བཞིད་ཀྱི་བར་དང་། ཏིངརའཛིན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་་མས་ཆད་དང་། དེབཞེན་གཤེགས་པའ་སོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིཤས་པ་བཞི་དང། 


.; ] 
11 ངོ ༢༢:9༦ 3:15 ༦༦ 
ˆ རིིའ༽༡པ་པ་དག་པ་ར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་རསྱ་ཀྲི་རེས་མ་འདེས་པ་བྱ་ཅོ་བྱ་དདདང་། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཧང་རེ་ཆེན་བབ། ཚེ་དང། ཅྱི 
_ ` སེམསུདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་བ་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བའོ་།། ཤརའེབུས་སྨྲས་པ།  ོོྲ་ ཡམ 
༈ ༡ ་ཤུ་ལ་རིཊགེས་རཅོི་འོའྱི་ས་ི་ལ་ཡན། དཅེའཕིར་ཞེན། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤརའེབུ་ཁདི་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཤིང་ ༔ 

- གཱཞཁ་ཏྭཱའིན་བནི། ཤནཐསྦཀ་ཆེས་ནུམས་དང། རང་སངྱསྦ་རས་ཉིརོས་ཞུམས་དང། བུངཆུབསམས་དཔའེ་ཆོས་ནུམས་དང་། སངྱས་རས་ཉི་ཆེས་རམས་ད། དགེ་ 
རུ ཅནད་སྐྱདཔ་རབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕུརཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤརིའི་བུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལདུ་ཕྲིན་ཕཾ།ཏནཐོསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འབས་གསུམ ཤཱ 
ཀྲ མ་ ས་དཔའིཆོས་ནམས་དང་། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀིཆས་རམས་དང་། དགེབའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེངས་འཛིན་པར་པེད་པ་ཡིནོ།ཆེ་དང་ ལའེ ༩ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཏྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསངསྤྱ་ཆས་དེདག་གྱི་ཀང་། ཤེས་དབྱཀི་པ་ངལ་དྲ་ཕིན་པ་འཾལ་སྤྲད་ནས། ཝར བས 

རྫོགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརས་བསྩྱ་ཆས་པརྦ་ཁུར་རོ།། ཆེདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངསྐ་ཆས་ 


༄༅། ¬ །རྣམས་ཀྱང་ཤེས་༢བཀྱེ་ཕའེལད་ཕྲིན་པ་འདེ་ལ་བརླབསནས། བླན་མེདཔ་མང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བུང་ཆུཔུམངོནཔར་རྫེགས་པར་འཚང་བརྒྱབར་འགྱུརོ།།ཆེ་དང་ལཱནབ་ 
ཤརིའི་བུའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ལའསངས་རྱས་གངདགད་ལར་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཧིན་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དགཐ་མས་ཅད་ཁང། 
ཤོ ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བླསབསནས། བཱན་མེད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗེགས་པརསངསྨྱ་ནས།། ཆེ་དད་ལྡན་བ་ཤརིའིཿུ་ཤེས་རབ། 

ྷཾ པ་འདེབཤད་པ་ན། གལ་ཁྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདིམ་ནུརདུ་མེད་ཅིང་། རྨོངཊ་པ་མེད་པརགྱུར་། བྱཏཱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་དེནི་འི་ལྟ 

ེ སྟེ། སིངྡཇྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྩྱབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདསུཔི་བཏུང་བའི་ཕྱིར། འདལུར་གནུས་པ་འདས་གནས་བ་ཡོདབར་གབར༔ ཀ དེ་ཡང་ 

མི་གནས་པའ་ཚུལ་ཐེགནས་ཤང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོནི་འདྲི་ལྷ་སྣེ། སིངརྡ་ཆེན་པོ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་བར་བྱཁོོ། ཤརིའི་ཐུས་སྨུས 
པ། བགའ་བ སཱང་རིཆེན་པོ་ཡིདལྱ་བེད་པ་དེ་དང་མི་བལ་བརགནས་པངེས་གནས་དེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔར་ཆེན་པདེས 
ཡོན་པར་འདོད་ན། མོ་དད་ལན་པ་རབ འཐར་དྷྭལརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བྨ་རྦ་ུཔན་པཱརྦ་ཧུར་ཏོ།། དརའི་ཕིར་ཞེན་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་འདི་ལརསེམས 


= 


གར་བ ཇིསྭེདཁུདཔ་ནམས་ཀྱང་ལཱའི ྱུ་བ་ཁགྲའིགྲལགདུམ་དང་ལྷན་ཅིགའདས་པར་གྱུར་ཏོ། ཀཀ ་ 
ྦཱི་ལས་རཔམ་ཁདགངཔཡནཔད་། སུམ་བྱཅུར་གསུམ་དད། འཐའགལ་དང་། དགའྡ་ཚན་དང་། གཞུན་འབུལ་དབང་བེདདད། གནས་གཅངམའིོག  ཁ་ ཐུ 

སྦ་ཀིརམ་པརྩ་སཱིནཔ་ལུས་བུང་བའི་ལས་ཅི་ལོད་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དགནིངེབཞིན་གཤེགས་པའི་རང་འཞིན་ཁིའོདཀྱ་མའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི་ྲསོ། 
ཅྱི ༈ འཇུམ་ཁི་མདང་། ཤི་འཐག་འགུམྱ་ིརདང། གངས་དང་། ཆདང་། བྲགང་བདང་། དཔེདངུསྐུར་ཡང་པི་བཟོདདོ། ༈ དདེ་བཞིན་གཤེགས་བལེའེདྱཀི་གནསན། 
ཀི་ལི ་ཞིག་ལྱདང་བ་ུས་ི་དེ་དག་བཁདིལམ་མ་མ་ཡིན། ལྷནནེ་མ་ཡིན་ལྷངངེར་མ་ཡིནནོ།། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་རད་ནིདེ་དག་གི་ནངན་ 
མཆོགཏུ་སཱང་ངོ་།། གུལ་དུ་སྭངངོ།། ཁྲད་པརདུ་འཕགས་པར་སྣངངོ།། རབ་དང་རབ་མཆེག་དད། རྱ་ནོམ་པ་དང་ རླུན་མེད་པ་དད། ། གདྒན་མེད་པརསྣང་ད།། འ ། འདི་ལ་སེ་དཔེརན། 
འཛམ་བུའིཆུབའི་གསེར་ཡི་གནན་། ལྕུགས་ནག་པེནི་ཀབརིགས་པ་བཞིནདུལམ་མེ་མ་ཡིད། ། ལྷནནེ་མ་ཡིན་ལཱདངེམ་ཡིནནོ།། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་རང་བཞིནྱའི 
ས་་ ལྷ་རྣམསཀྱི་ལ ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲཾན་ང པ་ལས་བུང་བའི་ལྭ་ྤ་ཀི་འོད་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་པེ་མ་ཡིན། ལྷནནེ་མ་ཡིན། ཡཱངེམ་ཡེན་ནོ།། དགགཞི། 


“ 


རོ ཀཔའེ་རདནིདེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོགཏ་སྭང་ངོ་།། ཁུད་པར་འཕགས་པར་ས་ངོ། རབ་དང་རབ་མཆོག་དང་། ༈ རྱ་ནེམ་པ་དང་། བླན་མེད་པ་དང་། གེང་ གེདན་མེད་ˆ 
པར་སྣང་ལོ། དེ་ནས 'ཡུའི་དབངཔོབྱ་རརིནྱ་གིས། ཚེདཔལཱན་པ་རབ་འབུརོ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུན་བ་རབ་འབྱར་སུང་ གསུམ་བྱི་སྙེངཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲ 

¬ འདེན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལྱ་རྣམས་དང་། སྭུམ་བྱརུ་གསུམ་པ་ནམས་དང། མཐའྲབ་པ་བནམས་དད། ཀ་ག ༦ རྔེ 

7ཾ གནས་གཙང་མཁེ་རིགས ཀྱི་ལཱའེ་བུ་གང་དག་ ་འཁེད་པ་ང་དགྲ་ཕམས་ ་ཅད་བཅུན་པ་རབ་འབུ་པོལ་ཆེས་ ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཏེ། ཤ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ར ཏྱིན་པ་སྙན་པ་ཞན་པར་ 

་ འདོདན། བརུན་པ་རབ་འབེར་བང་ཆུབ་མེམུས་ དཔའ་ཆེ ༢ཆེན་བེསོ་ཇྲིལཔཤེས་རབྱའི་བལ་དྲ་ དུ་ལིན་པ་ལ་གནས་པརྭ་བའོ། བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
བོཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ །རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡན། བདླ་དབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔསོ། ཤེས་རབ་ཀྱི པ་ག ། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེདངྭ་ཝན་པ་རབའཐུར་ཆིས་ཙའ་དབང་པོ་བྱྱརབིན་ལ་འདི་སད་ཅེས་ ས་ས ཀོཌུཤི་ཀ་བའི་ ཧིམཡགས་བརུརཀ་ཏུ་ཉིནོལ་ཡིད ཟུན ཤིག་དང། 
སསས་རསྱཀ་མཐུ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱ་བིནྦ་གིས་བླ་རབསཀྱིས་། བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའ་ནེན་པནམས་ཀེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཁེལོདྲ་ཕིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

(སའ 


ཀྱི་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལེཞ་འདི་བཤད་པ་ན། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རུབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། གཡོས་འབ་ཏུ་གཡོས་ཀུནཏུ་རབ་ 
ཤུགཡས་སོ། འགུལ་རབཊ་འགུལ་གུན་ཏརབཏུའགུལ་ལོ། ཞིགུ་རབཏུཝིག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཝེ་གགེ། འཁུགས་རབ་ཏུ་འུགས་ཞུན་ཏུ་རབཏུ་འྲ་འགས།། འུཛུའས་ 
།འུན་ཀུནཏཱ་རབ་ཏུའའུ་པོ།། ཆེམཆེམ་རབ་ཏུཆེམ་ཀུན་ཏུརབ་ཏུཆེམ་མེ། ཤར་ཕུགས་དམའ་ན། ནུབ་ཕྱེགས་འཐོ།༢ ལྕོ་ཕྱོགས་དམའན། ཏྱང་ཕྱེགས་འཐོ།བྱཏཔཕྱཧོ་ 
དམའན། [ ཙུཉས་འབྲོ། དབུས་ཕུགསདམའན་མཐའའཐོ།། ཐུབ ཕྲ་བ དེནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝནའདུས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། 

དེནས་བཅི །་ཕན་འདུསལ་ཆེ་དབྲ་འན་པརབ་འབིུའདིགདཆེས་གསུལ་ོ། བཅོམཝན་འདས་འཛུམ་པ་མཛུད་པའྱ་ཆུ་ག་ལགསྐ་རེན་གང་ལགས། བཅོམ 
་ཝཱན་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབུརཇི་ཉར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་འཇེད་འདེན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སནོ་པདེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕུགས་ཁ་ཇིག 

རེན་རྱི ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མད་པ་དགན་ཡང་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའ་སངས་ཆས་རམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྟེམ་རཔའཆེན་པ་ནྡས་ལཤེ་རབྱ་ཉིབལོསཏུཕིན་པ་འདི་ིད་སྙན་པར་མཛད་དོ།། དེ་བཞིནདུ་ཕེགས་བྱཅ་འཁེརོཡུག་ཀུན་ཉི་འཇིག་ཉེནསི་ཁམས་དཔག་ཏུ།མེདྲགངས་མེདཔ་དག 


༡ཤར་ཕོག་འཐོན་ནུབ་ཕྱོག་དམའ། 


༄༅། ༨; །ནགནས་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་བའསབསྨ་རྒས་རམས། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོན མསལ་ཤེས་ངབའི་ཕ་ོལ་དྱཉི ཏཱཾ 
པ་འདྲི་སཱན་པ་མཛད་དོ། །ཚེདང་ལཱནཔ་རབ་འོཿགྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོཕ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྲུན་པ་འེ་བཤང་པན། སྲད ཾཉིཉྲཉཀ}ཀཌཨཉཨཤཚཨ 1 
ཟེ པི་སེ་བའེ༔ ངོས་ལ་བབྫྲོད་པ་བྲོབ་པརའ་རྒུརངོ། ཕྱེགས་བཙུའི་འཇིགརེན་གྱིའཐསུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེརྣམ 
ཌཾ ལ་ཤེས་རབྱའི་བརེལ ད་དི་ཉིད་བསྟུན་པ་མཛད་བན། ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་བྷརམསཀྱིས། ཐ་བ འགོས ་འུ་ ་ ་ ུ 
(£ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེཕདུ་ཕྱིནཔ་ཁྲི་བརྐྱང་སྣོངཔ་ལས། །གནས་བརན་རབ་འབཱོརྦ་ཅིས་ལེལུཞེས་བཏེ་ཉི་གུ་གཅིག་པའོ། ཊོ སུ་ལ 
- ཁམས་འངིན། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོགང་དགའཁེར་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྦ་པའེ་བླ་བེ་བ་ཁྲིག་ལག་དུ་མ་དང་ ལྷན་ཅེག་འཁོརདེ་ཉིད་དུའདུས་པར་གུར་ཏོ།། དེབཞིན་གུ་པའི་དངང་ ' 
པབྱ་རའིན་ནམས་དང་། རབ་མཐའྲབལ་བ་ནམས་དང། ཡེངཾསུ་དགའ་ཝན་རམས་རང་། འུལ་དགའ་ནམས་དང་། གཞུན་འཕུལ་དབང་ངུཏཱནམས་དད། ཆོངས་པ་དདུད་ 
ན་འདེན་རམས་དང་། ཚངས་པའི་བར་དགདང་། ལྷན་ཅེ་གཏུ་འདུས་པརགྱུར་ཏོ།། སྩེངགསུམ་ཀྱི་སོང་ཆེན་པའི་འཇག་ཏེན་གཾ འམས་འདན་ཚངས་པ་དང་། གནས་གཙོང་མའ 


འའའ ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མིད་ལྭ་བེད་པ་ ་པདངམབལ་བའི་པིརའོ། །རབའབྱོརྱ་བིསསྨྲས་པ། ཚེདང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་ལེགསེ་ལེགསོ།། རི་ ཡུས་ཡང་དག་པའིཆི་གབྫངོད་ 
པས། དོདདེ་ཉིད་མོངཊུ་བཟུངས་བཞི། ཆེ་དང ཐཱན་པ་ཤ་པའི་ཐྲུདམིགསུ་འལེབས། ། ངེཅིའི་ལུར་ཞེན། ཆེངང་ལྡན་པཤའིའིབུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕིར་ཡིད་ལ་བེདབ་ 
ེ མེད་པ་མརིག་པརུ་ཞིང་། སྭེ་མྲས་ཅན་མངོན་པརྡ་རགས་པར་འཆང་བྱར་བ་མེད་པའི་པཱ ཤིར་། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མངོནབ་རརཱགས་པར་འཚང་བྱ་ཆབ་མེདཔར་རིག་པར་ | 
. བྱབའི་ཕྱིརཔོོ། , ཆོ་དང་ལཱནཔ་ཤའིའི་ཁུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེད་ལ་བྲེད་པ་མེད་པར་རིག་པརཀྱའོ་།། : གཟུགས་སྟོང་པ་ཞིདྱཀྱ་ཕིར་ཡིདལབེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དརིག ` 
པར་བྱཌོ།། ནཾ ི་་བཀེུང བཞི་པར གཟུགས ཟགས་ངོའཏིད་མེད་པའ འ་ཕིར་མིདལ་ཆེདཔ་པོཔཞིདམད་པརརིག་བརྩབ་། 
གཟུགས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྱ་རས་པ་མེད་པའྱེ་པིར། ཡིད་ལ་བེད་པ་མདོནཔ་ར་རགས། པར་འཆངྱ་ཆ་བ་མེདཔར་རིག་པརྦབལོ། ཤདེ་འནད་ཆོང་བདཏུ། འུ 
ཤིས་དང་། འདྷུཧིདྷ་ནམསདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དབེན་པ་ཤིད་ཡིང་ལྭ་ཕེདཔ་དབེན་པ་ཉིདདུའིགཔར་བུའོ། །རྣྟ་པར་ཤེས་པ་རེབ་ཉིཿ ཉེདྱཀི་ཧིར་ཡིད་ལྱ་བིད་པརོ་བཉིད་ 
མེད་པརརེག་པར་བུཌ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མདན་པརྔཇོགས་པར་འཚང་བྱར་མེདཔའི་ཕྱར་། ཡིད་ལ་བེད་པ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་འཆངབྱ་རབ་མེདང པརརིག་པའ 


༠ །བྱའོ། དེ་བཞིནདུ་ཁམས་ནམས་དད། སྩི་མཆེདརྣམས་དང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྲེག སྱ་ཉི་ཆོས་རམ་དང་། 


༄༅། 
སུ ཕ་ལོལ། ལོཊཡིན་པ་དབ། སཱ སིང་ ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཇོནྲ་བམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྦྲོ་ཐྲམས་ཅདདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཞིདྱ་ཀི་བརདུ་མེད་པའེ 
ཟླ ཕྱ་ཡིངལ་ཐུད་པ་མེད་པར་རི་ རིག་པར་བུའོ།། དེ་བཞིན་དྲ་ནམཔ་ཐམས་མཁྱན་པཞིད་སྟེང་བིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེུནབ་ཞིད་ དབེན་པ་དང། ནྤུཏཐུསྨས 
ཉཾ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ངོབེ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀརྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདཔྱའེན་པ་ཉིད་མངན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་བྱ་རབ་མེད་པའི་ཕིར་། ཡིད་ལྭ་བེདབ་བ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར 
/3 འཆངྱཾ་རབ་མེད་པརརིག་པརབྱུས། ཆེ་དང་ལན་པ་ཤ་རིའིབྲ་ནམ་གངས་དེས་ན། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོནགནས་པ་འདི་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
/ མཱ་འདིདག་དང་མྲ་བཟལ་ཞིས་ཁོབ་ ་ ངདེནས་བཅེམ་ལནའདས་ཏྱི་ཚེ་དང་ཝན་བ་རབ་འབེར་ལེགསི་ཞེས་བ་བ་འབན་ཏེ། རབ་འབེར་ལེགས་ལེགས་འདི་ལར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལ ཐུས་ཇྙིཝར་ོདྱ་ཀི་བསུན་པ དེ་ལུར་བུའྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམསདཔའཿ འཆན། པོ་རྣམཱ་ལ་ ་ཡཔ་ཤེས་རབ་ཀེཕ་ལོབདུ་ཕིན་པ བས་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ཁངྱ་རྣཝཱརྦ་ཁེདྱ་ཀི་ 'བསྙན་ ་པདྡ་ལར་ཤེས་རབ་ཀུ ཀྱི་ཕརེལ་ ལཱ བླམབས་པའྩབའོ། ཆེ་དཔ་ནཔ་རབའྱི 


༦༦. 


 །ནཁི་་ཤས་ི་་་ིབགནས་བ་དཔ།བ་མསེ་མསདབའེ་མས་དཔར་ན་པ་་ུཤེསསི་པ་ཅིནཔཔམབྱས་། ་ 
ལྡམ རར ༤ ་ཝིཁ༅ འབ ཐ་ ར་༣༅ » 

ཿ །པརྩགིས་ཤིང་། གངངག་ཡང་དག་པ་ཁྱིསྐྱོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་བ་དེདགནི། ཟླ་ན་ཐེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྱིཔང་ཆུདཏུསམས་བསྟེད་པའི་མཐུས་ 

- མེདདོ།། དེཉིའི་ ༡ ༦ འནྱོ་ཧངགལ་ཏེ་ངེདགྭ་བན་མེད་པའེ། =“ ་ 

༈ ཁ་བོན་དགེ་པའི་ཕཱུགསཀྱི་བརཅང་མི་བེད་པསྭ།ཁང་པར་དའཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་ཝག་པར་དམིགས་བར 

ཀུའོ།། ཀྲོའིུ་ཀ་དེ་ལྲ་བང་རུབ་སེམ་སདཔ་འསེམས་དཔ་ཁ་ཆེན་པའི་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལ་དུ་ཕིིན་པ་གང་ཞེན། ཀློའུ་ཤིཀ་འདེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་རབའསེམས་དཔའ་ སེ 
ཆེན་བསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དང་ལན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས། གཟུགས་མེ་ཏགཔར་ཡིད་ལ་བའོ།། སཱག་བྲསལ་བདང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟེངཔ་དང་ 

. ནད་དང་ཁཟགས་དང་ཆུདུ་དབྲ་ཚིག་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དད། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་། མི་རན་པ་དང་། རདཏུ་འདིག་པའི་ངཔཅོན་དང་། འཇིགས་ 


༼དེ་དག་ལྔ་རེས་ཡིད་རང་སྟེ། 


~~ ༄༅། པ་དང་འཚེལ་དང་། འགོཁའི་ནད་ལྟ་བུར་ཡིད་ལྭ་བྷསེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཐིས་ཡིད་ལ་བེད་དོ། དེ་བཞིནདུ་ཚོར་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེད་ 


! རྣམས་དང། རྣམ་པ་་ཤེས་པདད།དེ་བཞིན་གུ་མགདང། རྣབ་དང་།སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལམ་དང ཡིད་དང་།དེ་བཞིན་དུསའི་ཁམས་དད། ཚུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དདུ 

༢ རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམཁའེ་ཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མིཏག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ།། མུགའགལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྡེང་པ་དང་། ནད་དན 

ཿ འཐུས་དང ཟུག་དུདང་། སྡག་པ་དང་། གཞན་ལས་རག་ལུས་པ་དངུ། འཇིག་པའི་ཆེས་དང་མི་བཅག་པདང་། རབུཊུ་འཇིག་པའི་བདཅན་དང་། འཇིག་པ་དང་།འཚོ་ | 
བ་དང་། འགོ་པ ནད་ཁྭ་ཐུར་ཡེད་ལྭ་བྲསེ། དེ་ཡང་དམེགས་པའེ་ཚུལྱ་བི་ཡང་ལྲ་བའོ།། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པུ་ཉཾད་དང་ལྡན་པའི་སེམ་ 

/ ཐརིག་བའི་ཏེནྲཅིས་འདུ་བེད་ནམ་པརབབ་ཡིད་ལ་བ་སྭེ། དེ་ཡང་མངག་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་།* ཞི་བ་དང་དབེན་བདང་། སཱང་བར་ཡེད་ལྭ་བའོ།། 


ཇེའི འི་འ ་ཤེ་་འེདི་རེ་རི པ་ལ ྐི་རྨེར་ི་དྲེ་བརེང་ ཆེད་ རྒིར གྱི་རེག་ རེག 

¡ ཀྱིཀྐྱན་བྱ་རྣམ་པར་ཤས་པ་། རྣམ་པར་ཤེས་བའེཀེནགྱ་མིངདང་གཟུགས་མངདང་གཟུགས་་ཀྱི་ཏེནྱ་ཊ་སེ་མཆེད་དུག། སྤྲི་མཆད་དྲུག་གྱཆེན་ཁ་རེག་པ། 

.རྐྱེན་ཀྱི་ཚོ་བབ་ཏ་ ཚོར་འའེ་རྱེནགྱེ་སྲེངཔ། སྲེད་པའི་རྐྱན་བྱི་ལེནཔ་ལེན་པའིརྐེནབྱ་སྲད་བ། .སྲིདཔའི་རྩེཧགྱིསཱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐེན་བྱ་རྒ་ཤིཌ ་ཕྱ་ཏན་དང་ 
'་༥ བདཀ་པང་པ་རོད། 


 སྩུག་བླམལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བདང་། འྭཁུག་བརམས་བུང་བ་སྟེ། དེ་ལརནྭསུག་བྲསལྱ་ྲིབང་པ་འུབུའ་ཞིག་པོཁོདི་འབུང་བ 
ཡབ་ཐི་ནུག་པའི་དེང། སཱག་བྱས་ལླ་དད། བདུག་མེདུ་པ་དང་། ཞི་བདང་། དབེན་པ་ངང་། སང་པར་ཡིདལ་བུ་སདེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྱ་ཚུལ་ཅྱིབཌོ།། ནབ 
དམེ ཊམིད་ལྱ་བ་བ་དག་གས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་བེད་ཁགག་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་པད་པ་དང་། ¡ 
ཨཾ ཨིཊཊུདག ཝོ 


པོ =± ༨ ༨ = ར་ 
པ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ།། འདྲ་བུད་འགག་པས་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགགས། རྣམ་བརཤེས་པར་འགགས་ད 

་མིངདང་གཟུགས་འགག། མེངདང་གཟུགས་འགག་པས་སྩེ་མཆེད་དུག་འགག། སྐྱེ་མཆེད་དྲུགའགག་པས་རེག་པ་འགགས་རེག་པ་འགགཔས་ཆོར་བའགགས། ཚོང་བ་ 

„ འགག་ཁས་སྲེད་པ་འགག། སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགགས། ལེན་པ་འགགས་བས་སྲེད་པ་འགགས། སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐེ་བའགགཾས། སྐྱེ་བ 

བས ནགི་དང་མུ་ངན་ངངསྤྲེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཡིད་མི་བད་བ་དང་འཁྲུགས་པྷ་ནམས་འགགས་ཏེ། ར་གས བ་པ འཚག། 

འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མེདཔ་དད། ཞི་བདང་དཔེན་པ་དང། སྟོང་པ་ཞིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྭ་བབ་མེད་པར་ཡིད་ལྷ་བྷས། དེ་མངམི་ 


༢༡ 


- ཟོ རོ ༽རྟཝི་གས་པའི་ཆུལྱ་བྱི་བཌོ། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མ་ཁུཌ 
།འམས་སྐེད་པས། དནཔ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་གླེས་ཏེ་། དེ་ཡང་མི་དཔེགས་པའི་ཆུལ་གི ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དགཔར་སྦྲོང་ཐ་ །ཞེ་དང་ 
ཆེ ་ ཧེེབོས་ལཱ་དང་། བྱངུཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འབགས་པ ག་བྱོད་བ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེ་ པཿ 
༡ པི་འཇིགསྦ་བཞེ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱའོ་ྱརདྭ་སཾམོ་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུ ཀོར 
༢ ཤིཀ་ག ཡངྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའསེ མས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་སེམས་སྐེདདག་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ རལ སྐི 
ཏི རང བཟེད་པའི་རོོཏུ་པན་པདང།བཅནོ་འྲུས་ཀི་ཕརོལ་ད་རིན་པ་དབ། བསམ་གཏན་ཆྱེཔའི་ལོད་ཕིན་པ་ང་། ཤེས་རབིཕ་རོལ་གྱབིན་ཁ་ལྭབཱ 
བོ། ཀེཞུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་གངགེམེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་ངབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ དཕིན་བལ་ཕཱུད་པའི་ཚེ། འདི་ཝཱརཏོས་དང། ཚོསྐ་རྐམས་སླེ 


དཅིང་། ཡངསུ་ཁུད་པར་བེད་དེ་། ཆོས་ཁིད་དག་ཐམས་ཅང་བདག་མད་ཅིང་བདག 


ཁྱིན་ཅ་བ་རྟོག་སྤྱོད་བྱེདལ་ཡེ འསསྡུ་ཚོགས་པ 


` འོལ་ཁ ེ་ཨའི་ཕཱིར་ཞེན་། འདྲི་རྱབང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཁི་ དགེ་བའྱི་ཆ་བ་སེམས་གང་ཡིན་བ་དེནི་བུད་དབ ོ 
པ་གཡིག་འདིལ། འལ འགགཔ་མ་ཡིན་པའི་བུར་ཏེ། སྐ་རགས 
ཁཚ དམོགས་ལ། བྱདྭ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དཡང་དགེ་བའྱི་ཆ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། བངཆུབྱཀི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དའི་ལྤོག་ 
ཟླམཁོཁི་སེམས་གང་ཡིན་བདེ་ལང་བངྱ་རུབི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ལ། དགེ་བའྱི་ར་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རགེ་བའྱི་མུ་བའི་སེམས་ལ་མེདྱ་བང་ 
ཆུག་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངབདྨ་རཱབྱཀི་སེམས་ལ་མེད། ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་སྡེ་མས་གཛ་ཡིནཔ་ད་ཡང་ ན་བའིལསལ་མེདགོ།ཀ། གད - 
§ ༤༠༦༨ ཆོས་གང་ཡང་མདནབ་དཞེན་པ་མེ་དཅིང་། ་མི་དམིགས་པ་དོནི་བུང་ཆུབ ས་ས་ཆ འེས ཱ 
ལེལ་དྲུ་བ ཊཔ་ཡེནན།། དྷེ་གདུཅེས་སྨྲས་པ་དང། ལྷའཾབད་པོ་བརྒ་ཏྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབྱེརལ་འདིཿ ད་ཆེས་སྨུས་སོ།། བཅུན་བ་རབཁྱབཌྟྣི 
- ་མངསྭ་བྲསབའི་སེམས་། བྱང་ཆུབྱཀྱི་སེམས་དང་མི་འགོགས་པ་ཡིན། ཟྲིལུརྱབང་ཆུབྱཀི་སེམས་ཡབད་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོག ས་བ་ཡིན། བར་ལ 


༨༨ :༽ ༤༦ ེ$ེེ ཆ  & 


༄༅་། ༨ ་བཟི་བོབིལེམས་དང་མིཁོགས་པ་ཡིན་ཛྲིཝར་ཡོས་ོ་ཁས་སྭ་བདར་བྱཙི་སེམ་སང་ཡེད་ཅིངམི་མིགས་བ་ིན། ཇི་ལུར་ལོགས་ 
„ བླཕའི་སམས་བང་ཆུབ་ིསེམས་ལ་མེའིང་མིདམིགས་པ་ཡིན། ངི་ བྣེ།ར།ུཿྦིསེམས་ཡོ་རྒོང་དའསེས་པལ་ལ་ 
ོ འབྱུརྱིས་སྨས་པ། ཀོལཤི་ཀཱ་ཡེབས་བསོ་བའེ་སེམས་གང་ཡིན་པ་ངོའི་ ་ སེམས་མ་ཡིན་ལ། བྱཏཆུའྷཱ་སེམས་གང་ཡནཔ་དེ་ཡང་ སེམས་མ་ཡིན་ཏེ།དྲལུ 
ཧཿ ¦ རསེམས་མ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དནིབས་མྱ་ཙི་མི་ཁབ་པ་ཡིནལ། བས་མྱ་ཐི་མྱི་ཁུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངསེམས་མ་ལིན་བས། སེ སེམས་ 
ན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། འུ 


ཟོ ་ཡིན་པར་ཡོའཔ་བསོ་བ་ རཔྱཱ་བཱེད་ལ། བསྲ་སྱ་གི་མི་ཁུབ་པས་ནི་བསཔ་གི་ ་མི་ཁྱབ་པ་ “ཡཛད་བླསོ་བརབུ་སྭེ། 
བས་རྩི་སེ།། ཁབད་ཡངསེམས་ ཨཡེན། བསྐསྱ་བེ་ མི་ཁུབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཀོའི ཀཀ་དེན་བྱང་ཆུབ་སཾ་པས་ཤ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
བྱུ་ིན་བ་ཡིན་ནོ། དནས་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀུ ཀྱེ་ས་ ཚ་དང་ཝཱན ན་པ་རབ་འབོལ་ལ། (འད གད་ཆེས་ པ་བཀའསཱལ་ ཀོ། བ་འ་ལེགས་ར་སས། ` - 
པི སོ།། རབའཐོར་གྱི་གསེལ་པ་བཅོམ་ཝན་ཁདས་བ 


།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནར་པས་ལ་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ་པ་ལ་ཡཏུ་ཕུན་པ་ ས་ཅིངསྙེཊས་པ་སྐྱེདཔ་ནི་ཡངལེག 


= ༨ ༨ 


དག: 253༦ 
| ལ་པས་འ འི་ུར་བམ་ལ་གམ་ིལ་ེོང་ཁསམསདབའྱི་གད་བྱ་མདོ་བ་རད་ྐ 
དྲགབྱཉ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ནས། རདག་གི་ཤན་ཞོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་  ཀ་་གའསས་ 
| ཛིན་དུ་བཅུག། ་ཡང་དགཔརབཟེད་བསྣེད་། ཡང་དག་པ་བབ་ཏུགེས་པརྩཀིས་ཤིང་བཞགས་བརབྱའིས་ཏེ་བཞག་ན། ༤ 
ཏཱ ཐཱ ཆུ དཔརྱ་ཙུར་པས་བལོ་ད་ཕིན་པ་དུག་པ་དག་ལ་ཁླསབས་ཏྲེ་བན་མེད་བ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བྲརྷཆུབ་མ་ངནོཔ་ ཟླ སར ཐབ ས་ 
སོ ༈བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནདུ་བདག་ཅག་གེས་ཀྱ་བུངྱ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་རམས་པ་རེལ་དུཚིན་པ་དུག་ལ་གདམ་པར་བྱི། ཟེ 
བརབབྱཀི། བསན་པར་བྱཙི། ཡངདག་པར་འཛིན་ད་སཱལ་བར་བྱསི། ཡང་དགཔར་གཟེངསྭདཔར་རྩི། ཡོང་དག་མེརངཀ་དགའ་བར་བྱའི།་ 
ཀྲི ཧ་ལས བདག་ཅག་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་བས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཕ་རོལ་དྭུཔིནཔ་དུགལ་གདམ་ཤིངྡ་རེས་གསན་ཏེ། ཡང་དག་པརབསྟན་ 
(ནག་བར་འཛན་བྱུསུཔ་། ་ཡང་དག་པར་བཟེར་སུད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱི་ཤིང་བྱརདའེ་པ་ནམ་ ༥ ། ༤ 


སཿ 


„ 


དཿ ˆ །དུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རགས་བརའཚང་བྱརར་ཐར་འགུར་ལགསོ།། དེ་ནས་མོ་དང་ལཱནབ་རབའྱབོརྱིས་ལའི་དབང་བོབྱར་ིན་ལ་འདྲ་སང་ཅེས་སྤྲུས།ཀོ་ཤིཀ་ ཾ 
་! །རིའི་བབེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྲ་བབཤིགདེང། ཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་། ཇི་ལར་གནས་བར་ཕྱི་བཱ་བདག་བཤད་པརྦ་བུའོ།།ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀི་ 
= སྙོང། ཚོར་བ་དང་འདྲ་ཤེས་དང། འདྲ་བེཀྷ་ན་མས་དང་། རྣམཔ་མཤེས་པ་ན་རྣམ་པཤེས་པས་སྒོང་། བང་ཆུབསམས་དཔའནི་བུཌ་ཆུབ་སེམས་རཔས་སྙོང་ཏེ། ཀཤི་ཀ་དྭེ་ལུརན། 
༡ཾ གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ཆོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲ་བེང་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙངཔ་ཞིང་གང་ཡན་པ་དད། བྱཏྤཱཆྱབ་སེམས་དཔའེ་སྙེང་བཞེད 
ཤཿ ༥ ཤིར་པ་ང གཉེས་སྲུ་པདཅིང་གཞིསུ བུརམེ་ད་དོ།། ཀོའྷུ་ཤི་ཀྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོོ་དུ་ཁྱིན་ཁ་ཁ་གནས་པར 
ཚི རུ། ཀྐརྦ་ིཀ་གཞན་ཡང་མགནིཐག་གྲི་མང་།ར་བ་དང། སྣ་དང ལ་དང།ཡུས་དང།ཡིདནིམིདྱ་སི་ང་།ཟུང་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནལོྱི་ང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣེང་སྙེ། དྭེལུརན་མིག་གི་ ངབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ངང་། ལུསྲ་ངང་། ཡིདྱ་ཀཱ་སྣེང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས 


% $ ° = = ¬ ་ ` ༣༨ ར 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་གཤིས་མེད་ཅིང་གཏྲས་དབབེར་མེད་དེ། ཀབྷ་ཤི་ཀྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྐེཝར་ཤེས་རབ་ཀ 


༢ 


༼ །ཟརྷ་ལྔའོ།། ཀྱོངིཀ་གཞན་ཡང་སྔའིི་སའི་ཁམསྤྱ་ཀིསེང་། ཆུའི་ཁ་མས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། རྫུང་གི་ཁམས་དང་།་ ནམ་ཁའ་ཁམས་དང་། རམ་བ་བཤེས་པའེ 
ཡུ | ར་བ 


་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཉིས་མེད་ཅིང་གྲིྲ་བླར་མེདདོ།། ཀྲོའཤི་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ང་ལར་ཤེས་རབཀི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བརྩ་བའོ།།ཀྱེ 


/ 


ས་པའིཁམས་ཧང་། རུཏྭརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བང་རཱབ་སེ་མས་དཔས་སྭོང་ཏུ། དེ་ལརནསའི་ཁམ་སྭ་ཀི་སྐོང་པ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དངུ། ཆུའི 
ཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། ཚུཌ་གི་ཁམས་དང་། ནམཁའ་ཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏི་སྙོང་པ་ཞིང་གང་ཡེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་སྙོང་བ་ 


་ལ་ནི་མ་རིག་བས་སཱོང་། རེ་བཞིན་འདྭ་བེང་དང་། རྣམ་བརཤེས་བ་དང་། མིདདང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེདབ་དང། 
ལེན་བ་དག། སིདཔ་དང། སྙེ་བདང་། ན་ཤིནྲི་དཤིས་སཱངོ་། མའིགཔ་འགགས་པ་ནི་མ་རེག་པ་འགགས་པས་སྟོད། ནེ་བཞིན་དུའད་བེཏདད། རྣམ་པ་རཤེས་བ་དང་། མི་དདང་ ་ 
གཟུགས་དང། སྩེ་མཆེད་དུག་དད་། རེགཔ་དང་ ཚོར་བ་དང སཱེད་པ་དང་། ལེན་པ་དད། སྲིད་པ་དད། སྤྱི་བ་དང་། ནཤི་འགགས་པས་ནི་ནཤིའགགས་པས་སྟེང་། བུཏརཆུབ་སེཀ་ 
།བའ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབ་སྭ་སེངསྟེ་། དྷེལརནམ་རིག་པའི་སྟོང་པ་ཞིདགང་ཡན་བདེ་དད། ་མརིག་བ་འགགཔ་སྙེང་བཀི་དགང་ཕིན་པ་དེདང་། ན་ཤིའི་བརྩའི་སང་བཏིད་། 


# 


བ།།གང་ཡི་ན་བ་དང་། ན་ཤི་ཁགག་པའི་སྙེང་པ་ཞིང་གང་ཡེན་པ་དང་། པཔ  ་ ཞིས ཞིག 
 རུ་མས་དཔལ་སེམས་དཔ་ཇེནཔའ་ལརཤེསབབྱཀི་ལའ་པོདྲ་པནཔལ་གནས་པརབཌོ། ཀེཙཱཤིཊཞ་ཡང་ཧཱུཾ་ པའེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྲེ ་ ོ་་ 
༦ དེ་བཞིན་དྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕལོཔ་དུ་ཕིན་བ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་ལེ་ལབྷུ་ེན་པ་དང། བརྩོན། རེ བསམ་ག ཀཀ ་ 
ཉིཧཱདབྱ་ཉི་ལ་འལ་དྲཡིནཔས་སང་། ཟུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་བཏརུབ་སེམས་དབས་སྣེངསྟ། ེ་རནྭྷན་པའིལ་རཔད་ལིཉ་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པ 'དང་། ཚུལ་ཁིཿ ཁྲིམས་ཀྱི ངུ 
2 ཀྱི་བ་རེ་དྭྲ ཡྭ་དཱ་ཛུན་བ་ད་ བཟེད་པའེ་པ་ལོལ་ཱ་ཕིན་པ་དང་། བརནཁྱགས་ཉྱི་ཕ་རོཔདྲ་ཛནང ་པ་དང་། བསམ་གཏན་་ྱིཔ་རོལ་ད་ཕིན་བ་དང་། ཤེ ཤས་རབ་ 
བའི ངབ་ཉིད་གར་ཡིན་པ་དང་། བཌབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ཞདགུ་ཡན་བདི་གཉིས་མེདཅིངགཞིས་བྱེརམ་དོ། དོ། ཀྲོན་ཤཾཀ་གཞན་ཡ་དནང་སྙེངཔ་ཉི ཌུ 


བ་ཉིདྱ་ཀི་ཕཱང། དངོས་པོ་མེང་པའ འོབ སྙེངཔ་ཉིདྱཀི་བརནི་དཔོས་པོ་མིང་པ་ པའེངོ་བོདྱཀི་སང་། བྱངཆུདདཱ་འནི་བཱརྩརཱབ་སེམས་དཔུཌ་སྲེང་སཱེ། རེགས 
ཞིངཀྱི་སྒོང་བ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དང། དངོས་པོ་ པ་མེདཔའིངོབཉིད་ས་ ཧཱྲ་ཡཾན་པ་དང་། ཐ་མ་ཡང དན་གཞས་སུ་མདྱ་རངག་ 


༣. 


། ༥ ལཏ་ཏུ་ག་ཁནསསནི་དན་པཊ་བརབགག་བྐ་མས་ི་མངོ། ༈ ཡ་་དག་པརྦ་གངོབ་ན་མས་དང་། མ་བསད གལ་སད ། 
འོ བྱཇཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལ་གབྱརད་ངང་། སྙེབས་བྱར་དད། མེ མི་འཛིགས་བམསྐ་ད སས ཡང་དག་བ ཏཱ ངཱ 
བནམས་བདྷུང། སེམས་དཔའནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེངསེ། དྷེ་པརྭདན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བྷ་ནམ་སྔ་ཁྲིས། བྲེ ༔ 

རྨ རའ ཆ;ཆྲླ ླྭི་ ་ ཀེ་ལ ུབི་ ུ 
| གཟུངས་ཀྱ་སནམས་ནི་གཟུངསྐཀྱི་སྣ་རྣམས་ཀིསྟོང་།ˆངེལྐུར་ན་ཏིང་ང་འཛེན་རྣམས་ཀྱི་སྙེངབ་ཏེད་གང་ཡིནབ་དང་། གཟུཊུསཀྱིོ། ; 
 རྣསསྦེ་སབབཞིད་ནང་ལིན་བདང་། མམ ཏ་ར ས་ད ཀའུཤིཀ་གཞན་ཡ་ཏན་ཐསོི་ལེག་པ་ | 
ཤན་ཐོསྦ་ཀྱིཐེག་པས་སང་། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཐེག་པ་ནི་རང་སངས་རུས་ཀྱི་ཐེག་བས་སྟུང་། ཐེག་པ་ཆེན པོིཐུག་པ་ཆནཔསེ་སང་། ནཐ་ནིཉནཐསོ 
. ནང་སངསྦྱ་ཆསནི་རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་སང་། སསྦྱ་རས་ནི་སངས་རས་ཀི་སཱངོ་། བྱང་ཆུབཿ ཡམས ཡ་ལ རྟགས ར་ལ་ 


རྲ་རྭབ་སེས་ བའ་ནི་བདྲ་ནབ་སེམས་དཔས་སོཿ 
།མསརྱམཁ་ཆས ་མ་འྭས་པྲ་ནམསནི་ ༣༩ ཧཿ ་ད རུབ 


པ་པ ཙོ པོ་ སེབབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་སཱང་བྱ་འཱ་གཱད་ཡིན་པ་དང་། ཐྲེགབཆེན་པའི་སྟའ་ཉི་ཀླང་ཡིན་པ་དང་། མོ 
། བིན་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེཔས་རཔའི་སངབ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་གཞེས་སུ་བྱར་པད་དོ།། ཀླ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདྱིབརནྡིནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན། 
༢ བཉིདྱཀི་བརྩཡི་སོང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་སྣངས། བྷེ་ནར་ནྡནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདྱཀི་བརྩ་བི་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བུངཆུབ་སེམས་ 
༈ དཔའེ་སོངབཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི། གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་དབྱེན་མེདདོ།། ཀོའུཤི་ཀ་བཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པདྐ་ཞུང་ཤེས་རཅ་ཀི་ལ་མོདུ་ཅིན་པ་ལ་གནས་ 
(*ཾ བབ ེནས་ལའི་དངཔ་ྱར་ིཉི་ཡི་ཆབནཔ་རཔའབརོལ་འིགཅས་ས་ས།བཅན་བརབ་བོོདརསམ་དབཅན་་ྲི་ཞུ ལ་འོ 
བཾ 8 ¬` རུ ༨ རྩེ རཾ ངི གེ ་ ། 
བ་ཁ་གནས་པར་བའོ།། རབའཐོརྩས་སྨས་པ། ཀོའཤིཀ་འདྱི་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཁི་གནས་པར་མི་ ་ ། ' 
འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བེྡ་དམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་བའི་ཚུལྩཅི་གནས་བར་མྱི་བའོ། མིག་ལགནས་བརར་བོ། གཅུགས་བགཏས་པཔོ་ འབ 
རའཤེས་པལ་གནས་པར་མི་པཱའོ།། མིག་གི་ྭདས་ཏེརག་པ་ལ་གནས་པར་ཕྱི་བའོ།། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ཁས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ལ་གནས་པར་ཕྱི་བརོ།།དེ་བཞིན་དུན་བདང་། སྣ་དང 


ལྕེ་ཞབ་ལྱུས་དང་། ་ཡིདལ་གནས་བར་ཕྲི་བའེ།ོ། ༤༠༥ ༤༧ ༢༥༠༣  ག་ ྲུ 

བ་ལ་དཔེགས་རའི་ཆུལ་མི་གནས་པའཿ ཁོ།། སའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྱི་ཆུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ།། ཆུའི་ཁམས་དང་། ་མེའི་ཁམས་དང་ ཀྭ 

མ་ས རྣམ་པར་ཤེས ཐའ་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྲ་ཚུལྱསི་གནས་པར་བྲ་བཟོ།།དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་ལ་དམིགས་པའྲིཚུལ་ིས་གནས་ཁམ་མི་ དཱ 
ཙོ འཐུནགུམ་རྭགོ། འྲག་ལྱ་ཨིརད་བཚམས་དང་། དབབ་བྷ་དམས་དང་ སེབས་ནམས་དང། ཟང་ར་བྱ་ི་ཡན་ལགནམས་དག་ལམདུག་གསས་ ། 


རྣམསདང་། དག་པར་རེག་པ་ མས་ངང། སངས་ ་མ་འདེས་བྭ་ནམས་དད་། རྣམ་བ ཐམས་ཅད་མ ཁི ཁྲུ | 
ཅབབ་ཟོ་ །པར་མི་བའོ།། ལན་ཅིག་ཕྲིར་ འདོབའི་ཁྲགས་བུ་དང། ཕྱིར་ཁི་ཁེབབའེ་འབྲས། 
ཤ རངས་ངསྤྱ་རྔས་ཉིདལ་ད་ ` 3༠༤༧ ༈ སངསྦྱ་རསཏི ཡརརྦསྟ་སྐོ་ 


་གྷགམཤེས་བདམིགསབབྱི་ིགས་པརྱི་བོ། 


སསསས་ 


༨ 


- ྲ་སགི་ལསྟ་གིགས་རའི་མ་ལའི་་སསཔར་ཡི་སརོ། ཀྲས འྐང་ོ 
` ང་གས གས་་བདམིགས་བི་བ་ིཡནསམིཔ། བཟུགས ་ཅེས་བབར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཀི་གནས་བར་ 

ཟེ ཤ ་ཅེས་བ་བ་དང་། བདཞེས་བ་བ་དང་། ལུ བདག་ཅེས་བྷ་བདང་། བདག་མདྦརསྭ་བྷ་བ་དང་། ཞི་ ཞི་ཞེས་བབ་དང་། ་བ་ | 
༡ ་བྱངང་། མི་དབེན་ཞེས་བུབ་དང་། སབཞེས་བུ་བ་དང་། མི་སྙེང་ཞེས་བྱབ་དང་། མཚན་མ་ཡོང་ཅེས་ཁུ་བདང། མཆན་མ་མདྱར་སྦ་བབ་དང་། སྨོན་པ་ཡེདཅེས་བུབ་ 

¿ @ སྤྲན་བ་མེད་ཆེས་བྱབདང་དམིགས་པའི་ཚུལ༅་གནས་པར་བིི་བུའ། ཀ དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་ངང་། ། འདྲ་བེང་ནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་རྟག་ པཱ 
་བྲའུ་དང་། བདེ་ཞེས་བབ་དང་། སུགས ཞེས་བུབ་དང་། བདག་ཅེས་བབ་དང་། བདག མདཆེས་བཔ་དང་། ཞི་ཞེས་བབ་དང་ མ་ཞི་ཞེས་བ་ཁ་དང་། དབེན་ 
་ཞེས་བ་བདང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། ཧུབཉས་བབ་དང། མི་སྙུཾང་ཞེས་ཁུབ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བབདང། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བདང་། སྨེན་བ་ཡབཅེས་བྷ་བ་ 
ཿདང་། སྤོོབ་མེད་ཆེས་བཟར་དམགས་པའི་རུལྱ་ཅིས་གནས་པ་རམི་བཱཌོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྒྱི་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབུར་བ་དང་ 


ཏྟིརོསོ་ 


ཅྭཿ བྲྲ་རུབྱཀི ེགས་ཀྱི་ཆོས་རམས་དང་། སེབས་བྱརུ་དང་ མི་འཇིགས་བ་དམས་དང་། ས་སོ 
¡ཱ ཆ ཐ་ མི་རྟགཅེས་བ་བདང། སྨེན་པ་ཡེད་ཅེསཁཁ་དང་། ནོ་པ་ 

ཀའ ཀར ོད འོ 
ིཿྲསི་ལངབའི་འྲབས་བདད། ཕྱིརམིའྲབསྭག་དང། དྲག་བཅོྦ་ཤད་དང།་ ༨ ༠༩༨ ལུ་ལསས་བ༧༠༥༩༤ 
ིབུའོོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱའི་བར་ད་འདུས་མ་བུས་ཀི་རབཏུ་འྱལེ་ཁའོ་ཞེས་ཁཟར་དམོགས་པའིཆུལ་བེ་གནས་བརྩལཀོ། 
བི་ཧ་གནས་ཞེསྭ་བཟར་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཐིགནས་པརབི་བུཌོ།།ད་བཞིནདུལ་ནཅིགྱ་ཕིམ་འོང་བ་དང། ཕྱིར་མི་འབ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་དང་། རང་ 
མདད དོྒཞིནག་ཤེགས་བདྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་ནི་མིན་གནས་བཞེས་བུ་ཊར་དམིགས་བའི་ཚུལྱ་སི་གནས་པར་ཡྱ་བམོ།། ཀོ 
་ཡང་བངྲ་རུབ ས་མས་བབའས་མས་དཔའ་ཆེན་བསས་དཔའལ་འཐབས་ པུལ པར་མི་བཱའ།། ་་རབ་༡ཞཔདལ་ནཐིགས་པ་སྐི།་ 


སཔ. 0 


༄༅། རཿ །རྱིས་གནས་པར་མི་བུའོ།། དུཅའིཕུར་ཞེན། གནས་བ་ཡདན་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཛུར།། ཀྲའཤི་ཀ་གཞན་ལང་བྱརྦ་རུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 ཨཱཉ་འོས་ སམས་དང་པོ་བསེད་པ་ལ་གནས་ཏེ ་ཏེ། ། སྙིན་པྭའིརོལ་དྲ་ ་ད་ཕེན་པ་། ལེངསྐུ་རོགས་པར་བུཌོ།། མ་དུ་དམིགས་པའྡཚུལྱ་གིས་གནས་པར་པི་ བུཌོ།།རགཞིཞདྱ་ཐུལ་ ་ 
༢ ཁྲིམས་ཀྱི ཉལལེཁ་གཱ་ཕིཊ་འད། བཟེད་པའི་ཕ་རལ་དུ དུ་ཕུན་པ་དང་། བརོནའྭགས་ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ི བདང་། བསམ་གཏན་ཚི་ཕ་རོལ་དྲཱ་ཕིན་པ་དང་། སས ་ 
༧ ནུ་ཕིན་པ་ཡེདྲ་རྫོགས་བར་བུའོ། སུམ་དུདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་མི མི་ཐའོ།། རཱན་པ་ཤོབར་བཞག་པྷ་ནམས་ལེདསྭ་ཆོགས་པརྦ་བཞོགླམ་དུདམིགས་པའི་ཚུལ་ 
_(་གྱི་ག ས་པར་མྲི་བའོ།། ཁོ།། ཡང་དགཔར་སྤེདོབརྣམསུ་དང། རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་ངང་། དབང་བོ་ནྣམས་དང། སྙེབས །དད་། རཏཱཆུབ་ཀྱི ཡན་བགོ་འོད་།་ལམ་ 
རམས་ཡོངསྐུ་ཇོགས་པར་བའོ་སམ་ པ་དདཔིགས་པའྱ་ཚུལྱ་བི་གནས་པར་མི་བཁོཞས་བབ་དང། དྷ་ལར་ཐེགོས་ན་སཱད་བ་ལན་ བདུནབའནྱི་རུན་ཏུ་ཞུགས་མཚོ་ཞེས་བུ་བར་ ་ 
རམིགས་པའི་ཚུལ་ི་གནས་པར་མི་བ པ་བའ་། །རིགས་གནས་རིགས་གནས་སུུ་སྐེ་བདང་། བ བརརདྱ་ཧིག་ང པརཞེསྲའ་བར་དམིགས་པའ་ཆུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བཌོ།ཁཟད་པ 
དང་།ཉེན་མེདཱ་ཕཿ ་ཟད་བནི་གང་ ཟག་མགོཧཔ་པའ་ འཞྱིབུ་བད་དམིག་བའི་ཚུལ་སིགནས་པ་མི་ཧུའོ། ། རྱགཀུགཔཞིམདེལེ་ད་ཏནལམབཏབདབྱསར་ོིས་་ས 


ནི་ད ནས་པར་མི་བུའ།། ལན་ཅིག་ཕཱུར་འོང་བཞི་འཇིག་ཏེན་འདྲི་དུ་པན་གཅིག་འདནས་སྣག་བསྣལ་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུ མྲིག་པའི་་ 
བཅག་པ ན་ཅི གས་འཚ ག་ ་ 
` „ ནེ་དུངཔོ་ཡེདྭོ་བུ་ཏན་ལས་འདའ་ཞེསྱ་བཟར་དམེགས་པའྱ་ཚུལ་གྱིས་གནས་བར་མྱི་བཌོ།། དྲག་བཅོམ་པ་ལེའྭབས་བུ་མངེནྱ་སྱབ་བའྱི་ལིར་ཞུགས་བཁྲོཊ ླ 
འུ བརྱིུགྱིས་གནས་བར་འ་ དྲགབཅེམ་པྣ་འ པཔ ` ་ེ 
ཐྨ་ ཨསངྭསྱ་རུས་ཞེས་བ་བརདམེགས་པའི་ཚུལ་བི་གནས་པར་མྱི་བཌོཀ། བྲདཆུབ་སེམས་དབའནིཉན་ཐསྤོ་ཁིས་དང་། རབས་རྱ་རྔ་་ཀི་ས་ 
འདས་ནས་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའི་ས་ལ་གནས་བར་འར་རཞེསྭ་བབར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་གནས་པར་མྲི་བཌོ།། ལམ་སྷི་ར་བ་བཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བགས་པའི་ཚུ་བྱསི་གནས་པར་མི་བུཌོ།། ཆོས་ཐམསཅ་དྷརམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརསངསྱ་རས་ནས་བགཆགས་དང་། འཚམས་སྐྱརོ་བདང་། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་གནས་པར་ཁྲི་བཌེཀོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོ་བྲ་ཡང་དག་པ་ ླ 


8⁄༠: 


༄་། 5 ཐཔ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ངེན་པར་སངས་རས་ནས། རར 
ལབྱ་ཊིཿཛད་འཇུཿ་ནཱ་སེསཿཧཱཏཧཱཀྱཡེད། བཿ གྲངས སས ` དྲེ་ལ་བྲུར་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་། 
ཤ ཛུ་འཕྲུལ་བི་རྐདཔ་ པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཏི ཏིདདེ་འཛིན་གབ་ལ་སེམས་བར་ཞུགས་པས། སྐལ་བ་གང་གའེ་ཀུ་ །སྭཾད་དགྱཏུ་གནས་པར་འགུར། རར =÷ 
_ དཀུ ོ་བ་བ་འད་ པར་ལཌ་ནམ་ཡའདམིགས་ པའི་ཚུལ་ཐི་གནས་པར་མི་བའོ་། ༥ ` སྭ་བ་བར་ཡང་དམི་གས དྭ 
,' པར་མི་བུའོ།། བདགགིམཚན་སུམ་དྱར་གཞིས་ཅི་མཚན་རངེན་ཡང་བསོདནམསྐ་རས་ཡངས་འུབ་བརཁྱབརོཔད་ཡང་དཔིགས་པའྱི་ཚུལཅ གནཿ 
| བདག་གིས་ས་ྱ་རས་ཀུ་ཞིང་ཅེག་ག ་ཁེ་ནལཤར་ཕེགས་ཀྱ་འཇི་གཉེནྱཡི་ཁམས་གང་གའི་ཀུངགྲི་བ་མསེདདགདང། ངེ དེ་བཞི ད་ལོ་དང་། ནུབ་དང་། 
-ཊཱམཱ་གང་གའི་ཀུང་གྱིབེ་མ་ཱད་དག་གྲི་ཁོན་ཅམ་དུའྱསུརརོ། ཞེས་བཟར་ཡང་དམེགས། འྱ་རུ་་ེསེ་གནས་པར་ཕི་བལོ།། བདགགེམེོ་གསུམྱི་ ང་ཆེཿ 


ྡོརི་ལསྦ་གུབ་པར་འྱགུར་ཞེས་དར ཡང་དམིབ གས་པའླེ་ཚུལྱ་གི་གནས་པརམི་བུཁོ།།  བག་གི་བུད་ི་གར་་སས་ཅན་གང་དགྲི་པབ་དགའོཆགས་ིསོ་ 


ཤམ = །རྔ་ཡོགས་པའི་བང༔ ~ཤན་ྲེསོ་དང་ 
' ར་བ་བ བ་ག ་ རབསབྱ་རས་ཊི་སེམས་འ བྲེ ( 
, ཀར ་་ ངོ ལྷོམ་བར་ གས་ཨང འབཡ་ ° 
གྱིའི ་ ༤༠༦༤ ༧ འལ ཡི 
གཏནྱཡི་ལ་རོལ་དིུ ཤེས །གྲས་སངས་རྱསཀ ག་གྱ | ཕཱི 


ས་ 


ཇ་པ 
༦ ཀླ 
: 


ེཟོཟིླར པོ ཀི་ཆེས་མ་འེས་པ་ནམས་ྱས་འབུང་བར་མི་འྱུར།། ཞེས་བ་བར་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསགནས་བར་མི་བའོ།། ཏུཞུགས་པ་དང་། ལན་ང་ 
ཤྲ ་ཅི་གྱའི་མཁོང་བ་དང་ བུཉ་མེའང་བདང་། དྭ དྲག་བཅེཔོ་བ་ད། རང་སངསྐ་རྒྱས་དང་། གདརུབསབས་དབའ་ད་། སངས་རསཀིའབངའར ་འྱརར་ཞིས་བུཁར་ ་ 

ཀེ ཡང་དམིགས་པའི་ཆུལ་གི་གནས་པར་ི་བོ།། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འི འདྲ་ལྷརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའེསབསྦྱ་རས་ཉིས། བླན་མེད་པ་ཡང་ 

༩ དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངེན་ ནོ་པར་ཇེགས་པརས་ངསྐྱ་རྲས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ་མི་དམིགས་པའི་ཕིརརོ།། ཀོ ཅོངས་་ 

3  བོ་ད་ནུར་ཤེས་རབྱ པརོལ་དུ་པིནཔ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིམགནས་པབི་བུའོ དེནས་ཆེདད་ལན་པ་གརིའི་བུའདི་གམ་དུསེ་མསུ་ཏེ་། ཊ ངྭ་ཱརྦ་བང་ཆུབ་་ 

་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ང པ་རོབ་དྲ་ཕཱཾན་པ་ལོ་གནས་པརྦ་བྷཔམོ།། དེ་ནས་ཆོདབྲ་ལནབ་དབ་འཤུརྩུསས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤའིའེ་ུའསེ ཕངས་ 
 རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུལ་འདྲསད་ཅེས་སྨྲས། ། ཆོདང་ ལྡན་བ་ཤརིའེབུ་འདི་ི དིས སེམས་དེབ་ཏདག་ད་ཡོའ་ཅ་ ་ ༣ 3༧༩ 
ཟིའིབས་སྨྲས་པ་། ཚེདངལན་པ་རབ་འབེརདེབཞིན་གཤེགས་པ༽ དལ ཆེདངལྡན་པརེབ་བྱེའ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ ྲ་ 


༼ 


༠༡༡༠ རའ 


སྭསྦྱ་ཆསྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀུང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིནཏེ། དེནིགཟུགས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཆོར་བདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེྡནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས 
པང་མི་གནས་། འདྭབསཀྱི་ཁམས་ཁ་ཡང་མི་གནས། འདུས་མྱ་བསཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མཁ་ ༤ 
བང་མི་གནས་བ་ཡིནན། དྷེ་སད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་ ཚདང་ལྡནཱ་བ་རབ་འོནྱ་གིས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་ཐུལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཚེདང་ཁཱན་བ་རབ་ ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་གྲཐུགསལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡེན། ཆོར་ ༢ 
འདུ་ཤེས་དང་། འད་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེ་དཀྱི་བར་་ ་ མྲ 
` ་ཁ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེནམ་ དྟེའ་རྩབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབ་ཏེ་ལ་རེལ་དྲ་བི་ནབཔ་ལ་གནས་པརྱུབ་ ་ 

དྡ འིའུ་ཱལསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནངས་དྷ་ད་ཤས་རབ་ཏིལ་རོལདུན་པ་ལ་གནས་པའིཚུལ་ཆསགནས་པརི་ ྲ 
/ །(ཞིས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བྱརཏསཱངཔ །བམ་པོབཅུ་དགུ་པའོ།། །ངེནས་འཁེར་དེལས་ལའིཊུཁ་ཅིག་ 


༩“ རཿ 
ཐབ ">; སར ྫ ༠ ༦. ”: རར ་ 


བདི རེ དའིའི་གཏྦྦ་ཛུསེམས་ཏེ། གནད་སྦྱིན་རྣམས་ཁྱིགནདྭ་ིི་སྐད་པ་དང་། གནད་སཱུནི་གྱས་སྨྲས་པ་། གནད་གཧ་གི་བརོད་པ་དང་། གནོད་སྤིཿགི་ཚིཀ་ 

| ་གང་དག་ཡེདཔ་དེ་དག་ནི་བ་ངོད་པ་ན་ཤེས་པར་ཡང་རུང་གིས།།འདྲིལ་སྟེ་གནས་བརྟན་རབ་འབུརཤེསའབཉྱི་ཕ་འེལདྡ་ཛི་པ་ཧཱུབ་དད། བརོོད་པ་དང་། འཆང་བ་དང། 
ཤེ སྣེནཔ་འདིནི་ཤེས་པར་ཕི་རུང་ངོོསམ་མེ།། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབརྩ་ཅིས་ལཱའི་བུད་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡངོསྐ་ཏིགཔ་སེམས་ི་ཤེས་ནས་ལཱའི་ཐུདེ་དགལ་སཱས་པ་། ༢ 
རཾ ལྕའི་ཐུ་དག་གངསྨུས་པ་ཤེས་པར་མི་རུདངམ། ལཱའི་ཐུ་རྣམས་ཀི ས་པ། འབགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པརཔི་རུང་ངོ།། རབ་འཕྱོརྦཅིས་སྨྲས་པ་། ལྷའེབུ་དག་འིད རཿ 
༼ མི་གེ་ཅི་ག་ཀར་མ་བྡ་རདདེ། གང་མ་བརྗེད་པ་དེན་ཐིབ་པར་མྱི་རུང་ངོ།། དེ་ཅོའི་ཕིར་ཞེན། ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོཔ་དྲུ་ཧིན་བ་ནི་ཡེགེ་མེང་པ་སྣ། དེལ་ ཡོ 
ཐ ་པ། བབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདག་པར་རེོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲརུབ་ལ་ཡང་དག་ཡིགེ་ ཡི་ཕྱིར ” 
་འདི་ སཱེ། དཔེར་ན་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆག་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་མཛད་དེ། འཁེའ་བཞི་བད གླེ་སློང་དང།་ 
དགེ ང་མདང་། དགེ་སྭེན་དང་། དག་སྙེན་མ་དགྭ་ཀང་མངོན་པའ་གྲུལ། སྤུལ་པ་དེ་སྲུལ་པའི་འཁེར་བཞི་བོད་དག་ལ་ཆིསོ་བསྟན་པར་གྱརན། ལྷའིབུ་དགའདི་ཇི་ཱ 


ཅི་ཡང་བསྙན་པ་འཕ། མཉན་པ་ཡོད་སཱམ་འམ། ལྟའ་བུནས་ཉིས་སུསཔ། བྱ་བའི །ཟབ་ 
ཐས་ཅ ་ ་སྭེ། དེ་ལ སྲུས་ཁུང་བཤད་པ་མད་ཅིད་སུས་ཀུང་མཉན་པ་མེདལ། སྲ སུསྱ་ཧང་མ་ཏན་བ་ ཀླ 
ཌཱ ནི། མི་གཞིདལགབའྲི་མེལམན། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྦས་མ 
བ་རྱ་ུར་ ་ མ་དུསེམས། དེ་ལྭ་སུསྱ་ཏང་བཤད་པ་འམ་མཉམ་པ་འམ། ཤེས་པ་ཡད། དྭོསམ་འམ། ལྤའེབུ༔ 


༩༧ བཟབབརའཡེདད་ ༤ རབ ཀད ། ལྷའི་བུ་དགདེབཞིན་དུ་ོསོ། ལ་ཡ ་ ་འ་ཤུལ ་ ་ 
'པ་མེད་ཅི ཅིང་། སུསྱ་ཐང་མཞན་་མེར་དོ། སུས་ཀྱང་ཤུས་པ་མེད་དོ། ལའི་བུདག་འདེ་ལྟ སེ མི་གཉིསཤགིརིདོ 
ུ ཏ་མ སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སཱགས་པ་བ་རདྲ། ཆོས་ཀྱི ཨ་ཀི་སྡུགས་པ་བརྗེད་། བླབ ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲག་ཁབུ་ 
ངཱ ཌ། ཨའི་བཤག་ཛི་གཉད་ཨིམས་། བག་གས་གོས་ $་་ཡ་ཆ་ . ་སྨྲས་པ། ཟ་མ ¦ 


° 


༄༄༠༽ ༦༤ ༧ ་འབོར་དེའི་མ་ཡིནནོ།། ལྷའི་གུད་བཞེན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅང་བགར་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ལ་སྲུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅེང་སུས་ཀང་མཉན་པ་མེད་ལ། 
_སུསྭ་ཀང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཤའི་བུ་དགའངི་ལྭ་སེ་དཔེརན། སྒྱ་མ་མཁནནམ་། སྩུ་མ་མཁནྱ་ཧྱི་སབམ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་བོཆེ་དང་། གཞི་མདོར་དེ་བཞིནྐན 
= གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་སངས་རས་ཤོག་མངོན་པརླསལ་ཇོས། ངས་ །ལ་པའི་འཁར་བཞི་པོ་དག་ལྔ་རེས་སོན་པ་རྒགུརན་། ཝཱའཾབུ་དག་འདེ་ 
ཌཾ ཇིསཱམ་དུསེམས་། ངེ་ལ་སྲུས་ཀྱང་བཤད་པ་འམ་མཉན་བའམ་ཤེས་པ་ཡོང་སྭ་མའམ། ལྔའི་བུརྣམེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་བརབ་འབར་དེནི་མདདོ། །རབ་འབྱེརྦ་ཧས 
རཾཿ་སྨུས་པ། ལྦའིབུ་དག་གི་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྤུ་མ་ལྟ་ཁུས་སྟེ། ངེ་ལ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སུས་ཀྱང་མཁན་པ་མེད་ལ། སུས་ཀང་ཤེས་པ་མེད་དོ། 
གྲ དནས་ལའི་ཐུ་ང་དག་འིདྲ་སམ་དུསེ་མས་ཏ། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབེར་འདནི་ཟབ་པ་བས་ཀངརས་ཟབ་པས་སཱན། འཕྲུ་བས་ཀང་ཆེས་འཕ་བལ་འཇུག་པསྱ་ཀེ་མཁུཕགས 
| ་བ་དབ་འབྱེར་འདིནི་ཤེས་རབྱཀྱི་པ་ལོལ་དྭ་ཕཱན་པ་གསལ་བར་བུན་པའོ།། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱུར་འདིཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེབ་དུ་རྱིན་པ་གསལ་བཟ་བྱེད་དོ།། དེནས་ 
 ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱརྩིཾའི་བངེ་དགེ་གིས་སེམས་ཀྱིས་ཡངྐས་རེག་པ་སེམས་ཏི་ཤེས་ནས་ལའིབུདེ་དག་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་སྨས་ས།། ལྟའིབུརག་གཟུགྲས་ནི་ 


¡ྤ ལགཁམ་ལིོ།། ཚོ་རབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་།  འདྲ་བེདྷན་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་པ་ཡིན་ ནྲ་ལབ་མམིནན།། བས ཅིའི 


བུགས = བབ་མ་ལིནོ། དྱེརིའྲི་བི་ར་ཞེ་ 


ཤྱི་བ་ལོ་བ་ད་ཕི་ནཔ་ཟབ་པ་མ་ 7 མ་ན་ཡན་བར་མོན། བཿ དཔའ 
རྒེ རྨོ ཞུ ཱུ ༢ ནམ་བའི་ །བམས་ད་། འཁ ་ 


དེ་ཀ ༡ ཀཔ་ལི་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནེ་བབ་པ་མ་ཡིནྡཝ་བ་་ཡིན། ངེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པར་གྲབོབྷ་ནམས་དང་། རུ་འྲུལགྱེ་རྐང་བརྣ་མས་དང་། དབད 
_ བྷ་རམས་དད། སྙེབས་རྣམས་དང་། བྱངརྡུཀྱཀི་ཡན་ལགརྣམས་ངངུ་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་དང་། གེཐས་བྱཅུ་དང་། མཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དབ་སས་ ་ 

¬ ཕད་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང་། སངཙསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲངས་བྩྭརྱད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཝ་བ་མ་ཡེནོ།། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཐྲམས་ཅང་ནི་ཟབ་བ་མ་ 
ཌཾ ཡིན་ཁཱ་བ་མ་ཡཾནོ།་ ཧཱ་བ་་པ ལ་ལ་སེཧ་བ་ག།འེའིའི ཡིན འདི་ལཱར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ཞིདྱ་ཀི་བརྱི་འང་ ད 
0 བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིརརོ།། དེནས་ལཱའིབྷུ་ནམས་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། འོནཿ ་བསུན་བ་འདེལ་གཟུགསུ་བཏུགས་པ་ཡང་མེད་དབ།ཆོརབ་་ 
2 འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་བཱ་ཤེས་པ་ཉགས་པ་ཡང་མེད་དམ། ཁམས་རྣམས་དང་། སྦྱེ་མཆེང་རྣམས་དང་། ཅིང་བ ། 

ཤོས 

། 


_ པ་ཡང་མེང་ངམ། བ་རོལ་ངུ་ཕིན་པ་ནམས་དང་། ཟུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་ཆོས་རྐམས་བཏགས་པ་ཡང་མེརདམ་། སེང་བ་ཞིད་ཐམས་ཅང་ངང་། ཏིང 
ི་ོ 2 ཤེ ་ ཟེ =: ཆི རེས &=÷-- 
ཅང་དང་། གྲཟུངས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དང། སབས་བརུདང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། །སོསོ་ཡང་དག་པརརེག་པ་ནམས་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
| 


ཡང་མེད་དམ།  རོ་་པབི་ལ་ུན་དགསཔའི་བྲབསཞུངབཏགས་པ་ཡངམའ་ལནཅིགིརའོང བིལ ངཱ 
།ངང་། ཆངས་ངས་ཆས་ཉིད་དབཏགས་པ་ཡང་མེང་དམ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབར་བཏགས་པ་ཡང་མདནམ་སངྱསྐྱ་རྭས་ 
གས་བ་ཡང་མེང་དམ། མིགྐནམསྭུ་བཏགས་བ་ཡང་མེདད་ ཨ་པོ། དེ་ནས་ཆེ་དབ་ལཱན་པ་རབ་འབརྩོགིས་ འེབ 
ཤེས་ནསྭ་ལའི་བུད་དགལ་འབི་སད་ཅེསྭས་ས། རར ཆུབ་ནི་ 
པུས ང་མཉནདུ་མེའཅེངཤེས་པརྱ་བརམེད་དི། ལ་དང་བ བསཡུལ པ་དང 
བ་བྱུ་བུ་ཐ་ ཁ་གཟུགས་བཟེད་པ་ཁའི་ལ་ཉེནབིུ་རངངོ། གང་དགལན་ཅི་གྱིམའོངབའི་འྲབས་བུདང། གངདག་དྲག་ 
ཞོ འས དགད། གད་དག་ས་ངྱསྱ་ཆས་ཉིད་མངེནོ་སུ་མདྲུ་བཟརའ་ པེདག་གིས་ཟས་ཀྱང་བ་ཟད་པ་མེ་བནུན་པམི་རུངས། འེབྱུ་བང་ཆུ་ 
ེསམགམ་བཟི།ཞོསེར བ་ དང་པེ་སྐེད་ཕྱིན་ཆད་བསྟད་དུ་མེདཔ་དང་། ག་པོར 


` །དི༠། ༠༣ དཀ གེཧྡ་རབྭ་ཀི་ཕ་ལོལ་ངུཡིན་པྲ་འི་གྱཆོར་པ་སྣེང་བལ་ས།། །རྱར་བྱིནྷ་ཆིས་ལེའྭསེ་ཉི་གུ་གཉིས་པའོ།། ཱ 
འེ ལུའབུ་འ་དུག་འདི་གམ གཔས་ཏེ། ཧགས་ཉན་རགཁྱབ་པོལ་ཆོས་ཞནཔཞིདཇི ལ་བ་དང མས དེནས་ཆ་དཔ་འནཔ་རབ་ 

་མཆི་ཧྭེས་བྷཝ་བུར་འདེད་པར་བུར།། བངག་ལ་ཆོས་ཉན་པའིནིཾསཱལ་བྭ་ཝབུར་འདེདཔར་བཱ་སྭེ། དེདག་ནི་ཆུང་ཟདྱ་ཀུང་ཞནཔ་མེང་ཅེང་ཀུན་ཆུབ་པར་པབ་མྲེད་ 
༼ ཨ་མངོནསམད་བེད་པ་མེད་དོ། དནས་ཝབར་དགཞིསིད་བའ་འག ས་་ །བཅུན་པ་རབའཅི་སམས་ཅན། ( 
ཀྱ བུ་ཡེན་ལ། ཆས་ཉན་པ་དེདཀྱཀངྱསུ་མ་ལཱ་བུ་ལཾན་ནམ། འམས་ཅན་དངགྱ་ཀང་སྦུལ་བྭལ་བུ་ཡིན་ལ་། ཆོས་ཤན་པ་དེ་དགྲཀར་སྤྲལ་པ་ལུ་ཡིན།་ ( 
' ་ནམ། རབ་ཁབེརྱ་གིསསས་པ། ལོའབུདག་དེར་བཞནན།། དེད་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅནདདགྱ་ཀངྡིསུ་མ་ལ་བུ་ཡིནལ། ཆོས་ཉན་པད་དགྱཀརྱཙཱ་བྭ་ལ་ བུ རའ 
ཨ་མས་ཅྭ་དྷདྱཔྨ་བྷཏྷ་བུཡིནལ། ཆོས་ཉན་པ་དེདགྱ་ཀངམསུལ་པ་ལཱ་བུ་ཡིནོ། ལྟའེའུཿ སེམས་ཅནྷ་དམས་ནྲི་པེལམ་ལ་བུདང་ ཤམ ངཱ ྦ 


བྱཱ བཁོཆོ ཉོ ཨཿ ་ལྟ་བུ་དང། 


། རཱ།དཾཾཔ་བུ་ཡིན་ནོ། ལྷའྲིབུ་དག་ཆོརབ་དང་། འདྲ་ཤས་དང་། འདྭ་བྱེད་ནམས་དང་། 
ནོ། དྦདོོ་  དེབཞིན་དྲ་ནབ་དང་། སྣ་དྭང་། སུ ིག། ཐུ 


1 ་ མགའི་ནྲུས་ཏི་ བཾར་ མིགགེ་འདྲ་ དུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། 
ཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་། བྲི ༥] ལུས་དང་ཡེ ་ཡིདྱཀྱི་རུམ་པ་བཤེས་པ་དང་། ཡཾ་དྱཀྱི་འདུས་ འག 


ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
ལ་ཐུཆོ༼ ནང་སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱབ་རྨི ལམ་ཉདུདང་སྱུ་མཿ ཤ་བ ་ཡིན་ནཾ། །དངོས།ཿ པ་ པོ་མིད་པ་ངེ་བཾ་ཉཾ་ ཁི [བར་ ± ÷ ་ལྟབྱུ་མུཿ 


ཡེ རཱོ 
སྒེ ནོ ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀརྡ་མིལ་ཝཱ་བདང་། ར་ བུ་ཡིན་ནོ སྣ་དང། དིདངརེདང་རེག་ ཀུ ལོ 


ཟ་བར དྭཔིན་པ་ཡངྡ་པལམ་ལྟ་བུ་དང་ མེ་ ' 2 ༥ ལཾ མོ 
( ཨིད བཔའེཔྲ་ིནད། (༣ ༡༤༢༥ = ` གཿ ཐཾ 


བནྲ་དེ་། 
༦ 
/ 


` རི་༅། ༠ །རདྐན་པ་ཞེ་བར་བཞག་བ་ནམས་དད་ཡང་རེ་ལམ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན།། ཡང་དག་པརྨ་སད་བྷ་ན་མས་དད། ུུཅི་བབ་དུསས་དག། 


ད དབང་པེ་རྣམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བང་ཆླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའ་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། སེབོས་བཅུ་དང་ མི་འཇིགས་ 
འོོ ས་སཾ་ཡངདག་པར་རིགྲ་ནམས་དང་། སངཧསྤྱ་ཆས་ཀིཆེས་པ་འདྲེས་པྷ་རམས་ཀང་རི་ལམ་ཝཱ་བུ་དང། སྱ་མ་ལྟབུ་ཡིནཞོ།། དུ་ཞུགས་པའིཿ ས་བུ་ཡངྦ་པཾེལཾ 
༡ ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡེརཱ་ནོ།། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འང་བའ་འབྲས་ཐུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེའབྲས་བུ་དང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང། དྲག་བཅོཔོ་བའི་ཡངརི་ལཾམ་ལཱ་བུ་དང་ 
རོ ནུདང། རང་ཁིང་ཆུབ་ཀུང་མལམ་ལྟ་བུ་དང། སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།། རང་སཔསྤུ་རུས་ཀྱང་རིལམ་ལྟ་བླཱུ་ཊོ།། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་བའེབྱང་ཇུབ་ཀྱང་བླི་ཡ 

ལྟ་བུ་དང་ཕྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིནོ། །སངས་རྒྱས་ཞཾདེ་ཀྱཇ་རྨལམ་ཁཱ་བུསྦྱ་མཐུ་ཡིན་ཧོ།། དེནས་ཚེ་དངལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ལ་འདི་སྐད་རྱེས་སྨྲས་སེ།། བསུན་པ་འབ་འབྱོར་ 

སངསྨ་ཆཱས་ཉིདྱ་ཀུང་མི་ལམ་ལ་བུ་དང་ སྩ་མ་ལྟ་བུ་ཡན་ནོ། ཀཅྭི་ཀུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རིེ་ལམ་ལ་བྱ་སཱ་མ་ཝ་བུའོ་ ཞིས་སྨ་འམ་། རབའབྱརྦ་གིས་སྨྲས་པ། 
ལལཱའིཐུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་པང་མི་ལམ་ལྟ་བྭ་མཱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷའེ་བུ་དགགལ་ཏེ་མུ་ངོན་ལས་པ་བས་ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའ་ཆེས་ 


| 


ཧ༧༩: 


ཕྲ 
4 


མདྐན་ཡད། བེ་ཡངྡ་མིལམ་ལཱ་བུ་ྱ་སཱ་མ་ལ་བ་ཡིན་ནེཞེས་ཁོབྱཾསྨའོ།། ད་ཅིའེ་ལི་བཞེན། ལྔའི་བུ་དག་འདི་ལུར་རྨིལམ་གང་ཡིན་པདང་།ལྒྱ་མགའ་ཨིང་ 
ཀྱང །ཡས་འདས་བ་གང་ཡིནབ་དན་གཉེསསུ་མེད་ཉིང་གཉིས་སུདབྱེར་མེདཔའི་ཕིརརོ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་ཀུ་དང་། ཚེདངལན་པ་མེའུ་འགལ་མི་ 
གས གགས་པ དང རདབྲ་ནུ་པཀཏའི་ུཆན་པ་དང།ཆེདཔ་ལནབ་ུམས་མལ་ུགངཔ་དང།ཆེ་ད་ལནབའདྡམལསཆན་ལ་དང། 
ཆབ་སམས་དབའ་ས་ དཔ་འཆིན་པེ་སྟེདོ་ཕུགདུ་མ་ །གིས་། ཆེ་དང་ལུན་བ་རབ་འཐུརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། བྱཅུནཔ་རབ་འ ཁ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ད་ ' 
འེ་། མྲེ ཅསགབ་ཁདི་ེབ། འདྲི་ལུརྦ་ཁ་ནོམོ་ པ། འདྲི་ལརྦ་ཕ་བ། འདྲ་ལུན་གཞན་མ་ཡད་ཡིནང་། འིདི་ལར་རྟེག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ།འོད་ 
༔ ཅ » = ༨ འྟ་ལར་མཁས་པ་དང་། འཛངས་པརརིག་པའྲ་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་འུརབ་གུ་དག་ཡེད། དསད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། ` 

རེ་དངྲ་ལཱནཔ་རབ་འབརྩ་བྲ ཏན་ཐེས་ཆེན་པོ་དདག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད་དག་ལའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 

/བའྱི་གུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དག་ཤེསརབ་ཉི་ཕལལ་དྲ་ཕིན་བ་འདེ་ལར་ཟབཔ་། འདྲི་ལར་མཐེང་བར་དཀའབ་། འདི་ལར་ཉེགས་པར་དཀའཐ། ཾ 


རོ ེེ 
༤; 7 \ 


༠ 


རོ ༡ལྟར་ཞི་བ། འདི་ལྟརྱ་གཞེམ་པ་། འདི་ལྟར་ཕྲ་བ། འདྐིལར་གཞན་མ་ཡིན་པ། བིཝརག་སེའི་ས་ཡུལ་་ཡིནཔ། འི ར་སངས ད ˆ; 

| ¡,=* འདྷི་ཐར་མ་ཁས་པ་དང་འཛུངས་པས་རིག་པརྱ་བ་བའངེ་ལེན་པརའགགུར་རཀ། བདེན་པ་མཐང་བོའི་གང་ཟག་གམ། ། དྲུགབ་ཅེམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 

ཅོ ་བ་འམ་བརྐག་པ་ཡོངསྡུ་རོགས་པ་འམ་། མདོྱྱི་ཙུལ་བལ་ལགཔར་བཟུ་བུས་ལ་ཁའ། ཡས ཤགྲྱ་ །ཿ 

རཾ དགེ་བའི་གཤེས་གཞེནྱ་གིས་ཡངས་སུ་འཇིན་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའཔ་། རགས་ཀྱ་བྲ་མ་ མེ་དགྱ་ཀད་ཤེས་འབྱ་ཏི་ ཕ་ལོལ་དྭཔུན་པ་འདྷིལར་ཟབ་པ། འདི་ལར་མ། 

7 ་བ། འདི་ལརྟ་ཏེགས་བ་ར་དཀུའབ་། འདྲི་ལར་ཞི་བ་འདེ་ལཱརྱ་ས་ནམ་པ། འདི་ལྟ་ཕྲ་བ། འདེ་ཝཱར་གཞན་མ་ཡན། འདྲི་ཝར་རྟཾག་གེའི་སྦྲེད་ ང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལཱར་མ་ཁཿ 
་གུར་ཤིན་དུའཕགས་བ། འདྲི་ཐུར་མཁས་པ་དང་འཇོངས་པས་རིག་པརྨ་བ་བ་འི་ལེན་པའྱབེདཔརའྱགར་ཏེ། དེདག་ནི་གཟུགས་སཱངངོ་ཞེསྱ་བཟར་ནམ་པར་རོག་པརཿ 
རུ་བ་ཞིད་གཟུགས་ཞི ཞས ྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ པཔར་མི་འྱགུརརོ།། ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་སཱང་ངོཞེས་བའརྟ་རམ་བརྡ་ནེགབ་ར་ཐ འ 
.སངོ་བ་ཞིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཞེས་བཟར་རམང པར་ཅེག་པར་མི་འགྱུར་ར། གཟུགས་མཆན་མ་མདདཞིསྣ་རམ་པར་རེགཔར ་མེ་འགགུརོ།། མཚན་མ་མེད་པ་ཐ 


༥༦ འ ་ འདྲ་ཤེས་དང་། དྱ་བེད་ནམས་དང་། རྣམཔ་བཤེས་པ་མཚནམ་མདཔ་མེདད་ཞེས་ ཀྲབ 
སག ག་བརྡ་གྲིའ་ ཐར [གས་སྣ་་མེདདཞསབོད་་བར་ ག་པར 
བབར་ནམ་པར་མིའྱཧུར་རོ།། ་སདལྲ་གཞོག་དདནས་རག། 


ྭ 5 
་པར་མི་འྱགུར།། གཟུགས་སྩེ་བ་མེད་ 
ུ བརར མ་ན ག་པར་མི་འྱཆུར།། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་་ 
མ་བར་ཉོག་བརྟརག་པར་མི་འགགུར་ར།། ཚོར །། ཚོརའ་དང་འདུ་ཤེས་དང། འདྱ་བེད༔ དྲིུད་རྣམས་དང་། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྨེན་ཁ་མེད་དོཞིས་བར་ར ཿ 
མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་བའོ། བུ་བཟྐརམ་པརྟ་རགོ་ པར་མི་འྱགུར། དེ་བཞིན་དྲ་སེབ་མེ མེདཅེས་བུ་བདང་། འགག་པ་མེདཅེསྭ་བྷ་བདང། ་ 
འའ .དབེན་ཞེསྭ་བཁར་རྐམ་བྭཾ གྲིར ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ནམས་ད ངཾ་། སྩི་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུཏ་བདང་། བརེམ་ 
དུང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམས་དང་། ཡང་ངག་པར་སྤེང་བྷ་དམས་དང། རུ་འཕྲུསྱ་གི། 


རས་ དཔས་པོམེད་པའི་བབཉདྱྲི་བ 


|: 


£ ལོའ ༄༅། ༠ །རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པ རྣམས་དང་། ོས་ནཔས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགནམས་དང། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་གྭསབས་བྱཅརུ་དང་། ༈ 
མི་འཇིག་པ་བཞེ་ངང། སེསོ་ཡང་ ང་དག་བའ་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་ཐརྒྱད་དང། ཏིངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐཱམ་ས་ཅད་དང་། དེ་ 
ཤཾ  བཞིན་དྲུ་ཆུན་དུ་ཞུགས་བའེ་འྭས་ཐུ་དང ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བྲ། ཐཱ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་ འབས་བུ་ངང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེདདང་། རང་སངསྱ་ཆས་ཉིདྱ་ཀདདེ་བཞིན་ན།། 
: # རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྱུན་བཞིད་མུབ་དོཞས་བར་རམ་ 'པར་ཞེག་ཿ པར་མེ་འགུར་རེ་ །། སྙེང་བ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདེ་ཞེས་བུ་བརྡནས་པརྙ་མི་འགུཊ་རོ།ནམ་བ 
7 7‡ ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཞིད་མཆན་མ་མེད་དཞོས་བུ་བར་ནམ་པ་ པར་ཏག་པར་མི་འྱུརརོ།། མཆན་མ་མེདཔ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེན་བ་ཉིད་དེཞེས་བབརྐནམ་པ་རྟཏག་བར་ 
_ ་ཁི་འགྱར་རོཀ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མ་འཱན་པ་ཏིང་སྨོན་པ་མེད་དེ་ཞཾས་བུ་བཟྡ་རམ་པརྐ་ཏོགཿ པར་མི་འགུརོ། ལྐ་སྨཾན་ང བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་བཤིད་དྲ་ཞིས་བཟའྒ་གྲུས་། 
་བར་ངོགས་པར་མི་འྱབུརོ།། རྣུམ་ང བཅམས འགྲ །བ་དང་། འགག་པ་ཁེསྱ་བ་བ་དང་། །ཞིཞེས་ཁབ་དང་།  “- 
།བར་མི་བྱསུར་རོ། འདུས་ བུས་ཀི་ཁམས་སུངངོཞེསྱ་བ་བརྡརམ་པར་ ་པརརྟོག་པར་པི་ 'འགྱུར་རོ་། སྙང་བཞིད་འད་བས་ཊི་ ཁམས་སཞསྭ་བུཁར་ནམ་བརྡ་ཏོལྷ ལཾ མོཾ ༣ 


ཧི 
'བ་བརྟནམ་བའ་རེག་པར་མི་འྭ 


ཛམ 


¬ རིར༦༡༠ཀ ¿ ཀའོསིའི་ཕཱི་གཞེན། འདྲ་ལཱརའངེས་ཆོས་འགའ་ཡངམ་བྲརད་། བ་པའི བི་ལ་རི་ོས་འགའཔ་ཡ་འ་ཀོ་འ་ ཏྲི 
ན་པས་ཚ འེང ནྣ པ་བ་ཤསབས་ འལ 
༣ ་བ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་འདེ་ལས་ཞེགཔ་གསུམ་པོའདྲི་ལྷ་སེ། ཤན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འདུསངསྤྱ་ཆུས་འི་ཐིག་བ་དད། ཡོ - 
རླ རྒྱཆེར་བསྙན་ཉིང་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནཔས་ཡེངས་བཟུང་བའི་ཕུར་རོ། སེམས་ ± སེམས་བཅུ་བ་ 
7 བའེབར་དགྱ་ཀང་བསན་ལ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལ་མ་འདྲེལ་སྣེ། སིིན་པའ་པ་ལོམདན་པ་དང་། རད ཨསེོ་ཏུ་ 
 ཤིན་པ་དང་། བྱསོནྲགསྱ་ཏེ་པ་རོབདྲ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གནྱི་བོརལོད་ཕྱིན་པ་དང། ཤིས་འབྱ་ཀྱ་པ་ལེལ་དུ་ཕིན་པ་དང་། དཱན་པ་ཞེ་བར་བཞག་བྷ་རྣུམ་དད་། 
་མང་དག་པ་རྭ་སྤོང་བྷ་དམས་དང་། རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་བྐརམས་དང་། སེབསྣ་རམས་དང་། བུདཱཆུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང། ༤ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སྭེབས་བྱཅ་ངང་མ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པའའེག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་བླའ་བྱ་ཆདྱ་ཀྱི་བར་དགྱ་༡༔ ཟླ 
ཨཿ 
<; 


[ 


བྐནམས་ཡོབཿསུ་གཟུབས་བའི་ཕྱིར་། དེབཞིནདུབུདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པཤེས་འབྱཀི་བལོལོད་བིན་པ་ལ་ཡྩྱོད འར 
སི་བར་ཁྱུགུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་མི་ཉམ་པའི་ཆོས་ཅན་འགུརར་ཞིང་དགེ་བའེ་ཆ་བགང་དག་གིས་འདོདོན། སངསྐྱ་ཆས་ 

ཡབྱྱ་ཆུས་ི་ང་ཁྲགབར་འྱག་རཞོད་། སངས་ཆས་བཅེམོ་ཝན་འདས་དེ་དགལ་སྙེ་སུང་དྲ་བདང། ཟམར་བྱུ་དང་། བརྗེདཔ་བབུ་བདང་། ་མཐོདོཝ། ༥༩ 
ཀུ བའིདགཁཁྱི་ཐབ་འྱལ་བུ་དག་འགགུབ་བར་འགུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལ་ཆོས་གང་ཞོས་པ་དྱེ་བན་མེད་པ་ཡབདག་པརྔ་རོགས་བའི་བུདཆུབ་ ་ 
། སངསྭ་ཆསྦཀི་བར་དནམ་ཡང་བརེད་པརམི་འགུར་བདང་། སངས་ཆས་རམ་པ་རག་ཡེང་བ་པེད་ཅིང་མཉམ་པར་འགུར་བདང་། ཐག་ཁ་མེད་པའི་ 
སཔ དགས་བྱི་བབས་བདད། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤེབས་པ་དང་། རིག་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའེ་སྦེབཾས་པ་དང་། དེད་དང་ལཱན་བའེ་ ེ 
| ཇག གམས་ཅང་ལས། ཁུང་པར་དའ་ཕགས་པའ་ བས་པ་ཅ, །ད་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་ཿ ་པ་མ་ལི་ ནམ་ | རོའ 
ཆ་པ ཁྲོ་ལ དུ ནདུ་འུརབ་དགུ་ཁར་བཞུག་ ཧ་ལ མོ་བ རཿ 


བཞིན་ཏེ། དེད་བཞིན་ན། དེ་སད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་རོལ་དྲ་ལིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདྷིལྷ་སེ། 


 „ ༥ 


་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ཡེབོས་བཟུབབའི་ཕིར། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམས་ཡྲངུ། ུ་ཆུར་པའི་ཕིར། ཀྱརཆུབ་ ཡོ བོ 
ཟེ ༢ ་ཆེན་པ་ར་མས་འཇིག་ནེན་ཐམས་ཅད་ལས་འུད་པར་དུ་འ འཕགས་པའྲིསབས་བཅན་དྲུ་བུར་བའེ་བར་དགྲ་ཀང་བསྟུན་ཏེ ཏེ 8 མི་ད་གསལ་ རོ་ཆོས 

༈ ་མི་དམིགས་པའེཆུལྱ་གི་ཤེས་ན། བདག་མི་དགིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་བདང། ཟོག་གའ་ད ་དམདཔ་བཞིནུལདང། གཟུ་ ཟུགས་ཐི ཁིགས་པའྱ་ཆུལ་དང་། ལྷས 
, ཤི ཆོར་བ་ངང་། འདུ་ཤེས་དང་འདྱྭ་བེདྷ་རམས་དང་། རྣམ་བུ་འཤེས་པ་མི་དམིགས་པའྱ་ཆུལ་དང་། རྣབངང།ཿ ད། ལྷཾ་དང་། ལུས་དང་། ཡིང་མི་དམེགས་པའེ བཀ 
¿ བའུ་བམས་མི་དམིགས་པའེ་ཆུལ་དང་། ནུའི་ཁམས་མི་དམིགས་པའེཛུལ་དང་། མཁའི འམས་མི་ར་གས་པའྤ་རལ་དཔ། ྣམབརཤས་པ་འབས་ན གི ས་ 

་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་བུཕྱན་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རེལ་དུ་ཕཱིན་བ་དད། བཟོད་པའི་པ་རེལ་དྭུ་པིན་པ་དང་། བྱརོན་འགུསྱ་ཀི་ བརྩོན་འགུསྱ་ི་ཕ་ 

' (ཧོན་པ་དང་། བས་བཀཏཧྱ་ཙཾ་ཕ་རེལ་དྭ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས འབྱཀེཔའེལའྱིནཔ་མི་ངམིགས་པའཆུལ་ངང་། ནང་གོང་པ་ཞིད་མིདམིགས་པའེ་ཚུལ་ དག་ 

༨ཁཇམག།༡༠༠༦ 


མཁིབམས་མ་དམོགས་པའྲིརུལ་དང་ ། 


ངོ་བོ དི  །ཕ་དང་། རང་ས་ངས་ྱ་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡངབརྒྱཆེརབསྟུན།ཏོ། དེབཞིནད་སྤར་ཏེ་། བྱདྦཆུཊ་ ཆུབ་སེ་མས། 


ངོ 


བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲན་བཉེ་བརཞག་བ་དམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པརསྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕུ དར 
གབ རར གབས མས་དང་། བུང་རུའྱ་ཀྱི་སན་ལག་ནམས་དང་། འཛུགས འི་ལམ་འཞའཆ། བ་པ་ཡིབ་ཐགས་ .- 
ཁྱབ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སོ ཡང་དག་པར་རེག་པ་ར་ས་དང་། སངས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བའེ་བྱ་རདམེ་ད གས་པའེཆུལ་དང་། ¿2 
| བཟསད་བབཀིརིདམགས་བའིིུ ན་ཏོ དནས་ཆ་ད་ལན་པ་ཤ་ཐས། ཚེ་དང ན་པ་རབ་འ པ་འདད་ཅེསླས དཔབ ཤྭ 
སང་འ་འཅིང་། ཤེས་བྱ བོད་ཟིན་པའ ་ལས་ཝེ་གམ་གསུཿམ་པ་འདི་ལསཝག་པ་གསུ་མཔ་འདི་དག་མི་དམགས་པའྱ་ཚུལ་ཆིསྦྱརཆེར་བསན།ཅིའྱི་ཕིབ་ 

བོ དུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཡོངས་གཟུངས་བའེ་ཕྱིར། རུང་ཆུབས་ས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམ་འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅད་ལས།ཁུཿ ཧེ 
འཕུགས་པའྲ་སླིབོས་པ་ཅན་དུ་གུར་པའི་ཚུལ་ཆིས་བསན། རབ་འབྱརྩ་ཟྲཾས་སྨྲས་པ་། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤའེའི་བླ་ནང་ བཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐེགཔ་གསུ ད 

སེགས་པའི། ¬ པིང་དའིང-ངངར་ 2 གླག་ ་ ཛབ རཆ མམ མ་མ 
དམིག ས་བའི་ཆུལྱ་ཅིམ་བྱ་ར་ཆེར་བསྟུནཏེཀོ། ཕྱི་སུངོ་པ་ཞིད་དང་། ཕྱི་ནེང་སྙོང་པ་ཞེད་དང། དངོས་པོ་མེད་པའིངོབོ་ཉིད་སང་པ་ཞིད་ཀི་ 


གཤ ༡ ཤཔ་གསུམ་པོ་དངག་མི་དམིགས་ བའྱི་ཚུལ་ྱི་རུ་ཆེ་བབསན་ཏོ།། ནང་སྙོང་ཿ པལ 
བོངཾསུ་བཟུང་བའི བའི་ཕི་རབུ་བང་ཆུབ་སེམས 'ངབའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་ བརྣམས་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅང་ལས། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སློཐཾར སེའི བཤད 
བི ་དགྱ་ཀང་བསུཊ་ཏོ།། ཅཱི་ ཁྱི་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ] དངས་པོ་མེདཔའི་དོའོ་ཉིྱཀུབླརགིརཱིར། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡངསུ་བཟུངས་ཁོའི་དོད་ 
ཀྲ ལའ འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྭ་ཁད་བར་འཔགས་བའྲི་མབོས་བ་ཅན་དུའྱརུའབའི་བར་དགྲ་ཀང་འ སྙནཏོ།་ ཅམ 
¿ ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱང་སྣ སེབཔ་ལས་། ཌ ཀརྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་ལེའུ་ ལཤེས་བྭ་སེ། ཉི་་་ ོ 
༩ དེནས་ལོའ་བར་པཁྱར་བིནའདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབུརྩ་ཅིས་ཆོས་ཀྱ་ཆར་བབཅིང་བསྟུན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བ། འེ་ཕིར་། བདག 
རྭ་སཱུལ་ལ་། མེ་ཏག་དེདག་གིས་བཅེམ་ལན་འདུས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་རམས་ མ མོ དི དགེ་སློང་གི བགི་ངག་འཿ ` 
+ ཕྱིན་པ་ལ་གཏོར་བར་བའོ།། མངོན་པརགཏོངབ བཟར་བའོོསས་མེ།། སྙཾང་གསུ་མ་བྱི་སྙེང་ཆེན་ ཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་ནྩ་ཆལ་ 


གཏོར་ བརུ་བའོམ་ངོན་པའ་ འབཏུ་ ཟི 


༦ 


དགྲ་བམས་ཅད་འདི་སྐམ་ མདཱ་སེ་ཐསཏེ། གནས་ཁཉཊའཐ་འྱུྫོཅིས་ལོསཉིསཅར་བཟུཅིང་ཁཿ མཚེ 

ལལ་མ་གའ་ག ས་སངས་རྐས་བཅམ། ོ་་འད་དཔབཟབསེམས་དབའམེ་ས་དཔའམཉུལ་ློག དབེ 
་ འོ ལོད པར་གཏོར་བརྡ་བའོ།། མངཾད་ཕར་འབཏུ་གཏོ་སྒ་བྔ་རབཝ 
༤ མེ་ཏོག་མ རཁ་དག་མ་ངེནོ། ནས་།་ མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁསེམས་དཔར་ཆོ། 
་སྤྲང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བ ག་ས བ་འབད ཁོ ་ མདོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། 


` དི ༠ དཐ་དག་གིས་མངེན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདེ་དགནི་། ཡལ་གྲཞེལ་བལས་སྩྱེས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཆུལས་སྩེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། སྤབ་ལས་སྩེས 
ཟུ ¬ 


ཤ,®ཚཾ) $ .. ˆ 


པ་མ་ཡིནཏེ་། མེ་ཏག་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་གཏརབའེ་ཐེ་ཏོག་འདི་དགནི་ཡིད་ལས་བུངབ་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་གེལ་བལས་སྟེས་པ་ནི་མ་ཡནན་ཧཱ མ་མོ། དེནས་ལཱའི་ 
དབང་པོབྱ་ར་བིན་ཧིས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུར་ལ་འདི་སདྱ་རེསྨསས་སོ།། བཅུན་པ་རབ་འབེརོ་པེ་ཏོག་འདེདག་ནི་ཡིང་ལསྲ་བང་བ་ ་ ཀྲ 
ཆེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབུརལ་འདི་སད་ཅེསྨསས་སོ།། བཅུན་པ་རབ་འབོར་མེ་ཏོག་འདེདགནི་ཡིད་ལས་བུངབ་ཡང་མ་ཡིནན།། ཡལ་གགེལ 
བལས་སྩྱེས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་། མི་ཏོག་འདིནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡེནནོ། འབ་འབུརྩོ་རྲིས་སྨྲས་པ་། ཀེཤིཀ་འདིསྐད་དུམེ་ཏེགའི་ དགནི་ཡེད་ལས་བུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ ཡལ་གགེལ་བལས་སྩེས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏ། མེ་ཏོག་ཁདི་དགནི་ངས་པར་རྨསྩེས་པ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བནི། ཀྲེའཤི་ཀ་གངདགངེས་བར་མ་སྱེས་ .- 
༢: ༡ ༡7 དོའ ¬` ˆ ༨༨ = རེ པུ 
་བ་དེ་དགནི་མེ་ཏུག་མ་ཡིནནོ། བྱོར་བིནྱ་གེསྭ་སྤས་པ་། བཅུནཔ་རབའརཅི་མེ་ཏེག་འད་དག་ཉེཆངས་པར་མསྩྱེས་པ་ཟད་པ་མ། འོན་ཏེ་གཟུགསཀང་ངོས་པད་ 
ཱ ཁབ ཚོ་བ ཅེ ཇི ངོ འབི | 
མ་སྙེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོར་བདང་། ' འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྡ་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ངེས་པརམསྩེས་པ་ལེ་ ། རབ་འབྱོརྱ་གིས་སྨྲས་པ། 
ཀེའུཤི་ཀ་མེ་ཏེག་འད་དགི་ཤེ་ཆོམ་སྙེས་པར་བརོཀྱེ། ཀེའུ ཤཾ་ཀགཟུགས་ཀངངེས་བརྐ་སྭ་སྩེས་བྱ་ས། ངེས་པརཔ་སྐྲེས་བོགང་ཡིན་པ་ ིགཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། ཀེནུ་ 


ཿ ལོ 
པཾ ཤི་ཀྲ་ཆོ་རྲ་བ་དང་། ། འདྲ་ཤེསྭ་དང་། འདྲུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡངངས་བརམ་ཧྟེ ས་བྲ་སཾ། ཕིབ་བར་མ་སྟེས་པ་གང་ཡ 
༼ ཤེས་ཁ་མ་ལིནནོ།། ཤེ བི འདུ་བ ེཤིཀ་མིགཅ་མྐགས་ར་མ། དས་ ག་མི 
ང། ལུས་དང་། ། ཡིདྲ་ཀང་ངེས་པར་མགས་པ་ས། ངེས་བརྔ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ པནཡིདམ་ཡིན། ཀེ 
ཱུ རྱབངེས་པརམསྐྱེས་པ་ངེནི་སའེཁམསྤེ་ོ། ཀེཤིཀ་ཆུའི་ཁ་མས་དངུ། མེའི་ཁམས་དང རུ་གི་ ཁྲསུ་དང་། ནམཁའིཁམས་དང་། པག ས་ 
རསས ་ སྱེས་པ་སྟེ ཟླ སེེས་པ་གང་ལིན་ཁ་དནྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིནན། ༢ ཀེ་ཀ ཧཱིན་པའི་ཕརལ་ ལ་དཕྱིན་པ་དེས་ 
ཡཱི སེས ས་ན་འདི ཤགས པའིརཔ་དྭ་པན་པ་མ་ཡིནནོ།། ཤི་དའིས་་རོར་ི་་དང་ བཟེང་པའེ་ ་ 
- པཔ་ངང་། བར་རོ །འགུས་ཀི་པ་འོལ་དུ་ ཞྱི བསམ་གཏོ་ཧེ་ཕ་རེལ་ ལ་རྭ་ཕྲིན་པ་ངང་། འགི 
ར་བི ང་འཁོལ་་ག་བམསིགག།་ འིུ་ཀནབསྡེོཔ་ཞིད་ ངེས་པར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིནཔདེ 


རོར ཀིཾ སེེ ཡིན་པ་དེའི་དན་པ་ཞེབར་བཞག་པ་རམསས ་ 
ཤི་ཀ་དངས་པ་མང་པའེ་ངངོ་ཉིང་སང་པ་ཉིདྱཀི་བར་ཡང་དེས་པར་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ནམ་ 
ནི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིཀོ། ཀྐེའཱ་ཤི་ཀ་དངས་པ་ཐང་པའ་ངའོ་ཉིངྱ་སང་པ་ཉིདྱཀི་བར་ཡང་དེས་པ ཆྭཾཐཔ་ནཊའ ཏི ཀའ 
` རདི༣༡༣ི། ༢ དཉིརྟོརང་བ་ ༽༦ དཱ ཡས་དང་། དབང་པོརམ་ས་དང།ཧབོས་རམས་དང་། བུངརུབྱའི་ ན་ལགར་ ༡ྐྭ 
འས ཙཤ་ཀདེ་བཞིན་དུ། ཡང་དགཔརྦ་སོངབ་ནམས་དང་། ྲདདོིོས།ཾ །དེ་བཞིན་དྲ་སེབས་བྱའུ་དང། མི་ ་ 
མ་ཡིན་ནེ། ཀྲེང ཀ་དབཞན་ད། 8 2རའའ་ པལྲསེ། ར་བར་འ བཀང འའོའལ་མོ། ཡན ཀྭའུ་ཤིཀ ཱུ ཞིནདསེབ་ བཅད 
ཟོ ཐགས་པའི་ལམ་ལ །ཆོག་བྱརདབ་འབེས་བཟ་བྲའིཿ་ས། བ་ ཟ་ བྱསོབྱ་རྱ་༡ངབེས་པར་མ་ཧུས་པ་སྟ། ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི 
= དྲོ་བ ང་པའི །ངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ། རྒྱད ཊར ོ། ངེ སཔ ་ ྒྦ 
* འཛིགས་བནིནང། སམ ་ ཀཀ ཕྱིར་མི་འོད་བའི་འབས་ཐུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་ཀང་དེས་་ 
༤ རོའི ༩ །ཕར་འཇ་ལའི་འ་ ཕེ དབ བྲ འི ཱ 
2] དུ་ཞུགས་པའི་འདདས་བུ་ཡིན་ན།། ཀེའ་ཤི་ཀ་ལན ༦ ཀེཁུཤིཀྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱིནམ་པ་ ཤེས་པ་ཤིང་དང་།ནམ་ 
/ླ པར་མ་སྐྱེས་པ་སྙེ། ིས་པནམ་ཧུ་བཀང་འིཿངཏིནི་དང་ དད ་ ༥པ་གང་ཡིན་པ་ངརྡི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཌེན་པིདྨ་པ་ཡིན་ནེ།། ཀེའུ ཌུ དག སཱ 
རྱ བེན་པ་ཉིད་ཏེ་བར་ཡང་རེས་པྲལམ་སེས་པྲག མ་སྟེ ཤཱ ཁྱེ དི 
བྲ་བམས་ཅད་མྲ འནབ་ཏུཾདྱ་ཊི་བར་ཡང་དེས་བརུམ་སྩྱེས སུ། ར་ལ རངསངསྦྱ་ཆས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་པའི་ 
ཱ ངེ ༨ = མིས 1 2 ངཱ ཱ ་ེ ་ེ 
- པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོད་བ་དང་། བུར་མེ་ལོང་བདང་། དྲག་བཅེསོ་པ་ ྣ 


༣ 


ས་བ་སེ་། ངེས་ཕརམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མོ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མ་ཡིཊོ། དེནས་ཝའི། 


 མ་ཨྱེལའི་དབངབ་་ིན་པ་འདིེས་བཀའ་སམ་ཁ། ཀྲའ་ི་ཀདེདཞིན། །ད་དེབཞིན་ཏ།རབ་འབརོ་འདིབཏགས་པ་དང་ཡང་མིའགལ་ལ། ཆོས་ད 
_ བེི་ཤེས་འབ་ཟགཿཔིཞ། །དེཞསཁེམོ་ཝནའདས་ལྷ་འེདབང་པོྱོརབསྣདྱ་ེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཇི་ལརན། གནས་བརུནརབ་འབེརོ་འདིགགུ་ 
- ཁགཝ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀུངྷསནོ་པརབྱི་བལགས་། བཅོམ་ལ་ ་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཀོའུ་ཤིཀ་གཟུགསན་བཏགས་བ་ཅམ་སྭཱ། བཏགས་བཅམ་ཡང་ཡིན་པ་དེཞི་ 


༤ 


ཏེ། ཀྱེ་མགནས་བརྟན་རབའབྱེའནི་བཏགས་པ་དང་ཡང་སི་ཡིན་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀངསྙོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟཿ 


¬ མུན རེ > ངཱ ཤཱ 
་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་། ལུ གས་ལས་བཟ་ ཀྱོ་ཤིཀཚོདབདད།འདུ་ཤེས་དང་། འྷྱ་བད་ནམས་དད། ནམ་པ་རཤེས་བཞི་གཏགས་བཅུམ་ཏ།བཏགག ་ 


¡ཱ . ཅམ་གང་ལིན་བདེའི་། ཆོས་ཧིད་ 
-འགལ་བ་མེད་པ་དེན། འབ་བབྱར་སོན་པརྩ་བདཅིང་མི་འགལ་བརྲབེད་བའི་ཕེར 


རབའབེ་ད་ནིངང་མཁགལ་བར་བསན་པའོ།།དེཅི་བ་ི་ཞན།ཆས་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནེ། འགལ་བསེད་པ་ཡིཞེ་ལ། གང་ 


ིཕིརར།།ཀྲཱཤིཀད་འཞིན་ུ་ཁམསྦདང་སྐྱེམཆེད་ནམས་དད། ར་བཞིནག་སིན་པའི་པ་ལོལོ 


༦༠ ཧ རརྡརལི་སྐོཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཉིཔ་རོལ་ ུ་ིན་པ་དད་། བཟེད་པའེ་ཕ་ལོཔ་དུ་ཕཱན་པ་དང་། བརྩོནོ་འགུས་ཀྱ་ཕ་ལོལད་ཕིན་བ་དང་། བསམ་གཏནྱཧཾ་ 

་པ་ལེམ་དུ་ཕིན་བ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོཔ དུ་ཕིུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྐེང་པ་ཏི པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཏདྲ་ བོང་ཞིདྱ་ཀི་བ་དང་། ད། དེ་བཞིན་དུ་ད 

ཛྲ ཞླེ་གཞག་པ་ཆམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོངབ་རྣམས་དང་། རྡུ ་འུ་ལྷ་བི་རང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེརྣམས་དང་། བསྐུ་རམ་དང་སྱརབཉི་ཡན་ལག་རོམས་དད། 
; འཕགས་ཁའི་ལྔམ་ཡན་ལགརྱརདྲ་དང་ སོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང། སངས 

ཤྲ མུ བོ་བྱ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་། ་ཡན་ཧིག ་ཱིར་ཁོད་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བེའ་མི་འོང་ བུ་དང་། དྲུག་བཅོམོ་པ་ཉིད་དང་། ༢ འབསངས་རྒྱས་ 

ཚིཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་། བཏགས་བ་ཅོམ་མེ།།་ ཀོའཤི་ཀ་བཏགས་པ་ཅམ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཆོས་ཉིད་དོ།་ ལན་ཅིག་པིར་འང་བ་དང། པྲི་་མི་འང་བ་དང་། 
_དྲག་བཅོམ་པ་དད། ཟང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། རེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཀུང་བཏགས་བཅམ་གང་ཡིན་པདི་ཆོས་ཉིད་ཞྐ་ 
རབ་བབརོ་དེནི་དེ་དང་མེ་འགལ་བརྡ་སྙོན་ཏོ།། དཅིའྭ་པར་ཞེ་ན། ཀྲོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཏི་ ས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ འགལབམེདཔགང་ཡན་པདནི་རབ་ རྒག ་ 

༽ 


ལེ 


༣ 


རོར རོ ཀརེལ་དྭ་བིན་པ་ལ་མི་སླེབ་པོ། དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ དུར་དེས་གང་ལ་བླསུབ་པར་བ་ཁའེ་ཤེསརབྱི་བརོལ་དྲ་ཕིན་བ་ལང་དག་བ་རྔཇེས། 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིརར།། ནང་སྭོང་བཞིདལ་མི་སླེབ་ངེཀ། བསབ་མདྲའནང་།ཞིདྲའ་པྐདཅེ་རའ་བང་་། དིའི ་ཞཞ། འདི་ལཱར་དེ་ལ་བྲསབ 
བརྩ་བ་བའི་ནང་གང་པ་ཏིངྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརེསྭུ་མི་མའོངལ། དངོས་པ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་ཡངདག་པརྡ་རེསྐུ་མི་མཐེང་བའི་བུ་པའོ།། ཐའ ཆེ 
བ་ནམཱ་ལ་ཡང་དག་པརམི་སླེབབ།། མངདག་པར་སྤང་བ་རྣམས་དང། རྡུ་འཕུལ་གྱི་ཀླང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སེབས་རྣམ་ས་དྲང་། བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་ ཱཿ 
མི་འཇིག་པྷ་ནམས་དང་། སོ་ས་ཡང་དག་པར་དིག་པ་རྣམས་དང་། བི 


-ེ 
ཌྷ 
ླ ་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརཆང་པ་དང་། སེཐོས་བཅདུ་དང་། ་ 
` = ༨.¬༢ ༤ ༡ ` ༣ > 

༩༠ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱ་ཝོབྱརང་ལ་ཡང་མི་སླེབཔ།། རྒྱན་ུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང། ལ་ནཅིག་ཕྱིཌ་འོང་བའེ་འདབས་བུ་དང་ རུམམི་ལོང་བའའབས་བུ་དང་། ཏུཏ 

རེ ༨ ཛཱ = རད སེ 
་བ་ཏིང་དང་། རང་སངསྤ་ཧུས་ཉིངལ་ཡང་མེ་སློབ་པོ།། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀ་བར་ལ་ཡང་མི་སོབ་པོ།། རེཅིའེ་ཡིར་ཞེ་ན་། འདྲ་གར་བེས་གཔ་ལ་ལུག། 
༨ ཅི ༨༨ རེ - - ༨ ངེ རྔང ¬ 

-ཤྱ་བའི་རྣམ་བ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱི་འོ། དེནསྭ་ལའི་དབང་པ་རྩར་བིཉགིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འྱབོལ་འདྲི་སད་ཅེས་ 


དུ ཅིའི་བིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ པ་ག་ཟུགས་ཡངདགཔའྦརེས་པི་མཐེངོ ཿའབཀག་གྟ་ ཟ 
ལྷ་ས་དང མབཟཤསཔ་ཡ་གག་པར་རེསམི་མཁ་ དེབཞིན་དུཁམས་དང། སྟྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའཁྱུར་བ་ནད་། ° 
ཧིན ¡ ཐམས་ཅད་དང་། རདབྱཀིལས་ནམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཁེམཐེང་། སྙེབས་ཁཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བྷ་ནམ་ ༤ 
བརརིག་པ་ནམས་དང་། ས མ་འདེས་པ་བླབ། བྱྐད་ལ་ཡངདགཔརྡརེསུཁི་མཐང་། དེ དེཅིའི་ངཱཾཿཞེནྭ། ཅག འ་་ས་ན་ 
_ ་བརྡརེསྐ་མི་མྲ་བོརོཀོ། རབ པ་ར གོག ནོ འཅསོ་ ང་། ཆོནབདང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྭ་ཐཿ ཏཏྐརུམ་ས་དང་། ནམ་བཤེས་བ་ = 

ནིརྣམ་པ་རཤེས་པས་སྙོང་། ཤོ ས་གས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང། ཉེནཅིངའབེལ་བར་འབུངབ་དང་ གོ ་་ 
ཐ་མས་ཅུད་དང་། བུངྷ་ཆུབྱ་ཉི་ཕེགས་ཀྱི་ཚེསྨོ་རབས། ཿདང།མི་འཇིགས་བ་ནམས་དང། སེསོ་ཡབདགཔར་རིག་པ་ནམས་དང། སུས་ 
རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བའོ་བྱ་དད་ནི། ད་་ འའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་བརན། - 


༣. 
༦ ཾ 


་ 


༈ ཟེ་ཟ ༠ དྲལ་བ དེ་ཅའི་ཚིམཞེན།ཀྐ་ཤིཀ་གྲཟགསད་པིི་གཟུགསྟ་སོངབ་གཞིདལུམྙི་གབ། ཟགས 
ཐ་མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱཀེ་བར་སོད་པ་ཉིདབར། རྣམ་པ་ཐར་སྭ་ཧང་མཁྱེན་པ་ཞིདཀྱི་བརགྱེ་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་མི་སླཐ་བའི་ཕུར་ོ།། ཀླའཤི་ཀ་གཔ་ བབཉིད་ལ་སེབ་ 
་ ་མ་དེནི་ 'གཉིས་ 'སྱེད་གརསྭང་ང་ཞིང་ལུསླེབ་བ་ཡིནན།། ངེ་ནི་གཉེས་སཱ་དབུར་མེད་བར་གཟུགས་སྙེང་པ་ཏིད་སྤོབ་པ་ཡིརྐོ།། སྲུབས བརྡར 
 ་བ་བམས་ཅད་མྱའན་པའི་བར་ལྭ་མུབོཔ་དེན་གཉིས་དབེར་མེད་བར་སྙིཾན་པའི་ཕ་ལོལ་བུ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦེབ་བ་ཡཾཊོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཏི འེར པར་དཔར་མེད་ 
¿ བས། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕའོལ་དྭ་ཕཱིཾན་བ་དང་། བཟེད་ལའེ་ཕ་ལོལ་དྲུ་ཅན་པ་དང་། བ་རོན་འྭགསྦ་ཀེ་པ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེབ་དུ་ཕྱིན་ 
 བ་དང་། ཤོས་འབྱ་ཀེ་པ་རོལ་དུ་པཱན་པལ་ཡང་སླབ་བ་མ་ཡིནན།། གཉིསུ་དེར་མེད་པ་ནང་སྟོད་བ་ཉིད་ལ་ཡང་སྣེབ་པ་ཡིན་ནོ།། དངྡོས་པེ་མེ ` 
བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་ཡང་སླེབ་པ་ཡིན།། དེ་གཞིསུ་མེད་བརྡ་དད་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ལ་ཡང་སྣེབཔ་ཡིན།ངེ་གཉིས་དབེར་མེདཔར་ཡང་དག་པར་སངོ་བྷ་ནས་དང་། རྫ་འཕུལ་གི་ ་་ 
རར: ནག ལིས།དེགཉིས་དྲབིར་མིདཔ ྣ གི 
ནད།དབང་པྲེ་རྣམ་དང་། སྙེབླནམས་ད་།བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣས་དང་།ལམ་རྣམ་ལྭ་སེབ་པ་ཡོ།།དེནི་གཞིས་དབེར་མེང་བརྡ་སྤོབ་གཧུ་དང་།ཨི ཅེ མེ་དང་།སོ་ལ ཁས 


༩༩ 
ཏཾ 
¦ 


ཁའ སངསྤ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་རམས་ལྭ་སྤྲོབ་བ་ཡིནནེ།། ཀཀ | 


རྩིརའེང་བའི་འབས་བད། ཕྱིར་མིའོངབའེའྲབས་ཐུ་ང། དྲག་བཅིམ་པ་དང་། རངསདསྦ་ཆས་དང་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརེན་པ་ཉདལྭ་སབཁ་ཡན།་ ྐ 
ཀིད་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པཞིད་ལྷ་སབཔ་དནི། ས་བས་རས་ཀིཆས་ཟས་མེད་པ་ནམས་ལ་་སྤབ་པ་ཡིན་ན།། གང་སངསྦ་རས་ཀི་ཆེས་གང་ 
བཔར་བའི་ཕིར་མི་སླེབ་པོ།། དེ་བཞིན་ [ཀླམ་སྣཱའཕྲིལུ་བརྲ་བ་བདང་། འགྲིབ་བརྦ་བ་བའ་ཕིར་མི་སེབ་པོ།། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརྡའྱ་བང་བ་འཕེ། ླ 
རག  ་ ་ 
དང།བྱསོན་འགུམ་ཊི་ལརལ་དཱིན་པ་དང་།ཇས་གཏནི་་ེལོ་ད་ཕིན་བ་དང། ཤས་འབྱི་ལལོལ་དྲ་ིཉ་པ།ཁྲགིབ་པརྩཔ་བའྱ་ཕེརམྲི་བ་བེ། དགཔ་ཉེ་བཟལ། 
རྩ་བ་དང འགས་པརྩ་བབའྱི་ཕིརམི་སླབཔ་།།དེབཞེནདུ་ཡང་དགཔརྭསངབ་ྣསདང ུ་འཕུལཙི་རྐངབ་ནམས་དང།དབང་པྱེ་ོསདབ སྭབླ་ནམས་དདྱབརི་ཁནབགགས་རང། 


༦ 
དྲ ་ ཀལམ་འཕེལ་བརྡ་བ་དང་། འགྲེབ་པར་བྱ་ཁའེ་ཧྲིརྔམེ་སླེབ་པོ།། སེང བབ་ཉིདའཕེལ་བརྱབབ་དང་། རི་བ 
ད་ལ: འགྲིབ་པརྨ་བ་བའི་བིར་ཐྲི་སོབ་པོ།། ཞག མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སོ་མ པང་དག་པར་རིག་པབྭ་རམས་ 
ཤཱ དད ས་སྦྱ་རས་ི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་དང་ ནམ་པ་ཐམས་མྱའེནཔ་ཉིད་འཕེལ་བརྡ་བ་འདང་ འགྲེབ་པརྲ་བའི་ཁུརམི་སེབལོ།། བག ི་ 
` ¡བདད བ་དང་། འགིབ་པར་བཟའི་ཕིར་མི་སླེབ་བ་དང་། གང་དགནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བརྡ་བཟདང་། འགྲེབ་པར་ཧཱ | 
༡8 ཡེངྭས་བཟུང་བདང་། མེདཔར་བ་བའི་བཱིར་མི་སླེབ་བེ བ།། ཆོ་རོབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་ འདྱ་བེྣ་རམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་མདོན་བྲབབས་བདང་ཞ བབ 
” ཟནྦིམརམྲི་མབ་པ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིདྱཀ་བར་དུ་ཡེངས་འཟུངས་བ་དང་ མེད་པརྦ་བ་བའི་ཕིརམྱི་སེབ་པ།། ་ མངོ 
པྲ་འྲི་འཆང་སང་པལས་། །བམ་པོ་ཉིཤུ་པགོ། །'ཤའིའི་བུས་སྤྲས་པ། ཆེ་དང། ན་པ་རབའབེརརེཿ 
,སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་གྲཟུགས། ཡངསུ་བཟུང་བ་དང་། མེདཔརབ་བའི་ཤིར་མི་སྭེབོ། ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དུ། ྲད་ རྣམ་པར 


ཿ 
7 


; 
⁄: 


ཟླ 


ི་ 

༄༅། ༠ །མེད་པའི་ཚུལ་བྱེས། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་དྭ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབས་ནས་ནྣམ་པཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉི ངེ 'འབུདབར་འཚུརོ། ཤའིའིབུས་སྨྲས་བ། ༈ 
ཚོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱེར་དྲེ་ཀར་བྲསེབ་པའྱི་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའསམས་དང་ཁཆེན་པོངི་ །རན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བོརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པརྱ་བབའ 
ཟེ ཕྱིར་མ་ཡེན་པར་བསྲུབ་པས་ནི་ནྣམ་བྱམས་ཅད་མཁྱན་བཞིད་ངེས་མར་འབུང་བར་འགྱུར་།རབ། ཙིས་སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤརིའི་བྱ་བཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རཱ དཔུའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཁེ་ཕ་རལད་ཕིན་པ་ལ་སྤདཔས། གཟུགསྱ་ཀྭ་མཱུ་བ་དང། འགག་པ་དང། བུང་བ་དང་། དེའ་བ་དང་ ཤུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཁུཏ་འདད་། 
ཤཱ འགྲེབ་བ་དང་ཀ འཕེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་མི་མཐོང་ངོ།། དཅིའི་ཕཱུཔཊི་ན། ཆོ་དང་ཐཱནཔ་ཤ་ལིའི་བུ་འདི་ལཱརགཟུགས་ནི་གཟུགྱཀྱིངོ་བེནིདྱ་ཉིས་མེད་ ཙ་ཕིར་།། ཚོང་ལཱ 
མཤརིའེ་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་འཆེན་བོས་ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཊེདྷ་ནམས་དང། པ རྣམ་པརཤེས་པའྱ་སྐེ་བ་དང་། འགག་བ་དུད་།བང་ 
¢ - ད་དང་། དོར་བ་དང་། ཀུནནས་འོན་མེངས་པ་དང་། ནམ་པརབུངབ་དང། འགྲེབ་པ་དང་། འཕེལ་བདག་པར་ཇེས་མི་མཐོངངོ།། དེ་ཡའི་ཕུ་ཞེ་ན།ཆེ་དང་ལན་པ་གརིའི་བུ།འད་ 

| སྲེལ ལཱར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྟི་གྐམ་པརཤས་ལནི་རམ་པཤེས་པའེ་ངོ་བེཏིདམད་པའིལི་པརཀོ། ཚེདངལྡན་པ་ཤརཾའ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་སརཔྲ་དང་། སྕེ་མཆེད་རྣགུདང་།བཉེན ཱེ 


༩༨ 


༧ 


ཤྷན་མས་དང་ པ་ལོབ་དྱ་ཡིན་བྭ་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབསི་ མོན་དང ེལེཾེ་ 
།བར་རིག་བྷ་ནམས་དང། ་སངསྱ་རྔགྱཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱ་ཆུད་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཁང་མ་ཁྲནཔིད་སྱེབདང  - 


ཿ ཡའར་༢ ང་བ་ད འྲགིབ་བདང་། འཕེ་པབ་མང་དག་རྔངེས་མི་མཐེངང།།ཅེ ཀ་ཧེའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚེ་དང། ཅག གོའ་ི 


སས ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤའིའིབུ། བ་ལས ན་བཟེདབ་། འགག་བ་མེདཔ་དང་།ཟུང 


ཾ ས་ས དུ་འ གས པིད ༥ བུང་བ་མེདཔ་དང་ འྱ4འི་ འཐཱུབ་པ་མེད་པ་དང། འཕིལ་བ་མེད་པར་སཱབཔའི་བྲཔརཆུབ་སེམས་ 


ཁི ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ཕ་དཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅྱིང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས 
'འབྱུཇབམའཆུམརོ། འུཊ་བཁྱསམར། །དེཏས་ཡའི་དབང་ལོབྱ་ྱབིཊསིས། ཅི ༩༠ ཅེས་སྨྲསཾ།། བཙུན་བ་གརིའི་ཐུ་ཤེས་འབྱིཔ་རབ། ཀླ 
བཙོལ་བརྱ་བ། ཤལིའིཐཱས་སྲུས་པ། ཁོ་བོ རབ་འབྱེར་ཆ་ ིམསམཚས་ཁར་བ། ། དེནསྣ་ལའི་དབང་བ་བྱྱརི བབོ་བྱ་རྱའིཉིས་ཚེ་དང་ | 


འའ 
¡ ༢༣ 


”, . (£ ': ཡི སསསསསསསསསསས་ 


\-་ 


~÷ 


3 ཆེས་ 


` 


སྤསོ་པའོ་། ངཱ ང་ད ཀྲོཤི་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
པ་ནི ཆོདང་ལུན་པ་རབ་འབིརྱ་ཟིས་ལེའུལས་བཅོལ་བདྲབལོཞེས་ཟེར་ན། ཅི་དེ་འཕགས་བྱ་ཁུནྩོཧྱི་ཉིན་བླརབས་ཡེན་ནམ། 
- སྨྲས་པ་ཀེའུཤཱི་ཀ་དནི་ཁོ་བོའི་མཐུམ་ཡིཊ། །དེནི 


༄༅༢། ཀ་ཝཱནཔ་རབ་འཐཱརོལ་འའི་སྐད་ཅེས་སྤྲསོ་པའོ། བཙུན་པ་རབ་འཐེརའཕགས་པཔཤའིའི་བུའི་འདྙིག་ 


ནསུའྱའིནྡ་རཱཊས་ཡིན་། ། ཀ་དའི་ 


རང = 


།ཱ ད་འོཀི་འཐུ་ཡིན་ནམ་ར་ ི་ ཟླ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་བརབས་ཡིན།། རྱར་ཧིནྱ་བྱིས་སྨྲས་བ། བཅུན་བ་རབ་འབེརཁཕ ་འོན་དེསུའི་གྲག་སིན། ® 
་ པབ ཟབ ཀླའཤི་ཀ་ངེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིནྨ་རབས་ཡིནོ། །བྷར་བིནྱ་ཅིས་སྨུས་པ། དཙུན་པ་བབ་འབུའོ་ 

ཐམས་ཅད་ནེ་བྲིནྱ་ཧི་བླདབས་མེང་པ་ཡིགོ། རེ་ཅིའི་ཕཱར་ སྐད་དུ] འདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྲབ་ཡིནོ། ༡འངན་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ཟིན་བླ་མབས་ཡིཊ 
ཞེས་སྨ་རབ་འབྲེ 


ཱ རྱ་ཟིས་སྤྲས་པ། ཀོའཤིཀ་ད་དེ་བཞིན་ནོ། དེད་བཞིན་ཏོ་ ཉིནྱཾ་ཧི་བླ་༡བས་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངམི་གསུ་མེད། བྱིནྱ་སྟི་འྲབ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམེགས་སེད་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡང་བིནྷ་གི་བླརུབས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དམེགས་མེད། 


དེ་བཞིན ་ 
གཤེགས་བ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཧྱནྱ་བི་བླ༡བས་པ་མེང་བའེ་ཆོས་ཏིད་དམེ་གྲས་མངོ་། དེ་གཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགསུ་མེད་ལ། ད་ཞིད་གཤེརས་ 


་‰་ 


_ །པ་ལ་ཡངེ་བཞིཉ་ིདདམི་གསུ་ེད།།གཟུགསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིདལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔིགས་མེདལ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་གཟུགསྤ་ཀིེབཞནཞད་ 
གཟུགསྦྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགསཁ་དམིགསུ་མེད་ལ་། དེ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེ་དོ།། ཚོར་བ་དད་། 
གླ་བདུམས་རུང།ནྣམ་བར་ཤས་པའི་དབཞིན་ཉད་པ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་མེད་ལ།དེབཤིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རམ་པརཤེས་པའི་དབཞིན་ཤིད་དམིགས་མེ། ་ 
སུས་བརགེས་བའྲེལོསཞིད་པ་ཡདླགླགས་པ་དམིནསྱས གལ ༥༨༨༨ , 
སྩེ་མཆེདྷ་ནཱམས་དང་། བརྟན་ཅིང་འྲབེལ་བར་འབུང་བདང། ལ་འོལ་ རྒྱུ 


དུ་ཕིན་པ་རམས་དང་། སྟེང་པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། རྣམ་ཏ 
_ ་ཡར་པའི་སློནམས་དང་། མས་དང་ མ་འཇིགས་པྲ་རྣམ་དང་ སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷརྭས་དང་། ས་བསྒྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་མཁདེས་པྷ་རྣམ་དང་། རུ་ཁ 
 མཁྱེན་པ་ཤིདྱ་ཏི་བའདེ་བ རུགཤེགས་པ་མིགས་མེདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་ནམ་བ་བཟས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདྱི་རྩ་ཅི་ད ཞཉེད་དམིགསུ་མེདདོ།། རྣམ་པ ་ 
མས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདམིགས་མེདཔ། ངེཅིའི་ཕིམཞེན། ཀླའཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིན་པ་ེནི་གཟུག་སྦྱ་སི་ཁས་ཉིན། 


ཡམ ༢ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། མི་ལཱན་པ་ཡངཆིན་ལ། ཀེའཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེས་ཞིད་གང་ཡིན་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཟེ 
དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཆས་ཞིད་ལཱན་པ་མ་ཡིན་། མི་ལྡན་པ་ཡཾན་ཞོ གཟུགས་ཀྱི ༠ ཞསས་ཡིན་གཀག་ 7 ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྣམཌསཁྭཱ་ཤེས་བའི་ཚས་ཉིད མ་ཡིན་བ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན། མི 'ཝུན་པ་ཡང་མ་ ཡན 
 གསམ་གིན། གྲཟུགས་ཊྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྡཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན། མི་ནཁུ་ ཆོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང ་ཁ་ུཿ 
རུ ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་དུང་ ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།མི་ཝཱན་བ་ཡངམ་ཡིན། གཟུ ཤེན་ཉེང་མ པམ་ཡན། མི་ཝཱན་པཡཔང་པ་ཡ་ན། ཚེབ་ངང་ 
༥ ་འདྲུཤེ དག རྣམ་པ་རཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཤིད་རང་། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནེ་= མི་ལནཔ་ཡང་ཡིན། གཟུགས ྱ་ེ་བཞནཞིརཿ ཡེན་པག ཞན ་ 
དབྲཝན་པ་ཡང་མུ་ཡིན། མི་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚར་བུ་དང་འདུ་ཤེས་དདུ། འདྲུ་བེད་རམས་དང་། རུམ་བརཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཤིད་མ་ཡིན་བྲ་གཞུན ན་པྭ་ ༢༡༤, ¬ 
, ཡཕམ་ཡེན་། མི་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ་གཤགས་པའི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངནིི་ནམ། ཡ་ 


ཨཿ 
ེ 


& 


།གབ་མན་་རེནྷཾ་ར་མ་པ་ཐ་མས་ང་ །ཨན་བ་ཧི་དྱ་ཙི་བརྩཆོསཔ་ི་ ཇྲ་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན་། མྲི་ལུན་པ་ཡང་མ་ཡན། རྣམཁ་ཐམས་ང་མཁྱཊི 
བཞིན ད་དང་འ ན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པཐམས་ཅང་མུཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་བ ༢་ཧི་ཆོས་ཉིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ 
ན་པ་ཡ འི ལག མང་གི ཨི་ཨི ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཆད་ཅིཉབ་ུན་བ་ཡང་མ་ཡོན། མིི་ཝ་ན་པ་ཡང་མ་ཡི་ོ། ཅྱིཿྱིས་བླ་དབས་མེད་བའི་ཆུལ་ཆིས་ངེན་ངེའི་མཐུ་ལིཊ། དོནིརའིཕཱི་ བ་ཡིས 
ཀྐོད་ཤིཀ་གང་ ཁྙི་གྷཱཛཱ་ཁཱཀ་སེཡས་དབའ་སེགས་དབའ་ཅཁེཊ་ཤེས་རབ་ཏིཔའེོད ཅིན་བ་གབནས་བཅས་བརྲ་ྔགྲས་བཟང ། ཀྐེ་ལུཤིཀ་གཟླུག་ 
་ལསྱ་ཀརཙལ་བརྡ་བུཞེས་བེརྦ་བནི། ཀྲའྡ་ཤི་ཀ་གཐུགས་ལས་ཀྱང་བཙུལ་བར་མྱི་བརོ།། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བར་ཁྲི་བཌོ།། ཚོར་བཏང་།འུ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་ང་འཤེས་པ་ལས་ཀུང་བཅལ་བར་མི་བའུ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་གཞནདབཙལ་བརྡ་མེ་བའོ།། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན།ཀྲོའྲ་ཤིཀའདྷི་ལཤེས་་ 


རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ད་ིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་། གྲཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་ཁ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་ འདྲ་བེད་ནམས་དང། རྣམ་བལ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འེ་དག་ 


༄༅། ༠ ༽ཐམས་ཧདྐར་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ༈ མི་ཝཱན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏེན་ད་མདབ་ཐེགོས་པ་མེདྷམ། ཛ བཐེགས་བྐ་ཡུ 
་བྒི། འདྲི་ལུར་མཆན་ཉིད་མེང་པར་མཆན་ཉིད་ཅིག་པའི་ཕྱིརརོ།། ཀི ཞྱཤཀ་གཞན་མང་བངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པས་། བ་འཛ དུ 
ཟེ ཟླ ་རྣམས་དང་། སྤྱ་མཆེད་རྣམས་དང་། བརྟོན འབིལ་བར་འྱབུང་བ་ལསྭ་ཏུངབཅོལ་བརསི་བརོ།། ཊེ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ང་བཙལ་བར་མི། 
/ ུཡིནབརྡུམས་དང་ སྙཾངབ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཊ། བུང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རམས་དང་། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསེ་རྣམས་དད་། མི་འཇིགས་བ་ནམས་དང་། སེ་སོ་པབ་ 
༧] དག་པ་རརག་བྷ་རམས་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བློ་བྱཆད་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརལས་ཀང་བཙལ་བར་མྲི་བུཌོ།། དེ ཟ་བ 
མཁྱིན་བ་ཉིད་ལསྭ་ཀུང་གཞན་དུབཙོལ་བརྡ་མི་བུའོ་།། ཊ དཅིའི་ཤིར་ཞེན་། འདྷ་ཝ་རཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་དྭ 'དྲུ་པཾན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་ཐམ་ 


གང་ཡེན་པ་དང་། བཙལ་བགང་ཡོན་པའིཆོས་ད་དགྲཝམས་ཅདན་ལན་པ་ལང་་ཡིན་མྲི་ལུན་པ་ཡངམ་ལོན་ཞེང་། ཀ་ནས་ག ་ 
བསྟེ། འདྣལར་མཚན་ཏིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚནཏིདགཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཀེརུཤིཀ་འདི་ལར་གཟུགས་ངཤེས་རབྱ་ཀ་ཝ། ལོ་དུ་ཕཱིན་བ་ ཏཱ 


༩ 


ཆ. 


ཟེ མ་ཡིན་ལ་གྲཟུགྲག་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཕྲ་མེད་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཟེདྲ་ནམས་དང་ རྣམ་བརཤེས་ ཡངཤེས། ཨེ 

སྲ བྱཀི་བལཝང་བུན ཨཱ ཡིནལ། བར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱུ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་བིན་པ་མེད་། ,དེ་བཞིན་དྲུ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མ ༩ 

།ཁབ་ ཁིབ ་ མཱ་བྲཐམས་ཅདམནབ་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རཁྱཀི་བ་ར་དྲུ་པིད་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུཿ ཀ ཿ 
_  ཞིཞིདྱ་ཡེས་བབྱ་་འརལ་ད་ཟན་པ་ལ་མ་འནལ། གཟུགས་ི་དེབཞིནཞད་ལས་གདན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཉ་་བ་བགྲའིསཔ་རཔས། ར་བཞག 

_ འད་ཤིས་དང། འདྲུ་བེདྷ་ནམས་དང། རྣམ་པརཤེས་པའེ་དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་མ་ལིནལ།། རྣམ་པརཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིདམས་ 
༢༢ ༢༥ རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིདྱཀ་བརྩས་ེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀངཿཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་དྭ་ཕིན་པ་མ་ཞི །པ། རྣམ་པར 

-( བཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོས་དཟིན་པ་ཞེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཁེན་བ་ཉིདྱཀར་ཤེས་འབྱ་ཀི་བལོལ་དྲ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ལ། ནམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་་ 
 གིན་པཉདྱ་ཁདེ་བཞན་ཉད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་ལདྭ་རི་པ་མེད། གྲ་ཟགསཉྱིཆོས་ཞིད་ཁངཤེས་རབྱཀྱི་ལཁོལ་དྲུ་ཡིན་པལམ་ཡིན་ལ། 


༄༅༅༢ ཤ ཀགཟུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་དྭ་ཕིན་པ་མེ མེད། ད། ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། པ་འ རྣམ་བར་ཤེ། 
„ ེརིབ་ལོལ་དྲ་རིན་པཿ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ གོ་ཉིདལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལད་པན་པ་མེད། ལ་ལ ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

བུརཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཉེན་བན མས་ཀི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཤིས་རབྱ་ཁཔ་རེལ་དུ་ ལོ་ཐུཔྡཾན་པ། ཕ་བཡད་ཕྱེཿ དྱུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཆེའོ། ཱཾ ( 

མནབ ཝ་ ཡ་ཡརགྱུ་ཤིབ། བ་རེབ་དྲུཕིནཔ་འདིནི་ཆེའོ།། བངུབསམས་བའས ས་དབང་རནཤོ སེ་ར ཅི་་ཡོབ་དྲཡི། -' 

༩ མེ ཐཱ གྷ ཡས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ནཔཱ་ཀྱི་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོཁད་ཕྲིཿ ལད་ཕིན་བ་། བའོས་དུ་ཕྱི 

མེད་ དེ བང་རུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དབལ་ཆེན་བྷ་རྣཔས་ཀི་ཤེས་༢བི པ་ལན་བ་འདའི་ཕུཐུའ་ཡས་པྲ་། དལ ན་ཐམས ཤགསང་ ཿ 

' རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཐོབ་པོ་མཐེངབར་འགྱུར། ལན་ཅིག་པིར་འདོབ་ནཔས་དང། ཕྱིར་མི་འོང་ ཡོ |: 

རྣམས་དང་། དྲག་བྱ་རེམོ མ་པ་ཞིད་ཐབ་པཀོ། ཀ ཐིབ་པར་འགྱརརོ། ཤ ལན་ཅིག་ཕིརཁང་བ་རམས་དང་། ཕྱིར་མི་ཁོང་བརྟམས་དང་ བུ ཨཾ ༩ 


` །འགྱུར་རོཀ། ་རབསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། རང་བུངཆུབ་མདོན་ཕར་རྫེགས་བརསངས་རྒྱས་སོ།། མངོན་པ་རརྗེུགས་པར་འཚང་རྒོ།།་ མངོན་པར 
ཀླ་མ 8 པཿ ཡོས མས་ས འབར་མུས་ 1 ་ སངསྦ་ར་སྤྱཚི་ཏ་ཞིང་བྲོས་ 
དའ བྱས་ནས་ བླན་མཾ་ པ་ཡང་དག་པར་རོོག པའྱབུང་ཆུབ་ཏུམངོར་པ་འར་ྱས།་ མངོན་པརརྡེགས་པརའང་བརྒྱ་བར། གྭ 
ཙྱཾམཞེན། ཀྲའཤིག་འདར་གྱུགསྦའིགནོས་ར་་ ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་པའི་ཝིར་རོ་།། ཀྐའ་ཤིཀ་ཆོང་བ 
འུ ནྣམས་དང་། རྣམ་པརྡ་ཤིས་པྱ་ཆཆེ་བའི་ཕིར། བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྐཔས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམསྱཀི་ཕ་རོལ་དྲ་བིན་བ་འདེ་ཡང་ 
ཆེ་བ་ལིནནེ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཀའུ་ཤིཀ་འངིལརྣནམ་པརཤེས་པའི་སྣནོ་གི་མཐྭའ་མི་དམིགས། ཕྱི་པའི་མི་དམེགས། དབུས་ཀྱང་མེ་དྲ་མེགས 
༦༣༩༨ ཞེ། མ་པ་ཐམས་ཅུར་མནར་ཞདྱཀི་བར་འ་ བའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་རམས་ཀྱི་ལ 
ཇིཡོག་ལཿ ཁྱཿག་ཀྲབཤིག་འདོ་ཆོངབ་འང་། ི་ོ བྲུས་མི་དི 


༄༅། 
༤༨ ༣ 
འདིནི་ཆེ་བ་ཡི 


7, ཀོཡོ་ 


>༨༨ ` ལེང ༨ ༨ ངལ ཌེ × 
།ཀོའཤོ།ཀླ་རམ་གངས་རེས་ན། འབྲིལ་སྟེ་ཏང་ཆུལསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ནམསཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་བེལ་དུ་ཕྱིནཔ། ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་བ་ 
ཆེབ་ཡིན་ནོ།། ཀོའ་ཤི་ཀུ་གཟུགས་ཚད་མད་པའི་ར། ཟངྣ་རུབསེམས་དབའ་ཆེན་པེནྣམས་ཀྱི་ཕལབོ་དྲ་ཡིན་བ་འདི་ཡངཚད་མེད་པ་ཡིནྐ་ཞདཅིའྱ་ཕིརཞེག། 
༢ ཀྐོརཤིཀ་འི་ཝར་གཟུགས་ཀི་ཚད་དམགས་སྲུ་ཕེད་པའི་ཕིརརོ། ཀུཤི་ཀ་འདི་ལྟསྟེ་རཔེརན། ནམྔཁའི་ཆད་ནིདམིགས་མེད་ད།། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་ 
/ ཚྩོད་ཀྱང་དཔི་གསུ་མེད་དེ།། ནམཁའ་ཚད་མེད་པའེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེདད་། གཟུགས་ཆད་མེད་པའི་གུཾར་། བླད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ བའཆེན་བནམས 
༧? ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་པྱིན་འདི་ཡང་མེད་དེ།། དེ་བཞིན་དྭ་སུར་ཏེ།རྣསཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིདྱའི་བར་དཱ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིརར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ 
ཇི རམ གི འཇིར རི་བ རག ུ རྲི རོ ± 3 ༨ 
ཆེན་པེ་མས་ཀི་པ་འོལ་དྷུ་ིནཔ་འད་ཡང་ཆད་པདཔ་ཡིད་ནོ།། ངེཅིའི་ཕྱི་མཞི་ན།། ཀོའླ་ཤི་ཀ་འོང་ལ་རྣརམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀི་ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།. ཀོཛཤིཀ་འདྲི་ཝ་སཱེ་དཔེ་ར་ན་མཁའི་ཆད་ནི་མིགསུ་མད་དོ།། ཀྱོའ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ སྲིག ོས་ ཀུ་ཚད་ཀང་དཔིགསུམེསོ། ྲ 
ནམཁའ་ཆད་མེར་པའི་ཕིར་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཞིད་ཚང་མདདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་མཁྱིན་པ་ཤད་ཚད་མེད་པའི་ཕིུར་། བྱང་ཆུབ མས་དབའ་་ 74 


རོ བི ༣ ༠སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་རམསྭཀཱ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་ལྙིན་པ་འབི་ཡིན་ཏེ། ཀེའཤི་ཀྣརམསྭ་གངས་དེས་ན། བངཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེབས་དགར་ ཧཱཿ 
ཟི ད སྦ་གི་ལེལ་དྭ་ཕིན་བ་འདིནི་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཀླཤི་ཀ་འཾྣལར་གཟྲུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིརྡ་བ༔ ང་ཆུབསེམསདབའ་ ལྐ ངི 
_ རྣམས་ཀྱི་ཝལོབ་ཏུ་གྱིནཔ་འངི་ཡང་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ཡིནནོ།། དེ་ཅིའྱ་ཕི་རཞེ་ན། ཀེའྡ་ཤི་ཀ་འདི་ལར་གཟུགས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཕཱིརངོ་། ཀདཤཀགྐས།ཕེས་ ཛཾ 
ན་ནམ་ཁའནིདབགུ་མེད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གྲ་ཐུགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ནམཁའ་དཔ་གཏུ་མེད་པའི་ཕིར་གཟུགས་དབ་གཏུ་མེང་དོ།། གྲཟུགས་དཔགཏུ་མེད་་ 
_ ་བའི་ཁྱིམ། ྭབྲ་རུབསེམས་དཔའསེ་མས་དབར་ཆེན་པོརམས་ཉི་པ་རོའ་དྲུ་ཕིན་པ་འདི་ཡང་དཔགཏུ་མེད་དོ།། དེ་བཞིནདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་ | 
གཏུ་མེད་པའི་ཕིརར།། ཟྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྭཀི་ཕ་ཕེལ་དུལིན་བ་འད་ཡདུ་དཔག་ཏུ་ཡེདཔ་ཡི་ནོ། དཅིའི་ཕི་མཞེན། ཀོར 
ཤི བཉམ་བམས་ཅདཔ གོ ཀང ནམཁའན་དབགཏུ་མེདད།ོ དེ་བཞིན་དྲུནམ་པྲ་ 
༥ 'པྲ་བམས་ཅད་ 


ཁྱང་དབགཏཱ་མེདད།། ནམཁའ་དཔགཏུ་མེདཔའི་ཛིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དབགཏུ་མེ་དད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦའཀ་བཉིདཀས། 


༄༅། ༤༦ །ཏུམེད་པའིཕིར་། བང་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོརམསཉིཔརལོད་རིནཔ་ཛད་ཡངདཔགཿཏདཔ་ཡིན། ཀའི 
འདྷིལ་སྭ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ངཔཁཆེན་ངོ་རྟྨམསྱ་ཏི ཀྱི་ཕ་ཕོ་དུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡང་དཔག་ཏུ་ མིད འཞཀོ་ཀླིབ་ ཀ ཀྐི་ཀགཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ བཏུབ 
ཟེ སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ནམས་ཀིཕ་རལ་དུ་ཕིནཔ་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིནདེ།། ཅའིརཞེན། ཀའི ཀ་འདི་ལར་གཟུགས་ཀྱེ་ ཉི་མཐའ་དང་དབུས་མི་འཁིག 
ཌཱ  བའི་ཕཱིཿརོ། ཀེའུ་ཤི་ཀཆོརབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འུད་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་མཐ ༥ཨས་པའི་ཕྱིར། ཤདུརུཊ་སེམས་དཔའསྤེམས་དབའ་ཆེན་བོནམས་ ཁཝ 
 ི་ཕ་རབད་ཕིནཔའདེཡངམ་ཐའ་ཡས་པ་ཡི་ནན། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀག་ས བྲོག དང་དུང གས་བཅད ཀེལུ་ཤིཀྣ་རྲ་གངས་ ་ : ;. 
ལཿ དེས་ན། གཟྲུགས་མཐའ་ འ་ཡས་པའིདང་། རྣམ་ལྲ་གམས་ཅད་མྱ་རེན་པ་ཞིདྱཀི་བརྐ་པཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ མསྱཉིས་ཕ་ 
ཟོལ་དྭ་ཕཱན་པ་འདི་ལང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་དོ། ཀྲོ ཀྲའ་ཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ བ་མཐའ་ལས་པའྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ཉྱི་ཕ་་ 
ཟེལདྱ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན།། ལེ །ལྦའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་བ། བཙུན་པ་རབའབྱེཉོ་ཇི་ལྟརན་དམེ་གས་པ་མཐའ་ཡས 1 


-ི 


རེ བའི་ཕིར བུརཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ནམས ཨ་པ་རི ལ་དྲ་ཕིན་པ་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན། བ་འབྱེརྱ་གིས་སྨྲས་པ། འུཤི་ཀ 

། == བུངཆུབ་ས་བས་དབའ་སམས་པ ེན་པྐ་མས་ཀ་ལའབ་དྲལན་པ་བབལར་མཐའ་ཡས་པ་སནི་ ཛི་ཀ་གས 
 མངྦ་རེསྦ་ི་དམིགས་པ་མཐའ་ཁས་པའི་ཕིར་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ས་དཔཁ་ཆེན་བོརམས་ཀི་ཕ་ ལོལ་དྲའིན་པ་འདི་ཡབམཐའ་ལས་བ་ཡིཀོ། ཨི དབང་བོ 

སྨུས་བ། _ བཙུན་པ་རབ་འཐར་ཇི་ལུར་ན་ཆེས་ཀྱི ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕིར་། བུྡ་ཏགསམས་དབའམས་བབའ་ཆེན་ྗོནམསིཔ་ལོ། ོ་ཡིན་པི་མཐའ་ 
ཡཾས་པ་ལེན། རབ་འབྱེརྭ། པཾ ཀྲའིཀཆས་ཀི་དབབས་མཐའ་ཡས་པའི་པུར། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་བྷོ་རམས་ཀི་ར་ལེལ་དྲ་བིན 
མས་ག ངོགས བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ། (བེར 
རྱི ༥ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡ་ ནན ལཱའི་ དབང་བོས་སྒས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབྱུའུངི་ལར་ནདེབཞིན་ཉིདྱཀི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཕཞི་ཚུར། 
'དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཕ་འེམ་ དོ རབ་འགེརྦ་ཅིས་སྨྲས་པ། ཀེུཤི་ཀ་འདི་ལཱརདེབཞེན་ 


དྲ 2 
༄༅། + །ཉད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 


3 ±= _ ༨ ༨༤༨ ༣ དཾ ༨ # ˆ རབ ༼ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིནནོ།། དམགས་པམཐའ་ཡས་པའ་ཕྲིར། དད ་ 


ཤིཀ་དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་། འདྲིཝཱ་གྭེ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོཐ་དྲ་བྱིནཔ་། པང ༠༤ 
གོ མཐའ་ཡས་པ་ཡིནནོ།། ཀྲོཙཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ངསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བའི་ཕིར་། བུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྷོར་མས་ཉྱིཔ་རོལ་དྲ་འིནཔ་འིད་ 
? ཡང་མཐའ་ཡས་བའཔ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེནོ། ལྷའི་དབང་བཾསྨུས་པ་། བཙན་པརབ་འབྱཾརཇཾ་ལར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྤེམས་ ༩ 
¶ དབའ་ཆེན་བརྣམས་ཀྱིས་བ་རེལ་དཱ་ཕྱེན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན། འབའྱེརྩོས་སྨྲས་པ། ཀེའཤིཀ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། འཾདལུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཞེས་པབ་དན་ཆོས་ ་ 
༧་གང་གིཚེ་གླབ་དགས་ཡེན་སཱམ་། ལྕའདབང་བོས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབྱརོདནི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཁིག་བླ་དགས་ཀྱང་མ་ཡིན་། ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་ཀང་མ་ཡན། རར 
འབྲིལ་སྭེ་སེབས་ཅན་ཞེས་བབ་ནྲིདློདདུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། དེནི་དངོས ་བ་མེད་བརྡ་པིང་དུབཏགས་པའོ།་ དེནི་དམིགས་བ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་བའོ། -་¬ 24 
འབ་འབྱེའོ་བྱེས་སྨྲས་པ། ཀེའཤཾ་ཀ་རི་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། ཤིས་རབི་ཕརོལ་དྭ་བྱིན་པ་རིད་ལ་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕངས་བརདབ་ཡེདྭསམ་འམ། ལྔའི་༧ཿ ་ 


= 


བེསྭ་སྒས་བྲས་ ། བཅུན་པ་རབ་འབྱཆོདེནི་མེདོ། ཀ ཟབྱབེརྦ་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱའཀ་གངཔ་འག་བཡབཐ་མས་ཅནའགཔེའགསྡེ་སས། = 
ར་ར ོ་ 
; གསམས་ཁགཞསས ༦ ཀེའུ ནགས་ལས དེལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྐྱེ་ཐ་འམ་། ་་ 
་ཧཱ གྭ མདད དོ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། སེམསཅནབཟད་མནས་རམ་པར་དག་པ་ རོ རབ་འབིརིས་སྲཔ། ཀའ 

མ + ྣིྣཊ_°ན°_ངནོི་ ལ་ཅི ཧཱ 

' །ཨུ་འ་ཡམ་པའི་བྐ།ཞེས་ལྲི་ཀྱམ་བཞི་བའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་དང་ང ཁི་ལྷ་རྐཾཿ ་ 

ཏཱ ཚབས་བདབབྲརས་པ མས་དང་། དང་བཅུས་བའི་ལྷ་ནམས་དང་། ྐྱེ་བ་བཐུད་མེད་རྣམསརྐ་དངསྲེཇ་གི་ཚོག ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟ། ངེ འདེ་ ~÷ 
་གཤེགས་བའི་མཐུ་དང་ བཞག་ནི གནས་བརན་འབའབྱེརྱ་གི་གང་བཤད་བདང་། བྔ་ངོདཔ་དང་། ན་པཔ་ལབ 


༄༅། །དགུ་པའ་རབ་ཏུ་བསན་པར་ཆོས་འདིནི། ཟས་ལ་ལ་ལེགས་པའ་བཤད་དེ། 
ཐཨ་ལ་ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉིང་ནི་ལེགས་ པར་བཤད་པའོ། | ཞེས་མཆེད་དུ་བརེད་པ་ལན་གསུ་མ་མཆེདདུ་བྗདོདེ། བཅོམ་ ཕཱན་འདུས་ཟང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ 
ཐོ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་དགཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ལིན་པ་ འདི་དང་། མི་འབྲལ་བདེ་དགནི་བདག་ཅག་གི་དེབཞིན་གཤེ །བ་ཞིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགིའ།། 
7 གཟུགསས་མ། ཚོར་བ་དང འདྲ་ཤེས་སམ་། | འདུ་བེང་རམས་སམ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིངཉ་བར་དུ་ཆེས་གང་ 


རྭ ' ཡང་དམིགྲས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐྲེག་པ་གསུ་མ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་པ་དང ཤིག་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ནམ་པར་འགེདཿ དབར་མ་ཛུདདེ།ཞེས་ཀུང 

2 གསེལ་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལའབུ་དེ་དག་ལ་བཀའ་ ཡཨལ་པ། ལྷའི་བུདུག་ད་དེབཞིན་དོ།་ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ྷམསབདེ་བཞིན། གཟུག་སཾ། 
ཚོར་བའམ། འདྲ་ཤེས་སམ། འདྭུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ བམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྱིརདུངོས་གང་མདད་ཐིགསུ་མད་ཙིང་ལོ་འྱབུང་། ཐེ །པ་གསུ 
པེ་ཤན་ཐེསྭ་ཀྱིརེག་པ་ དང་། རང་སངས་རས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་བ་དགརམ་པར་དགེད་པར་ཡང་མཛད་དོ།། ལཱཁི་བུ་ བུ་དགྲ་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས། ཡས་དཔུའ་ 


།་ལ་ལ་ཆེས་འདིནི་ལེགས་པརབཤད་དེ་། › 


མོ 
¡ སེགལ་གངདག་མིདཔིགས་བའྱི་ཆུལ་ཅས་ཤེས་བབཉ་་ལོ་ིན་ྲ་དང། མ་འབུལ་བདེ་དགཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཤིད་དུབཟུང་བརྡ་བབ་ཡིོེིཁི་ིལཞེག། ཏི 
ཡཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ལལ་དུ་ཕིན་པ་འདི་ལས། ཐྲིག་པ་གསུ་མ་པོ་ཏན་བྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། འདསངསྱ་རསྱ་ཏྲ་ཐག་པ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དགྱཀངྱ་རཆེར་  ' 
,” _ བསྙུན་ཅེང་། སྤན་པའི་ཕའེལུ་དྭ་ཕྱིན་པ་ལས་གུང་ན་ཡང་། དེ་བཞིཿ །གཤེགས་པ་དམི་གསུ་མེདལ། ཚུལ་ཁིམས༡ི་པ་འེལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང། པའི་ཕ་ལོལ་ 
_ དུ་ཛིན་བ་དང། བྱརོནའྭགུས་ཀི་པ་ལོབདྲཱ་ཕིན་བདང་། བསམ་གཏན༔ བ་རོཕ་དྭ་ཕིན་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལ་རུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་།རྒྲད་བཞེ 
བདམིགསུམེད། ནབ་མེང་པཉིདདང་།དངས་ཁྲ་མེད་པའིངབཞིད་སཱང་པཉིད་ཅིས་བཟལས་གུདན་ཡང་། ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔེགསུ་པེད། དུན་པཞེ་བརབཞག 
 བརྣམས་ལ་ཀུདན་ཡང་། རི་བཞིན་གཤེགས་བ་དམིགསུ་མེད།ཡངདག་པའི་སྤེངོ་བདང་། རུ་འབུལ་ྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།དབུང་བྙོན མཱ་དང་།ྱང་ཆུབ་ ཡག 
རྣམཱ་དང་། ལམ་རྣམས་ཀགླུད་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགུཔ་དམིགསུ་མེད། རུས་དང མ་འཇུགསྣའཞོ་དང་། སཾ་སེ་ཡང་དྲགང་་རག་བ་ང་སདོད། ཟའ 


མ་འདེས་པ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགསུ་མེད། ནམ་བཞམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདབར་ལྭ་གུདན་ཡ་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བདམིགསྭུ་ཡིགས། 


༄༅། ལྷའི་བུ་ད དྭགྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེནམསྐ་ཉིས་ པཱིན་པའེ་ཕ་ལེལོ་ དུ་ཕཱིན་པ་ལ་སེགས་པའེཆོས་དེ་དགལ་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་བར་དག་ལས་ ཡང་སྤུབབར་བྱད་པའི་ཕྱིརཏེལྷའི་ཁུདག་དེལྟ་བསོན། ཀྱངརུབ་སེ་ཾས་དཔའསེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་དག།ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རེལོ 
ཟོ ཤ ནྭ་ཕིན་པ་འདི་དང་མེ་འབལ། བར་སྐྱེད་བདེ་དགནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་དུ་བདཔ་ཡིན་ནོ། ལའེ དག་གངགིས་ཚེ།བདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ རབ་ཡདདཿ་བར་ 
/ རྗེགས་པའི "བའི་སངསྐ་ཆས་མངམོ་མཛད་ཀྱི་ཐདན། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁོར་ཡད་པ་ཅན་ཞེས་བབའི་ཚོང་ ངའདས་ཀྱིས་དབུསན་འདག་ཅིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། 

; ,“ པའི་པ་ངོལ་དྭུ་ཕིན་བ་དངྲ་བལ་བརྡ་མ་གུར། ུལ་ཁྲིཐས་ཀྱི་ཕའཾལདུ་ཕྱིན་བ་དང་།བཟྔོད་པའི་ཁ་ལེབདུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོ་འབུས་ིཔལལད་ཕེན་བདང་ བསམ་གཏན ་ 
བ་ལེ་བདཔི་ན་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རབོ དཕྱིན་པ་ ཡ་དངྲ་བལ་བར་མྱ་གུར། ནང་སྙོང་ ང་བ་ཉིད་དངྲ་བུལ་བར་མ་གྱུར་ དངོས་པོ་མེད་པའེངོབ །ཞདྱ་ཀུ་བད་དང་བལ་བར་མ་གྱུར་། 
དྲན་བ་ཞེ་བར་བཞག་པ་དོང་བྲལ་ ་བར་མྱ་གུང་ ཡང་དག་བརྡ་སྤངབེ་རྣམས་དང་། ཆྫུ་འབུལ་སྱི་རང་བ་ནཱམས་དང་། ང དབང་བློ་ནམས་དང། གཱབོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ།་པན་ལགརྣམས་དང་བྲལ་བ ར་མ་ཆུར། ཟས་མ་གཏན་བཞི་དང། ཆུད་མེང་བ་བིཞེ་དང། གཟུགས་མེད་བའགེམས་ ་པར་འཇྲཀ་པ་བཞི་དང། ཏིངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 


ངུ པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀིསྔ་ཆེས་ཐ་འདེས་ = 
/ =. ༨ >= ༨ ༨ རེ 
བླ་བྱ་ཧྐད་དང་། ཟམས་བཆེན་པོདང་། ཧངརེ་ཆེན་པེ་དང་། སངྱསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་རོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡར་བལ་བར་མ་འགུར་པ་དེའི་ཆོ། ལཱའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པ་རྔ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒུས་མར་མེ་མཛདདེས། ངལྲ་བམ་ཟེའི་ཌྷེའུ་ཁྱོད་མཁོངས་པའདུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདབ་འདས་པའིའོག་ཏུ་ 
་བྣསལ་བ་བཟང་བོལ་ཁཇཾགཏེན་ཕ་ཁམས་འདཉིད་དྲུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའེས་པསྐྱ་ཆས་ཤཀྲ་ཀྲུབ་པ་ཞེས་བུབ་རིག་བ་ ་ཱ 
བདང་། ཞབསྤུ་ལུན་བ། བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག ཏ་གྡཾ འབ ཆའི་ཁ་ཞུ་འབ། བླན་མེད་བལླ་རང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བ ི 
་ཝཱན་འདས་སུ་འྱཆར་ར་ཞེསླ་བན་མེང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སཱན་ཏོ། ངེནས་བ མྔཝན་འདས་ལྭ་ལའེ་བུའེ་དག་གས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ 
ལྔན་འདསཅི་ཙམ་དཤེས་ར བཀྱི་ཕ་རོལ་དྲཔིན་པ་འདི། གཟུགས་ཡོངསུ་མི་འཛིན་པི་འདོད་བའྱི་རུལ་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱུ་བེང་ནམ་ས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
་པ་ལེབས་མི་འཛིན་མི་འདེར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞན་དྷུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཡེངསུ་མ་འཛིན་མི་འདོར་བའཆུལ་ཅྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ི ལྐ 
ཙཾ # 
ཿ ` །།གཟུཊཿྱ་ཀྱི་སཐམས་ཅདདང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སསོ་མངདག་པརརིག་པ་བཞི་ 


༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་མས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁཱན་བཉིད་འཐུན་པར་ཡེདས་འཛེན་བནི་ངོམཚར་ལགསོ། དནས་བཅོབ་ལཱན་འདས་ཀིསའཁོར་བཞིཔ་ 
དགེ་སློབདང་། དགེེ་སོངཾམ་དང་ དགེ་བསྙེན་དང དགེ་བསྙེན་མ་དང་ བྱདྦཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནཔས་དང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཁི 
ཟེ ཀྱི་ལྷའེབུ་རྣམས་དང་། འོག་མིནྱ་གི་བར་གི་ལའི་བུ་རྣམས་དང་། དེ་འདུག་པར་ཐུགསུ་དུད་ནས་། བདག་ཐམས་ཅད་དཔར་པརབཞགཏ་ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་ལ་འདི་ དཅེས་ 
༡ བཀའཾསྩུལ་ཏོ།། ཀེའུཤཾཀ་བུང་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། དགེ་སླེང་ངམ། དགེ་སླེང་མའམ། དགེ་བསྟན་ནམ་ དགེ་་ནམདང སི 
#* གུ་ད་། ལྐའི་བུདང་། ལྷའི་ཐུ་མེ་གངལལ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཡདཱ་ཕྲན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུ་བ་པར་བྱེང་པརང་། སྒེམ་པ་དང་། 
གཞེ་དགལ་ཡར་དག་པར་རབུ་ུམན་པ་ད།ཚུལ་བཞིནགུ་པའ ་བད་ིང་།ཆམ་པ་ཐས་ཅད་མ།འ་བཞིདྱ་ེས་དངདབབར་མིའགུར་བདེདག 
ན། བདད་དཔ་བདུདྱ་ཀི་རིགས་ཀྱི་ལན་པསྭ་ཀྱི་གགས་རེད་པ་རམི་འགྱུརརོ།། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདྲི་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀུ་བྱ་མེ་དདག་གི་གཟུགས་སྙེང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡགས་པར་གནས་སྱུ་བུས་པ་ར་འགུར་ཞིང་། ཚྲོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྭ་པུད་རམས་དང་། རྣམཁརཤེས་པ་ཞིད་དལེགས་པར་གནསྲ་བས་པར་ལྱུར 


བའི་ཕྱིར་རོ དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདི་ལྐར་སྙེང་པཞིད་ལ་སྐེད་པ་ཞི ་ཉད་ི་གསམི་དེདང། མཆན་མ་མེད་པལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པསྐ་གུགས་མི 


་བའི་ཕྱིར་རོ།། ོ ཀ་ཛ་ཉི་ལིག་མ་། ༢ ༢གིསྱ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བཤིས ངན་དུ་འཆེ་བར་མི་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེན། འདི་ལྟར་རིགསྱ་འི 


ཏཾ = ཨ 


སྨན་པ་སེད་པ་ལ་མབྱགདཔ་མད་པས ད་པའི་ཧུ། དབཞིན་དརིགས ྱཀི་བ་དང་རགསྐ་ཀ་མདི་དག་གིས། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
ར་ྭགངཔ་ཊིདཔ་ལེགས་པར་གནས་སུབས་པའ་ རོ དེཆའི་ཚུཞེན། སིི ཅིང་། མ ༤༥ 
ཡད་ཛན་མ་མབས་གས་མི་དིག སོམབལ་ལརླ་མ་པས་བ་མ་ང་འ་ི་ོ ནྲ ་ 
ནྣེད་པར་མ་འ ར་བ་དང་། ག་ཐག ་ གང་ཕྭ་གས་ངེདཔ་བའྡསརང ོ་ིང་ེགཔའི་ཀ ཀ ཀེའཤཾ་ཀ་ཟིགསྱཀི་བུ། །འམ།། 
གསི ལད རྣམས གྱ་ཏང་གཱགསྱྭ་བར་སེ་འགགུརརི།ོ། ༡དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་། འདི་ལཱར་རིགསྱ་ཀེ་བུ་ལམ། 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་། ཟམས་པ་དང་། ། སྙིང་རེ་དང་། དགའ་བ་དད། གཏད་གུཤོས་ཤིནཏུ་ལེབོཤིང་ དེ་ཡང་མ་དམིགས་པའྱ་ ཚལ་མ 


བུའམ། རིགས 


༨ འ ༤ 
` ཀིར ཀྲང ད་གགིས་མ་འོ་ིནཔལ་མདབས། སེམ་སཿྡ་བཟས་ཅད་པ་ཡངདག་བའི་མབྫོན་ུདཔདགགིས། བེནལཊ་བབར་བུས། 
བའི་ཕྱར་རོ།། ཀའ ཤ་ཀྱསིཾངགསུམ་གྱེ་སྙེང་ཆེན་ ༡༥ པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུ་བཏོགས་པའྱ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལའི་བུ་ནོམས་དང་། སུམ་བཅྱུ་ཆ་གསུམ་བའྲི་ལའི་ 
¬ བྷུ་ནམས་དང་། མཐའ་བལ་ནྲམས་དང་། དགའ་ལཱནྡར་མས་དང།གཞན་འཕུལ་དབང་པེད་རམས་དང་། ཚུངས་རིས་རམས་དང་། འདོགསལྷ་རྣམས་དད། དགྱེ་རྒྱས་ 
༡ རབ བུམེབའི་ལའརྦབ་གང་དག་གསྡ་བནྡ་ིང་བ་ལ་བདག་བརབརག་ལ བ་རབ་བ ཁྲིབ་གངང་གའི་ ཟི 
༡ རྣམས་དང་། འདྲས་བུ༅བའ་ལྟའིབུ་གང་དགགེས་བན་མེདབ་ཡང་དག བརྡ་ཇོགས་པའྱབདརུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། ལཱ བུ་གངདགགས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
` སེེ རེ ༣ ༨ ¬ 
ཀླུ བ་རོལ་དྲུ་ཕིན་བའདེ་མཐོས་པ་དང་། མྣ་བུང་བ་དང་། མ་བཅུངབ་དང་། ཀུན་ཇུབ་པར་མྲ་བས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་མཐྱམ་པའེ་ལཱའིབུདེ་དག་གིས་ཤེས་རབ 
- ཟེ „ དཾ - =` = ༢ (`; 
ཀྱི་ཕ་ལོབ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདཀྱི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བྲས། ཤིས་འབྱ་ཀུ་ཕ་ལོལ་དྭ་པིན་པ་འདི་མཉན་པརྦ་བ། བཟུང་བརྡ་བ། བཀག་པར་བ། 


༼ 


༤ ༨ ༨ འ < ཐམམ་མས་ ་ ར་ པད 
ཀནྨ་རུབ་པར་བ། ཆལ་བཞནང་ཡར་ལ་བའོ། ཀྲེའ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགསྱ་ཀི་བུའམ། རིགསྱ་ཀྲ་བྲུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛོན་པ་ ལོ 
\ ¬ ་༄ བུས ༢ མ་ལ་མ © དང་གགཤིས་འུགརའོ། 
བདང་། ཀུག་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརྱདྲབ་དང་། ཆུལ་བཞན་དུ་ཡང་ལ་བེད་ཅེང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ ༠ སེམས་ ཿ 


དངྲ་བལ་བར་མི་འགུརན། ཀྲའུཤིཀ 
€: ཕུལ་དཀའ་པ།། 


( ཊཾ = པི ༣༡ ་༧་༡་འ"ˆ་ ` 
ཆ་ ་ཱ ` (ུ 


ིི 


ཟིགོཊ མཾ བནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་གངགསུ་མྱའི་སྣེང 


` ༨ 33 ༨:..༨ རོ ?ུ རོ ཆའ 
།རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ་རགས་ཀེ་དྲ་མེ་གང་དགགེས་ཁྱིམ་སྙེང་པ་ན་འདུག་ཀྱངའུང་། བླགབ་མེདུ་བ་ན་འདུགཀྱང་རུང་། ལ་གོལ་བན་འདྲག་ཀང་རྲུང་སྣེ། འཇིགས་བ་འམ།བག་ 

༢ ༨ ༡? ༨ ¬ = „. རང ༨ 1 ༣ 
་ཚབར་འགུར་བ་མེ་དདོ།། དེནིའིཧིདཞེ་ན་ཀ གྭབུ་ཤིཀ་འདྲེ་བཱརརགསྦ་ཉི་བུའ་མ་རེགསྱ་ཀྱི་བུཁ་མོ་འིདག་གིས་མི་དམེགས་པ་ཁེ་ཚུལྱ་བིས་ནངཨོང་པ་ཞིད་ཤི ཁས་ 

༨ - ˆ ༨ འའ ངར ༨ ༢ ར་ལ རར རོར སྨ ༨ 
ཤིད བའྲཾརཱཿྱིས་ཕྱི་སྐོང་བཞིངཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒོམཱ་ཡ། སི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བད་པོ་མེང་པའངོ་བོ་ཞིད་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དགྱ་ཀང་ཤིན་ཏྲུ་སོབ་པའི 
= ༤༨ 2 རར རང ཁེ ༡༤ = འ ཚ་བ 
རེན་བའི་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིསི་ཝའི་བུ་དང་། སུམ་བྱཅྨུ་ཆུ་གསུ་མདང་། འཐབ་བུལ་ 
དང་། དགའ་ཝནདང་། འབྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབྱུལ་དབང་པད་དང་། གནས་གཙང་མཁེརིས་ཀིས་བརྩགིས་ལའིབུངི་སཱད་ཡད་པ་དག་གིས་འདྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


% ༨ ་ེ 


བཅོམྭལན་ཁདས་བདགཅག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་ཀི་བུ་དཔརགས་ཊི་བླ་མོ་གངདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབམ་འངེཉིདལ་མསུ་བ་དང་། འཇིན་པ་དང་། ཆང་བདང་། 


ཆེ ༨ ༽ འ༨ ོ = ༨ 
ངཱ ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརབྱིདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསིདཅིང། རྣམ་པ་ཐམསཅར་མཁྱན་པ་ཉིདྱཀི་སེམས་དངྲ་བལ་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་དགྱ་རཆུན་མི་ཆད་པ་རབྲསུང་ 


བདང་། བསྐྱབ་པེ་དང་། སྦ་བརབྱིའོ། བཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། བཅེམ་ཁཱན་འདས་འཇི་ལར་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འཆེན་ བོལ་ཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དྭཔལ་བརམས་རྒྱན་ཆད་ 


= 


༄༅། $ །བརའགྱུར། དུདའགོའི་སྩེ་གནས་རྣམས་དང་། གཤིན་རེའི་འཇིགཏེནྡར་མས་ངང ངང ལྷ་དབུལ་བོརྣམས་དང་། མེ མི་དབུལ་པེརྣམས་དང་།° ཡམས་ཏྱི་བོནདྣནམས་ 
དང་། བྲོནད་རྣམས་དང་། གནོད་པ་དང་། འཆབྷརྣམསཅདྱཾ་རཱན་ཆད་པར་འགུརྭ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཏེན་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱཀི་ལ་མནམ་ ་ 

ངྒོ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྲ་ཁབུ ཅུཿནཱའཛུབ་དཀ བསྔ་མ་གཏན་བཞི་དང། 'ཆད་མེད་པ་བཞི་ངང་ །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར། རའྲག་པ་བཞེ་དང་། སཱིན་པའི་ཕ་རོལ་དཱཔྱིནྐཔ་དང་ 
དོ ་ བཟོད་ངའ་ཕ་ ཕན་པ་དང བརོན་འྱགུས་ཀི་པ་ལོ་ྲ་ཕིན་པ་དང་ བསྔམ་གཏནྲི་པ་རལདྲ་ིན་པ་དང ཤེསརབ་ཀིལ་རོལཞའི 
ཙུ བདད ནང་སེངཔ་ཉིད་དང་།ཿ དངོས་མཐེན་པའི་ངབོ་ཚི་ དྲས ནིདི་བར་དགྱ་བཔོ་འཇིགཉེན་དུའྱབུངབ་དང་ བྲུཏཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོལ་རྟེན་ནས། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞ་ག 

པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སྤོངབ་བཞེ་དང་། ] རྫའབུལ་བཏྐ རྱ་རྐང་ ང་པ་བཞི དང་ དབང་རྡོ་ནམས་དང་། ཟེངཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ ཡནག 
་ ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགུཔ་བཞི་ དང་། སས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ང རང།སངསྱ་རས་སི་ཆོས་བ་འདས་པ་རོ་བརད་དང་། རྣམ་པཐྲམསང་མཁྱེན་པཉེད 
དང། འཇིགཅེན་ན་འྱབུང་བར་འགྱུར་བའི་ སདདའོ། བཙོ་ པལ་ན་ཁདས་གཞན་ 'ཡང་བྲངད་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམསདཔ་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་དན་ནས་། རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོལྟ་བུརྣམས་ཀྱག་འཇིག 


[ ུ ༤ 


£ 


༣ 


རྟེན་ན་མཆེས་ལགསོ།། བྲམ་ཟེའི་རིགཱ་ཤངས་ལ་ཆེན་པོའ་བྲ་ནྲ་ཀུར་འཇིགཏེན་ན་མཆིས་ལགསེ།།ཁེམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་བོ་ནམས་ཀྱང་། འཇིག་ནེནན་མཆིས་ལགསོ། 
འཁོརཾཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་དག་འཇིག་རེན་ན་མཆིས་ལགསོ།། ལོག་མིན་་གི་བརྒྱསླ་ལའིབུ་དག་འཇིག་རྟེན་ནམཆིས་ལགསོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡང་།བུངྲ་རུབ་སེམ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོལ་ཉེན་ནས། རྒྱན་དྲ་ཞགས་པའི་ཁྲབས་ཐུདང་། ཆུན་དུཞགས་པ་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སོ།། ལན་ཅེག་ལིརཁང་བའི་འཐྲས་བུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྱིམའོང 
== ཏལ ¬ 6 ༢ ` = ི རཾ ང་ཀ བརོ་ལ་ི་ེ དུ >. ངི 
བ་འཛིག་རེཊན་མཆེས་ལགསོ།། ཕིར་པ་འོང་བའཇིགདེན་ནམཆེས་ལགས། ཕུརམི་འབ་འཇིག་ཏེནན་མཆེས།། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། དྲག་བཅེམ་བ་ཁཇེགན་ཏེནན་ 
མཆིས་ལ་གསེ། རང་བུང་ཆུབ་དང་། རངསཔསྐ་ཆས་འཇིག་ཏེན་ན་མཆེས་ལགསོ། ུང་དུབ་སེམས་དཔའལ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་དེནན། སེམས་ཅན་ཡངྦསུ་སྐིན་པར 
བྱགིས་པ་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་ལགསོ་།།སངས་ཆས་ཀི་ཞིང་ཡངྲས་དག་པ་འཇིག་ཏེནན་མཆིས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རགསརའིསངས་རྒས་ 


` འཇིག་ཆྟེན་ན་བཞུགས་ལ་གསོ།། ཆོསྦའེ་འཁོརལོ་འཇིག་རེནན་མཆེས་ལགས། ས་པསྤྱ་རས་དཀོནམ་ཆོག་འཇིགརེན་ནྷ་བཆིས་ལགསཀཆོས་དཀྲོན་མཆིས་ལགསོ་།དགེ་ 


„ འདུན་དཀོན་མཆོག་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་ལགསོ།། བཅོམ་ལཱནའདས་ནམ་གངས་དེམན།བུངཆུབསེམས་དཔ་ཁསེ་མསརཔའ་ཆེན་ཕྱོལ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡོན་དུབཅས 


༄༅། ངེ ¬ །པའེའཇིག་རྟེན་གྱེས་བསུངབ་དང་ ཅུ ་ སྣྲབརབགྱི་ལགས་སོ། སུར / 
གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ཏི ཏྱིས་ལཱའིཿ འིདབང་པོ་རར་ རྒྱ་བྱིན་ལ་འཾངི་སྐང་ཅེྲ སའུ ཀྲེའཤིཀ ཀརེ་དེ་བཞིན་ན།། དེདེ་བཞིན་ཏེ་།། བུངྱ་ུབསེམཱ་ 
-ཟེ དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོལ་བཅེན་ནས། ༈ - སེམས་ཅན་དྭབལ་བདང་། དུད་འགྲོའ འ་སྙེ་གནས་དང་། གཞིན་ངའིའངག་ཏེཿྱུ་༡༡ དེ 


༡ བཞིན་དུས་ངསྤ་རྒས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདནདཀན་མཆེ ག་གི་བརའ་ཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།། ཀེའ་ཤི་ཀ་དེ་བསན། འ 
¦? ལྔ་དང་། མི་དང་། ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ ུངཆྙུབ་སེམ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་པར་རྒུན་མི་ཆད་པར་བཀུར་ ¡་ 
༩ དུ་མངབ་། རྗེད་པར་བྱ།  མཆོད་པརྦ་བ་ཤིང་། བསྐྱབས་བདང། སཱ་བརྡ་བུཌོ།། ཀྐོཞ་ཤི་ཀ་གངདག་བངཆུབ་ ཏུ 


སེམསདཔའ་སེམས་དཔཁཆེན་པོོསི་སཱར་བ་བདང། བླ་པཱ་བུ་བདང་། རྗེདཔར་བྱ་ཐ་དང་ མཆོདོ་བརྒ་བཁ་དང་། མཆོད 
བརྩ་བ་བར་སེམས་པ་དེ་དགད་། -་ང་ལ་སྙི་སྭང་ཀྱ་བ་དང། ཟླ་མཧྱབ་དང་། རྗེང་པར་བྱ་ཐ་ངང་། མཆེད་པར་བབར་སེམས་པ་ཡིནཏེ། 


དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པ་རྔངོགས་པའེསཔསྐྱ་རས་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་པ་ 
ཟེ ཅི 


རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲབཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རྒས་རྣམས། 
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༄། - །རྫམཡ ཡིནངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས། བྱདུརྱབ་སེམས་ | 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པོ་ལྟ་ཏག་ཏྲུ་རུན་མི་ཆད་པར་། སྟི་སྐད་དུ་བྱས་། བླ་མརབྱས། རོན 

བ་རྗེད་པར་བྱས། མཆེད་པརྭ་བུ་ཞིང་བྱསུད་བདང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བར་བྱཌོ། | ཏཾ ཆེ 
ཤིས་རབ་ྱེ་ཕ་རོལོ་ཏུ་བཱནེཔ་ཁྲི་བརན་སེངོཔ་ལས། ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་ ¿÷ 
ཤ་ཐ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ། ལའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་བའོ།། །། དི 
བཀ་ཤེས་བརའྱུར་ཅིག། ཨོ་སྲུ་པ་ཏིས་ཇ་བཛ་ཡཾ་སྭ། བགེའོ། 
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